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Lophanthus turcicus’un Antioksidan Ozellikleri, C Vitamini, iz element ve Mineral Diizeylerinin Belirlenmesi
Ahmet BAKIRY, Suat EKIN?, Mehmet FIRAT?

OZET: Lamiaceae familyasina ait Lophanthus turcicus (LT) iilkemizde Dogu Anadolu Bélgesinde yetisen endemik
bir bitki tiirtidiir. Bu ¢alismada, LT bitki ¢igeginden elde edilen metanol ekstraktin antioksidan 6zellikleri, C vitamini
icerigini, iz element ve mineral bilesimlerini belirlemektir. iz element ve mineral konsantrasyonlar1 indiiktif
eslestirilmis plazma-optik emisyon spektrometresi (ICP-OES) ve atomik absorbsiyon spektroskopisi (AAS) ile yapildi.
Element degerleri sirasiyla Mg>Ca>K>Na>Zn>Mn>Fe>P>Ti>Sr>Cu>Cr>Pb>Co>Mo>As>Cd>
Be > Sn olarak tespit edilmistir. LT bitki ¢icegindeki metanol ekstraktindaki toplam antioksidan aktivite, fenol,
flavonoid ve C vitamini igerigi sirasiyla 26.42 + 1.68 (mM askorbik asit g1), 13.44 + 0.68 (mg gallik asit g*) ve 4.31
+0.36 (mg kuersetin g1), 113.73 + 11.81 mg 100g™* seklinde tespit edilmistir. Yapilan calismada DPPH ICsp 122.30 +
7.68 ug mL, pozitif kontrol olan BHT igin ise 87.98 + 6.39 ug mL* ve ABTS katyon radikali icin I1Csp 46.97 £ 2.03
ug mL?, pozitif kontrol olan troloks ise 18.47 = 2.53 ug mL™* olarak degerler bulunmustur. Bitki ¢iceginin DPPH ve
ABTS radikalini siipiirme aktivitesi pozitif kontrole gore diisiik olmakla beraber diger bitki tiirleri ile
karsilastirildiginda iyi bir siipiirme aktivitesine sahip oldugu belirlendi. C vitamini igeriginin yiiksek olmasi, énemli
bazi eser elementlerin varlig: ile toplam fenolik, flavonoid ve antioksidan aktivite agisindan iistiin ve gii¢lii antioksidan
kapasite gostermesi ileride yapilacak galismalar i¢in referans olusturacagi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Lophanthus turcicus, iz element, mineral, antioksidan,

Determination of Antioxidant Properties, Vitamin C, Trace Elements and Mineral Levels of Lophanthus
turcicus

ABSTRACT: Lophanthus turcicus (LT) belonging to Lamiaceae family is an endemic plant species grown in Eastern
Anatolia Region of Turkey. In this study, To determine the antioxidant properties of methanol extract obtained from
LT plant flower, vitamin C content, trace element and mineral compositions. Trace element and mineral concentrations
were measured by inductively coupled plasma-optical emission spectrometry (ICP-OES) and atomic absorption
spectroscopy (AAS). Element values was determined as Mg>Ca>K>Na>Zn>Mn>Fe>P>Ti>Sr>Cu>Cr
> Pb > Co > Mo > As > Cd > Be > Sn respectively. Total antioxidant activity, phenol, flavonoid and vitamin C content
in methanol extract of LT plant flowers were 26.42 + 1.68 (mM ascorbic acid g1), 13.44 + 0.68 (mg gallic acid g'*) and
4.31 +0.36 (mg quercetin g1), 113.73 + 11.81 mg 100g™ respectively. In the study, DPPH ICso was 122.30 + 7.68 pug
mL? and 87.98 + 6.39 pg mL™* for the positive control BHT and ABTS cation radical 1Cso was found as 46.97 + 2.03
ug mL-%, and positive control trolox was found as 18.47 +2.53 ug mL*. Although DPPH and ABTS radical scavenging
activity of the plant flower was lower than the positive control, it was determined that it had a good scavenging activity
compared to other plant species. It is thought that high vitamin C content, presence of some important trace elements
and superior and strong antioxidant capacity in terms of total phenolic, flavonoid and antioxidant activity will constitute
a reference for future studies.
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GIRIS

Gecmisten giiniimiize bitkiler hem tedavi amagli hem de zengin ve degerli besin igerikleri
bakimindan sagligimizin korunmasinda 6nemli birer kaynak olmuslardir (Giirel, 2014). Yasamin devami
icin baz1 fizikokimyasal reaksiyonlarda gerekli olan mineraller tiim viicut dokularinda ve sivilarinda
bulunan inorganik maddelerdir (Soetan et al.,, 2010). Bu mineraller ve bazi iz elementler enerji
vermemelerine ragmen, organizmadaki islevleri hayatidir ve olmazsa olmaz derecededir. Ancak tiim bu
faydalarinin yaninda zaman iginde bitkilere fazla miktarda gectiginde toksik etki yapmakta ve
nihayetinde insanlara da gegerek 6nemli hasarlara yol agmaktadirlar (Kahvecioglu ve ark., 2003; Okgu
ve ark., 2009). Vitaminler ise ¢ogunlugu insan organizmasi tarafindan sentezlenemeyen, eksikliklerinde
bir¢ok sorunu beraberinde getiren organik olmayan bilesiklerdir (Ferrier, 2019). C vitamini izole edildigi
1930’lardan bu yana soguk alginligina bagl {ist solunum yollar1 tedavisinde 6nerilmektedir (Hemila ve
Chalker., 2013).

LT Lamiaceae familyasina ait endemik bir bitki tiiriidiir (Dirmenci ve ark., 2010). Lamiaceae
diinya ¢apinda dagilim gosteren 245°den fazla cins ve 7886 tiir igeren ¢ok genis bir bitki ailesidir (Celep
ve Dirmenci, 2017). Ekonomik ve tibbi a¢idan 6énemli birgok tiir barindirir. Nane, adagayi, biberiye,
kekik ve reyhan en ¢ok bilinen tiirlerindendir (Harley et al., 2004). Lamiaceae tiirii tilkemizde 46 cins,
586 tiir ve toplam 755 takson ile temsil edilmektedir (Giiner ve Aslan, 2012).

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiiti (FAO) tibbi ve aromatik bitkileri “insanlari
hastaliklardan koruyan, sagliklarin1 devam ettiren ve rahatsizliklarin1 gideren ilaglari saglayan bitkiler”
olarak tanimlamaktadir. Bitkilerde yiiksek yogunlukta bulunan antioksidan aktiviteye sahip kimyasal
bilesenler ¢esitli durumlarda olusan serbest radikalleri etkisiz hale getirerek, gesitli hastaliklarin
onlenmesinde 6nemli rol oynarlar (Capecka et al., 2005). Bitkilerin bu i¢eriklerinden dolay1 her gegen
giin dogal antioksidan olarak kullanilmasina doniik calismalar hiz kazanmaktadir (Faydaoglu ve
Siirtictioglu, 2013). Ayrica tibbi ilaglar kadar etkili olabilen bitkisel ilaglar onemli endistriyel
potansiyele sahiptir ve diinya genelinde koruyucu ve iyilestirici tedavilerde kullanilmaktadir (Mimica-
Dukic et al., 2004).

Bu calismanin amaci, zengin ve &nemli bir floraya sahip olan Ulkemizin Dogu Anadolu
Bolgesi’nin bir endemik bitkisi olan LT bitki ¢igeginin igerigini arastirmaktir. Bu amagla gesitli
yontemlerle bitki ¢iceginin C vitamini icerigini, DPPH radikali giderme kapasitesini, ABTS radikali
giderme kapasitesi, toplam fenolik, flavonoid ve antioksidan aktivitesi ile mineral ve iz element
seviyelerini belirlemektir.

MATERYAL VE METOT
Bitki Malzemesi ve Ekstraksiyonu

Lophanthus turcicus Dirmenci, Y1ldiz & Hedge bitkisinin ¢igegi Van ili, Bahgesaray Ilcesi, Vare
Krapet Gegidi, Ceberutken Yaylas1 mevkiinde 2772 metre yiiksekliginde 38° 08' 59" K - 42° 52' 48" D
koordinatlarinda toplandi. Bitki ¢igcegine ait goriintii sekil 1°de verilmistir. Lophanthus turcicus
Dirmenci, Y1ldiz & Hedge bitki ¢igeginin tanimlanmas1 34055 (VANF) koduyla, Van Y.Y.U de Ars.
Gor. Mehmet FIRAT tarafindan yapilmustir.

Bitkinin toplanan ¢igek kismi giines gérmeyen serin bir yerde kurutulup bitki 6giitlicii stiper mikser
(New nova industrial kitchen equipment) ile o6giitiiliip toz haline getirildi. LT ¢iceginin metanol
ekstraksiyon islemleri i¢in 20 gr kuru bitki ¢icegi tartilip erlene aktarildi. Uzerine 0.4 L metanol eklenip
aliminyum folyo ile kaplandiktan sonra 48 saat manyetik karistiricida birakildi. Stizge¢ kagidi
(Whatman No: 1) ile siiziildiikten sonra evaporatoér yardimiyla metanol uzaklastirildi. Son 6ziit i¢in
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liyofilizasyon yoluyla bir (1) giin derin dondurucuda birakildi. Son kuru agirlik tartilip ozt
hazirlandiktan sonra aliiminyum folyo ile kaplanip ¢aligmanin yapilacag: siireye kadar buzdolabinda
saklandi.

Sekil 1. Lophanthus turcicus bitkisine ait ¢i¢ek goriintiisii

Mineral Tayini

Mineral miktarlarinin belirlenmesi kuru yakma metodu kullanilarak belirlendi. Ca, K, Mg, Na ve
Fe elementleri atomik absorbsiyon spektroskopisi (AAS) ile As, Be, Cd, Co, Cr, Cu, Mn, Mo, Ni, P, Pb,
Sb, Se, Sn, Sr, Ti, Tl, V ve Zn elementleri ise indiiktif eslestirilmis plazma-optik emisyon spektrometresi
(ICP-OES) kullanilarak gergeklestirildi.

Antioksidan Ozellikler

Toplam Antioksidan Aktivite

LT bitkisinin ¢igek kismindan hazirlanan ekstaktin toplam antioksidan kapasitesinin
belirlenmesinde Prieto ve arkadaslarimin 1999 yilinda antioksidan kapasitesinin kantitatif tayini icin
gelistirdikleri spektrofotometrik bir metot kullanildi. Bitkinin gigek ekstraktinin metanolle seyreltilmis
farkli derisimlerdeki 6rneklerinden 0.2 mL alinip tizerlerine 2 mL belirteg ¢ozeltisi (0.6 M siilfiirik asit,
28 mM sodyum fosfat ve 4 mM amonyum molibdat) eklendikten sonra 95 °C’de 90 dakika inkiibe edildi.
Ornekler buz banyosunda oda sicakliginda sogutuldu ve 695 nm dalga boyunda kontrol drnegine karsi
okundu. Toplam antioksidan kapasite askorbik asit standart grafigi belirlenerek hesaplandi ve 6rneklerin
toplam antioksidan kapasiteleri mM askorbik asit g seklinde verildi.

Toplam Fenolik Bilesigi Miktar Tayini

LT bitkisinin ¢igek kismindan hazirlanan ekstraktin toplam fenol i¢eriginin belirlenmesinde Folin-
Ciocelteu (FCR) belirteci kullanildi (Yi et al., 1997; Gamez-Meza et al., 1999). Metanol ile seyreltilerek
hazirlanan ¢igek ekstrakt drneklerine 0.3 mL % 2’lik Na,COz eklendikten sonra 0.1 mL folin belirteci
eklendi ve 2 saat oda sicakliginda inkiibe edildi. Orneklerin absorbanslari 765 nm dalga boyunda
okundu. Standart egrinin hazirlanmasi i¢in farkli konsantrasyonlarda gallik asit ¢ozeltileri kullanildi.

Total Flavonoid Iceriginin Belirlenmesi

LT bitkisinin ¢igek kismindan hazirlanan ekstraktin flavonoid icerigini belirlemek iizere daha 6nce
hazirlanan ¢ozeltinin 0.5 mL’sine 0.1 mL potasyum asetat eklendi ve {izerine 0.1 mL aliiminyum nitrat
ile 4.6 mL etanol eklendi. Bu islem sonunda ¢ozeltiler vortekslenerek 40 dakika oda sicakliginda inkiibe
edildi. En sonunda orneklerin absorbanslart 415 nm dalga boyunda kontrol 6rnegine kars1 okundu.
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Standart egrinin hazirlanmast igin farkli konsantrasyonlarda kuersetin ¢ozeltileri kullanildi (Lamasion
etal., 1990).

C Vitamini Tayin Yontemi

LT bitkisinin ¢igek ekstraktinin C vitamini miktarinin belirlenmesi, spektrofotometrik olarak 521
dalga boyunda olgiim yapilarak gergeklestirildi. C vitamini tayini i¢in ilk olarak 0.5 gr LT bitkisinin
cicek kismu tartilip tiiplere aktarildi. Uzerlerine 4 mL metafosforik asit ve 2 mL okzalik asit eklenip 5
dakika 4000 rpm de santrifiij edildi. Santrifiij sonrasi elde edilen siiziintiiden 2 mL alinarak {izerlerine
0.05 mL tiyoiire ve 0.5 mL 2,4 dinitrofenilhidrazin eklenerek 90 °C’lik su banyosunda bekletildi. Su
banyosunda c¢ikartilan numuneler buz banyosuna yerlestirilerek tizerlerine 2 mL siilfirik asit
cozeltisinden yavasca eklendi. Tipler oda sicakligina getirilerek vortekslendi. En sonunda
spektrofotometrede 521 dalga boyunda olgiimler yapilarak absorbanslari kaydedildi. Orneklerin
absorbik asit derisimleri, elde edilen kalibrasyon grafigi kullanilarak hesaplandi (Brewster, 1984;
Golubkina et al., 1989).

DPPH radikali giderme kapasitesi

LT bitkisinin ¢icek ekstraktinin, 2,2-difenil-1- pikrilhidrazil (DPPH) radikalini temizleme
0zelligini belirlemek amaciyla metanolle seyreltilerek hazirlanan farkli derisimlerdeki ¢ozeltilere %
0.004 DPPH cozeltisinden 5 mL eklenerek 30 dakika oda sicakliginda inkiibe edildi. Orneklerin
absorbanslar1 517 nm dalga boyunda kontrol érnegine karst okundu ( Cuendet et al., 1997; Chen et al.,
2009).

ABTS Radikali Giderme Aktivitesi Tayini

LT bitkisine ait ekstratin ABTS* radikalini giderme aktivitesi hazirlanan 0,1 M’lik pH: 7,4 olan
fosfat tamponu ile yapildi. 2 mM ABTS ¢ozeltisi ile 2,45 mM’lik potasyum persiilfat ¢ozeltileri
hazirlandi. Daha sonra hazirlanan bu iki ¢6zelti karistirilip oda sicakliginda bekletildi. Hazirlanan ¢ozelti
734 nm’de spektrofotometrede absorbansi okunarak hesaplandi. Molekiillerin kararli serbest radikali
siiptirme kabiliyeti bir sentetik antioksidan olan troloks ile yapildi (Miller ve ark., 1993; Re ve ark.,

1999).
BULGULAR VE TARTISMA

Minerallerin Miktari
Lophanthus turcicus bitkisinin ¢i¢cek kismina ait mineral ve iz element diizeyleri Cizelge 1°de
seviyeleri ise Sekil 2, Sekil 3 ve Sekil 4’te verildi.

Cizelge 1. Lophanthus turcicus bitkisinin ¢igegine ait mineral ve iz element diizeyleri

Mineraller Lophanthus turcicus Mineraller Lophanthus turcicus
Ca (mmol kg?) 2.50 +£0.055 Mo (umol kg™) 2.36+0.15
As (umol kg™l 2334033 Fe (mmol kg) 0.21 % 0.0025
K (mmol kg?) 2.05+0.039 Mn (mmol kg*) 0.37+0.013
Be (umol kg?) 0.20 +0.093 Sn (umol kg?) 0.15+0.025
Cd (umol kg™ 0.46 +0.047 P (umol kg?) 81.11 +£3.51
Mg (mmol kg?) 3.67+£0.0033 Zn (mmol kg?) 0.44 +0.022
Co (umol kg?) 5.12+0.15 Pb (umol kg?) 14.31+0.83
Na (mmol kg™) 1.43+0.12 Sr (umol kg?) 64.22 + 3.55
Cr (umol kg?) 20.45+0.93 Ti (umol kg) 79.03 +£2.31
Cu (umol kgt 57.87+4.75
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LT Dirmenci, Yildiz & Hedge bitkisinin ¢igeginin mineral diizeyleri karsilastirildiginda Mg > Ca
> K > Na > P seklinde belirlendigi, iz elementlerin ise Zn > Mn > Fe > Ti > Sr > Cu > Cr > Pb > Co >
Mo > As > Cd > Be > Sn seklinde oldugu tespit edilmistir.
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Sekil 2. Lophanthus turcicus bitki ¢igeginin iz element (Fe, Mn, Zn, Cd, Be ve Sn) seviyeleri
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Sekil 3. Lophanthus turcicus bitki ¢igeginin mineral (Ca, K, Na, Mg ) ve iz element (As, Mo)
seviyeleri
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Sekil 4. Lophanthus turcicus bitki ¢igeginin mineral (P) ve iz element ( Sr, Ti, Cr, Cu, Pb, Co) seviyeleri
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C vitamini, Toplam Fenolik, Flavonoid ve Antioksidan Kapasite Diizeyleri
LT bitki ¢igeginin metanol ekstraktinin C vitamini icerigi, toplam fenol, flavonoid ve antioksidan
seviyeleri Cizelge 2’de gosterilmistir.

Cizelge 2. Lophanthus turcicus bitki ¢iceginin C vitamini, toplam fenolik, flavonoid ve antioksidan
kapasiteleri diizeyleri

C Vitamini T. Fenol T. Flavonoid T. Antioksidan Kapasitesi
(mg 100g™) (mg gallik asit g% (mg kuersetin g%) (mM askorbik asit g%)
113.73 £ 11.81 13.44 + 0.68 431 +0.36 26.42 +1.68

Parametreler
-
o

Toplam antioksidant aktivite Toplam fenolik igerik Toplam flavonoid igerik

Sekil 5. Lophanthus turcicus bitki ¢igeginin metanol ekstraktinin toplam fenol, flavonoid ve antioksidan
icerigi
DPPH (2,2 — difenil-1-pikrilhidrazil) Radikali Giderme Kapasitesi

LT bitki ¢iceginin farkli derisimlerinde hazirlanan ¢igek ekstrakti ve karsilastirma amacli olarak
kullanilan pozitif kontroliin radikali en yiiksek inhibisyon ylizdeleri ile DPPH radikalini % 50 inhibe
eden derisim degerleri (ICso) hesaplanarak ¢izelge 3 ‘de verildi. Ayrica LT bitkisinin ¢icek ve BHT
(Biitillendirilmis hidroksi toluen) i¢cin DPPH radikalinin % inhibisyon ve ICsp degerlerinin derigimini
gosteren grafik sekil 6°da verildi.

ABTS (2,2’ Azino-bis(3-etilbenzotiyazolin-6 siilfonik asit) Radikali Giderme Kapasitesi

LT bitki cigeginin farkli derisimlerinde hazirlanan ¢igek ekstrakti ve karsilastirma amacgli olarak
kullanilan pozitif kontroliin radikali en yiiksek inhibisyon yiizdeleri ile ABTS katyon radikalini % 50
inhibe eden derisim degerleri (ICso) hesaplanarak ¢izelge 3 ‘de verildi. Ayrica LT bitkisinin ¢igek ve
karsilagtirma olarak kullanilan troloks ABTS katyon radikalinin % inhibisyon ve 1Cso degerlerinin
derisimini gosteren grafik sekil 6’da verildi.

Cizelge 3. Lophanthus turcicus bitki ¢igegine ait metanol ekstrakti ile pozitif kontrollerin, DPPH ve
ABTS radikalini % 50 inhibe eden derisimleri (ICsp) ve en yiiksek inhibisyon yiizdeleri

Ornekler % Inhibisyon ICso (ug mL™)
E Lophanthus turcicus 58.92 £2.23 122.30 + 7.68
a BHT 70.20 + 6.57 87.98 + 6.39
0 Lophanthus turcicus 66.27 £ 1.07 46.97 +£2.03
?’E Troloks 72.38 +4.49 18.47+2.53
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Sekil 6. Lophanthus turcicus bitki ¢igegi ekstrakti ile karsilastirma olarak kullanilan BHT ile troloks’1n,
DPPH ve ABTS radikalini % inhibisyon ve 1Cso degerlerinin degisimini gosteren grafik

Bu calisma LT bitkisinin ¢igegindeki iz element ve mineral diizeylerini, toplam fenolik, flavonoid
icerigi, C vitamini (askorbik asit) diizeyini ve antioksidan kapasitesini aragtirmak ic¢in yapildi. LT
bitkisinin mineral igerigi Mg > Ca > K > Na > P seklinde oldugu, iz element igeriginin ise Zn > Mn >
Fe>Ti>Sr>Cu> Cr>Pb>Co>Mo > As >Cd > Be > Sn oraninda oldugu belirlenmistir.

Organizma i¢in 6nemli mineraller olan Mg, Ca, K, Na ve P elementleri sirasiyla 3.67 £ 0.0033
mmol kg2, 2.50 + 0.055 mmol kg?, 2.05 = 0.039 mmol kg?, 1.43 + 0.12 mmol kg ve 81.11 + 3.51
pumol kg?! oldugu tespit edilmisti. Mg metabolik reaksiyonlarda onemli islevinden dolay:
organizmadaki tiim hiicrelere dagilmis, ylizlerce enzimatik reaksiyonda bir kofaktdr olarak islev
yapmaktadir (Saris et al., 2000 ; Goérmiis ve Ergene, 2003; Aksoy, 2016). Bu 6zellikle kofaktorler veya
substratlar olarak niikleotidleri kullanan enzimler i¢in 6nemlidir. Giinliik gereksinim 310-420 mg kadar,
yetiskinlerde kas ve yumusak dokularda ise toplamda 21-28 g oraninda Mg yer alir (Saris et al., 2000;
Boga, 2007; Ferrier, 2019).

Kalsiyumun kemik ve dis dokularinin olusumunda, hormonlarin salinmasinda, kaslarin
kasilmasinda ve glikojen metabolizmasinda bir¢ok onemli islevi vardir (Kargin et al., 2003; Hacke et
al., 2011). Kalsiyum organizmada en fazla bulunan mineral olup, viicudun toplam agirliginin % 1,5-
2’sini olusturur. Guinliik gereksinim yetiskinler i¢in 1000-2000 mg’dir (Aksoy, 2016). Birgok fizyolojik
stireclerde yaptiklar1 gorevlerden dolay1 Na ve K beraber iligkilendirilirler. Sodyum (Na) hiicre disi,
potasyum (K) ise hiicre i¢i sivilarda bulunan 6nemli katyon ve minerallerdir (Siirtictioglu, 1992; Ferrier,
2019). Sodyum ve potasyum mineralinin organizmadaki esas islevleri osmotik basinci saglamaktir. Na
yetiskinler i¢in glinliik ihtiyag 1500 mg potasyum ig¢in ise 4700 mg kadardir (Aksoy, 2016; Ferrier,
2019). Serbest fosfor metabolizmada en bol bulunan anyon konumundadir. Biyokimyaci Frank
Eastheimer “Doga neden fosfatlar: se¢ti” baslikli makalesinde bu durum sorulmakta ve neredeyse her
seyl yapabilirler cevabi ile karsilasilmaktadir. Viicut fosforunun neredeyse tamami fosfolipitlerin
yapisinda yer alir (Elser, 2012; Ferrier, 2019). Fosfor mineralinin yetiskinler i¢in giinlik 700 mg
diizeyinde oldugu kabul edilir (Ferrier, 2019). Canli organizmanin hayatin1 idame etmesinde kritik bir
konumda olan Mg, Ca, K, Na ve P gibi minerallerin LT bitki ¢i¢egindeki mevcudiyeti ve sahip oldugu
oransal miktarlart dnemlidir. Bu minerallerin giinlik alinmasi gereken standart degerlerde oldugu
belirlenmistir.

Eser elementler ya da mikroelementler canli dokuda ¢ok az miktarda bulunan (1-100 mg giin?)
mikrobesinlerdir (Ferrier, 2019). Yaptigimiz ¢alismada dnemli eser elementler olan Fe, Mn, Cr, Cu ve
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Zn sirastyla 0.21 £ 0.0025 mmol kg2, 0.37 £ 0.013 mmol kg2, 20.25 + 0.93 umol kg, 57.85 + 4.75
umol kgt ve 0.44 + 0.022 mmol kg? seklinde oldugu tespit edilmistir. Insan viicudundaki demirin
cogunlugu kirmizi kan hiicrelerindeki kirmizi pigment olan hemoglobinde ortaya ¢ikar. Hemoglobin
akcigerlerden oksijeni tiim viicut dokularinin hiicrelerine tasir. Demir organizmada bir¢ok proteinin
bilesenidir (Ferrier, 2019). Diyetle iliskili referans alimlar1 (DRI) degerlerine bakildiginda yetiskinler
i¢in demir ihtiyaci 8-18 mg’dir (Andersen, 2005; Ferrier, 2019). Manganez arjinaz-I, piriivat karboksilaz
gibi bir¢cok enzimin kofaktoriidiir. Manganez i¢in giinliik alim (DRI degerlerine gore) 1,8-2,3 mg
arasindadir (Ferrier, 2019). Krom elementinin viicuttaki yiiksek seker diizeyini normale diisiirmesi,
insiilin ile beraber hareket ettigi ve insiilinin etkisini giiclendirdigi yapilan ¢alismalarda gosterilmistir
(Osamu, 2004; Andersen, 2005; Ferrier, 2019). Krom diyetle iliskili referans alimlarma (DRI) gore
giinliik alim dozu 30-35 mg’dir (Ferrier, 2019). Bakir organizmada meydana gelen bir¢ok islem igin
onemli ve gerekli eser elementtir. Organizmada en az 30’dan fazla enzim isleminin ve protein
metabolizmasinin bir pargasidir (Gooneratne and Christensen, 1997; Ozbolat ve Tuli, 2016). Beyin,
sinirler, bag dokusu ve bagisiklik tepkisi icin Onemlidir. Bakir elementinin fazlasi zehirleyicidir.
Yetiskinler i¢in giinliik alim 900 pg’dir (Ferrier, 2019). Cinko tiim organizmalar igin énemli bir eser
elementtir. 100°den fazla enzim ve proteinin birer pargasidir. Bu enzimler ve proteinler sindirim igin
gerekli bilesenlerdir. Cinkonun giinliik alim miktar1 8-11 mg arasidir (Rink and Gabriel, 2001; Osamu,
2004; Andersen, 2005; Ferrier, 2019). Yaptigimiz ¢alismada bu eser elementlerin énemli goriildiigii,
bitkinin igeriginde Zn, Fe, Mn, Cu ve Cr gibi elementlerinin zengin oldugu ve bu agidan bitkinin
antioksidan kapasitesine destek olabilecegi belirlenmistir. Erigkin bireyler i¢in ihtiya¢ duyulan bu eser
elementler 1 ile 100 mg giin™ aras: diizeydeki mikro besinler olarak diisiiniildiigiinde ¢alismamizdaki bu
eser elementlerin giivenli bir aralikta oldugu belirlendi.

Mineraller organik vitaminler gibi mg veya pg diizeyinde ihtiya¢ duyulan besinlerdir. Ancak diger
bir sinif olan ve yetiskinler i¢in giinliik alim < 1 mg giin diizeyinde ihtiya¢ duyulan ve ultraeser
mineraller diye adlandirilan elementlerdir. Yaptigimiz ¢alismada ultraeser elementler olan Co ve Mo
strasiyla 5.12 £ 0.15 pmol kg ve 2.36 + 0.15 umol kg seklinde tespit edilmistir. Kobalt vitamin B,
nin bir bileseni olan ultraeser bir mineraldir. Molibden ise yaglarin ve iirik asit metabolizmasinda rol
oynayan ii¢ enzimin (oksidazlar) isleyisi i¢in ¢cok dnemlidir. Molibden diisiik diizeyde (yetigkinler icin
2 mg giin?) toksik etkiye neden olur (Andersen, 2005). Yaptigimiz bu ¢alismada literatiirde ultraeser
mineral diye tanimlanan Mo ve Co gibi elementlerin bitki i¢eriginde oldugu ve ayrica bu elementlerin
miktarinin glivenli bir aralikta oldugu da tespit edilmistir.

Yaptigimiz galismada Sr, Pb, Ti, Sn, As, Cd ve Be elementlerinin sirastyla 64.22 + 3.55 pmol kg
114.31+0.83 umol kg, 79.03 = 2.31 pmol kg?, 0.15 +0.025 umol kg, 2.33 + 0.33 umol kg™, 0.46
+0.047 umol kgt ve 0.20 + 0.093 pmol kg seklinde oldugu tespit edilmistir. Bu elementler diger pek
cok element gibi yogunluklari nedeniyle agir metal diye tanimlansa da izin verilebilir sinir1 asmadigi
miiddetce toksik etki gostermezler (Kiiciik ve Karaoglu, 2017). Bu elementler hava, su, toprak ve
besinler araciligiyla organizmaya alinir (Diindar, 2005). Diisiik miktarda (yetiskinler i¢in 20 pg/giin)
arsenik insan viicudu icin gerekli bir mineraldir. Ciinkii yetersizliginde ilireme sisteminde ve kalp
fonksiyonunda sorunlara yol agar (Kiziltas ve ark., 2019). Calismamizda arsenik elementinin giiven
araliginda oldugu tespit edilmistir. Ancak yiiksek oranda toksik etki gdsteren bir elementtir. Berilyum
elementi ve bilesikleri organizma i¢in tehlikeli ve zehirli etkileri olan metallerden bir tanesidir (Giliven
ve ark., 2004). Calismamizda bu elementin diisiik ve giivenli aralikta oldugu tespit edilmistir. Diinya
saglik orgiitii (WHO) tibbi ve hos kokulu bitkiler i¢in Pb ve Cd konsantrasyonlarinin sirasiyla 10 mg kg
! ve 0.3 mg kg oldugunu agiklamistir. Calismamizda Pb ve Cd elementlerinin konsantrasyonunun sdz
konusu degerlerden diisiik oldugu tespit edilmistir. Sr, Ti ve Sn elementlerinin viicut fonksiyonlarina
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herhangi bir yarar1 veya zarar1 olduguna dair iglevine rastlanilmamistir (Singh et al., 2010). Ciinkii
bilimsel anlamda canli organizmasina yararlig1 yeni yeni tanimlanan elementler olmasina ragmen, pek
cok islevi heniiz tespit edilemeyen elementlerinde oldugu bir gercgektir.

Lamiaceae ¢ok dnemli tibbi ve aromatik tiirleri iceren ¢ok genis bir ailedir (Bozin et al., 2007). Bu
familyaya ait baharatlar iceriklerindeki polifenolik bilesikler sayesinde giiclii bir antioksidan oldugu
bilinmekte ve bir¢ok hastaligin tedavisinde uzun yillardir kullanilmaktadir (Hossain et al., 2010). Bu
acidan bakildiginda bugiin pek ¢ok tibbi ve aromatik bitki gii¢lii antioksidan aktiviteye sahip bilesikleri
barindirmasi bakimindan 6nemli kaynaklar sunmaktadir (Bozin et al., 2007). Bu ¢alismanin amac1 yeni
bir tiir olan LT bitki ¢i¢eginin dogal bir antioksidan olarak kullaniminin ne diizeyde oldugunu
degerlendirmektir. Calismamizda LT bitkisinin toplam fenol, flavonoid ve antioksidan kapasitesi
arastirtlmistir. Bitkinin ¢igek metanol ekstraktinda ki toplam antioksidan aktivite, fenolik ve flavonoid
icerikleri seviyeleri sirasiyla 26.42 + 1.68 (mM askorbik asit g1), 13.44 + 0.68 (mg gallik asit g*) ve
4.31 +0.36 (mg kuersetin g1) seklinde tespit edilmistir. Calisma kapsaminda kullandigimiz LT bitkisine
en yakin cins yine ayn1 familyadan olan Nepeta cinsidir. Karaujalis et al., 2011 yilinda yaptiklar
calismada baz1 Nepeta tiirleri olan N. transcaucasia, N. bulgaricum, N. cataria var. citriodora ve N.
cataria bitkisinin total fenolik igerikleri ve antioksidan Ozelliklerini arastirmislardir. Metanol
ekstraktinda hazirlanan ¢ozeltilerinde toplam fenol degerleri N. transcaucasia 12.7 + 0.9 GAE g, N.
bulgaricum 17.4 + 1.5 GAE g, N. cataria var. citriodora 10.4 + 1.6 GAE g, N. cataria 23.1 = 1.0
GAE g sonuglarii bulmuslardir. Mihaylova et al., 2013 yilinda Nepeta cataria bitkisinin toplam fenol
icerigini 49.3 + 2.7 mg GAE g* DW seklinde tespit etmistir. Aksoy ve ark., 2008 yilinda Salvia
holaphila hedge bitkisinin antioksidan aktivitesini 59.55 = 0.4 mg AAE g kuru agirlik, toplam fenol
icerigini ise 6.66 + 0.29 mg GAE g* olarak tespit etmislerdir. Bayan ve Geng, 2016 yilinda Salvia
verticillata subsp. amasiaca tiiriiniin toplam fenolik degerini 140.18 + 8.73 mg GAE g* ve toplam
flavonoid degerini 51.56 + 1.18 mg QE g* olarak tespit etmislerdir. Yaptigimiz calismada bulunan
degerler baz1 Nepeta tiirlerine gére toplam fenol igeriginin daha yiiksek oldugu, Salvia holaphila hedge
tiirline gore toplam fenol iceriginin yiiksek ancak toplam antioksidan aktivitesinin diisiik oldugu ve
Salvia verticillata subsp. amasiaca tiiriine gore ise hem toplam fenol hem de antioksidan aktivite
bakimindan diisiik oldugu belirlenmistir.

Calismamiz kapsaminda belirledigimiz C vitamini (askorbik asit) miktarinin 113.73 = 11.81 mg
100g™* oraninda oldugu belirlenmistir. C vitamini baz1 omurgalilar igin - insan da dahil - esansiyeldir ve
kolayca hidrojen atomu verebilen kuvvetli bir indirgeyici ajan yani antioksidandir (Keha ve Kiifrevioglu,
2012). C vitamini hidroksilasyon reaksilasyonlarinda bir koenzim rolii istlenir. Bundan dolay1 yara
iyilesmelerinde ve normal bag dokusunun devami icin zaruridir. Dahasi besinlerdeki Fe*3-Fe*? ye
indirgeyerek bagirsaklardan emilimini kolaylastirmaktadir (Aksoy, 2016; Ferrier, 2019). Yasamin
devamui icin giinliik ortalama 40-60 mg arasinda alinmasi gerekir (Aksoy, 2016). Calismamizdaki C
vitamini igerigi degerlendirildiginde giinliik alim miktarinin iistiinde oldugunu sdyleyebiliriz.

DPPH yontemi ilk defa 1958 yilinda Blois tarafindan 6ne siiriilmiistiir. DPPH hidrojen atomu
verebilen bilesiklerle tepkimeye girebilen kararli bir serbest radikaldir ve 517 nm’de maksimum
absorbans olusturur (Brand-Williams et al., 1995). Bu yontem gidalardaki ve birgcok bitkisel ilacin
antioksidan aktivitesini taramak i¢in en basit ve en yaygin olarak kullanilan yontemdir. Bu yontemdeki
aktivite, ilk konsantrasyondaki DPPH konsantrasyonunu % 50 azaltmak i¢in gerekli olan antioksidan
miktar1 olan ICsp inhibitér konsantrasyonu olarak ifade edilir (Boligon at el., 2014). ICso antioksidan
aktivite baglangigtaki DPPH derisimini % 50 azalmasi i¢in harcanan antioksidan miktarini ifade eden
etkin derisimdir (Brand-Williams et al., 1995). ICso degeri ne kadar diisiikse radikal giderici aktivite o
kadar ytiksektir. Yaptigimiz c¢aligmada LT bitkisinin ¢igek metanol ekstraktinda hidrojen atomu
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verebilen bilesiklerle tepkimeye girebilen kararli bir radikal olan DPPH radikali giderme kapasitesi ele
alinmistir. Cigek ekstraktinin radikali inhibe eden inhibisyon yiizdesi 58.92 + 2.23 ug mL?, pozitif
kontrol olarak kullanilan BHT i¢in ise 70.20 £ 6.57 ug mL™* bulundu. Bu degerler kiyaslandiginda BHT
> LT cigek seklinde siralandigi ve bu durumda LT ¢igek ekstraktinin daha yiliksek yiizde inhibisyon
degerinde oldugu bulunmustur. Cigek ekstraktinin DPPH radikalini % 50 inhibisyona ugratan [1Cso
degeri bitki igin 122.30 + 7.68 ug mL?, BHT icin ise 87.98 + 6.39 ug mL™? olarak tespit edilmistir.
Inhibisyon saglayan derisik degerler kiyaslandiginda LT > BHT oldugu ve BHT ekstraktinin DPPH
radikalini % 50 inhibisyona ugratan derisim degerinin daha diisiik oldugu belirlendi. Aras ve ark., 2016
yilinda Nepeta nuda subsp.lydiae bitkisinde ICsp icin 28.5 ug mL? degerini, Cigremis ve ark., 2010
yilinda Nepeta meyeri bitkisinde 1Cso igin 672.2 pg mL? degerini, Bayan ve Geng., 2016 yilinda Salvia
verticillata subsp. amasiaca bitkisinde 1Cso igin 11.47 + 0.30 pg mL™* degerini, Aksoy, 2008 yilinda
Salvia halophila bitkisinde I1Cso igin 69.84 g mL™* degerini bulmuslardir.

ABTS ¢ozeltisi persiilfat ¢ozeltisi ile karigtirilinca mavi/yesil renkli ABTS " katyon radikali olusur
(Re ve ark., 1999). ABTS* radikal katyonu, DPPH gibi antioksidan varliginda belli bir dereceye kadar
ve belli bir zaman aralifinda renk degisimi meydana gelen kararli bir radikaldir. Dolayisiyla
antioksidanlarin kararli bir yapida olan radikali siiplirme kabiliyeti, ayn1 sartlar ve ayni konsantrasyon
kullanilacak sentetik bir antioksidan varliginda bir kiyaslamaya gidilerek bir hesaplama yapilir.
Yaptigimiz ¢alismada LT bitkisinin ¢igek metanol ekstraktinda kararli bir radikal olan ABTS* radikali
giderme kapasitesi ele alinmistir. Bitki ¢igek ekstraktinin radikali inhibe eden inhibisyon ylizdesi 66.27
+ 1.07 ug mL™?, pozitif kontrol olarak kullanilan troloks icin ise 72.38 + 4.49 ug mL™? bulundu. Bu
degerler kiyaslandiginda troloks > LT cicek seklinde siralandigi ve bu durumda sentetik olarak kullanilan
troloks’un daha yiiksek yiizde inhibisyon degerinde oldugu bulunmustur. Bitki ¢igek ekstraktinin
ABTS* radikalini % 50 inhibisyona ugratan 1Cso degeri bitki i¢in 46.97 + 2.03 ug mL™?, troloks igin ise
18.47 £ 2.53 ug mL? olarak tespit edilmistir. Inhibisyon saglayan derisik degerler kiyaslandiginda LT >
troloks oldugu ve troloks ekstraktinin ABTS* radikalini % 50 inhibisyona ugratan derisim degerinin
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. LT bitkisinin ABTS radikali giderme ile ilgili bir ¢alismaya
rastlanilmamistir. Ancak Tundis ve ark., 2013 yilinda yaptiklar1 ¢aligmada LT bitkisine en yakin tiir olan
Nepeta crossifolia icin ICso 102.9 + 2.9 ug mL* ve Nepeta binaludensis igin ise 1Cs0 155.2 + 2.9 ug mL’
! degerini bulmuslardir. Salehi ve ark., 2012 yilinda yaptiklar1 bir galismada N. betonicifolia icin
ABTS/troloks metanol ekstrakt1 ICso 236.7 + 6.8 ug mL™* ve N.saccharata ICs 277.1 + 8.5 ug mL*
olarak tespit etmislerdir.

SONUC

LT bitkisinin ¢igek oziitiinden elde edilen sonuglara bakildiginda toplam antioksidan aktivite
acisindan Ustiin ve giiclii antioksidan kapasiteler gosterdigini ve bu sonuglarin, yiiksek toplam fenolik,
flavonoid ve C vitamini igerigi degerleri ile uyumlu oldugunu gostermistir. Bitkinin sahip oldugu Mg,
Ca, K, Na ve P gibi minerallerin oran1 ve canli organizma i¢in ¢ok hayati konumda olan Fe, Mn, Cu, Zn,
Cr, Mo ve Co gibi iz elementlerin varlig1 bitkinin antioksidan kapasitesine katkida bulunabilir. LT bitki
ciceginin DPPH ve ABTS radikalini giderme aktivitesi pozitif kontrol olan BHT ve troloks’dan daha
diisiik oldugu ancak diger bitki tiirleri ile kiyaslandiginda iyi bir siipiirme aktivitesine sahip oldugu
belirlenmistir. Lophanthus turcicus bitkisinin ¢i¢eklerinin gida iiriinleri ve eczacilikta, hos kokulu olmasi
acisindan ise parfiimeri endiistrisine katki maddesi olarak kullanilabilecegi ve bu calisma sonuglari
verilerinin gelecek diger ¢alismalar igin ise bir referans olacagi diistiniilmektedir.
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