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OZET

Tammlayic1 ve iliskiyi arayiel nitelikte olan bu arastirma, 2003 Kasim ayinda, Karadeniz
Teknik Universitesi Trabzon Saglik Yiiksekokulu ogrencilerinin aile ve arkadaslardan
algtfadiklan  sosyal destek ile benlik saygist arasindaki iliskiyi deferlendirmek amaciyla
yapilmegtir,

Veriler, 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini ve sosyal iliskilerini belirleyen kigisel
bilgi formu, Procidona ve Heller’in Aile ve Arkadaglardan Algitanan Sosyal Destek Olgegi (ASD-
AL/AR) ve Staniey Coopersmith’in  Benlik Saygist Olgegi (BSO) ile toplanmstir.
Degerlendirmede, yiizdelik, t testi, korelasyon ve varyans analizi kullamilnustir. Ogrencilerin
aileden algiladikian sosyal destek puan ortalamasinin 14.9843.99 oldugu (p<0.05), arkadaglardan
algitanan sosyal destek puan ortalamasimn 14.9524.08 oldugu (p<0.05)saptannugtir. Ogrencilerin
benlik saygis1 puan ortajamalarimn 69.16x 17.34 oldugu, aile ve arkadaslardan algtlanan sosyal
destek ile aralarinda pozitif bir iligkinin bulundugu ve aile ve arkadaslardan algifanan sosyal
destek arttikga benlik saygisimin yiikseldigi saptanmistir.

Anahtar Xelimeler: Benlik Saygisi, Sosyal Destek, Hemgirelik ve ebelik égrencileri

SUMMARY

The Relationship Between The Self-Esteem and The Perserved From Their Families and Friends
of The Student at School of Health in Karadeniz Technical University

This research being of descriptive and searching relating nature was conducted in
November 2004 to evaluate the relationship between the self-esteem and the Perserved From
Their Families and Friends of the students at School of health in Karadeniz Technical University

Data were collected by using a questionnaire prepared by the researcher to determine the
socio-demographic characteristics of the students, Procidona and Heller's Perceived Social
Support Received from Families and Friends (PSS-FA/FR) scale, and Coopersmith Self-Esteem
Inventory (SEI) scale. Percentage, t Test, Correlation Ana1y51s and Variance Analy51s were used

- in evaluating the data.. ... o .



152 I. KAHRIMAN

It was determined that the average point for the Perceived Social Support that students
received from families and friends was 14.98+3.99, (p<0.05), it was seen that the average point
for the perceived social support that studens received from their friends was 14.9514.08, (p<0.05)
and it was found that the self-esteem grade average of the students was 69,163 17.34 and that
there a positively relation between the self-esteem grade average and the perceived social support
they received [rom their families and friends. The higher the perceived social support they
received from their families and friends was the higher the self esteemtevel of the students was.

Key Words: Self-Esteem, Social support , Nursing and widwifc students

GIRIS
Genglik cagi benlik kavraminm one gectigi cagdir. Bu cafda benlik
kavramm siirekli inis, ¢tkis ve dalgalanmalar gosterir (Yoriikoglu 1998). Bu
donemde aile ve arkadaslardan algilanan sosyal destek, benlik saygismm
gelisiminde 6nemli rol oynayarak gencin kimlik gelisimini ve benlik saygisins
ctkilemekte aym zamanda kendine giiveni ve cevre iizerindeki kontrol
yetenegini de artrmaktadir (Huurre, Komulainen, Aro 1999).

Aile ve arkadaslan tarafindan destekienen gengler, birgok acidan olumlu
ozelliklere sahip olmakta, daha az depresyon ve anksiyete yagamakta, daha az
fiziksel semptom deneyimlemekte, yiiksek benlik saygisi ve giiclii bagisiklik
sistemine sahip olmaktadirlar (Ross, Lutz, Lakey 2000). Ayni zamanda aile ve
arkadaglardan algilanan sosyal destek gencin sosyolojik ve psikolojik
sorunlarinm  onlenmesinde, ruh saglifmi  koruyabilmesinde ve akademik
bagartlarinin  yiikseltilmesinde giiglii bir kaynak olarak da yer almaktadir
(Caplan 1998).

Cuhadaroglu adblesan doneminde benlik saygisinm, addlesanin
yagantilarina, iginde bulundugu aileye ve sosyal ortama gore azalma veya
cofalma gosterebilecegini belirtmektedir (Cuhadaroglu 1936).

Sever ve arkadaglarl yaptiklari bir aragtirmada, benlik saygisi yiiksek olan -
dgrencilerin ruhsal ydnden daha az risk altinda olduklarimi ve kendine giiven
duygulannm daha iyi gelistigini bulmuglardir (Sever, Hotun, Sabuncu 1993).
Nitekim benlik saygist yiiksek bireyler daha yaratici, bagarili ve saglikh,
kendine giivenen, atilgan, fikirlerini kolayca ifade eden, sosyal ydnden uyumlu
kisiler olarak goritmektedir (Yoriikoglu 1998, Brown, Mann 1991).

Ggrencilerin en dnemli sosyal destek kaynaklariny, aileleri ve arkadaslari
olusturmaktadir. Ozellikle bu donemde, ailenin yanisira yakm arkadag
iligkilerinin de problemlerin ¢tziimiinde etkili bir kaynak oldugu saptanmistir
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(Malo 1994) . Aile ve arkadaslardan veterli destegi alan 6grencilerin sorunlarim
cok biiylik boyutlara ulagmadan ¢ozditkleri ve derslerinde daha bagaril:
olduklart goriilmiistiir (Ozbay 1996).

Bu goriisler dogrultusunda Trabzon Saghk Yiiksekokulu 6grencilerinin
aile ve arkadaglardan algiladiklan sosyal destek ve benlik saygis1 arasindaki
iliskiyi degerlendirmek amaciyla bu arastirma planianmis ve yapilmstir.

MATERYAL VE METOT

Tanimlayict ve iligkiyi arayicr nitelikteki bu ¢alismanin evrenini, 2004-
2005 egitim-dgretim yilinda Trabzon Saglik Yiiksekokulunda 6grenim giren
toplam 485 &dgrenci  olusturmaktadir.  Arastrmada  Orneklem  segimine
gidilmemis, tim evrene ulagilmaya ¢ahsiimustir. Ancak 34 ogrenciye hastalik,
okula devamsizhk vb nedenlerle ulagilamadifmdan toplam 441 ©grencinin
verileri degerlendirmeye alinmustir,

Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan benzer ¢aligmalardan
yararlanilarak literatiir bilgisine uygun olarak hazirlanmig (Okanl: 1999, Yilmaz
2000, Kahriman 2003), 6grencilerin sosyo-demografik ¢zelliklerini iceren 20
sorudan olusan anket formu kullanilmmstir. Benlik saygist puanini saptamada,
Stanley Coopersmith (1986) tarafindan gelistirilmis olan, Turan ve Tufan
(1987) tarafindan Turkce’ve uyarlanan ve gecerlilik, giivenirlilik ¢aligmasi
yapilan “Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi” (BSO) kullamlmstr. Tufan
tarafindan 8lgegin alfa tutarlihik katsayis1 (r=0.62) olarak bulunmus, yine Turan
ve Tufan ‘m birer yil arayla yapmus olduklan calismalarda dlcegin test-tekrar
test giivenirliligi (r=0.65, r=0.76) olarak saptanmstir. Olgek “benim gibi” ya da
“benim gibi degil” bigiminde isaretlenebilen 25 maddeden olugmaktadir. Bu
maddelerde kisinin hayata bakis acisi, aile iligkileri, sosyal iliskileri ve dayanma
glici ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Alman puanlar O ile 100 arasinda
degismektedir. Benlik saygismin kesin bir simiri yoktur. Bu ylizden benlik
saygisimn ortalamadan diigiik ve yitksek olmasina gore degerlendirme yapilir.
Alinan puanm ortalamamn altmda olmas: benlik saygisinm diigiikliigiine,
ortalamanin iizerinde olmas: benlik saygisimn yiiksekligine isaret etmektedir
(Turan, Tufan 1987). Ogrencilerin, aile ve arkadaslarmdan aldiklar1 sosyal
destek puaninu saptamada, Pracidona ve Heller (1983) tarafindan gelistirilmis

olan, Eskin tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan, gecerlilik ve giivenirlik caligmasi

yapilan “’Aile (ASD-AL) ve Arkadaglardan (ASD-AR) Algilanan Sosyal
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Destek Olcegi ©* kullamimistir. Eskin tarafmdan 6lgegin alfa tutarlilik katsayist
aileden algilanan sosyal destek i¢in .76, arkadaslardan algilanan sosyal destek
igin .76 olarak saptanmustir. Olgek birbirinden bagimsiz iki 6lgek seklindedir.
Her dlcekte “Evet” ve * Bilmiyorum” cevap se¢eneklerinden birini isaretleyerek
cevap verilecek 20°ser madde bulunmaktadir. Algrlanan sosyal destedi gisteren
tepki her madde igin ‘+1' olarak puanlanmaktadir. Puanfar 0-20 arasinda
degismektedir. “Bilmiyorum” segenegine puan verilmemektedir (Eskin 1993).

Arastirmanin yiirlitilmesinde etik kurallara uyularak ilgili kuruluslardan
ve dfrencilerden gerekli onay alindiktan sonra &grencilere arastirmanin dnemi
anlatilarak arastirmaya goniillii katibhmlan saglanmistir. Veriler 2004 yili Kasim
ayinda toplanmustir. Veriler varyans analizi, t testi ve korelasyon ile
degerlendirilmis, tanimlaytc1 dzeilikler yiizdelik olarak gosterilmigtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsamma alinan 6grencilerin %68.5’ini hemsirelik, %31.5"ini
ebelik bolimii 6grencileri olusturmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamasinmn
20.22+1.88 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %84.4’ii ¢ekirdek aileye
sahiptir. Ogrencilerin, %93'{iniin ebeveynlerinden her ikisinin de sag oldugu,
%91.8’inin annelerinin ¢alismadigi ve %68’inin ilkokul mezunu oldugu
saptanmigtir.  Ogrencilerin  babalarimin - meslek  durumiart  incelendiginde;
%22.9 unun memur, %28.3 intin serbest meslek sahibi oldugu ve %41.5’inin
ilkokul ve alti, %42.6’sinin ortadereceli okul mezunu oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin %97.7 si bekardir ve %44’ yasamlarmin bityiik béliimiinii sehirde
gecirmislerdir. Ogrencilerin ailelerinin ayhk gelir diizeyleri incelendiginde ise
cogunlugunun disiik ve orta diizeyde gelire sahip oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin %25.4’tiniin okul yasantismdan memnun oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin okul yasantisindan neden memnun olmadiklart soruldugunda %
49.8’inin okulun bulundugu yer ve ortamdan memnun olmadigi, %18 inin
Ogrenim sartlarinin uygun olmadidi, %8.3’tiniin ortama alisamadigi, %16.1%inin
bélimii sevmedigi, % 5.4 Unlin derslerin zor oldugu, %2.4’tniin ailesini
ozledigi cevabim verdigi goriilmiistiir (Tablo 1).
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Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagihimi
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Yay ortalamas (yil) 20.22:+1.88 n=441
Boliim Say1 %
Hermsirelik 302 68.5
Ebelik 139 315
Aile tipi

Cekirdek 372 84.4
Genig 69 15.6
Anne-Babanm sag olup olmadifi olmamasi

Ikisi de sag 410 93.0
Ebeveynlerden biri 6l 31 7.0
Anuenin Egitimi

ilkokut mezunu degil 52 11.8
Tlkoknt mezanu 300 68.0
Ortadereceli okul 77 17.3
Yiiksekokul/Universite 12 27
Annenin Calisma durumu

Cahgmiyor 405 91.8
Cabsiyor 36 8.2
Babamn Efitimi

l1kokal mezunu degil /llkokul mezunu 183 41.5
Ortadereceli okul 188 42.6
Yitksekokul/Universite 70 159
Babamn Meslegi

Memur 101 229
tei 73 16.6
Serbest 125 283
Cifci 39 8.8
Emekli 87 19.7
issiz 16 3.6
Ogrencinin Medeni Durumu

Evii 1o - 2.3
Bekar 431 97.7
Yasamun cofunun gegtifi yer

Koy 65 147
Kasaba 55 125
Sehir 194 44.0
Biiyiiksehir 1127 28.8
Ailenin Gelir Diizeyi

Driigitk 197 44.7
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Orta 197 44.7
Yiiksek 47 10.7
Okul Yagantismdan Memnun Glma Durumu

Oldukea Memnun 21 4.8
Memnun 1z 254
Biraz Memnun [46 331
Memnun Defil 100 227
Hi¢ Memnun Degil 62 14
Okul Yasantisindan Memnun Olmama Nedenleri

Okulun bulundugu yer ve ortamdan 102 49.8
Ogrenim sartlanam uygun olmamasmdan 37 18
Béliimii Sevmeme 33 16.1
Ortama Aligamama 17 83
Derslerin Zor Olmasindan 11 5.4
Ailesini Ozleme 5 24
Toplam 441 100.0

Tabls 2. Ogrencilerin Aile Ve Arkadaglardan Algilanan Sosyal Destek Ve Benlik Saygist Puan
Ortalamalarinin Dagilimu

Olgekler  Alt ve Ust Deerler  Isaretlenen Alt ve Ust Degierler
(n=441) X4SD
ASD/AL* 0-20 2-20 14.9843.99
ASD/AR ** 0-20 1-20 14.95+4 .08
BSO##+ 0-100 7-100 69.16+17.34

*Atleden algilanan sosyal destek Glgegi
** Arkadaglardan algilanan sosyal destek Gicegt
***Benlik saygisi Gleegi

Ogrencilerin aileden algilanan sosyal destek ortalamalarinm 14.98+3.99,
arkadaslardan algilanan sosyal destek ortalamalarinm 14.9524.08, benlik saygisi
puan ortalamalarinin ise 69.16%17.34 oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Sosyal destek ve benlik saygisinin kesin bir smirt yoktur. Bu yiizden
sosyal destek ve benlik saygisimn ortalamadan diisitk ve yitksek olmasina gore
degerlendirme yapilir. Alinan puanin ortalamanin altinda olmasit sosyal destek
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ve benlik saygismmin diisiikliigiine, ortalamanm tzerinde olmast benlik
saygrsmin yiiksekligine isaret eder (Eskin 1993, Turan ve Tufan 1987).

Okanli'nin - (1999) vyaptifi arastrmada ASD/AL  puan ortalamas:
14.7614.60, ASD/AR puan ortalamast 15.5243.95, Sever (1993) ve ark.’nin
yapuiin calismada BSO puan ortalamalart 66.85£15.31, Yilmaz'in (2000)
calismasinda 05.65£16.95 olarak bulunmustur. Bu sonuglar ¢alismanmzin
bulgulanyla benzerlik gstermektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Arkadas Grubunun Olup Olmamasina Gore, Aileden ve Arkadaslardan
Algilad:klart Sosyal Destek ve Benlik saygisi Puan Ortalamalannin Kargilastirilmas

Olgekler Arkadas Grubu .
Var (n=374) Yok (n=67) Estatistiksel Sonug
XiSD X+8D t p
ASD/AL 15.1543.92 14.01+4.29 t=2.165 p=0.031
ASD/AR 15.41+43.80 12.40+ 4.65 t=5.749 p=0.600
BSO 69.71£17.09 66.10+18.48 t=].572 p=0.117

Arkadas grubuna sahip olan &grencilerin ASD/AL puan ortalamalar:
(15.15£3.92) ile ASD/AR puan ortalamalar1 (15.41143.80) yiiksek bulunmus ve
gruplar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olduu saptanrmustir
(p<0.05). Arkadas grubuna sahip olan &grencilerinde BSO puan ortalamalart
yilksek bulunmus ancak aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadid:
bulunmustur {p>0.05) (Tablo 3).

Aileleriyle yakin iligkileri olan &8renciler, arkadag iliskilerinde de daha
yiiksek doyum saglamaktadirlar (CGkanli 1999).

Kahriman’in {2003) adélesanlar iizerinde yaptifn ¢abismada, arkadag
grubuna sahip 68rencilerle ASD/AL ve ASD/AR puan ortalamalar arasmdaki
farkin anlamh oldugu bulunmustur {p<0.05).

Tablo 4. Orencilerin Derslerde S6z Alma Durumlanna Gére, Aileden ve Arkadaglardan
Algtadiklan Sosyal Destek ve Benlik saygist Puan Ortalamalarimn Kargilastiriimasi

Olgekler Derslerde Soz Alma Durumu
Evet (n=138) Hayrr (n=64) Bazen (n=239) Istatistiksel Sonug
X+SD X+Sh X+SD F p
ASD/AL 15.4244.00 13.7944.53 15.05+3.78 F=3.72, p=0.025
ASD/AR 15.0613.68 12.9614.63 14.9043.86 F=12.395, p=0,000
BSO 71.81£19.06 61.89+18.69 | 69.58+1535 | F=7.525, p=0.001
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Tablo 4'de derslerde s6z aldigim ifade eden 6grencilerin, ASD/AL puan
ortalamalari (15.4244.00) ve ASD/AR puan ortalamalan (15.9613.68) ile BSO
Puan ortalamalanmn (71.81£19.06) daha yiiksek oldugu bulunmug ve bu
gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmustir (p<0.05).

Aile ve arkadaslardan yeterli destegi alan dgrencilerin kendine giivenleri
fazla oldugundan derslerde daha fazla sdz aldiklar: ve okul basarilarmm da bu
dogrultuda artu@ sdylenebilir (Dodgson & Wood 1998, Hacker et al. 2000). Bu
sonuglar bize derslerde stz alan dgrencilerin kendilerini daha iyi ifade ettikleri
ve bu dogrultuda okul basanlanmin yiiksek oldugu, bu durumunda benlik
saygisini olumlu etkiledigini diiglindiirmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Kendi Cinsi ile Arkadaglik Kurmada Giiglik Cekme Durumlarina Gore,
Aileden ve Arkadaslardan Algiladiklart Sosyal Destek ve Benlik saygist Puan
Ortatamalarinm Karsilagtirilmast

Olgekler Kendi Cinsi lle Arkadashik Kurmada Giiglik Cekme Durumu
Evet (n=12) Hayir (n=329) Bazen (n=100) Istatistiksel Sonug
XtSD X 8D X 15D F p
ASD/AL 13.8346.14 15.4213.69 13.6744.36 F=8.174, p=0.000
ASD/AR 11.75+6.12 15.5743.65 13.2944.52 F=16.956, p=0.000
BSO 58.66+21.86 72.01+15.79 61.04+18.69 | F=19.076, p=0.000

Kendi cinsi ile arkadaslhik kurmada giiclik c¢ekmeyen Ofrencilerin
ASD/AL puwan ortalamalari (15.42:+3.69) ve ASD/AR puan ortalamalar
(15.5743.65) ile BSO puan ortalamalart (72.01£15.79)) daha yiiksek
bulunmustor (p<0.05), (Tablo3).

Benzer caligmalar bulgulanmizla paralellik gstermektedir {Sever, Hotun,
Sabuncu 1993, Yilmaz 2000, Kahriman 2003, Kutlu ve ark. 1997).
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Tablo 6. Ogrencilerin Karsi Cins ile Arkadaghk Kurmada Giigliik Gekme Durumlarma Gire,
Aileden ve Arkadaslardan Algiladiklan Sosyal Destek ve Benlik saygist Puan
Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Olgekler Kars: Cins fle Arkadashik Kurmada Giigliik Cekme Durumu
Evet (n=61) Haywr (n=219) Bazen (n=161) Istatistiksel Sonug
X£8D X+SD X1SD F p
ASD/AL 14.0613.91 15.86143.72 14.1334.13 F=11.133, p=0.0600
ASD/AR 13.77+4.17 15.97+3.82 14.0144.07 F=14.541, p=0.000
BSO 60.36118.04 73.13117.02 67.10+1596¢ | F=15.713, p=0.000

Tablo 6’da goriildigti gibi karsi cins ile arkadaghk kurmada giiclilk
cekmeyen ogrencilerin ASD/AL (15.8613.72) ve ASD/AR puan ortalamalari
(15.9743.82) ile BSO puan ortalamalarinm (73.131£17.02) daha yiiksek oldugu
ve aradaki farklarin aniamh oldugu saptannmustir (p<0.03).

Benzer ¢aligmalar bulgularimizla paralellik gdstermektedir. (Kahriman
2003, Kutlu ve ark. 1997). Bu bulgular bize aile ve arkadaglardan sosyal destek
alan ve benlik saygisi1 yitksek olan &grencilerin kendi cinsiyle ve karsi cins ile
daha kolay iletisim kurabildiklerini gostermektedir.

Tablo 7. Ogrencilerin Duygularnim ffade Etmede Gigliik Cekme Durumlanna Gore, Aileden ve
Arkadaglardan Algilaciklann Sosyal Destek ve Benlik saygisi Puan Ortalamalarnnim
Kargilagtirtlmasi

Olgekler Duygularimi {fade Etmede Giiglitk ¢ekme Durumu
Evet (n=63) Hayir (n=150) Bazen (n=226) Istatistiksel Sonug
X+SD X+5D X1SD F P
ASD/AL 13.47+4.31 15.8243.51 14.8544.07 F=8.343 , p=0.000
ASD/AR 13.8144.61 16.3843.28 14.33+4.16 F=15.293, p=0.000
I BSO 59.63+15.52 76.10+15.53 67.21+17.30 F=25.134, p=0.000

Duygulanm ifade etmede giiglik ¢ekmeyen 68rencilerin, ASD/AL puan
ortalamalari (15.8243.51) ve ASD/AR puan ortalamalan (16.38+3.28) ile BSO
puan ortalamalarimn  (76.10£15.53) daha yiiksek oldugu ve aradaki farklarin
anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 7).

Kahriman’mn (2003) c¢aligmasindd duygulanim ifade etmede giiclik
cekmeyen ogrencilerin ASD/AL, ASD/AR ve BSO puan ortalamalarmin daha
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yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Kutlu ve ark.’min (1997) calismasinda
duygularmi ifade etmede giiclik ¢ekmeyen ogrencilerin  BSO  puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu saptanmustir (p<0.05).

Tablo 8. Ogrencilerin Aile ile Olan tliskilerini Algilama Durumuna Gore, Aile ve Arkadaglardan
Algiladiklars Sosyal Destek ve Benlik saygis: Puan Ortalamalannin Kargilagtinimasi

Olgekler Aile ile Olan lligkilerini Algilama Durumu
Cok iyi(n=341) Bazen iyi (n=94) Bozuk (n=6) Istatistiksel Sonug
XiSD X+18SD X15D F P
ASD/AL 15.7743.35 12.404.65 7.5044.67 F=39.746, p=0.000
ASD/AR 15.2313.97 113.9714.28 14.1615.34 F=3.653 , p=0.027
BSO 71.94416.07 60.25+18.35 50.66+18.35 |F=22.151, p=0.000

Tablo 8'de aile ile olan iliskilerini ¢ok iyi olarak algilayan &grencilerin,
ASD/AL (15.7743.35) ve ASD/AR puan ortalamalari (15.2313.97) ile BSO
puan ortalamalarmin (71.94+£16.07) daha yiiksek oldugu ve aradaki farklarin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Anne babamn ve aile igindeki diger bireylerin ¢ocukla olan etkilesimi,
¢ocugun aile igindeki yerini belirler. Cocugfun anne babasindan aldigr dengeli
sevgi ve koruma duygular: onda giiven duygusunu olusturup gitglendirir. Giiven
duygusu 6z sayginin gelisimi i¢in nemli bir kosuldur. Kendileri uyumlu olan,
gocuklarini seven ve sayan anne babalar onlara kendini degerli bulma ve
kendine gitvenme duygularini verebilirler (Glingor 1989).

Tablo 9. Ofrencilerin Akademik Basart Algilarina Gére, Aileden ve Arkadagslardan Algiladikiar
Sosyal Destek ve Benlik saygist Puan Ortalamalarinin Karsilasticilmast

Olgekler Ogrencilerin Akademik Basan Algilan
Bagarih Orta Basansiz  lstatistikse! Sonug
(n=124) (n=280) (n=27)
X+8D X£SD X1SD F p
ASD/AL 15.23+3.98 [5.00+3.92 13.48+4.55 F=2.199. p=0.1i2
ASD/AR 15.3234.01 15.1945.66 14.0714.48 F=0.672 ,p=0.511
BSO 72.95%16.49 68.36+17.38 58.060t16.11 F=8.744, p=0.000

Akademik yonden kendilerini basarih olarak algilayan &grencilerin
ASD/AL puan ortalamalarn (15.231£3.98) ve ASD/AR puan ortalamalan
(72.95+16.49) daha yiiksek

(15.32:+4.01)

ile BSO

puan ortalamalari
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bulunmugtur. Ogrencilerin  akademik basan algisimin ASD/AL ve ASD/AR
puan ortalamalarini etkilemedigi (p>0.05), BSO puan ortalamalanni ise
etkiledigi saptanmstir (p<0.05) (Tablo 9).

Cutrona at al.(1994), 6grencilerin akademik basanlan ile aileden ve
arkadaslardan algiladiklarn sosyal destek arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugunu belirtmektedir.

Giingdr (1989), akademik basar: algis1 yitksek olan &grencilerin belli bir
doyum saZladiklari gibi, cevrelerinde de kendileri i¢in nemli sayilan kigilerin
olumlu degerlendirmeleri, odillendirilmeleri ile sik sik karsilagtklarim ve
kendileri ile ilgili yapilan bu degerlendirmelerin olumiu birer pekistireg olarak
oz saygilarnin ylikselmesine neden olduklarin: belirtmektedir. Akademik
basarisim diisiik olarak algilayan dgrencilerde ise kendi potansiyelinin yeterli
olmadig: kanisi, onun basartli olmasimi engelleyici dnemli bir etken olmakta ve
benlik saygilanm olumsuz etkilemektedir.

Bu calismada, aile ve arkadaslardan algilanan sosyal destek ol¢egi ile
benlik saygis1 dlceginin puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin
oldugu saptanmigtir (raspa=0.416, raspar=0.282, p=0.000). Yine aileden
algilanan sosyal destek Olgedi ile arkadaglardan algilanan sosyal destek Olgegi
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (r=0.289,
p=0.000).

Oren ve Gengdogan'in (1998) caligmalarinda ASD/AL ve ASD/AR
arasindaki pozitif dogrultuda anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmigtir.
Kahriman'in (2003), ve Eskin’in (1993) cahsmalaninda da ASIDVAL ve
ASD/AR  puanlan ile BSO puanlart arasinda yine ASD/AL ve ASD/AR
puanlari arasinda  pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu saptanmugtir.
ASD/AL ve ASD/AR puan ortalamalan arttikca buna paratel olarak BSO puan
ortalamalarmin da yitkseldigi bulunmustur.

Calismada, anne babalarmin tutumunu demokratik olarak algilayan
ogrencilerin ASD/AL, ASD/AR, BSO puan ortalamalari, anne baba tutumunu
otoriter olarak algilayanlara gore daha yitksek bulunmus ve anne baba
tutumunun ASD/AL ve BSO puan ortalamalarini etkiledigi (p=0.000), ASD/AR
puan ortalamalarin  etkilemedigi saptanmistir (p=0.179). Giingér (1989)
arastirmasinda, anne babalarin tuturnunu  demokratik  olarak  algilayan
égrencilerin benlik saygilarini, otoriter olarak algilayanlara gére daha yiiksek ..
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bulmusgtur (p<0.001). Yériikoglu (1998) ise anne babasi demokratik ytntemi
benimsemis ¢ocuklarin 6z saygilarinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Calismada, yasamlariin ¢ogunu bilyiiksehirde geciren 68rencilerin
ASD/AL ortalamalart (15.6214.07), ASD/AR puan ortalamalar: (15.74+4.97)
en yiiksek saptanmig ancak puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir (p=0.154, p=0.263). BSO puan ortalamalar1 yine yasamlarinin
cogunu Dbilyilkksehirde gegiren Ogrencilerde (73.83116.21) daha yiiksek
bulunmus ve aralarindaki fark anlamli bulunmustur (p=0.002). Benzer
gahgmalar bulgularimizla paralellik gostermektedir (Yimaz 2000, Giingtr
1989).

Calismada, ailelerin ¢ocuklarin  kendisi ile ilgili dogru kararlar
almacagina olan giiveninin ASD/AL, ASD/AL ve BSO puan ortalamalarina
olan etkisine bakildifinda, ailesi tarafindan giiven duyulan ogrencilerin
ASD/AL. puan ortalamalart (15.5213.39), ASD/AR puan ortalamalan
(15.2244.21) ve BSO puan ortalamalar: (70.991£16.53) daha yiiksek bulunmug
ve gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu gorillmiistiir (p<0.0005). Gingér
(1989) yaptifs arastirmada kendisi ile ilgili karar, disiince ve davraniglarda
kendisinin en uygun olam segecefine ailesinin her zaman glivendigine inanan
dgrencilerin,dz saygilan, aileleri kendine giivenmeyen veya bazen giivenenlere
gore daha yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Calismada, okul yasantisindan biraz memnun olan 6grencilerin ASD/AL
ve ASD/AR puan ortalamalarinin daha yiitksek oldugu bulunmus (p=0.04],
p=0.098), BSO puan ortalamalann ise okul yasantisindan memnun olan
Ofrencilerde daha yiiksek bulunmus (p=0.008). Karadagh (1993)nin
arastirmasinda da okul yagantis1 ile ilgili olumlu degerlendirmelere sahip olan
dgrencilerin benlik saygist puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve
gozlenen bu farkin istatistiksel olarak da anlamli oldugu bulunmustur (p<0.01).

Bu g¢ahigmada Ogrencilerin ailelerinin ayhk gelirleri ile ASD/AL,
ASD/AR puan ortalamalan arasinda yapilan korelasyon analizinde aralarinda
anlamli bir iliski bulunmamustir (r=0.072, r=0.053), (p=0.129, p=0.263).
Osgrencilerin ailelerinin aylik gelirleri ile BSO puan ortalamalan arasinda ise
anlamli bir iliskinin oldugu saptanmustir (r=0.120), (p=0.012).
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SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin  aile (14.9843.99) ve arkadaslarindan (14.95+4.08)
algladiklart sosyal destek puan ortalamalarimn ve benlik saygisi puan
ortalamalarinin (69.16117.34) oldugu saptanmustir (p<0.03). Sosyal destck ve
benlik saygist puan ortalamalarmin, anne babanin meslegi, babanin egitim
ditzeyi, kardes sayis:, medeni durum, aile tipi, Ogrencinin calisiyor olup
olmamasi, kendisinde ve ailesinde kronik saghk sorunu olup olmamasi,
Ogrencinin boliimii gibi degiskenlerden etkilenmedigi saptanmustir (p>0.05).

Yapilan calismanin sonuglart dogrultusunda; Ailenin en dnemli sosyal
destek kaynafr olmasi gencin e@itiminde ailenin roliine isaret etmektedir bu
nedenle dzellikle anabalarin gencin egitiminde daha ¢ok sorumluluk almalarina
yonelik programlar gelistirilmelidir. Arkadas destedi ve arkadas iliskilerinin
gelistirilmesine yonelik programlar hazirlanarak psikolojik danigmanlik
hizmetleri uygulanmalidir. Ogrencilerin sosyal destek kaynaklarindan en etkili
bicimde yararlanabilmeleri sosyal iliskilerdeki giriskenlikleri ve basarilar: ile de
ilgili olabili, Bu nedenle, sosyal destek kaynaklarindan en fist dizeyde
yaralanabilmeleri i¢in atilganhik egitimi, iletisim becerilerini gelistirme, sosyal
becerilerinin gelisticilmesi ile sosyal iliskileri gelistirme gibi programlarin
uygulanmas: gereklidir. Aynca Ofrencilerin sosyal destek kaynaklarmm
arttirtlmasi, ¢evresinden yeterli destek alamayan &frencilere egitimciler
tarafindan gerekli destek saglanmasi. Ogrencilerin kisisel problemleriyle de
ilgilenilmesi ve bu amag¢ dogrultusunda psikolojik damsmanlik hizmetlerinin
artirilmas:, maddi sikintilanmin  giderilmesi igin burslarla  desteklenmesi,
ogrencilerin sosyal faaliyetlere yonlendirilerek davramiglarinin olumlu y&nde
pekistirilmesi Onerilebilir. Aynca, derslerde Ogrencilerin benlik saygisini
artirmaya yonelik ogretim stratejileri uygulanmasi ve 6grenciye ve haklarina
saygr duyulmasi, fikir catigmalarmm hosgorii ve anlayisla karsilanmasi
gnerilebilir.
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