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Oz

Calismanin amaci, Glimiishane Tiirk Telekom Fen Lisesi 6grencilerinin beslenme bilgi
diizeylerinin  beslenme aligkanliklarma ve egzersiz  diizeylerine  etkisinin
belirlenmesidir. Calismaya Giimiishane Tiirk Telekom Fen Lisesi’nde 6grenim géren
goniilli 6grenciler dahil edilmistir. Aragtirmada 6grencilerin genel 6zellikleri, viicut
agirliklart ve boy uzunluklarinin yani sira beslenme bilgi diizeyleri, beslenme ve
egzersiz davranislarini 6lgmeye yonelik sorular igeren anket formu kullanilmistir.
Caligmaya katilan 6grencilerin %38.6’s1 erkek, %61.4°ii ise kizdir. Ogrencilerde fazla
kilolu ve obez oranlar1 sirasiyla erkek 6grencilerde %8.6 ve %9.7, kizlarda %11.5 ve
%8.8°dir. Ogrencilerin yaklagtk %45’ yurtta, yarisindan fazlasi ise ailesi ile birlikte
yasamaktadir. Annelerin cogunlugu (%49.4°1) ilkokul-ortaokul mezunu, babalarin
cogunlugu (%45.2°si) {iniversite mezunudur. Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyleri ile
annelerinin egitim seviyeleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Beslenme bilgi diizeyleri agisindan; 6grencilerin %69.3’1 iyi, %26.1°1 yeterli, %4.6’s1
da yetersizdir. Ogiin diizeni davranis puanu, siit ve siit grubu besinleri her giin tiikketme,
haftada en az 3 giin et ve tiirevi besinler tiiketimi, beslenme bilgi diizeyi iyi ve yeterli
olanlarda yetersiz olanlara gore anlamli olarak daha fazla bulunmustur (p<0.05).
Saglikli beslenme ve egzersiz davranisi puani ile 6giin diizeninin erkeklerde daha iyi
oldugu gorilmiistiir (p<0.05). Beslenme bilgi diizeyi arttikga 6grencilerin psikolojik
yeme davranig puanlarmin azaldigi ve fiziksel olarak aktif olmaya egilimin arttig1
saptanmigtir. Sonug olarak 6grencilerin beslenme bilgi diizeyinin, barinma durumunun
ve ebeveynlerinin egitim seviyelerinin beslenme davranislarini ve egzersiz egilimlerini
etkiledigi s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, Beslenme, Fiziksel Aktivite.

Abstract

The study aims to investigate the effect of nutrition knowledge levels of Giimiishane
Tiirk Telekom Science High School students on their nutritional and exercising habits.
Student volunteers from the above-mentioned school were included in the study. A
questionnaire was used to measure overall characteristics, body weights and lengths,
nutritional information levels, nutritional and exercise behaviors of them. Of the
students, 38.6% was male and 61.4% was female. Overweight and obesity rates were
8.6% and 9.7% in males, and 11.5% and 8.8% in females. Of them, approximately 45%
was living in the dormitory and more than half was living with their parents. The
majority of mothers (49.4%) was primary-secondary school graduate, while the
majority of fathers (45.2%) was college graduate. A positive relationship was found
between nutritional knowledge of the students and educational levels of their mothers.
In terms of nutritional knowledge, 69.3% of the students had good, 26.1% had adequate,
and 4.6% had inadequate level. Meal scheme behavior score, consumption of milk and
dairy products daily, consumption of meat and derivatives at least 3 days per week were
significantly higher in those with good and adequate nutritional knowledge (p<0.05).
Healthy diet and exercise behavior score and meal scheme was better in males (p<0.05).
Students' psychological eating behavior scores were found to decrease and tendency to
be physically active was found to increase as their nutritional knowledge level increases.
In conclusion, nutritional knowledge level, housing status and parental education levels
of the students affect their nutritional behavior and exercise tendencies.
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GIRIS

Saglikli beslenme bireylerin fizyolojik, mental ve sosyal iyilik haline katkida bulunan
yasamin 6nemli bir tamamlayicisidir. Uygun ve giivenilir besinlerin tiiketimi ile viicudun ihtiyag
duydugu besin Ogelerini yeterli miktarda igeren dengeli bir diyet “saglikli beslenme” olarak
tanimlanabilir (WHO, 1998). Saglikli beslenmeyi gergeklestirebilmek icin yeterli beslenme
bilgisine, yeterli beslenme bilgisi i¢in ise dogru bir beslenme egitimine ihtiya¢ vardir. Beslenme
egitimi hangi besinlerin ne kadar tiiketilmesi gerektigi, sagliksiz beslenme aligkanliklar1 ve
uygulamalarinin engellenmesi, besin kaynaklarinin daha etkili ve ekonomik bir sekilde nasil
kullanilmas1 gerektiginin bireylere Ogretilerek beslenmenin diizeltilmesini amaglamaktadir
(Yardime1 ve Ozgelik, 2015). Beslenme egitimi hem bireylerin i¢inde yasadigi aile ve ¢evresindeki
diger insanlarla olan etkilesimiyle hem de okul, iiniversite, yurt gibi egitim birimleriyle
gerceklestirilebilir (Ermis, Dogan, Erilli ve Satic1, 2015). Addlesanlar genellikle saglikli beslenme
aligkanliklar gelistirmek ve uygun se¢imler yapmak igin yeterli bilgi ve deneyime sahip degildirler
(Rakicioglu ve Akal Yildiz, 2011). Yapilan ¢aligmalar adolesanlarin beslenme aligkanliklarinin
hizli degistigini ve daha az planli yeme aligkanlig1 gosterdiklerini, daha fazla ev disinda 6giin
tiikettiklerini, 6zellikle yeme aliskanligi konusunda aileleri, arkadaslar1 gibi sosyal ¢evrelerinden
etkilendiklerini ve daha ¢ok kahvalti 6gilinilinii atlama, 68le yemegi yerine atistirmalik yiyecek
tiketimi, artmis mesrubat tiiketimi gibi sagliksiz beslenme aligkanliklart gosterdiklerini
bildirmistir (Michels ve ark., 2018; Musaiger, Al-Khalifa ve Al-Mannai, 2016; Rakicioglu ve Akal
Yildiz, 2011).

Adolesan donemde yasam tarzi ve beslenme davranislari gelismekte (Schneider, Dumith,
Lopes, Severo ve Assuncdo, 2016), bireylerin besin tercihleri iizerindeki kontrolii artmakta, kilo
durumunu etkileyen diyetsel davraniglar olugmakta ve bu doénemde edinilen davranislar
yetiskinligi de etkilemektedir (Befort ve ark., 2006). Gelismekte olan ¢ogu tilkede gegen yillar
igerisinde belirgin sosyoekonomik doniisiim ile karakterize beslenmede de gecisler yagsanmaktadir.
Gilinlimiizde bu geg¢isin bir sonucu olarak sagliksiz beslenmeye yonelik egilim artmistir. Bu
degisimlerin bir sonucu olarak, bireylerde obezite ve iliskili diger kronik hastaliklar

gelisebilmektedir (Musaiger ve ark., 2016).

Obezite ile baglantili en 6nemli faktorlerden biri de sedanter yasam tarzidir. Sedanter

davranislar i¢in harcanan zaman arttikca fiziksel aktivitelere harcanan zaman azalmistir (Baddou
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ve ark., 2018). Cocuk ve adolesanlar arasindaki fiziksel hareketsizlik kiiresel bir saglik sorunu
haline gelmistir (Aguilar-Farias ve ark., 2018). DSO diinya ¢apinda dliimlere neden olan dérdiincii
risk faktoriiniin fiziksel hareketsizlik oldugunu bildirmektedir. Fiziksel hareketsizligin diinya
capinda 3.2 milyon 6liimle sonuclandig1 tahmin edilmektedir (WHO, 2012). Isgiicii gerektiren
mesleklerin azalmasi, evde ve isyerlerinde artan isgiicli tasarrufu, is ve aligveris kaliplarindaki
degisiklikler (internetten siparis verme gibi), evde besin depolama, daha fazla konfor ve eglence
dahil, kendi kendine yeterliligin artmis olmasi, yiirlime ve bisiklet stirmede azalma, arabalarin daha
fazla kullanilmasi durumlan fiziksel aktivitenin giderek azalmasina, insanlarin evde, iste ya da
araclarda daha fazla oturarak vakit gegirmesine yol agmustir. Fiziksel olarak inaktif olmak, koroner
kalp hastalig1, inme, diyabet, baz1 kanser tiirleri ve depresyon gibi psikolojik saglik sorunlarini da

iceren yaygin hastaliklar, bozukluklar ve mortalite riskiyle iligkilidir (Fox ve Hillsdon, 2007).

Cocuk ve addlesanlarda diizenli fiziksel aktivite, saglig1 ve fiziksel yeterliligi iyilestirir.
Fiziksel olarak aktif olan gencler, fiziksel olarak aktif olmayan yasitlarina gore, daha yiiksek
kardiyorespiratuar saglik, daha az yaglanma oranlar1 ve daha giiglii kaslara sahiptirler. Fiziksel
olarak aktif olan genglerde kemikler daha giigliidiir ve mental sagliklar1 daha iyidir (de Rezende
ve ark., 2015). Diizenli olarak fiziksel aktivite yapan genglerin yetiskinliklerinde de daha saglikli
olma olasiliklar1 yiiksektir (Baddou ve ark., 2018). Cocuk ve addlesanlarda genellikle kalp
hastaliklari, tip 2 diyabet, hipertansiyon ya da osteoporoz gibi kronik hastaliklar goriilmez. Ancak
kronik hastalik riskleri ¢cocukluk caglarinda olusmaya baglar ve hastaliklarin temeli genellikle
hayatin erken dénemlerinde atilir (Swaminathan ve Vaz, 2013). Diizenli fiziksel aktivite bu risk
faktorlerinin gelisme riskini azaltir ve ¢ocuklarin yetiskinliklerinde saglikli olarak kalmalarina

olanak saglar (Baddou ve ark., 2018).

Bu calismada 6grencilerinin beslenme bilgi diizeylerinin beslenme aligkanliklarina ve

fiziksel aktivite diizeylerine etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.
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YONTEM
Calisma Grubu

Calisma Giimishane Tirk Telekom Fen Lisesinde 20 Mart-15 Nisan 2019 tarihleri
arasinda yapilmistir. Lisede toplam 400 6grenci bulunmakta olup rastgele secim ydntemiyle

caligmaya katilmay1 kabul eden 241 6grenciye anket uygulanmistir.
Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan anket formu 6grencilerin genel 6zellikleri, viicut agirliklar1 ve boy
uzunluklarinin yan1 sira beslenme bilgi diizeyleri, beslenme ve egzersiz davraniglarini 6lgmeye

yonelik sorular igermektedir.

Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi: Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerini 6lgmek igin
kullanilan 6lgekte 25 adet soru bulunmaktadir. Bu sorulara verilen cevaplara gore Ogrenciler
"bilmeyen", "dogru bilen" ve "yanlis bilen" olarak gruplara ayrilmistir. Anket formunda yer alan
ve her dogru cevaplanan beslenme bilgi diizeyi sorusuna ii¢ puan verilmis olup, 25 soruluk
beslenme bilgi diizeyi 6l¢egi toplamda 75 puan ile degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucuna
gore beslenme bilgi diizeyi 6l¢eginden 51-75 puan arasi alan kisiler "iyi", 26-50 puan aralig1 alan
kisiler "yeterli" 25 puan alti alan kisiler "yetersiz" beslenme bilgi diizeyine sahip olarak

degerlendirilmistir (Sabbag, 2003).

Beslenme-Egzersiz Davramsi Olgegi (BEDO): Yurt (2008), tarafindan gelistirilen 4 alt
boyutu olan, 5°1i likert bir lgektir. Olgek 1-beni hi¢ tanimlamiyor, 2 beni az tanimliyor, 3- beni
biraz tanimliyor, 4 beni olduk¢a tanimliyor ve S5-beni tamamen tanimliyor seklindeki
seceneklerden olusmaktadir. Psikolojik yeme davranisi alt boyutundan alinabilecek puan 11-55
arasinda olup, yiiksek puan psikolojik yeme davranisi icin yliksek risk anlamina gelmektedir.
Saglikli beslenme-egzersiz davranisi alt boyutundan alinabilecek puan 14-70 arasinda olup,
yiiksek puan saglikli beslenme ve egzersiz davranisina uyumun yiliksek oldugu, sagliksiz
beslenme-egzersiz alt boyutundan alinabilecek puan da 14-70 araliginda olup, yiiksek puan alan
bireylerin sagliksiz beslenme ve egzersiz davranisina uyumunun yiiksek oldugu, 6giin diizeni alt
boyutundan alinabilecek puan 6-30 araliginda degismekte olup, yiliksek puan 6giin diizeninin iyi

oldugu anlamini tasimaktadir.
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Bu ¢alisma Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu'nun 2019/3
say1 ve 13/03/2019 tarihli toplantisinda goriisiilmiis ve etik agidan uygun bulunmustur. Ayrica bu
caligma Gilimiishane Tiirk Telekom Fen Lisesinde egitim goren ve ankete katilmay1 kabul eden lise

ogrencileri ve 2018-2019 egitim-6gretim yil1 ile sinirlidir.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler bilgisayar araciliginda SPSS 22.0 paket programi kullanilarak,
tanimlayici istatistiksel analizler i¢in sayi, yilizde, ortalama ve standart sapma yapilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi kullanilarak yapilmistir. Normal dagilima uygun
verilerin karsilagtirmasinda bagimsiz gruplarda t testi ve One-way ANOVA testi kullanilmistr.
Sayisal veriler arasindaki iligkilerin analizinde Pearson korelation, gruplandirilmis verilerin
karsilastirilmasinda ise Pearson ki kare testi kullanilmistir. Istatistiksel bakimdan anlamlilik

diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin genel dzelliklerine gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir. Buna gore ¢alismaya
katilan Ogrencilerin %38.6’s1 erkek, %61.4’1 ise kizdir. Erkek O6grencilerin %46.2°si, kizlarin
%44.6’s1 yurtta kalmaktadir. Annelerin ¢ogunlugu (%49.4°1) ilkokul-ortaokul mezunu olup,

%23.7’s1 lise ve %23.7’si de Uiniversite mezunudur. Babalarin da %45.2’si Uiniversite mezunudur.

Ogrencilerin %37.3’{i daha &nce beslenme egitimi aldiklarini belirtmislerdir. Calismaya
katilanlarin %10.4’1 kendini zayif, %66.4°li normal, %23.2’si ise kilolu olarak nitelendirmektedir.
Fazla kilolu ve obez oranlari ise sirasiyla erkek odgrencilerde %8.6 ve %9.7, kiz 6grencilerde
%11.5 ve %8.8 olarak saptanmistir. Beslenme bilgi diizeyleri acisindan degerlendirildiginde;
ogrencilerin  %69.3’linlin 1yi, %26.1’inin yeterli, %4.6’sinin da yetersiz diizeyde oldugu

bulunmugtur (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin genel 6zelliklerine gore dagilimi

n %
Cinsiyet
Erkek 93 38.6
Kiz 148 61.4
Barinma durumu
Erkek
Yurt 43 46.2
Ailesi ile birlikte 50 53.8
Kiz
Yurt 66 44.6
Ailesi ile birlikte 82 55.4
Anne Egitim Durumu
Okuryazar degil 3 11
Okuryazar 5 2.1
[k /Ortaokul Mezunu 119 494
Lise 57 23.7
Universite 57 23.7
Baba Egitim Durumu
Okuryazar degil 1 0.4
Okuryazar 2 0.8
[k /Ortaokul Mezunu 46 19.2
Lise 83 34.4
Universite 109 45.2
Viicut agirhginizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Zayif 25 104
Normal 160 66.4
Kilolu 56 23.2
BKI persentil
Erkek
<5. 1 11
>5.-<15 7 7.5
>15.-<85. 68 73.1
>85.-<95. 8 8.6
>95. 9 9.7
Kiz
<5. 5 3.4
>5.-<15 12 8.1
>15.-<85. 101 68.2
>85.-<95. 17 115
>95. 13 8.8
Beslenme egitimi aldimiz m1?
Evet 90 37.3
Hayir 151 62.7
Beslenme Bilgi Diizeyi Testi puanlari
>51-<75 (iyi) 167 69.3
>26- <50 (yeterli) 63 26.1
<25 (yetersiz) 11 4.6
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Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerinin beslenme ve egzersiz davranis dlgegi alt boyutlariyla,
BKI ve anne-baba egitim diizeyleri ile iliskisi incelendiginde; &grencilerin beslenme bilgi
diizeylerinin anne egitim diizeyi ile pozitif yonde (r=0.167, p=0.009), psikolojik yeme davranis
puant ile negatif yonde (r=-0.170, p=0.008) iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica psikolojik yeme
davranis puaninin sagliksiz beslenme ve egzersiz davranis puaniyla pozitif yonde (r=0.565,
p=0.000), saglikli beslenme egzersiz puaniyla 6giin diizeni puani arasinda da pozitif yonde
(r=0.413, p=0.000) anlaml1 bir iligkinin varlig1 saptanmistir. Anne ve baba egitim diizeyi (sirastyla
r=0.149, p=0.021 ve r=0.135, p=0.036) ile 6giin diizeni puani arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski vardir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyi ve beslenme-egzersiz davramisi dlgegi alt
boyutlarinin birbiriyle, BKI ve anne-baba egitim diizeyleri ile iligkisi

Sagliksiz Saglikli

Beslenme Psikolojik N I I
bilgi yeme Ogun' bes enme bes enme
L diizeni egzersiz egzersiz
diizeyi davranisg
puant davranis1  davranisi
puani puani
puant puant
BKi -0.037 -0.103 -0.072 -0.060 -0.019
p=0.567 p=0.111 p=0.266 p=0.352 p=0.771
Anne esitim diizevi 0.167 -0.013 0.149 -0.004 0.116
g y p=0.009** p=0.836 p=0.021* p=0.949 p=0.073
Baba editim diizevi 0.089 -0.018 0.135 -0.010 0.078
& Y p=0.170 p=0.781  p=0.036* p=0.875  p=0.227
Saglikli beslenme 0.114 0.086 0.413
egzersiz puani p=0.077 p=0.184  p=0.000***
Sagliksiz beslenme -0.106 0.565 0.078
egzersiz puani p=0.101 p=0.000***  p=0.230
Osiin dilzeni puant 0.060 0.046
gun ¢uzent pu p=0.352 p=0.477
Psikolojik yeme -0.170
davranis1 puani p=0.008**

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Tablo 3’de 6grencilerin beslenme bilgi diizeyinin (1=yetersiz, 2=yeterli, 3=1y1) barinma durumuna
gore farkli oldugu ve aile yaninda kalanlarin beslenme bilgi diizeylerinin daha iyi oldugu

goriilmistiir (p=0.049). Psikolojik yeme davranis puani, saglikli beslenme ve egzersiz davranis
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puani ile sagliksiz beslenme ve egzersiz davranisi puani 6grencilerin barinma durumuna gore
anlaml1 olarak farkli bulunmamistir (p>0.05). Ogiin diizeni davranis puani, siit ve siit grubu
besinleri her giin tiiketme, haftada en az 3 giin et ve tiirevi besinleri tilketme davranisi aile yaninda
kalanlarda anlaml1 olarak daha fazla bulunmustur (p<0.05). Ogiinleri her giin aymi saatte yeme

davranisi ise yurtta kalan 6grencilerde daha yiiksekti (p<0.05).

Tablo 3. Olgeklerden alinan puanlarin ve beslenme aliskanliklarinin barmmma durumuna gore
karsilastirilmasi

Barmmma durumu

Yurtta Alle

i e P

(x£ss) (x£ss)
Beslenme bilgi diizeyi 2.5+0.5 2.7+0.5 0.049*
Psikolojik yeme davranis puani 31.6+£10.22 31.249 5 0.779
Saglikli beslenme egzersiz davranis puani 41.6+9.1 43.6+8.6 0.080
Sagliksiz beslenme egzersiz davranis puani 38.5+7.9 37,048 3 0.256
Ogiin diizeni puani 227446 238446 0.026*
Ogiinleri her giin ayni saatte yeme 3.9+12 35+1.1 0.004**
Siit ve siit grubu besinleri her giin yerim. 28412 3.4+13 0.001**
Haftada en az 3 giin et, tavuk veya balik yerim. 31+13 36+12 0.001**

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4. Adblesanlarin cinsiyete gore BKI ve dl¢ek puanlarmin karsilastiriimasi

Cinsiyet
Erkek Kiz p
(xxss) (xxss)
Beslenme bilgi diizeyi puani 51.5+12.9 51.0+12.2 0.494
Psikolojik yeme davranisi puani 30.1+9.3 32.3+10.1 0.135
Saglikli beslenme egzersiz davranig puani 44.748.3 41.5+9.0 0.004**
Sagliksiz beslenme egzersiz davranis puani 39.248.6 37.7+7.8 0.285
Ogiin diizeni 24.1+4.4 22.8+4.7 0.044*

*p<0,05, **p<0,01
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Cinsiyete gore beslenme bilgi diizeyi, psikolojik yeme ve sagliksiz beslenme egzersiz
davranis puanmi ortalamalari anlamli olarak farkli degilken (p>0.05), 6&lin diizeni ve saglikli
beslenme egzersiz davranig puani ortalamalar1 erkeklerde daha yiiksek bulunmustur (p<0.05)

(Tablo 4).

Ogrencilerin BKI persentillerine gére viicut agirhiklarini degerlendirme durumlar
incelendiginde 5. persentilin altinda kalan kisilerin yaris1 kendini zayif, diger yarisi ise normal
olarak degerlendirmektedir. >5.-<15. persentiller arasinda kalan ogrencilerin %36.8’1 zayif
%63.2’s1 normal oldugunu diisiinmektedir. >15.-<85. persentiller arasindaki d6grencilerin %8.3’1
zayif, %78.1°1 normal, %13.6s1 da kendini kilolu olarak gormektedir. >85.-<95. persentildekilerin
%41 kendini zayif, %281 normal, %68’1 ise kilolu, 95. persentil ve tizerindekilerin ise %27.3’1
normal, %72.7’si kendini kilolu olarak nitelendirmistir. Viicut agirligin1 degerlendirme durumu
ogrencilerin persentil araliklarina gbére anlamli olarak farkli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin BKI persentillerine gére viicut agirhgm degerlendirme durumunun
dagilimi

Viicut agirhgim degerlendirme

Zayif Normal Kilolu p
Persentiller n % n % n %
<5. 3 50.0 3 50.0 0 0
>5.-<15. 7 36.8 12 63.2 0 0
>15.-<85. 14 8.3 132 78.1 23 13.6
0.000%**
>85.-<95. 1 4.0 7 28.0 17 68.0
>05, 0 0 6 27.3 16 72.7
**#1<0.001

Beslenme bilgi diizeylerine gore 6lgek puanlari, bazi beslenme ve fiziksel aktivite ile ilgili
sorulara verilen yanitlarin karsilastirildigi Tablo 6’da psikolojik yeme, sagliksiz beslenme ve
egzersiz davranig1 puani yetersiz bilgi diizeyine sahip olanlarda yiiksek bulunmus olup, arada
anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05). Ayrica saglikli beslenme ve egzersiz davranig puani ile 68iin
diizeni puan1 da gruplar arasinda farkli bulunmamistir. Diizenli kahvalti, 6gle ve aksam yemegi
yeme aligkanlig1 yetersiz beslenme bilgi diizeyine sahip olanlarda diisiik olup, sadece diizenli
aksam yemegi yeme gruplar arasinda anlamli olarak farkli bulunmustur (p<0.05). Her giin

hamburger, patates vb. yiyecekleri yeme, yemek tabagina ¢cok yemek doldurma, her giin 6gtinlerde
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yagl yiyeceklere yer verme, kisa mesafe de olsa araca binme aliskanliklar1 yetersiz beslenme bilgi

diizeyine sahip olanlarda daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Haftada en az 3 giin et, tavuk, balik

yeme puanlari ise beslenme bilgi diizeyi iyi olanlarda daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Tablo 6. Addlesanlarin beslenme-egzersiz davranis dlgegi cevaplarinin ve alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlarin beslenme bilgi diizeyi gruplarina gore karsilastiriimasi

Beslenme bilgi diizeyi gruplar

Yetersiz Yeterli Iyi p
(<25) (=26- <50) (=51-<75)
(n=11) (n=63) (n=167)
(x£ss) (xxss) (x£ss)
Psikolojik yeme davranis puant 33.845.6 32.249.9 31.0+£10.0 0.374
Saglikli beslenme egzersiz davranig 42.1+8.7 41.749.6 43.14+8.7 0.428
puant
Sagliksiz beslenme ve egzersiz davranig 43.7+8.7 38.149.3 38.0+7.6 0.124
puani
Ogiin diizeni puani 20.8+5.6 23.3+4.5 23.4+4.6 0.247
Diizenli kahvalt1 yaparim. 2.9+1.3 3.4+£1.4 3.5+1.4 0.339
Diizenli 6gle yemegi yerim. 3.9+1.1 4.4+0.8 4.4+0.8 0.214
Diizenli aksam yemegi yerim 3.6£1.2 4.4+0.8 4.3£0.8 0.026*
Ogiinlerimi her giin ayn1 saatte yerim 3.5+1.2 3.8+1.3 3.6+1.2 0.493
Aksam yemeklerimi evde ailemle yerim 3.3+1.6 3.2+1.6 3.5+1.5 0.733
Ders galisirken genelde bir seyler yerim 25+1.4 3.0£1.5 3.0£1.4 0.542
Atistirmak i¢in yemeklerden sonra ve 0.297
aralarda 4-5 kez buzdolabma giderim 2.2+1.5 2.9+1.5 2.9%1.5
T_ok oldugl_lm h_alde teklif edilen 3341 30415 20414 0.602
yiyecekleri yerim
Her giin hamburger patates vb. yerim 3.0t£1.4 1.7+1.1 1.4+0.8 0.000***
Yemek tabagima ¢ok yemek doldururum 3.3+0.8 2.6+1.3 2.4+1.2 0.032*
Sevdigim yiyecegi bitirene kadar yerim. 3.4+£1.2 3.1£1.5 3.1+1.4 0.741
Giinde 1.5-2 litre su i¢erim. 3.0+0.8 3.5+1.2 3.5+1.2 0.200
Haftada en az 3 giin et, tavuk, balik 94411 34413 35410 0.035*
yerim.
Her gun o giinlerimde yaglt ylyeceklere 3.7+1.5 2.5+1.1 2.8+1.2 0.037*
yer veririm.
Uz1_11dugum zamanlarda daha fazla 30414 28416 95415 0.206
yerim.
K_lsa _mesafe de olsa otobiis vb. araca 33412 25415 21412 0.009%*
binerim.
Spor ya;?tlktan sonra kendimi daha iyi 33416 34413 36413 0.622
hissederim.
*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismada addlesan donemdeki 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerinin belirlenerek,
beslenme ve egzersiz davranisi ile beslenme bilgi diizeyine etki eden durumlarin saptanmasi
amagclanmistir. Calismaya katilan 6grencilerin %38.6°s1 erkek, %61.4°1 ise kizdir. Ogrencilerin
yaklasik %45°1 yurtta, yaridan fazlasi ise ailesi ile birlikte yasamaktadir. Annelerin gogunlugu

ilkokul-ortaokul mezunu, babalarin ¢gogunlugu ise {iniversite mezunudur.

Beslenme egitimi bireylerin saglikli beslenme aligkanliklar1 kazanmalari, yeterli ve uygun
yiyecek sec¢imini yapabilmeleri ve saglikli bir yagama ulagabilmeleri i¢in gerekli yegane yoldur
(Sabbag ve Siiriictioglu, 2012). Bu calismada 6grencilerin %37.3’1 beslenme egitimi aldigini
bildirmistir. Ermis ve arkadaslari (2015) da tiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklari bir galismada
ogrencilerin %41 inin beslenme egitimi aldigini belirtmistir. Sabbag ve Siiriiciioglu (2012), 5. ve
6. sinif 6grencileri lizerinde yaptigl calismada 6grencilerin %29.1°inin daha 6nceden beslenme
egitimi aldigmi bildirmistir. Beslenme bilgisinin eksikligine bagli olarak yanlis beslenme
uygulamalar1 ve beslenme yetersizlikleri gibi sorunlarla karsilagilabilir. Sonu¢ olarak yapilan
yanlis beslenme uygulamalarimi diizeltmek, 6grencilere saglikli beslenme aligkanliklar:
edindirmek, besinlerin uygun miktarlarda ve uygun zamanlarda dengeli bir sekilde alinmasini

saglamak i¢in beslenme egitimi verilmesinin gerekli oldugu sdylenebilir.

Tuncay (2017), 11-14 yaslar1 arasindaki Ogrencilerde yaptigi calismada, Ogrencilerin
%8.1’1nin beslenme bilgi diizeyinin iyi, %43.6’sinin yeterli, %48.3’linlin ise yetersiz oldugunu
saptamistir. Bu calismada ise ogrencilerin %69.3’{linlin beslenme bilgi diizeyi i1yi, %26.1’inin
yeterli ve %4.6’sinin yetersiz oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada beslenme bilgi diizeyinin daha
yiiksek olmasinin sebeplerinden ilki Tuncay’in (2017) yaptig1 calismada beslenme bilgi diizeyi
kesme puanlarinin bu c¢alismaya gore farkli olmasi, ikincisi 6rneklem olarak farkli yas
gruplarindaki 6grencilerin alinmis olmasi ve tigiincii olarak da anne-baba egitim seviyelerinin bu

caligmada kismen daha yiiksek olmasi olabilir.

Bireylerin beslenme aligkanliklarini ve beslenme bilgilerini etkileyen kisiler oncelikle
aileleridir. Ozellikle anneler arasinda egitim diizeyinin artmasiyla beslenme aliskanliklarmin da
iyilestigi gdzlenmistir (Tuncay, 2017). Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyleri ile babalarin egitim
seviyesi arasinda pozitif yonde ancak anlamli olmayan bir iligki varken, annelerin egitim seviyeleri
ile 6grencilerin beslenme bilgi diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur
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(r=0.167, p=0.009). Ayrica anne ve babalarin yiiksek egitim seviyesinin 6grencilerin 6giin diizeni
iizerinde olumlu yonde etkili oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Akman ve arkadaslari (Akman, Tiiziin
ve Unalan, 2012), anne egitim seviyesindeki artisin gocuklarmin beslenme aliskanliklarini olumlu
yonde etkiledigini ve 3 6giin seklinde beslenme oranlarint da arttirdigini bulmuslardir. Ayrica
ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in iyi bir rol model olmasi nedeniyle ailenin egitim seviyesindeki artisin
ogrencilerde dogru bilgiye ulagsmanin artmasina ve daha saglikli beslenme aliskanliklarinin
kazamlmasina katki sagladig1 goriilmiistiir (Bebis, Akpunar, Ozdemir ve Kilig, 2015). Bu sonuca
gore Ozellikle anneler basta olmak iizere oncelikle ailenin bilinglendirilmesinin adolesanlara
yeterli ve dengeli beslenme aliskanliklar1 edindirilmesinde 6nemli bir yere sahip olacagi

sOylenebilir.

Beslenme konusunda sahip olunan bilgi diizeyi ilk basta bireyi ve daha sonra da toplumu
etkileyerek, beslenme aligkanliklarinin gelismesinde 6nemli bir yere sahiptir (Zembat ve ark.,
2015). Beslenme bilgi diizeyi iyi ve yeterli olan bireylerin ¢gogunlugunun yetersiz bilgi diizeyine
sahip olanlara gore anlamli olarak diizenli aksam yemegi yedigi, haftada en az 3 giin et ve tiirevi
besinleri tiikettigi bulunmustur (p<0.05). Bunun yaninda yetersiz beslenme bilgi diizeyine sahip
addlesanlarin ¢cogunlugunun her giin fast-food yeme, yemek tabagina ¢cok yemek doldurma, her
giin 6giinlerde yagl yiyeceklere yer verme ve kisa mesafe de olsa araca binme oranlarinin yeterli
ve 1y1 diizeyde bilgiye sahip olanlara gére daha yiiksek oldugu bulunmus olup (p<0.05), bu durum
ileride fazla kiloluk ve obeziteye neden olabileceginden ogrencilere saglikli beslenme
aligkanliklar gelistirmeleri i¢in gerekli bilginin verilmesi, bu durumda ortaya ¢ikabilecek
sorunlarin Onlenmesi agisindan Onemli olacaktir. Sonu¢ olarak beslenme bilgi diizeyinin
adolesanlarin beslenme aligkanliklarini etkiledigi ve yetersiz beslenme bilgi diizeyine sahip
olanlarin yetersiz ve dengesiz beslenme agisindan risk altinda olduklar1 sylenebilir. Yeterli ve
dengeli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasinda ise okullar 6nemli bir yere sahiptir. Bu
durum goz oniline alindiginda egitim kurumlarinda yapilacak beslenme ile ilgili etkin ve dogru

bilgi saglayan egitimlerin ¢ocuklarin aligkanliklarin1 olumlu yonde degistirecegi diisiiniilmektedir.

Bunun yaninda beslenme bilgi diizeyi arttikga 6grencilerin psikolojik yeme davranis
puanlarinin azaldigi saptanmistir. Buna gore beslenme konusunda yapilacak bilgilendirmeler
olumsuz veya psikolojik yeme davranislarindan uzaklasmada da etkili bir yol olarak

kullanilabilecektir.
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Ailesiyle birlikte yasayan oOgrencilerin beslenme bilgi diizeylerinin yurtta kalan
arkadaslarina gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Calistir ve arkadaslar1 (2005),
ogrencilerin barinma durumuna gore beslenme bilgi diizeylerini inceledikleri bir ¢alismada, bu
caligmayla benzer olarak en yiiksek bilgi diizeyine aile yaninda kalanlarin sahip oldugunu ve
gruplar arasindaki farkin da anlamli oldugunu bulmuslardir. Ayrica bu ¢aligmada aile yaninda
kalanlarin siit ve tiirevi besinleri her giin yeme ve haftada en az 3 giin et ve tiirevi besinleri yeme
aligkanliklarinin da daha iyi oldugu goriilmiistiir. Yapilan calismalarda da yurtlarda kalan
ogrencilerin yurt imkanlarindan dolayr beslenme sorunlar1 yasadiklart tespit edilmistir (Giileg,
Yabanci, Goggeldi ve Bakir, 2008; Oziitiirker, 2016). Toplu beslenme sistemlerindeki
yetersizlikler ve parasal nedenler (Oziitiirker, 2016) de 6zellikle yurtlarda kalan gelisme cagindaki
cocuklarda beslenme yetersizligi goriilmesinde dnemli bir sorundur. Ogiinleri her giin ayni saatte
yeme durumu ise muhtemelen yurtlarda 6giinlerin belli saat araliginda verilmesine bagli olarak
yurtta kalanlarda daha i1yi bulunmustur. Sonug olarak yurtlarda kalan addlesanlarin aile yaninda
kalanlara gore hem beslenme bilgi diizeylerinin hem de beslenme aliskanliklarinin daha koétii
oldugu bulunmus olup, bununla ilgili telafi edici uygulamalara ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.
Oyleyse addlesanlarin enerji ve besin dgesi ihtiyaglar1 goz oniine alinarak ve beslenme konusunda
egitimli kisilerce meniilerin hazirlanmast ve 0Ogrencilerin saglikli beslenme aliskanliklar

kazanmalari i¢in yurtlarda gerekli egitimler yapilmasi Onerilebilir.

Mevcut ¢alismada saglikli beslenme ve egzersiz davranisi ile 68iin diizeninin erkeklerde
daha iyi oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Kalay ve Tiirkmen’in (2015), yapmis olduklari ¢aligmada
da erkek addlesanlarin kizlara gore O6g8iin diizeni puanimin anlamli olarak daha iyi oldugu
bulunmustur. Ogiin diizeni puani, yurtta kalan erkek 6grenci oraninin kizlara gore daha fazla
olmasi ve yurtlarda 6giin saatlerinin belli olmasi nedeniyle erkek 6grencilerde daha yiiksek ¢ikmig
olabilir. Ayrica egzersiz yapma aligkanhiginin erkeklerde daha yaygin goriilmesi nedeniyle
(Arslan, Daskapan ve Cakir, 2016) de erkeklerde saglikli beslenme ve egzersiz puan1 daha yiiksek
cikmis olabilir. Erkekler icin fiziksel aktivite daha fazla 6nem tagimakta ve bu aligkanlik 6nemli
oranda istikrar gostermektedir (Arslan ve ark., 2016). Fiziksel olarak aktif bir yasam siirdiirmek
yasam kalitesini artirarak daha kaliteli bir hayat yasamak ve saglikli nesillerin yetismesi i¢in

elzemdir.
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Obezite pozitif enerji dengesinin bir sonucu olarak yag dokusunun artmasiyla birlikte
ortaya ¢ikan klinik bir durumdur (WHO, 2017). Obezite her yasta 6nemli bir saglik sorunu
olmasina ragmen, ¢cocukluk ve ergenlik gibi hayatin erken donemlerinde alinan fazla kilolar birgok
saglik sorununu beraberinde getirmektedir (Ogden, Carroll, Kit ve Flegal, 2014). Bu ¢alismada
fazla kiloluluk ve obezite oranlari sirasiyla erkeklerde %8.6 ve %9.7 iken, kizlarda %11.5 ve %8.8
olarak saptanmustir. Elazig’da yapilan bir ¢alismada ortadgretime giden erkek 6grencilerin
%10.6’sinin  fazla kilolu, %23.8’inin ise obez oldugu, kizlarin ise %35.5’inin fazla kilolu,
%0.6’smin obez oldugu belirtilmistir (Aksakal ve Oguzdnciil, 2017). Baska bir ¢alismada 10-16
yaslar1 arasindaki Ogrencilerde fazla kiloluluk ve obezite prevalansi sirastyla %19.3 ve %11.7
olarak bulunmustur (Yavuz ve Ozer, 2019). Calisma evrenleri, uygulanan &l¢iim yontemleri ve
orneklem biiyiikliikleri farklilik gdsteren bu ¢alismalarda sonuglar birbirinden farkli ¢ikmistir.
Sonug olarak bu ¢alisma grubundaki addlesanlarda yaklasik %20’ye varan fazla kiloluk ve obezite
oranlar1 varligi endise verici olup, addlesan donemde hem obez olmak hem de fazla kilolu olmanin
yetiskin donemde obezite riskiyle ve obezitenin eslik ettigi ¢esitli saglik problemleriyle iligkili
oldugu unutulmamalidir. Bu durum goz oniine alinarak adolesanlara yeterli ve dengeli beslenme
ilkeleri benimsetilmeli, ideal viicut agirliginin elde edilmesinde ve korunmasinda fiziksel

aktivitenin yeri ve dnemi hatirlatilmalidir.

Beden algis1 bireyin fiziksel goriiniimiiniin zihnindeki yansimasidir (Aran, Uggiil ve Ekici,
2018). Addlesanlarin beden algilarinin fiziksel goriinimlerine uygun olup olmadigina
bakildiginda; BKi’ye gore zayif olan ogrencilerin yaklasik yarisin kendini normal olarak
algilarken, fazla kilolu ve obez olanlarin ise yaklasik %28’inin normal oldugunu diistinmesi
onemle incelenmesi gereken bir konudur. Ata ve arkadaslar1 (Ata, Vural ve Keskin, 2014), beden
algisi izerine yaptiklar1 bir ¢alismada benzer olarak obez olanlarin i¢inde kendini zayif ve normal
olarak degerlendirenlerin oranini fazla bulmustur. Sonug olarak olumsuz beden algisinin sagliksiz
beslenme davraniglarina yonelmek ya da asir1 spor yapmak gibi eylemlere yol agabilecegi ve beden
algisinin kisilerin fiziki ve psikolojik sagliklarin1 olumsuz yonde etkileyebilecegi diistiniilerek

gerekli onlemlerin alinmasi ve bireylerin bu konuda aydinlatilmasi 6nerilebilir.

Bu ¢alismada adolesanlarin hem beslenme konusundaki bilgi diizeylerini hem de beslenme
aligkanliklarini ailelerinin egitim seviyesinin etkiledigi bulunmus olup, yetersiz beslenme

bilgisinin yanlis beslenme uygulamalarina ve yetersiz fiziksel aktivite seviyesine yol acabilecegi
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gorilmiistiir. Ayrica adodlesanlarin  fiziki goOriinimleri konusundaki algilarinin  onlarin
davraniglarini etkileyebilecegi diisiiniilerek, bu konuda gerekli bilgilendirmeler yapilmasi
Onerilebilir. Bireylerin icinde yasadigi aile ve g¢evresindeki diger insanlarla olan etkilesimiyle,
okul, tiniversite, yurt gibi egitim birimleriyle beslenme egitimi gerceklestirilebilir. Ayrica diizenli
olarak yapilacak fiziksel aktivitenin, saglhig1 ve fiziksel yeterliligi iyilestirdigi unutulmamali ve
adolesanlarin fiziksel aktivitelerini arttirmaya yonelik girisimler yapilmalidir. Sonug¢ olarak
saglikli beslenme yeterli bir beslenme bilgisiyle, yeterli beslenme bilgisi ise dogru bir beslenme

egitimiyle saglanabilir.

KAYNAKLAR

Aguilar-Farias, N. Martino-Fuentealba, P. Carcamo-Oyarzun, J. Cortinez-O'Ryan, A. Cristi-Montero, C. Von Oetinger, A. &
Sadarangani, K. P. (2018). A regional vision of physical activity, sedentary behaviour and physical education in
adolescents from Latin America and the Caribbean: results from 26 countries. International Journal of Epidemiology, 47
(3), 976-986.

Akman, M. Tiiziin, S. & Unalan, P.C. (2012). Adolesanlarda saglikli beslenme ve fiziksel aktivite durumu. Nobel Medicus Journal,
8(1), 24-29.

Aksakal, B.Y. & Oguzonciil, A.F. (2017). Elaz1g kent merkezinde bulunan ortadgretimde okuyan 6grencilerde obezite siklig1 ve
etkileyen faktorlerin incelenmesi. Dicle Tip Dergisi, 44(1), 13-24.

Aran, O.T. Ucgiil M.S. & Ekici, G. (2018). Alt ekstremite ampiitelerinde viicut imaji algis1 ve yasam memnuniyeti iliskisi.
Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 6(2), 89-94.

Arslan, S.A. Daskapan, A. & Cakir, B. (2016). Universite 6grencilerinin beslenme ve fiziksel aktivite aliskanliklarinin belirlenmesi.
TAF Preventive Medicine Bulletin, 15(3), 171-180.

Ata, A. Vural, A. & Keskin, F. (2014). Beden algis1 ve obezite. Ankara Medical Journal, 14(3), 74-84.
Baddou, I. El Hamdouchi, A. El Harchaoui, I. Benjeddou, K. Saeid, N. EImzibri, M. Aguenaou, H. (2018). Objectively measured
physical activity and sedentary time among children and adolescents in morocco: A cross-sectional study. BioMed

Research International, https://doi.org/10.1155/2018/8949757.

Bebis, H. Akpunar, D. Ozdemir, S. & Kilig, S. (2015). Bir ortadgretim okulundaki addlesanlarin saglig: gelistirme davranislarmin
incelenmesi. Giilhane Tip Dergisi, 57, 129-135.

Befort, C. Kaur, H. Nollen, N. Sullivan, D.K. Nazir, N. Choi, W.S. Ahluwalia, J.S. (2006). Fruit, vegetable, and fat intake among
non-hispanic black and non-hispanic white adolescents: Associations with Home Availability and Food Consumption
Settings. Journal of the American Dietetic Association, 106(3), 367-373.

Calistir, B. Dereli, F. & Eksen, M. (2005). Mugla Universitesi dgrencilerinin beslenme konusunda bilgi diizeylerinin belirlenmesi.
Journal of Human Sciences, 2(2), 1-8.

de Rezende, L.F.M. Azeredo, C.M. Silva, K.S. Claro, R.M. Franga-Junior, I. Peres, M.F.T. Eluf-Neto, J. (2015). The role of school
environment in physical activity among Brazilian adolescents. PLoS One, 10(6), e0131342-e0131342.

Ermis, E. Dogan, E. Erilli, N. & Satic1, A. (2015). Universite dgrencilerinin beslenme aliskanliklarinin incelenmesi: Ondokuz
Mayis Universitesi 6rnegi. Spor ve Performans Arastirmalar: Dergisi, 6(1), 30-40.

294

CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2019: 14(2)



Tayhan Kartal, F., Arslan Burnaz, N., Yasar, B., Saglam, S., Kiymaz, M. (2019). Addlesanlarin Beslenme Bilgi
Diizeylerinin Beslenme ve Egzersiz Aliskanliklar1 Uzerine Etkisinin Incelenmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 14(2), 280-295.

Fox, K.R. & Hillsdon, M. (2007). Physical activity and obesity. Obesity Reviews: an official journal of the International Association
for the Study of Obesity, 8 (1), 115-121.

Giileg, M. Yabanci, N. Goggeldi, E. & Bakir, B. (2008). Ankara'da iki kiz 6grenci yurdunda kalan ogrencilerin beslenme
aligkanliklari. Giilhane Tip Dergisi, 50(2), 102-109.

Kalay R. Tirkmen A.S. (2015). Adolesanlarda beslenme ve egzersiz davraniglarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi. uluslararast
hakemli beslenme aragtirmalari dergisi, 5, 69-80.

Michels, N. Vynckier, L. Moreno, L.A. Beghin, L. de la, O.A. Forsner, M. De Henauw, S. (2018). Mediation of psychosocial
determinants in the relation between socio-economic status and adolescents' diet quality. European Journal of Nutrition
& Food Safety, 57(3), 951-963.

Musaiger, A.O. Al-Khalifa, F. & Al-Mannai, M. (2016). Obesity, unhealthy dietary habits and sedentary behaviors among
university students in Sudan: growing risks for chronic diseases in a poor country. Environmental Health and Preventive
Medicine, 21 (4), 224-230.

Rakicioglu, N. & Akal Yildiz, E (2011). Energy and nutrient intake and food patterns among Turkish university students. Nutrition
Research and Practice, 5(2), 117-123.

Ogden, C.L. Carroll, M.D. Kit, B.K. Flegal, K.M. (2014) Prevalence of childhood and adult obesity in the United States, 2011-
2012. Journal of the American Medical Association, 311(8), 806-814.

Oziitiirker, S. (2016). Erzincan Universitesi oOgrencilerinin beslenme aliskanliklari ve antropometrik ~6zelliklerinin
degerlendirilmesi. Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 9(2), 63-74.

Sabbag, C. & Siiriiciioglu, M.S. (2012). Influence of education on primary school students nutrition in Ankara, Turkey. Healthmed,
6(2), 616-620.

Sabbag, C. (2003) I.lkdg“}:etim okullarinda gorevli 6gretmenlerin beslenme aliskanliklar: ve beslenme bilgi diizeyleri. Yiiksek Lisans
Tezi. Ankara Universitesi, Ankara.

Schneider, B.C. Dumith, S.D.C. Lopes, C. Severo, M. & Assungdo, M.C.F. (2016). How Do Tracking and Changes in Dietary
Pattern during Adolescence Relate to the Amount of Body Fat in Early Adulthood? PLoS One, 11(2), e0149299-
€0149299.

Swaminathan, S. & Vaz, M. (2013). Childhood physical activity, sports and exercise and noncommunicable disease: A special
focus on India. The Indian Journal of Pediatrics, 80(1), 63-70.

Tuncay, B. (2017) 11-14 Yas grubu ¢ocuklarin beslenme bilgi diizeyleri ve debq ile yeme bozukluklarinin belirlenmesi. Yiksek
Lisans Tezi. Ankara Universitesi, Ankara.

WHO. (1998). Healthy nutrition: an essential element of a health-promoting school. (Available online, WHO database at
https://apps.who.int/iris/handle/10665/63907), Retrieved on July 10, 2019.

WHO. (2012). World Health Survey. (Available online, WHO database at http://www.who.int/healthinfo/survey/en/), Retrieved
on July 10, 2019.

WHO. (2017). Obesity and Overweight. (Available online, WHO database at
http://mww.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/), Retrieved on July 10, 2019.

Yardime, H. & Ozgelik, A.O. (2015). Universite dgrencilerinin 6giin diizenleri ve beslenme egitiminin beslenme bilgisine etkisi.
Beslenme ve Diyet Dergisi, 43(1), 19-26.

Yavuz, C.M. & Ozer, B.K. (2019). Adblesan dénem okul gocuklarinda beslenme aliskanliklar1 ve beslenme. Journal of Tourism
and Gastronomy Studies, 7 (1), 225-243.

Yurt, S. (2008). Fazla kilolu adélesanlara uygulanan motivasyon gériismelerinin beslenme tutumu, davramslar: ve kilo iizerine
etkisi. Doktora Tezi. Marmara Universitesi, Istanbul.

Zembat, R. Kilig, Z. Unliier, E. Cobanoglu, A. Usbas, H. & Bardak, M. (2015). Cocugun beslenme aliskanligin1 kazanmasinda
okul 6ncesi egitim kurumlarinin yeri. Hacettepe University Faculty of Health Sciences Journal, 1(2), 417-424.

295

CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2019: 14(2)



