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OZET

Giliniimiizde, saglikli beslenme insanlarin dnemli kaygilarinda biri olmustur. Bu baglamda ge¢misten
giiniimiize farkli bitki tiirlerinin insan beslenmesindeki yer almaya baslamasi alisilagelmis bir
durumdur. Dag ispanadi olarak isimlendirilen Atriplex hortensis (Atriplex nitens) diinyada farkli
mutfaklarda mindr bir iiriin olarak kullanilmasinin yaninda Anadolu geleneksel mutfaginda var olan
bir bitkidir. Ancak bu bitki yetistiriciligi yapilarak tiiketilmesinden ziyade dogal ortamdan derlenerek
tiketile gelen bir yabani sebze tiriidiir. Bu ¢alisgmada Konya kosullarinda kis donemi atil olan
isitilmayan sera kosullarinda bitkinin yetistirilebilirligi ortaya konulmaya caligilmistir. Caligmada
farkli ekim zamanlarinda; bitki yaprak verimi, yaprak sayisi, bitki boyu, bitki ana sap ¢api, kok yas
agirhigl, kok ve yaprak kuru madde oranlari, suda ¢dziinen kuru madde (SCKM), pH, yaprak rengi L,
a ve b, Olciim ve gozlemleri yapilmistir. Caligma sonucunda ekim zamanlarina gore degigsmekle
birlikte ozellikle 1sitilmayan seralarda kis aylarinda verim ve kalitesinin yeterli oldugu ortaya
cikmaktadir. Oniimiizdeki siirecte daha ayrintili calismalarla birlikte konu daha net ortaya
konabilecektir.
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The Effect of Different Sowing Times on Plant Characteristics of Mountain Spinach (Atriplex

hortensis = Atriplex nitens)

ABSTRACT

Nowadays, natural nutrition has been one of the major concerns of people. In this context, it is
customary for different plant species from the past to the present day to begin to take place in human
nutrition. Atriplex hortensis (Atriplex nitens) is used as a minor vegetable in different cuisines around
the world. However, it is a wild vegetable that is consumed by collecting from the natural
environment rather than being consumed by cultivation. In the study, it has been tried to reveal the
cultivation of the plant in the unheated greenhouse conditions which are idle in the winter period.
Different sowing times in the study; plant leaf yield, number of leaves, plant height, plant main stem
diameter, root age weight, root and leaf dry matter ratios, water soluble dry matter, pH, leaf color L, a
and b, measurements and observations were made. As a result of the study, it is observed that the
yield and quality is sufficient in winter months especially in unheated greenhouses. With the more
detailed studies in the next process, the subject will be more clearly revealed.
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GIRIS

Tarimsal iiretimde artan iiretim maliyetleri, diisiik maliyetli, verim ve kalite olarak benzerlerinden farksiz alternatif {iriinlerin
iiretilmesinin ve tiiketiminin yayginlastirilmas: diisiincesini ortaya getirmektedir. Giinliimiizde diinyada bu arayislar artarak
devam etmektedir. Bunlardan biri de, Tiirkiye florasinda bulunan ve bazi bolgelerde geleneksel olarak yetistirilen ve yoresel
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yemek kiiltiiriinde varligim siirdiiren dag ispanagi (selvi sirken) (A. hortensis=A. nitens) olarak bilinen bitkidir. Ispanagin
kullanmildigi her yerde kullanmilan A.nitens, hemen hemen her tiirlii toprakta yetisebilmektedir. Sicaga, soguga, kurakliga
dayanikliligr bakimindan da ispanaktan daha toleransli oldugu bildirilmistir (Christman, 2003). Konya’da tarla sartlarinda
yapilan bir arastirmada dag ispanagindan 3-3.5 aylik bir siirede 5481.67 kg/da aksam ve 2083.33 kg/da yaprak verimi elde
edilmistir (Acar, 2012). Ozbekistan’da yapilan bir ¢alismada diisiik verimli topraklarda yetistirilen A. nitens bitkisinde yesil
aksam verimi yaklagik A. nitens bitkisinde 42.05 t/ha olarak tespit edilmistir (Akinshina ve ark., 2014). Baska bir arastirmada
Carlsson ve Clarke, (1983), dag 1spanagindaki yaprak veriminin, kuru madde ve ham protein miktarlarimin 1spanaktan daha
yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Kuraga toleransi yiiksek bir bitki olan A. nitens (A. hortensis)’in yesil, kirmizi-bordo renkte
yapraklara sahip ve 1spanak gibi yemek yapiminda, salata, ¢orba, piire vs. olarak kullanilmaktadir (Anonymous, 2011; Acar
ve ark.,2017)(Sekill). Bu bitki ile ilgili az sayida ¢alisma mevcut olup var olanlar da genellikle agik alanda yapilmistir. Bu
aragtirmada, farkli zamanlarda sera sartlarinda yapilan tohum ekimleri sonucunda gelisen bitkilerin bazi morfolojik ve kalite
oOzellikleri ortaya konmustur.

Yiiksek adaptasyon kabiliyeti ve tarims al elverisliligi sinirli alanlarda da yetistirilebilme 6zelligine sahip olan A. nitens,
insan ve hayvan beslenmesinde kullanilabilen bir bitkidir. Giibre ve fazla su gibi maliyet artirict uygulamalara gerek
duymayan, ayn1 zamanda igerik itibariyle de besleyici 6zelligi bulunan bu bitkinin yetistiriciliginin tesvik edilmesi, artan
beslenme ihtiyaglarini karsilama bakimindan da iiretimine 6nem verilmesi gerekmektedir. Bu bitki ile ilgili az sayida calisma
mevcut olup var olanlar da genellikle agik alanda yapilmistir. Bu arastirmada, farkli zamanlarda sera sartlarinda yapilan
tohum ekimleri sonucunda gelisen bitkilerin baz1 morfolojik ve kalite dzellikleri ortaya konmustur.

MATERYAL VE YONTEM

Bitkisel materyal olarak aragtirmada kullamlan dag 1spanagi (A. hortensis =A. nitens) populasyon olup Selguk Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri Boliimii’nden temin edilmistir. Arastirma Selguk Universitesi Ziraat Fakiiltesine ait olan Bahge
Bitkileri Boliimiindeki 1sitmasiz seralarda 2016-2017 yillarinda yiiriitiilmiistiir. Arastirmada sera sartlarinda dort farkli ekim
zamani kullanilmistir. Arastirmada 1. ekim zamani1 7 Aralik 2016 da, 2. ekim zamani1 9 Ocak 2017, 3. ekim zamani 13 Subat
2017 ve 4. ekim zamani ise 8 Mart 2017 gerceklestirilmistir.

Deneme tesadiif parselleri deneme desenine gore dort tekrarlamali olarak kurulmustur. Her parsel 2,5x1 metre boyutlarinda
hazirlanmig olup parseller arasinda 75 cm bosluk birakilmigtir. Parsellere 50x5 cm sira arasi ve sira {izeri mesafelerle parsel
icine agilan ¢izilere tohum ekimleri yapilmistir. Tohum ekimi yapildiktan sonra sira aralarindan damlama sulama ile can suyu
verilmistir. Daha sonraki donemlerde sulama damlama ile yapilmis ve yabanci ot kontrolii diizenli olarak takip edilmistir.
Yetistirme donemlerinde hastalik ve zararli problemleriyle karsilagiimamustir.

Hasat keskin bigak yardimi ile bitkinin topraga baglandigi kisimdan kesilerek elle yapilmistir. Hasat edilen bitkilerden 10
tanesinden bitki boyu cetvel yardimi ile belirlenmistir. Ayni bitkilerde kumpas ile bitki ana sap ¢apt (mm) ve yaprak sayisi
(adet/bitki) belirlenmistir. Parseldeki bitkiler tamamen hasat edilerek bitki sayisi ve agirliklar1 alinarak bitki yaprak verimleri
(g) bulunmustur. Hasat edilen10 bitkinin yapraklari yas olarak tartildiktan sonra yas agirliklart (g), golgede kurutulduktan ve
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daha sonra etiivde agirliklari esitleninceye kadar kurutulduktan sonra kuru agirliklari (g) belirlenmistir. Her parselde tesadifi
olarak segilen bes bitkinin kokleri temizlendikten sonra taze yas agirligi, gélgede ve etiivde kurutulduktan sonra kuru agirli g1
(g) belirlenmistir. Her tekerriirde 2’ser adet bitkiden alinan yapraklarin tiimiinde meyve sikacagi ile suyu ¢ikarilmis olup daha
sonra yaprakta SCKM (%) ve pH degerleri belirlenmistir. Her parselde 10 bitkide orta yapraklardan Chroma-Meter CR-400
renk cihazi ile L, a ve b renk degerleri belirlenmistir. Elde edilen verilerin varyans analizleri MSTAT-C istatistik paket
programinda degerlendirilmis olup farliliklarin siralanmasinda LSD testi uygulanmustir.

BULGULAR

Serada farkli ekim zamanlarinda yetistirile dag 1spanagina ait ortalama degerler ve istatistik analizi sonucu olusan gruplar
Tablo 1°de verilmistir. Sekil 1’de ise farkli ekim zamanlarinda dag 1spanaginda kok ve yaprakta bulunan kuru madde oranlari
SCKM (%) grafik olarak gosterilmistir.

Cizelge 1. Farkli ekim zamanlarinda dag ispanaginda tespit edilen ortalama degerler ile varyans analizi ve onemlilik

guruplart
Konular Farkh Ekim Zamanlari Varyans Analizi
1 2 3 4 Ortalama F %CV
Bitki yaprak verimi(g/bitki) 61.63 a 4593 b 21.79d 30.55¢ 39.97 23.39** 18.15
Yaprak sayisi(adet) 10.95b 9.65¢ 7.85d 11.75a 10.05 32.54** 5.94
Bitki boyu(cm) 70.37b 51.45c¢ 40.35d 88.80 a 62.74 43.30** 10.34
Bitki ana sap ¢capi(mm) 6.77b 8.98a 721b 7.45b 7.60 8.55%* 8.66
Kok yas agirh@i(g/bitki) 6.84a 454b 244c¢ 458b 4.60 5.79* 32.49
Kok kuru madde orani(%) 14.33b 13.46 b 12.96 b 226la 15.84 14.06** 15.31
Yaprak kuru madde orani(%) 11.69b 10.07 ¢ 9.74¢c 1381a 11.31 4.94* 14.80
Suda ¢dzuinen kuru madde (%0) 5.65b 532b 547D 7.50a 5.98 6.24* 13.59
pH 6.14 6.18 6.14 6.13 6.15 0.29 1.38
Yaprak rengi(L) 20.58 21.70 20.98 20.74 20.99 111 4.48
Yaprak rengi(a) 1342 a 14.60 a 14.86 a 12.75b 13.90 7.45** 5.25
Yaprak rengi(b) 16.76 b 17.48 ab 18.72 a 14.44 ¢ 16.85 8.15** 7.48

(*) % 5, (**) % 1 istatistiki 6Gnemde, ayn siitun igerisindeki farkli harfler LSD testine gore farkli gruptadir.

Cizelge 1 ve Sekil 2’in incelenmesinden de anlagilacagi gibi bitki yaprak verimi, yaprak sayisi, bitki boyu, bitki ana sap ¢api,
kok yas agirligi, kok ve yaprak kuru madde oranlari, suda ¢oziinen kuru madde, yaprak rengi a ve b, farkli ekim zamanlari
bakimindan énemli bulunmustur. pH ve yaprak rengi L ’de ise farkli ekim zamanlar istatistiki olarak 6dnemsiz bulunmustur.
En yiiksek degerler tabloda da goriildiigii gibi bitki yaprak verimi ve kok yas agirliginda 1. ekim zamaninda, yaprak sayisi,
bitki boyu, kok ve yaprak kuru madde oran ile suda ¢oziinen kuru madde miktar1 bakimindan ise 4. Ekim zamaninda tespit
edilmistir. Bunun aksine yaprak rengi a ve b *de ise 4. Ekim zamaninda en diisiik degerler bulunmustur.
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Sekil 1. Farkli ekim zamanlarinda dag 1spanaginda tespit edilen kok ve yaprak kuru madde oranlar
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Yapilan ¢alismada, olarak Sl¢lilmiistiir. Acar (2012), Konya’da tarla sartlarinda yaptig1 aragtirmada farkli hasat tarihlerinde
bitki gelisimini ve verimini tespit etmistir. Bu arastirmada 2. ve 3. hasat zamanlarinda ortalama bitki boylarini sirasiyla 38.33
ve 98.66 cm, bitkideki yaprak sayisini ise ayni sira ile 9.33 ve 13.68 adet olarak elde edilmistir. Aragtirmamizda elde edilen
degerlerin (en yiiksek bitki boyu 88.80 cm en diisiik 40.35 cm) Acar, yaptig1 ¢alismasinin araliginda bulunmustur. Carlsson
ve Clarke (1983), yapraklarindaki kuru madde oranimi % 12.9 olarak bulmuslardir. Yaprak kuru madde orami 4 ekim
doéneminin ortalamast %11.31 ile Carlsson ve Clarke ’in ¢aligma oranina yakin bulunmustur. Duke (1987) ise bitki boyunun
250 cm ’ye kadar biiyiliyebilecegini, yaprak uzunlugunu ise 20 cm kadar olabilecegini ifade etmistir.

Tohumlart Avrupa ve A.B.D.’nde sebze tohumu olarak satilan dag 1spanagi (Selvi Sirken) (Atriplex hortensis = A. nitens)
hakkinda ¢ok fazla literatiir bilgisi bulunmamaktadir. Daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Elde ettigimiz verilerle
aragtiricilarin elde ettikleri veriler arasinda benzerlik ve farkliliklar bulunmakta olup, bu farklilik yetistirme ortami, genetik
kaynak, ekolojik farklilik ile kiiltiirel islemlerden kaynaklanmis olabilir. Nitekim Rinchen ve ark. (2017) da, Hindistan’in
farkli bolgelerinde (Ladakh, Kashmir ve Jammu) bu bitkinin yetistiriciligi iizerinde yaptiklar1 bir arastirmada ortaya ¢ikan
farkliliklarin bu yorede tarimsal iklim sartlarindaki degiskenliklerden kaynaklandigini belirtmiglerdir.

SONUC

Giliniimiizde, saglikli beslenme insanlarin 6nemli teleplerinden biri olmustur. Bu baglamda gegmisten giiniimiize farkli bitki
tiirlerinin insan beslenmesinde yer almaya baslamasi alisilagelmis bir durumdur. Ozellikle bir taraftan zengin vitamin ve
mineral iceren diger taraftan pestisit kullanimin ¢ok zorunlu olmadigi, farkli yetistirme kosullarmma adaptasyon sorunu
yasamayan bitkilerin ilerleyen zaman igerisinde ¢ok daha fazla tartismaya baslayacagi diisiiniilmektedir. Dag 1spanag1 olarak
isimlendirilen A. hortensis =A. nitens diinyada farkli mutfaklarda mindr bir {iriin olarak kullanilmasmin yaninda Anadolu’da
geleneksel mutfagimizda var olan bir bitkidir. Ancak bu bitki yetistiriciligi yapilarak tiiketilmesinden ziyade dogal ortamdan
derlenerek tiiketile gelen bir yabani sebzedir. Bu arastirmada Konya kosullarinda kis donemi atil olan isitilmayan serada
bitkinin yetistirile bilirligi ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Verim ve kalite unsurlari tohum ekim donemlerine gore degismekle
birlikte, bitki tlrlinin pestisit ve gubre kullanmadan yetigebildigi ve elde edilen degerlerin tiikketim igin yeterli oldugu ortaya
cikmistir. Calismamizda zellikle 1. Ekim déneminin yetistiricilik bakimindan uygun oldugu gézlemlenmistir. Ozellikle bitki
besleme ve bitki koruma unsurlarina gereksimin kalmadan yetistirilebilen bu bitkinin kig aylarinda saglikli beslenmenin bir
unsur olarak kabul gorebilecegi diisiiniilmektedir. Bir 6n ¢alisma niteliginde olan bu c¢alismadan elde edilen bulgularin
1s181inda bitki tiirli tizerinde farkli bilimsel ¢alismalarin yapilmasina da gerek duyulmaktadir.
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