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Bu aragtirmanin amaci bosanmis veya bosanma siirecinde olan ailelerin ¢ocuklarinin
bosanma eylemine ve anne-babalarina iliskin algilarini mecazlar (metaforlar) yardimiyla
ortaya ¢ikarmak ve analiz etmektir. Bosanmis veya bosanma siirecinde olan 10 cift ve bu
giftlerin 16 ¢ocugu ile yapilan goriigmeler 10.10.2017-29.11.2017 tarihleri arasinda Bakirkdy
adliyesi goriisme odasinda aragtirmacilar tarafindan olusturulan yar:i yapilandirilmis
gorisme formu ile gerceklestirilmistir. Caligmada ¢ocuklarin ebeveynlerine ve bosanmaya
iligkin algilarini ortaya ¢ikarmak amaciyla ¢ocuklarin anne, baba ve boganma kavramlarini
metaforlar araciligi ile tanimlamalarina iligkin sorular yoneltilmistir. Griigmeler sonunda elde
edilen veriler bilgisayar ortamina kaydedilmis ve betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir.
Bu asamada veriler aragtirmanin amacina uygun olarak temalara ayrilmistir. Temalarin
uygunlugu konusunda uzman goriisiine bagvurulmustur. Toplamda 3 ana tema ve 10 alt
tema olugturulmustur. Bunlardan “korku”, “koruyucu’, “iyilik” ve “nefret” alt temalar1 anne
ve babanin tanimlanmasina iliskin; “dagilma’, “se¢cim” ve “kurtulma” alt temalar1 bosanma
eylemine iligkin ve “beraber”, “ayr1” ve “kararsiz” alt temalar1 anne-babalarinin bosanmalarini
mi yoksa beraber olmalarini mi isteyip istemediklerine iliskindir. Calismamizla benzer sekilde
yapilan arastirmalar, gocuklarin tartigmalarin oldugu, sorunlu bir aileyi anne ve babalarinin
bosanmasina tercih ettigini ortaya koymaktadir.
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The aim of this study is to reveal and analyze perceptions of children whose parents are
divorced or in the divorcement process about their parents and divorcement with the help of
metaphors. The interviews were conducted with 10 couples and 16 children between 10.10.2017
and 29.11.2017 by the semi-structured interview form by the researchers in the meeting room
of Bakirky Courthhouse. In the study, in order to reveal the perceptions of children about
their parents and divorce, questions were asked about defining the concepts of mother, father
and divorce through metaphors. The data obtained was transferred to the computer and
the theme was divided according to aim of the study. Expert opinions was consulted on the
suitability of the themes. Totally, 3 main themes and 10 sub-themes were created. The sub-
themes of «fear», «protector», «goodness» and «hate» are related to the definition of mother
and father ; Sub-themes of «disintegration», «selection», and «salvation» relate to divorcement;
and «together», «separate» and «undecided» are related to whether they want their parents to
be divorced or to be together. Our study and other studies in the literature have revealed that
children in problematic families prefer to divorced parents.

Metaphors, Qualitative Research, Divorcement, Perception, Children
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Aile; mutluluk, ¢ocuk sahibi olmak vb. gibi ortak amaglar dogrultusunda
olusan, kadin ve erkegin iliskisini diizene koyan, formal ve informal 6rgitliilitk
unsurlarina dayanan bir kurum olmakla birlikte ¢ocugun sosyal iliskilerini
gerceklestirdigi ve birey olarak hayatta kendine bir yer bulmay1 6grendigi ilk
yerdir (Bulut, 1993; Mavili, 2013; Yavuzer, 2014). Cocugun gelisimi i¢in gerekli
olan basta beslenme ve bakim ihtiyaglar1 olmak iizere sevilme, korunma ve
egitilme gibi diger ihtiyaglar1 da aile tarafindan karsilanmaktadir. Genel olarak
sevgi ve sefkat, aile olmanin temel kriterleri olarak sunulmaktadir (Anyan
ve Pryor, 2002). Ailenin en 6nemli iiyeleri olan anne ve baba ¢ocuga ihtiyag
duydugu sevgiyi, 6zenli bakimi vererek ve giiven ortami olusturarak ¢ocugun
saglikli bir sekilde gelismesini saglamakta, yeteneklerinin gelismesi i¢in onu
cesaretlendirmekte, ¢ocuga yol gostererek olumlu davraniglar gelistirmesine
katkida bulunmakta ve toplum igindeki kurallar1 6gretmektedir (Bilir ve
Dabanli, 1990, s. 143). Sosyal bir birey olmay1 6grenme asamasinda olan gocuk,
bir rol modele ihtiyag¢ duyar ve cocugun saglikli kisilik gelisimi i¢in 6zdeslesme
kuracagi en uygun rol model anne ve babasidir (Yavuzer, 2014, s. 132). Freud
psikoseksiiel gelisim kuramina gore kisiligin gelisimini bes doneme ayirmis ve
her doneme 6zgii gereksinimlerin karsilanmasi gerektigini ortaya koymustur.
Cocukluk doneminde ihtiyaglar1 giderilmeyerek doyuma ulasamayan bireyler
yetiskinlik doneminde uygun olmayan davranislar sergileyebilmektedir.
Freud’a gore erken c¢ocukluk doneminde ozellikle ilk 5 yildaki ebeveyn-
¢ocuk iliskilerinin ¢ocugun Kkisilik gelisimi iizerinde etkisi bulunmaktadir
(Ozdemir vd., 2012, 5.570). Ebeveynler ¢cocuklarina rol model olarak, kisilik
gelisimlerine ve cinsel kimlik kazanmalarina katki saglamaktadir. Bunlarin
tamaminin ger¢eklesebilmesi i¢in anne ve babanin tipki bir takim gibi uyum
icinde olmalar1 gerekmektedir (Bilir ve Dabanli, 1990, s. 143). Cocuklar i¢in
6nemi tartisilmaz olan, evlilik birligi ile kurulan ve kutsal kabul edilen aile;
genellikle bosanma nedeniyle pargalanmaktadir. Ailenin ¢ocugun gelisiminde
ne kadar onemli oldugu bilinse de her anne ve baba aralarinda bu uyumu
olusturamamakta ve dolayisiyla her ¢ocuk gelisimini anne ve babasinin yan
yana oldugu ayni ortamda tamamlayamamaktadir.

Aile, her ne kadar ayni ¢at1 altinda yasayan evlilik bagi ile birbirine bagl
kari-koca ve ¢ocuklardan olusup yiiz ytize iletisim saglanan bir kurum olarak
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tasvir (Kavut, 2015) edilse de bosanma, 6liim gibi sebeplerle aileler dagilmaya
ve parcalanmaya maruz kalmaktadir. Cocugun gelisimi i¢in tartigilmayacak
derecede dneme sahip olan aile, pargalanarak ¢ocugun yasaminda biiyiik bir
sorun olusturmakta ve bunun gergeklestigi durumlarin basinda da bosanma
gelmektedir. Bosanma, hukuki kurallara goére olusturulmus bir evliligin,
taraflar arasindaki bagin hukuki olarak kaldirilmasi, varsa bu evlilikten
olan ¢ocuklarin haklar1 sakli kalmak sartiyla hakim karariyla evliligin sona
erdirilmesi islemi olarak tanimlamaktadir (Arikan, 1996, s. 25). Bosanma
tarihinin ¢ok eskilere dayandig1 ancak giinimiizde bosanma oranlarinin
gecmise gore artis gosterdigi bilinmektedir (Akyiiz, 1978). Bosanma, ailenin
parcalanip dagilmasina neden olan, aile tyelerini derinden etkileyen, hig
kimse tarafindan istenmeyen yipratici bir durumdur. Bosanma siirecinde ve
sonrasinda en ¢ok yipranan kuskusuz ¢ocuklar olmakta ¢iinkii bosanma ile
¢ocuklarin hayatindaki en mithim olgu olan kendisine giiven ve sevgi veren
anne ve babasi ile ayn1 ortamda yagama hakki ¢ocuklarin elinden alinmaktadir
(Celikoglu, 1997,s.1). Bosanma; yalniz eslerin birbirinden ayrilmasi, aralarinda
bulunan iligkilerinin sonlanmasi degil, ayn: zamanda toplumu ilgilendiren
bir durumdur. Bosanma siirecinden en ¢ok etkilenen tarafin ¢cocuklar olmasi
toplumun temelini sarsmakta ve bu nedenle de tizerinde derin ¢aligmalarin
yapilmas: gereken 6nemli bir konu oldugu gercegini ortaya ¢ikarmaktadir
(Akyiiz, 1978).

Cocuklarin gelisimlerini saghkli bir bigimde tamamlayabilmeleri ve
saglikli bireyler olabilmeleri ancak ailenin islevlerini eksiksiz bir bi¢imde
yerine getirmesi ile miimkiin olmaktadir (Bulut, 1993, s. 1). Bosanma ile
ailenin; aile olma islevini yitirdigi, cocugun gelisimini neredeyse durdurdugu,
¢ocugun bosanmanin oldugu evredeki gelisim doéneminde saplandigi,
yeterli igsel destegi goremedigi durumlarda stres yasadigi ve en uyumlu
¢ocuklarin bile bu dénemde gelisimlerinde sorun goriildiigi bildirilmektedir
(Benedek ve Brown, 1997, s. 5). Ozellikle hayatinin ilk dénemlerini anne ve
babasinin birlikte oldugu sicak bir yuvada gegiremeyen, korumalarindan ve
denetimlerinden yoksun ve ebeveynlerinden herhangi birinden uzak kalan
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gocuklarin gelisimlerinin olumsuz etkilendigi bilinmektedir (Bilir ve Dabanli,
1990, s. 143). Amato (1993), anne ve babanin ayn1 evde yasamini siirdiirdtigii
ailede biiyiiyen ¢ocuklarin, bosanma sonucu anne ya da babadan herhangi
biri ile tek ebeveynli olarak biiyiiyen ¢ocuklara gore daha iyi bir ortamda
biiyliyeceklerini, hem annenin hem de babanin rehberlik, duygusal destek ve
denetleme gibi alanlarda ¢ocuk i¢in 6nemli kaynaklar oldugunu belirtmistir.
Bunlarin yaninda ¢ocuklarin tek bir ebeveyn yaninda biiyiimesinin paylagma,
anlasma ve kaynasma gibi sosyal yeteneklerinin olumsuz etkilendigi,
sosyallesme problemleri yasayabilecekleri belirtilmistir (Canli, 2017).
Benzer sekilde Yavuzer (2014, s. 142) de bosanmanin aile igindeki duygusal
etkilesimin azalmasina, hatta ¢ogunlukla kaybolmasina neden oldugunu,
bu durumun da dogrudan ¢ocugun gelisimine olumsuz olarak yansidigini,
gocugun motor becerilerinde, dil ve zihinsel gelisiminde duygusal etkilesimin
azalmasina bagli olarak gecikmeler yasama riskinin arttigini belirtmis,
bunlara bagli olarak ¢ocugun cevresindekilerle yeterli iliski kuramadigini ve
sosyal gelisiminde de yavaglama meydana geldigini, gelisimini saglikli olarak
tamamlayamayan ¢ocukta i¢ine kapali, saldirgan ve bencil bir kisilik yapis
goriilme potansiyelinin arttigini ifade etmistir.

Cocugun hayatinda ebeveynlerinin her birinin ayr1 yeri oldugu, bunlarin
birbirlerinin yerlerini dolduramayacagi, anne ve babanin ailedeki rollerinin
birbirlerinin tamamlayicisi oldugu bilinmektedir (Benedek ve Brown, 1997).
Sicak, mutlu ve huzurlu iliskilerin yerini gergin ve soguk iliskiler aldiginda
evliligin devam etmesinin ¢ocugu bosanmadan daha fazla etkileyecegi
bildirildigi (Celikoglu, 1997, s. 1) gibi; kotii bir aile birlikteliginin iyi bir
bosanma siireci ile sonlanmas: durumunda bile ocugun bosanma siirecinden
daha ¢ok etkilendigi bildirilmektedir (Karakus, 2003, s. 11).

Anne ve babanin ayni evde yasamasi, pargalanmamis olmasi ve ¢ocugun
anne ve babadan herhangi birinden ayri kalmak zorunda olmadig: sicak
bir ortamda bityiimesi ¢ocugun duygusal gelisimi, sosyal gelisimi ve ruhsal
olgunlasmasi, toplumda saglikli bir birey olarak yer alabilmesi agisindan
onem arz etmektedir. Anne ve baba arasindaki iliskilerin stirekli gergin oldugu
ve evde huzursuzlugun bulundugu durumlarda ¢ocugun olumsuz olarak
etkilenmemesi miimkiin olmayip bosanma kaginilmaz olmaktadir (Oztiirk,
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2014, s. 1). Bu noktada bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkileri bir sonraki
baslik altinda ele alinmustir.

Bosanma iki yetiskin olan anne ve baba arasinda gergeklesse de bu siirecin
etkisini en agir sekilde hisseden ¢ocuklar olmaktadir (Sardogan vd., 2007;
Canly, 2017). Cocuklarin asla kabullenmek istemeyecegi, anne ve babasinin
ayrilmasianlamina gelen bosanmaile gocuklarin her durumda siginabilecekleri
bir liman olarak gordiikleri aile par¢alanmakta, giiven ve baglanma duygulari,
diger bir ifade ile kii¢iik diinyalar1 tamamen sarsilmaktadir. Cocugun kendini
giivende hissedememesi, stres diizeyi yiiksek olaylara tanik olmasi, kaygi
diizeyinin artmasi gibi durumlar psikososyal hayatini olumsuz etkilemekte
olup depresyona benzer belirtilerin goriilmesine neden olmaktadir (Bilici,
2014, s. 79; Karakus, 2003, s. 2).

Ciiceloglu (1998, s. 381), bosanmanin ¢ocuk {izerindeki etkilerinde ii¢
kritik nokta bulundugunu belirtmektedir. Ilk olarak bogsanma ¢ocugun
giinliik hayatini etkilemekte, gocuk bosanma siirecinin ortaya gikardig: stresli
durumlarin etkisiyle i¢ diinyasinda anne-babasina ne olacagi, bundan sonra
nerede yasayacagl, bakimiyla kimin ilgilecegi gibi sorunlara odaklanarak,
okul ya da arkadas gevresinde konsantrasyon kaybi yasamakta, dolayisiyla
derslerine ve sosyal iligkilerine bu durumun olumsuz sonuglar1 yansimaktadir.
Ikinci 6nemli nokta ise anne ve babasi bosanma siirecindeyken ¢ocugun kag
yasinda oldugudur. Ergenlik dénemi ve okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar
bosanmanin etkilerini en agir hisseden grup olmaktadir. Bu dénemdeki
cocuklar benmerkezci bir yapiya sahip olduklar: i¢in her seyin nedenini
kendilerinde aramakta ve kendilerini sorumlu tutmaktadirlar. Uciincii 6nemli
nokta olan velayetin kime verildigi konusu bosanmanin ¢ocuk iizerindeki
etkilerini direkt sekillendirmektedir. Cocuk birlikte yasamadig1 ebeveyninin
kendisini istemedigi bazen de her iki ebeveyninin de kendisini sevmedigi
duygularina kapilabilmekte; dislanma, terk edilme, korku, 6tke ve sugluluk gibi
duygular yasayabilmektedir (Karakus, 2003, s. 2). Velayet kararindan sonra
degisimli olarak farkli evlerde kalmay1 ve diger ebeveynle belirli zamanlarda
goriismeyi 0grenme siireci, her iki ebeveyne de bagli olan ¢ocuklar i¢in zorlu
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bir siire¢ olmaktadir. Ayni zamanda ¢ocugun birlikte yasamadig1 ebeveyni ile
iletisiminin azalmasina bazen de tamamen kopmasina neden olmakta ve bu
durum ¢ocugu derinden etkilemektedir (Emery, 2012, s. 46).

Literatiir tarandiginda bosanmanin ¢ocuklar iizerine etkilerini aragtiran
birgok ¢alismada ebeveynleri bosanan ¢ocuklarin uyum problemleri
yasadiklari, 6tke diizeylerinin ve depresyon puanlarinin yiiksek oldugu, okul
basarilarinin boganma siirecinde diistiigii, yalnizlik diizeylerinin yiiksek ve
yasam doyumlarinin diisitk oldugu gibi bir¢ok olumsuz etkiye ulasilmistir
(Civitci vd., 2009; Bilici, 2014). Yapilan arastirmalarda boganmus aileye sahip
olan ¢ocuklarin durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin, tam aileye sahip olan
¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir (Aral
ve Bagar, 1998). Anne-babasi bosanmis olan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore
liseyi terk etme, ergenlik doneminde hamile kalma gibi risklerle iki kat daha
fazla karsi karsiya olduklar1 belirlenmistir (Emery, 2012, s. 48). Esler arasindaki
gatisma ve boganmanin cocuklar tizerindeki etkilerini inceleyen bir bagka
arastirmada ise catismali ve bosanmis anne babaya sahip ¢ocuklarin psikolojik
problemlere sahip olma diizeylerinin ve uyum problemlerinin diger ¢ocuklara
oranla ytiksek oldugu bulunmustur (Sirvanli, 1999, s. 27). Hatta boganmanin
gerceklestigi tarihten 20 yil sonra yapilan ¢calismada ebeveynlik alt sisteminin
aile sistemindeki iliskilerin kalitesi iizerinde giiclii bir etki uygulayarak
etkilemeye devam ettigi bildirilmektedir (Ahrons, 2007). Boylamsal olarak
yapilan baska bir ¢aliimada hem ebeveynlerin evlilik ¢atismalarinin hem
de evliliklerin bozulmasinin 6-14 yas arasi ¢ocuklarin ¢ektigi depresyonu/
yoksunlugu arttirdigy, yiiksek ¢atigma ortamlarinda kalan ¢ocuklarin daha
diistik iyilik haline sahip oldugu tespit edilmistir (Jekielek, 1998). Ebeveynleri
bosanmis ¢ocuklarin, ebeveynleri bosanmamis ¢ocuklara gore gesitli refah
gostergelerinde daha diisiik puanlar aldiklar: ifade edilmistir (Amato, 2000;
Amato, 2014). Bir diger arastirmact ¢ocuklarin biligsel, fiziksel, sosyal ve
duygusal esenligine katkida bulunan, hem ¢ocuklar hem de ebeveynler i¢in
fayda saglayan oyunun ebeveynler ve c¢ocuk arasinda kurulamayacagina
dikkat ¢ekerek ¢ocugun bu durumdan olumsuz etkilenebilecegi konusunda
uyarmaktadir (Ginsburg, 2007).
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Cocuklarin bosanmay1 yetiskin bireyler gibi algilamasi, bosanmanin
nedenlerini disiinerek mantik ¢ergevesine oturtmas:t beklenmemelidir.
Cocuklar siireci yetiskinler gibi algilamadig1 i¢in bosanmanin nedenleri
¢ok fazla ilgisini gekmemekte, onu ilgilendiren tek sey olan artik anne ve
babasiyla beraber yasayamayacagi konusu iizerine odaklanmaktadir (Oztiirk,
2014, s. 16). Genellikle bebeklik doneminden okul 6ncesi ¢aga kadar olan
donemde ¢ocuklar, bogsanma kavraminin ne oldugunu ya da anne-babalarinin
bosanmalarini anlamlandiramamaktadir. Gergek ile hayal arasinda bulunan
ayrimi heniiz net olarak gorememektedir. Bu donemdeki ¢ocuklar ¢cogunlukla
stireci algilayamadiklar: i¢in sansli gibi goriinse de aslinda, diinyanin kendi
etraflarinda dondtigii, her seyin kaynaginin kendisi oldugu gibi diisiinceleri
nedeniyle ¢ocuklarda anne-babasinin bosanmasinin kendi sugu oldugu algisi
olugsmaktadir. Bu durum ¢ocugun 6miir boyu terk edilme korkusu ve evden
giden ebeveyni ile bir daha goriisemeyecegi korkusu ile karsi karsiya kalmasina
neden olabilmektedir (Arikan, 1996, s. 229; Ciiceloglu, 1998, s. 381; Ertiirk,
2016, s. 1). Anne-babanin boganmasini ya da ayrilmasini algilayamasalar da
bu donemdeki ¢ocuklar ebeveynleri arasindaki uyumsuzlugu, gerginligi,
huzursuz ortami hissetmektedirler. Siirekli yiiksek sesle kavganin ve fiziksel
siddetin bulundugu bir ailede biiyliyen ¢ocuk, heniiz iki yasindayken
ebevyenleri arasindaki gerginligi algilayabilmekte, ti¢ veya dort yasindan
itibaren de evde yiiksek sesle kavga edilmese bile anne-baba arasinda bulunan
gizliden gizliye yapilan savasi algilamaya baglamaktadir (Oztiirk, 2014, s. 9).

Erken okul ¢agindaki ¢ocuklarin algilarinda ailenin 6nemi ¢ok biiyiiktiir.
Dis diinyas: olan okul ve arkadas cevresiyle giivenli iliskiler kurabilmek i¢in
anne-babasinin destegine ihtiya¢ duymakta, ihtiyaci olan ailenin dagilmasi
durumunda ise kuvvetli iiziintii, sugluluk, 6fke ya da yalnizlik gibi duygular
yasayabilmektedir (Ertiirk, 2016 s. 1). Bu donemdeki ¢ocuklar bosanmanin
kendilerinde ve anne-babalarinda ortaya ¢ikardigi olumsuz etkileri daha
iyi kavrayabilmektedir. Ancak giinlik yasamda daima yanlarinda bulunan
anne ve babalarindan birinin boganma sebebiyle evden ayrilmasi durumunu
ebeveynlerinden birinin artik kendisini sevmeyecegi gibi algilayabilmekte
(Arikan, 1996, s. 229) ve bu algimnin dogrulugunu kontrol etmek igin 6fke
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patlamalari ile ebeveynlerinin sevgilerini 6l¢ebilmekte, derslerine konsantre
olmakta gii¢litkk yagayabilmektedir (Ertiirk, 2016, s. 1)

Ergenlik donemindeki genglerin ¢ogunlukla bosanmayi artik yetigkinler
gibi algilayabildigi disiiniilse de ergenlik doneminin ortaya ¢ikardig
calkantilarin etkisiyle gencler heniiz vyetiskinler gibi olaylar1 gergekgi
degerlendiremeyip, oldugundan fazla dramatik hale ya da tam tersi
umarsamaz bir tavirla karsilayabilmektedir. Bosanma olgusunun ¢ocuklar
tizerindeki etkilerine ¢ocuklarin algilar1 {izerinden incelemeyi amaglayan bir
arastirmada ergenler, anne-babalarinin bosanmasin1 “bosanma normal ama
gocuktan bosanmasinlar”, “onlara ihtiya¢ duydugum zamanda ayrilmalar:
¢ok yanlig” seklinde degerlendirmislerdir (Can, 2015). Cocuklar bosanma
stirecinde gelecekleri hakkinda yogun kaygi, endise, arkadas ¢evresine kars:
utangaclik, mahc¢upluk gibi duygulara kapilarak bosanmaya neden oldugunu
diisindiigli ebeveynine karst 6fke, diger ebeveyne karsi korumaci bir tutum
sergileyebilmektedir (Ertiirk, 2016, s. 1).

Bu arastirma da yukaridaki literatiir dogrultusunda sekillenmis ve
aragtirmanin amact nitel aragtirma deseni kullanilarak bosanmis veya
bosanma siirecinde olan ailelerin ¢ocuklarinin bosanma eylemine ve anne-
babalarina iliskin algilarin1 mecazlar (metaforlar) yardimiyla ortaya ¢ikarmak
ve analiz etmek olarak belirlenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda olusturulan alt
amaclar su sekildedir:

1) Ebeveynleri bogsanmis veya bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin algilarinda
anne ve baba kavrami nasil ifade edilmektedir?

2) Ebeveynleri bosanmis veya bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin algilarinda
bosanma kavrami nasil ifade edilmektedir?

»

3) Cocuklarin “anne”, “baba” ve “boganma” kavramina dair sahip olduklar1
metaforlar nelerdir?

4) Bu metaforlar ortak 6zellikleri bakimindan hangi kavramsal kategoriler al-
tinda toplanmaktadir?
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Ebeveynleri bosanmis ya da bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin
bosanmaya ve ebeveynlerine olan algilarini mecazlar araciligi ile ortaya
¢ikarmak amaciyla yapilan bu calisma alanda yapilan ilk ¢aliyma olmasi ve
alanyazina katki saglamasi agisindan 6nem tagimaktadir. Cocuklarin bu
stiregte icinde bulunduklar1 durumlari, bosanmaya ve aileye yonelik algilarini
dogru tespit etmenin gocuklara uygulanabilecek destekleyici ve Onleyici
miidahaleler agisindan 6nemli oldugu diisiintilmektedir. Ayrica ¢aligmanin
aile mahkemelerinde gérev yapan sosyal caligma gorevlilerine ¢ocuklar
ile yapacaklar1 goriismelerde yol gostermesi ya da kolaylik saglayabilmesi
acisindan 6nemli olabilecegi diisiintilmektedir.

Cocuklar i¢in bir yikim olan boganma siirecinde ve sonrasinda ortaya ¢ikan
olumsuz durumlarin etkisini tamamen ortadan kaldirmak miimkiin olmasa da
azaltmak i¢in ¢ocuklarin boganmaya ve ebeveynlerine iligkin algilarini dogru
anlamak gerekmektedir. Cocuklar, bosanma siirecinde olan ebeveynleri ve
bosanma eylemi hakkinda konusmakta genellikle isteksiz olmakta ve hislerini
yetiskinler gibi agik sekilde ortaya koyamamaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin
bosanma eylemine ve ebeveynlerine yonelik algilarinin metaforlar araciligryla
incelenmesi, Sezer’in (2010, s. 4) de belirttigi gibi mevcut olan durumun
resmedilmesi ve gerekli 6nlemlerin alinabilmesi i¢in 6nem tagimaktadir.

Aragtirma nitel aragtirma yontemine gore tasarlanmistir. Nitel arastirmay1
bireyin, kendi sirlarini ¢oziimlemek ve kendi imkanlariyla olusturdugu
toplumsal sistemlerin inceliklerini ortaya ¢ikarmak igin gelistirdigi bilgi
tiretme yontemlerinden biri olarak tanimlamak miimkiindiir (Ozdemir, 2010,
s. 326). Nicel arastirma yonteminde arastirilan nesnelerin say1 ve dl¢iimleri,
aragtirma konusunun dagilimi 6nemli iken nitel aragtirma ydnteminde
nesnelerin anlamlari, kavramlari, metaforlari, sembolleri ve tasvirleri 6nem
kazanmaktadir (Berg ve Lune, 2015, s. 19). Nitel arastirmada amag¢ genelleme
yapmak ya da nedensellik iliskilerini agiklamak degil bir duruma déhil olan
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bireylerin algi ve bakis agilarini anlamak ve derinlemesine betimlemeler
yapmaktir (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 57). Bu arastirmada da ebeveynleri
bosanmis veya bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin anne-babalarina
ve bosanma eylemine iliskin algilarini anlamak ve betimlemek oOnemli
goriildiigiinden nitel arastirma yontemi kullanilmistir.

Nitel arastirmalarda ¢ogunlukla “amagli orneklem” tiirtiniin tercih
edildigi ve amagli 6rnekleme yonteminin nitel arastirma gelenegi ile ortaya
¢iktigr bilinmektedir (Punch, 2005, s. 184; Yildirim ve Simsek, 2016, s. 118).
Bu aragtirmada da amaca uygun olarak amagli 6rnekleme yontemi tercih
edilmistir. Buna yonelik Bakirkdy 7. Aile Mahkemesinde bosanma davalari
devam eden veya velayetin degistirilmesi hususunda dosyalar1 mahkeme
karariyla incelenmek ve velayet, sahsi iliski vb. konularda kanaat belirtmek
lizere Sosyal Hizmet Uzmani veya Psikologa gonderilen ciftler ve onlarin
¢ocuklarindan arastirmaya katilmak isteyen toplamda 16 ¢ocuk ve 10 gift
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada ebeveynleri bosanmis veya bosanma
stirecinde olan ¢ocuklarin algilarinda anne, baba ve bosanma kavramlarinin
nasil ifade edildiginin ortaya konulmasi amaglandigindan ¢ocuklarin anne
ve babalar1 olan 10 cifte ait yalniz sosyo-demografik bilgiler arastirma
kapsaminda degerlendirilmistir.

867



C10
Cl1

CI12
C13
Cl4

Cl5

Cl16

868

Aragtirmaya katilan ¢ocuklara ait sosyo-demografik bilgiler

Cinsiyet

Erkek

Kiz

Kiz

Kiz

Kiz

Erkek

Kiz

Kiz

Erkek

Kiz

Kiz

Erkek
Erkek
Erkek

Kiz

Erkek

&
=

10

16

13

10
17

16
12

12

Kendisi
Dabhil
Kardes
Sayis1

4

Tek ¢ocuk

Kag¢inci
Cocuk

Ik cocuk

Son Cocuk
Ortanca (3.)
Ortanca (2.)
flk gocuk
ik cocuk
Ortanca (2.)
Son Cocuk

Ortanca
Ortanca
Ik gocuk

Son Cocuk
Ik Cocuk

Ortanca
Ik cocuk

Ik cocuk

Su Anda
Kimle
Yasryor

Anne

Anne
Anne

Anne
Baba
(Babaanne)

Baba
(babaanne)

Anne Ve
Baba

Anne Ve
Baba

Anne

Anne

Baba
(babaanne)

Anne
Baba

Baba

Baba
(babaanne
ilgileniyor)

Baba

Diger
Ebeveynle
Goriisme

Siklig1

Haftada 1

Hig (en son 7-8 ay
once)

Hig (en son 7-8 ay
once )

Hig (en son 7-8 ay
once)

Haftada bir
Alt1 ayda bir
Her giin

Her giin

Hi¢ (en son 2.5 yil
once)

Yilda bir
Ayda bir
Iki Haftada bir
Ayda bir
Ayda bir

Haftada bir

Alt1 ayda bir



Orhan KOGAK, Raziye DEMIREL, Mehmet KIRLIOGLU

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan, ailesi bogsanmis veya bosanma
stirecinde olan c¢ocuklarin (ABSC) 9unun kiz 7sinin erkek oldugu
belirlenmistir. Arastirmaya 0-5 yas araligindaki ¢ocuklar dahil edilmemis
olup arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaglarinin en az 6 en fazla 17 oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilmak isteyen ailelerin 5-18 yas araliginda
bulunan, velayeti s6z konusu olan tiim ¢ocuklar1 dahil edilmistir. Kardes
sayisina bakildiginda ABSCnin en fazla 4 kardes olduklari, katilimcilardan
1 kisinin ise tek ¢ocuk oldugu belirlenmistir. ABSC’nin 7’sinin annesi 7’sinin
de babasi ile yasadig, 2 katilimcinin da ailesi boganma siirecinde olup hentiz
ayr1 evlerde yagsamadiklar1 i¢in hem annesi hem de babast ile yasamaya devam
ettigi, babasi ile yasayan g¢ocuklarla genellikle babaannelerinin ilgilendigi
belirlenmistir. ABSC’nin diger ebeveyni ile goriisme siklig1 en az haftada bir
kez olup bu siirenin 2.5 yila kadar arttig1 gortilmektedir. Cocugun yaninda
kalmadig1 diger ebeveyni ile sik ve doyurucu sekilde yapilan goriismelerin
gocuklarin gelisimi agisindan 6nemli oldugu bilinmektedir. Hetherington ve
arkadaslar1 (1978) tarafindan yapilan bir arastirmada her iki ebeveyni ile olan
iletisimi kuvvetli ve yaninda kalmadig: diger ebeveyn ile sik, siirekli ve esnek
goriisme saglayan ¢ocuklarin mutlu ve yasama en iyi adapte saglayan ¢ocuklar
oldugu saptanmustir (Fiyakali 2008, s. 16). Ilkokul dérdiincii ve besinci sinif
ogrencileri ile yapilan bir bagka arastirmada da anne-baba-¢ocuk iliskisinin
gocugun davraniglari iizerinde en 6nemli etkiye sahip oldugu, bosanmus aileye
sahip ¢ocuklarin kaygi puanlarinin tam aileye sahip ¢ocuklara goére yiiksek
oldugu, ¢ocugun birlikte kaldig1 ebeveynin bilinglendirilmesi ve diger ebeveyn
ile gocugun sik ve diizenli goriismesi gerektigi bildirilmistir (Aral ve Basar,
1998, s. 10).
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Aragtirmaya katilan ailelere ait sosyo-demografik bilgiler incelendiginde
annelerin en az 28 yasinda ve en fazla 43 yasinda oldugu, babalariin ise
en az 32 yaginda ve en fazla 45 yasinda oldugu goriilmektedir. ABSC’lerin
ailelerinin egitim durumlarina bakildiginda annelerden I'inin okur-yazar
olmadi8y, 4’iiniiniin ilkokul, 2’sinin ortaokul, 1’inin lise ve 2’sinin de {iniversite
mezunu oldugu; babalarinin ise 5’inin ilkokul, 2’sinin ortaokul, 1'inin lise ve
2’sinin {iniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira ailelerinin
sahip oldugu meslekler incelendiginde annelerden; 5’inin ev hanimi oldugu,
2’sinin temizlik, yemek servisi gibi islerde asgari {icret veya asgari {icretin
altinda maasla calistigi, 1'inin daha oOnce yasadigi iilkede (Fas) hukuk
fakiiltesinden mezun oldugu ancak Tiirkiyedeki tiniversiteler ile okudugu
fakiilte arasinda denklik bulunmadig: i¢in meslegini yapamadig1 ve yabanci
dil bilmesi sebebiyle 1700 TL karsiliginda terciman olarak calistigi, 1’inin
aileye ait kafede ticretsiz olarak calistig1 ve son olarak en yiiksek gelire (15.000
TL) sahip olan annenin dekorasyon isi ile ugrastigi saptanmistir. Babalarin
5’inin tekstil is¢isi, inagaat is¢isi, hamal ve erkek kuaforii olarak calistig1 ve
1500-1800 TL arasinda maas aldig1 saptanmustir. Ciftlerin 5nin goriicii usuld,
3’liniin tanisip anlasarak ve 2’sinin de zorla evlendirildikleri ya da kagarak
evlendikleri belirlenmistir. Ciftlerin kaginci evlilikleri olduguna bakildiginda
ise 8’inin ilk evlilikleri oldugu ve evliliklerinin en az 9 yil en fazla ise 21 yil
devam ettigi goriilmektedir. Sadece 1 iftin aralarinda akrabalik bagli oldugu
saptanmuistir.

Verilerin toplanmasinda dort temel yontem olan goriisme, odak grup go-
rismesi, gozlem ve dokiiman analizi kullanilmakta olup en etkili veri toplama
tekniginin yliz ylize goriisme oldugu belirtilmektedir (Geray, 2006, s. 167).
Ancak aragtirmaya katilanlarin bireysel goriisme esnasinda sozlii olarak ver-
dikleri bilgilerin gozlem ve dokiiman incelemesi yontemleri ile dogrulugunun
kontrol edilmesi ve ayn1 anda birden fazla veri toplama tekniginin kullanilma-
s1 bulgularin gegerliligini ve giivenilirligini artirmaktadir (Yildirim ve Simsek,
2016, s. 86). Bu ¢aligmada da veriler arastirmaci tarafindan bireysel goriisme
yontemi kullanilarak toplanmis, anne-babalarin veya ¢ocuklarin yaslari, kag
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yildir evli olduklar: vb. verdikleri bilgilerin dogrulugunu kontrol etmek ve tu-
tarsizlig1 ortadan kaldirmak amaciyla dava dosyasinda bulunan bilgiler 1511n-
da dokiiman incelemesinden yararlanilmistir. Ornegin iftlerden biri evlilik
stiresini 10 y1l digeri 12 yil olarak belirtmistir ve dosya incelendiginde evlilik
stirelerinin 12 yil oldugu tespit edilmistir. Bunlarin disinda arastirmada me-
cazlarla veri toplama teknigi de kullanilmistir. Veri toplama yontemi olarak
mecazlarla veri toplama tekniginin se¢ilme nedeni ise “insanlarin deneyimle-
rini anlamlandirmanin ve bu deneyimlerin anlamini agiklamanin ve iletmenin
bir yolu olarak daima mecazlari kullanmasi” (Punch, 2005, s. 212) ve ¢ocukla-
rin belirli konu, olay, durum, kisi ve olgular hakkinda i¢ diinyalarini anlamak,
ne diistindiiklerini 6grenmek ve bunlari nasil algiladiklarini betimlemek i¢in
en iyi yontemlerden birinin mecazlarla veri toplama teknigi olmasidir (Yildi-
rim ve Simsek, 2016, s. 212).

Arastirmada bosanmis veya bosanma siirecinde olan ebeveynlerin
kendilerine ve ¢ocuklarina iliskin bilgileri tespit etmek amaciyla arastirmaci
tarafindan uzman goriisii alinarak ve literatiir taramasi sonucu olusturulan
ve “Ebeveyn Bilgi Formu” ve “Cocuk Bilgi Formu” kullanilmistir. Ebeveyn
bilgi formunda; anne-baba yas1, 6grenim durumu, meslegi, aylik geliri, evlilik
stiresi, kaginci evlilikleri oldugu, nasil evlendiklerive akraba olup olmadiklar1
gibi sorular bulunmaktadir. Cocuk bilgi formunda ise gocugun cinsiyeti, yasi,
kardes sayisi, kaginci ¢ocuk oldugu, su anda kiminle yasadigi, diger ebeveyn
ile hangi siklikla goriistiigii gibi sorulara ek olarak su sorular bulunmaktadir:
Bosanma/ayrilma kelimesini duyunca aklina ilk gelen sey nedir? Annen ile
babanin ayrilacagini nasil/kimden 6grendin? Annenile babanin boganmalarini
mi1 yoksa beraber olmalarini mi isterdin? Sebebini 6grenebilir miyim? Anneni,
babani, bosanma eylemini tanimlamak istesen hangi mecazlar1 kullanirsin?
Bu soruda sondaj soru sorma yontemiyle cevaplar alinmaya calisilmis ve
buna yonelik ii¢ soru sorulmustur:

1) “Anneni; bir nesne, bir sekil, bir varlik, bir hayvan, bir bitki, bir sehir, bir
masal ya da film kahramanina benzetmek istesen neye benzetirdin? Ne-

den?

2) “Babany; bir nesne, bir sekil, bir varlik, bir hayvan, bir bitki, bir sehir, bir
masal ya da film kahramanina benzetmek istesen neye benzetirdin? Ne-
den?
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3) “Bosanmay1 ya da ayriligs; bir nesne, bir sekil, bir varlik, bir hayvan, bir
bitki, bir sehir, bir masal ya da film kahramanina benzetmek istesen neye
benzetirdin? Neden? sorular1 yoneltilerek 6nce ¢ocuklardan annelerini, ba-
balarini ve boganma eylemini metaforlar ile tanimlamalar1 ve daha sonra
tanimladiklar1 metaforlarin anne, baba ve bogsanma ile iligkisini agiklama-
lar1 i¢in “Neden?” sorusu yoneltilmistir. Arastirmaya katilan her birey ayn1
mecaza degisik anlamlar yiikleyebileceginden ve mecazin kendisi tek basi-
na mecazlarin betimsel ve gorsel giiclinii ortaya koyamayacagindan “Ne-
den” veya “Ni¢in” sorusunun mutlaka yoneltilmesi gerekmektedir (Yildi-
rim ve Simsek, 2016, s. 11).

Aragtirmanin katilimcilarini anne ve babalar1 bosanmis veya bosanma
stirecinde olan ve ¢ocuklarin velayeti hususunda rapor alinmak {izere aile
mahkemesi uzmanlarina yonlendirilen cocuklar ve ebeveynleri olusturmustur.
Dava dosyalarinin mahkemede gorevli uzmana yonlendirilmesinden sonra
ebeveynlerle telefon ile iletisim kurularak goriisme yapilmak iizere randevu
olusturulmustur. Bosanmis veya bosanma siirecinde olan 10 ¢ift ve bu
giftlerin 16 ¢ocugu ile yapilan goriismeler 10.10.2017- 29.11.2017 tarihleri
arasinda Bakirkoy adliyesi goriisme odasinda aragtirmaci tarafindan yari
yapilandirilmis goriisme formu ile gergeklestirilmistir. Aragtirma verilerini
toplama stirecinde c¢ocuklarin orselenmelerini 6nlemek admna ¢ocuklar
tekrar tekrar adliye ortamina ¢agirilmamis velayet hususunda rapor alinmak
tizere adliyeye geldikleri esnada veriler toplanmigtir. Arastirma kapsaminda
¢ocuklara yoneltilen sorularin bir kismi hali hazirda velayet hususunda
yoneltilen sorular olup bu sorularin uygunlugu hususunda Bakirkoy
Adliyesinde gorev yapan psikolog, pedagog ve sosyal hizmet uzmanlarindan
da goriis alinmigtir. Alinan gorisler cergevesinde goriisme formuna son sekli
verilmigtir. Arastirmanin 6zneleri olan ¢ocuklar goriismeye gelmeden once
kendileriyle bosanma ve velayet hususunda goriisme yapilacagi konusunda
ebeveynleri tarafindan bilgilendirildigi icin bir¢ok katilimci heniiz kendisine
soru yoneltilmeden anne ve babasinin ayrilip ayrilmamasi yoniindeki istegini,
anne ve babasinin bosanacagini kimden o6grendigini ifade etmislerdir.
Cocuklarin orslenmemeleri adina sorularin tamami ard arda sorulmamig
goriisme siirecine yayilarak ¢ocugun kendini agiga vurmaya hazir olmasi
beklenmis bunun i¢in ilgi alanlar1 hakkinda, bos zamanlarinda yaptig:
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aktiviteler hakkinda sohbet edilerek giiven bag: olusturulmaya calisiimstir.
Cocugun o an iginde bulundugu duygusal durumu g6z oniine alinarak bazi
sorular bazi katilimci c¢ocuklara yoneltilmeden gegilmistir. Goriigmeler
sonunda elde edilen veriler bilgisayar ortamina kaydedilmis, aragtirmacilar
tarafindan arasgtirmanin amacina yonelik temalara ayrilmistir. Temalar ile
verilerin uygunlugu konusunda diger arastirmacilarin goriisiine bagvurularak
son sekli olusturulmugtur.

Arastirmada elde edilen veriler betimsel analize tabi tutulmus ve g
ana tema altinda toplanmistir. Anne ve babay1 tanimlarken kullandiklar:
mecazlara iligkin ifadeler kendi igerisinde ayr1 bir tema altinda, bosanma
eylemini tanimlarken kullandiklar1 mecazlar ve bosanma deyince ¢ocuklarin
akillarina gelen ifadeler kendi igerisinde bagka bir temada ve g¢ocuklarin
anne-babalarinin bosanmalarini mi1 yoksa beraber olmalarini mi isteyip
istemediklerine iligkin ifadeleri ayr1 bir temada toplanmigtir. Bunlar:

1) Anne ve babanin tanimlanmasina,
2) Bosanma eyleminin tanimlanmasina,

3) Anne-babalarinin bosanmalar1 m1 yoksa beraber olmalarini mi isteyip
istemediklerine iligkin goriislerini kapsamaktadir.

Aragtirmac tarafindan olusturulan ana temalar daha sonra alt temalara
bolinmiis ve toplamda 10 alt tema olusturulmustur. Bunlardan “korku”,
“koruyucu’, “iyilik” ve “nefret” alt temalar1 anne ve babanin tanimlanmasina
iliskin, “dagilma’, “se¢im” ve “kurtulma” alt temalar1 bogsanma eylemine iliskin
ve “beraber”, “ayr1” ve “kararsiz” alt temalar1 anne-babalarinin bosanmalarin
mi yoksa beraber olmalarini mu isteyip istemediklerine iliskindir. Ilgili ana

temalar ve alt temalar tablo 3’te verilmistir.
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Caligmaya iligkin ana ve alt temalar

Ana Tema Alt Tema ifade Sayist
Koruyucu 9
Tyilik 12
Anne ve babanin tanimlanmasi
Korku 7
Nefret 3
Dagilma 9
Koti 8
Bosanma eyleminin tanimlanmasi )
Se¢im 4
Kurtulma 3
Beraber 8
Anne-babalarinin boganmalarini mi yoksa beraber A
olmalarini isteyip istemedikleri iliskin goriisleri Y11 5
Kararsiz 2

Katilimcilarin anne ve babalarini tanimlarken kullandiklar1 mecazlar
anne ve babanin tanimlanmasi ana temasi altinda toplanmis olup dort alt
tema altinda incelenmistir. Bu temalar: koruyucu, iyilik, korku ve nefret alt
temalaridir.

Ataerkil diizenin izlerini stirdiirdigii Tirk toplumunda kiz ¢ocuklari-
na kibar, duygusal ve uslu olmalar1 gerektigi 6gretilirken; erkek ¢ocuklarina
kavgaci, sert, cesur ve koruyucu olmasi gerektigi 6gretilmektedir. Yetigkinlik
doneminde ise benzer sekilde kadinlardan ailenin diizenini ve biitiinliigiini
saglamasi beklenirken; erkeklerden daha ¢ok evin ge¢imini saglamasi, haki-
miyet kurmasi, cesur olmasi ve koruyuculuk roliinii yerine getirmesi beklen-
mektedir (Oktan, 2008; Kalayci-Kirlioglu vd., 2016a; Kalayci-Kirlioglu vd.,
2016b). Yapilan bir arastirmada iilkemizde en yaygin olan babalik kategorisi-
nin geleneksel babalar oldugu ortaya konulmus ve erkekler tarafindan babalik;
evin ge¢imini saglama, aile tiyelerini koruyup kollama, sahip ¢ikma ve otoriter
olma rolleri tizerinden tanimlanmistir (Tol ve Tagkan, 2018, s.52). Toplumda
bir gii¢ olarak algilanan, kadinlar ve ¢ocuklar basta olmak {izere aile tiyelerini
korumas: gerektigi diisiiniilen babalar ¢ocuklarin algilarinda da koruyucu ve
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gliclii olmay1 ifade ederken; anneler ise ¢ocuklarin algilarinda daha ¢ok ma-
nevi ve duygusal agidan koruyup kollayan bir melek olarak yer bulmaktadir.

C1: “Annem tipk: bir kahramana benziyor; ¢linkii annem bizi (kardeslerimi
ve beni) hep koruyor. Ben de ilerde biiyiidiigiimde kahraman olup kardeslerimi
ve annemi koruyacagim.” (10 yas, Erkek)

C6: “Babami kahramana benzetiyorums; iinkii tipki kahramanlar gibi beni
hep korur, sever, benimle ilgilenir.’(13 yas, Erkek)

C7: “Benim annem melek gibidir; ¢iinkii annem de tipki melekler gibi beni
koruyor. Melekler bizi korur.”(9 yas, Kiz)

C7: “Babamui padisaha, krala benzetiyorum; ¢iinkii evin en biiyiigii, eve
para getiriyor, hamimlarla evleniyor, ¢ocugu oluyor, ¢ocuklarimin ihtiyaglarin
karsiliyor” (9 yas, Kiz)

C8: “Babamu stiper kahramana benzetiyorum; ¢tinkii babam ¢ok giicliidiir”
(7 yas, Kiz)

C10: “Babami Batmane benzetiyorum; ¢iinkii o bir siiper kahraman, koruyor
ve iyilik yapiyor”(6 yas, Kiz)

C13: “Babam krala benziyor; ¢iinkii her seye sahip ¢ikiyor, koruyor, yani tek
evlatlarina degil, mesela ben kiigiik kardesime iki ayakkabi almistim biri ayagina
denk gelmedigi icin duruyordu. Onu istedi bir giin benden. Babas ilgilenmeyen
yoksul bir cocuk varmis, ona verdi.” (17 yas, Erkek)

C14: Babam evin diregine benzetiyorum. Yani o bize baktigi icin, baska
kimse olmadig1 i¢in.”(16 yas, Erkek)

C16: “Babam “Soz'deki (TV dizisi) Yavuza benziyor; ¢linkii Yavuz
arkadaslarini hi¢ birakmiyor, babam da bizi birakmiyor” (12 yas, Erkek)

Cocuklarin iyilik temasina iligkin metaforlar1 genellikle melek, ¢icek ve
gil tzerinde yogunlasmistir. Ebeveynlerinin kendilerine olan davranislari,
dig goriintisleri ve toplumda iyi insan olarak nitelendirilen 6zellikleri iyilik
algisinin olugmasinda belirleyici olmustur.
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C2: “Annemi kendime benzetiyorum; ciinkii yiizii kardeslerim arasindan
sadece bana benziyor”(7 yas, Kiz)

C3: “Aklima bir sey gelmiyor ama diisiiniince annem en ¢ok giile benziyor;
ciinkii annem de giil gibi giizeldir ve giizel kokuyor”(8 yas, Kiz)

C4: “Bilmiyorum bir seye benzemiyor ama annem ¢igek gibidir; ¢iinkii annem
ok giizel biri”(9 yas, Kiz)

G5: “ Babami lItalya’ya benzetiyorum; ¢iinkii goriiniisii Italyanlara
benziyor”(16 yas, Kiz)

C8: “Ben annemi melege benzetiyorum; ciinkii yiizii bir melek gibi geliyor
bana”(7 yas, Kiz)

C9: “Annemi giile benzetiyorum; ¢iinkii ¢ok iyi bir insan, mis gibi koktugu
icin.”(12 yas, Erkek)

C11: “Babam giile benzetiyorum; ¢iinkii hi¢ bagirmaz babam.”(8 yas, Kiz)
C12: “Annem giile benzer; ¢iinkii giizel oldugu i¢in.”(10 yas, Erkek)

C12: “Babam da giile benzer; ¢iinkii iyi biri. Annemi de babami da seviyorum.
(10 yas, Erkek)

Cl4: “Annem giildiir; ¢iinkii giyimi, goriiniisii giil gibi giizeldir”(16 yas,
Erkek)

C15: “Giile benzetiyorum annemi; ¢iinkii annem bize iyi davraniyor.”(12 yas,
Kiz),

C15:“Babamu kiistiim gicegine benzetiyorum ¢iinkii babam bir sey anlatirken
onu dinlemeyince dariliyor”(12 yas, Kiz)

Aragtirma kapsaminda goriisme yapilan ¢ocuklarin korku temasina iligskin
kullandiklar1 “aslan, ziirafa, yilan, kartal” gibi metaforlarda daha ¢ok biiytik,
gliclii ve yirtict hayvanlar yer almaktadir. Cocuklarin anne ve babalarina
iliskin olumsuz ifadelerinde “siddet, saldirganlik ve otorite” somutlagmaktadir:
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Cl: “Babamu aslana benzetiyorum; ¢linkii yiizii aslana benziyor bir de
babam da aslan gibi giiclii ve yirtic1”(10, Erkek)

C2: “Babamu ziirafaya benzetiyorums; ¢iinkii ziirafa korkung ve biiyiik bir
hayvan.”(7 yas, Kiz)

C3: “Babamu yilana benzetiyorum; ¢iinkii yilanlarin dilleri uzundur ve
korkungtur, ben de babamdan korkuyorum.”’(8 yas, Kiz)

C4: “Babami hayvana benzetiyorum yani kediye ¢iinkii kediler ¢ok sevimsiz
bir de ben kedilerden korkuyorum.”(9 yas, Kiz)

C5: “Annemi kartala benzetiyorums; ¢iinkii annem ¢ok giilii, annem hir¢in ve
pengeleri var” (16 yas, Kiz)

C10: “Annemi “Kolin’e benzetiyorum; ¢iinkii o kotiiliik yapiyor.” (6 yas, Kiz)

C11: “Annem aslana benziyor; ¢iinkii o da aslan gibi ¢ok bagiriyor, beni
korkutuyor” (8 yas, Kiz)

Gortisme yapilan ¢ocuklardan bazilarinin ifadelerinde ise anne ya
da babalarina karsi duyduklar1 nefretin karsiligi olan “¢op, kotii bir film
karakteri” gibi imgelemler bulunmaktadir. Ebeveynlerden herhangi birinin
aldatmas1 ya da evi terk etmesi durumunda gocuklar ebeveynlerine karsi
ofke, nefret gibi olumsuz duygulara sahip olabilmektedir. Annesi aldatma
nedeniyle evi terk eden 13 yasinda bir erkek olan C6’nin ifadeleri bu durumu
orneklendirmektedir:

C6: “Onu (anne) higbir seye benzetmek istemiyorum ama illaki benzeteceksem
filmlerdeki kotii karakter gibidir; ¢iinkii hi¢ sadik degil, gercek anne olsaydi beni
hep gormek isterdi, kapiya dayanirdi” (13 yas, Erkek)

C9: “Onu ¢ope benzetiyorum. Yaptigi o pislikler yiiziinden”(12 yas, Erkek)
C16: “Annemi hicbir seye benzetmek istemiyorum.” (12 yas, Erkek)

Katilimcilarin anne ve babalarini tanimlamaya yonelik sorulan soruya
verdikleri cevaplar yukarida tanimlanmistir. Katiimcilarin ifadelerine
bakildiginda anne ve babalarini ¢cogunlukla olumlu 6zellikleri olan koruyucu
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(9 ifade) ve iyilik (12 ifade) temalar: altinda tanimladiklar: goriilmektedir.
Katilimcilarin anne ve babalarini tanimlarken “kahraman”, “melek” ve
“gul” gibi metaforlar tizerinde yogunlastiklar: belirlenmistir. Katilimcilar
babalarinin; koruyucu, sahiplenen, eve para getiren, fedakar, giiglii ve evin
temeli olmas1 gibi 6zelliklerini daha fazla vurgularken annelerinin; giizel
goriinmesi, iyi huylu olmasi, giizel kokmasi, melek gibi giizel ve temiz olmasi
gibi ozelliklerini daha ¢ok 6ne ¢ikarmislardir.

Katilimcilar anne ve babalarini tanimlarken olumlu 6zelliklerin yaninda
olumsuz 6zellikleri olan korku (7 ifade) ve nefret (3 ifade) temalar: altinda
toplanan ifadeleri de kullandiklar1 goriilmektedir. Daha ¢ok “aslan’, “yilan’,
“ziirafa’, “kartal” ve “kedi” gibi biiyiik, yirtic1 ve sevimsiz olarak nitelendirdikleri
metaforlar iizerine yogunlasarak anne ve babalarina yonelik korkularini ve
“¢op” ya da “kotii film karakteri” gibi metaforlar ile onlara yonelik nefretlerini

dile getirdikleri goriilmektedir.

Katilimcilarin bosanma ya da ayrilik deyince akillarina gelen ilk ifadeler
ve bosanma eylemini tanimlarken kullandiklar1 mecazlar ayni tema
altinda birlestirilerek bosanma eyleminin tanimlanmasi ana temasi altinda
degerlendirilmistir. Bu ifadeler daha sonra dort alt tema altinda incelenmistir.
Bunlar: dagilma, se¢im, kurtulma ve kétii alt temalaridir.

Cocuklarin anne ve babalari ile birlikte yasadiklar1 siirecin sona ererek anne
ya da babadan herhangi biri ile yagamaya baglamalarina neden olan bogsanma,
bazi ¢ocuklarin algilarinda birbirinin tamamlayicisi olan ve farkli rolleri
olan aile iiyelerinin dagilmasini ifade etmektedir. Yas ve gelisim donemlerine
bagli olarak arastirmaya katilan ¢ocuklarin bosanmaya iliskin imgelemleri de
farklilik gostermektedir. Bogsanmayi, 9 yasinda olan C7 “anne ve baba kopek
ya da ayn1 mekanda yasayan kediler” metaforu ile agiklarken; ¢ocukluktan
yetiskinlige gecis siirecinde olan C14’in ifadelerinde ise bosanma evliligin
ziyan olmasi ve ¢ocuklarin bu siiregten yara almasina vurgu yapilmaktadir:

C6: “Annem ve babamin ayrilmalari, tekrar yiiz yiize gelmemeleri geliyor
aklima.” (13 yas, Erkek)
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C7: “Birisinden uzak kalmak aklima geliyor. Mesela iki kedi var birisini
sokakta birakip digerini eve alirsak bu ayrilmak oluyor. Benim bir baba bir de
anne kopegim var. Bunlarin birini evde birakip digerini koye gotiiriirsem o da
ayrilmak oluyor. Ayrilmak kotii bir sey; ¢iinkii sevdiklerin yaninda olmuyor”(9
yas, Kiz)

C9: “Eslerin birbirinden ayr1 yasamaya baslamas: aklima geliyor”(12 yas,
Erkek)

C10: “‘Annemle babam geliyor aklima. Bosanmak annemle babama benziyor
giinkii onlar bosand1.” (6 yas, Kiz)

C12: ‘Annemle babamin ayrilmis olmas: geliyor.” (10 yas, Erkek)

C13: “Insaatin yapilamamasi ve yikilmasina benzetiyorum; ¢iinkii eskiden
annem babami1 sevmiyormus ama bildigim kadariyla babam sevmis. Annem
bir siire (evlilige) katlanmis ama dayanamamuis, sevmedigi i¢in ingaat yikilmis.”
(17 yas, Erkek)

C14: “Aklima ilk evlatlar, cocuklar geliyor. Bosanmak; ziyandir, bostur, yani
ne bilim diyecek baska bir sey de yok.”(16 yas, Erkek)

C15: “Bosanmay: adalete benzetiyorum ¢iinkii bosanmada mahkemeye
geliniyor”(12 yas, Kiz)

Cl6: “Ayrilik deyince ailenin bozulmas: aklima geliyor. Elmaya benziyor.
Elmalar biiyiidiikten sonra agactan teker teker diisiiyor, bosanma da o nedenle
elmaya benziyor” (12 yas, Erkek)

Bosanma siirecinde bilingli olarak ya da farkinda olmadan ebeveynler
¢ocuklarinivelayet hususunda etkilemekte, kendi yaninda yasamasi konusunda
telkinlerde bulunmaktadir. Bu durum ¢ocuklarda kayg: olusturarak anne ve
babasi arasinda bir se¢im yapmasi gerektigi diisiincesini olusturmaktadir.
Hem annesine hem de babasina karsi olumlu yonde duygusal yonelimleri olan
¢ocuklar i¢in bosanma ¢ogunlukla anne ve baba arasinda bir se¢im yapmak
olarak algilanmaktadir.

Cl: “Annem ile babamin bosanmasi geliyor, siirekli kimi sececegim diye
diisiiniiyorum, sonra i¢im ¢ok sikiliyor”(10 yas, Erkek)
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C8: “Bosanmak, ayrilmak kétii seylere benziyor; ¢iinkii hem annemi hem de
babami ¢ok seviyorum, bosanmak istemiyorum” (7 yas, Kiz)

C11: “Annemle babamin birlesmemesi aklima geliyor” (8 yas, Kiz)

C15:Bosanma deyince aklima ¢ocuk varsa ya babada ya da annede kalma
durumu geliyor.”(12 yas,Kiz)

Bosanma kavrami ¢ocuklarin algilarinda nadir de olsa olumlu bir durumu
da cagristirabilmektedir. Ozellikle anne ve babasi arasinda gergeklesen aile
i¢i fiziksel, sozel ya da psikolojik siddete tanik olan ya da ebeveynlerinden
herhangi birinin siddetine maruz kalan ¢ocuklarin algilarinda bosanma bir
kurtulusu ifade etmektedir.

C4: “ Bilmiyorum ama iyi seyler aklima geliyor, iyi bir sey bosanma; ¢iinkii
babam anneme bir sey getir dedi, annem onu elinden diisiiriip kirdi, babam
annemi bir odaya gotiirdii, dovdii, beni de dovdii. ” (9 yas, Kiz)

C6: “Iyi olan bir seye benzetiyorum ama nedenini bilmiyorum?(13 yas,
Erkek)

C9: “Bir ¢ople giiliin birbirinden kurtulmasi, ayrilmasina benzetiyorum;
¢iinkii annem bir giil babam da bir ¢ope benziyor.”(12 yas, Erkek)

Baz1 katilimcilar bosanmay1 “kotii haberler, kavga masallar1” metaforlar
ile tanimlarken; bosanma kavramini tanimlamakta ya da bir metafor ile ifade
etmekte giigliik ¢eken gocuklarin algilarinda bosanma kétii ve iiziicii olan bir
durumu ifade etmektedir. Bazi katilimcilar ise aglayarak ya da bilmedigini
soyleyerek tutum ve davranislar1 ile bosanmay1 kotii bir durum olarak
algiladiklarini ortaya koymuslardir:

Cl: “Bosanmayr kotii bir seylere benzetiyorum tam bilmiyorum ama
hikayelerdeki kavga masallarina benzetiyorum” (10 yas, Erkek)

C2: “Kotii kotii seyler geliyor ama ne oldugunu bilemiyorum. Kotii bir sey
bosanma, bosanmak kotii haberler gibi, ciinkii kotii haberler duyuyorum, herkes
oliiyor kotii haberlerde.”(7 yas, Kiz)
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(3: “Uzgiin geyler, kotii seyler geliyor aklima. Uzgiin bir seye benzetiyorum;
¢iinkii annemle babamin ayrilmasina iiziiliyorum.”(8 yas, Kiz)

C5: “Aglayarak bosanmamn koétii bir durum oldugunu yansitmis ancak
soruya cevap verememistir”’(16 yas, Kiz)

C8: “Ayrilmak istememek geliyor aklima.” (7 yas, Kiz)
C11:“Bilmiyorum, hicbir seye benzemiyor” (8 yas, Kiz)

C12: “Neye benzedigini bilmiyorum ama kétii bir sey.”’(10 yas, Erkek)
C13: “Cok iyi bir sey gelmiyor aklima” (17 yas, Erkek)

Katilimcilarin “Bosanmayi ya da ayriligs; bir nesne, bir sekil, bir varlik, bir
hayvan, bir bitki, bir sehir, bir masal ya da film kahramanina benzetmek istesen
neye benzetirdin? Neden?” ve “Bosanma/ayrilma kelimesini duyunca aklina
ilk gelen sey nedir?” sorularina verdikleri yanitlar yukarida tanimlanmaistir.
Katilimcilarin boganma eylemini tanimlarken ¢ogunlukla olumsuz bir durum
olmasmna odaklandiklari, ifadelerinin dagilma (9 ifade) ve kotii (8 ifade)
temalar1 altinda yogunlastig1 goriilmektedir. Bosanma ya da ayrilma ile ailenin
dagildigini, anne ve babasi arasinda se¢im yapmak zorunda kaldiklarini,
tarif edemedikleri ya da ifade etmek istemedikleri tiziicii ve kotii bir durum
oldugunu “ziyan’, “ingaatin yikilmasr”, “agagtaki elmalarin diigmesi”, “anne ve
baba kopegin ayrilmasr’, “kavga masallar1” ve “kotii haberler” gibi metaforlar:
ile yansitmislardir. Bosanma eylemini olumlu bir durum olarak nitelendiren
(3 ifade) katilimcilarin ise bosanma eylemini babanin siddetinden ve olumsuz
tutumlarindan hem annesinin hem de kendisinin kurtulmasi olarak algiladig1
gorillmektedir.

Bu ana tema altinda katilimcilarin anne ve babalarinin bosanmalarini ya da
beraber olmalarini istemelerine iligkin ifadeleri toplanmistir. Beraber, ayr1 ve
kararsiz olmak tizere ii¢ alt tema altinda incelenmistir.
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Aragtirma kapsaminda goriisme yapilan bazi ¢ocuklar anne ve babalar:
ile hep birlikte bir yasam stirmeyi mutlu aile olarak algilamakta, aile i¢indeki
tartismal1 bir ortam1 dagilmis bir aileye tercih etmektedirler.

C1: “Beraber olmalarini isterdim ¢iinkii annemle babam kavga etse de yine
de hep birlikteyken daha mutluyduk.” (10 yas, Erkek)

C2: “Beraber olmalarini istiyorum, ¢iinkii daha mutlu olurduk.”(7 yas, Kiz)

Gegici bir kriz donemi olarak da tanimlanan bosanmanin bazi durumlarda
¢ocuklar itizerindeki travmatik etkileri uzun yillar devam edebilmektedir.
Ebeveynleri bosanan ve bu siirece tanik olan ¢ocuklarin yetiskinlik déneminde
daha ¢ok problemle karsilastiklari, baglanma sorunlar1 yasadiklari, yasam
kalitelerinde bozulmalarin meydana geldigi hatta bosanmis aileye sahip
¢ocuklarin yetiskinlik déneminde evliliklerinin daha yiiksek oranda bosanma
ile sonuglandig1 ortaya konulmustur (Ongider, 2013, s. 140). Arastirmaya
katilan C5’in ebeveynlerinin bosanmasinin {izerinden 4 yil ge¢mesine
ragmen goriigme siirecinde yogun duygulanim igerisinde olan katilimct igin
ebeveynlerinin boganmasi nedeniyle yasadig1 kriz siirecinin devam ettigi
goriilmektedir:

C5: Anne ve babasi yaklagik 4 y1l 6nce bosanmistir ve aglamasi nedeniyle
bu soru sorulmamistir ancak goriisme siirecindeki tutumundan anne ve
babasinin beraber olmalarini istedigi anlasilmistir. (16 yas, Kiz)

C7: “Bosanmalarini istemezdim hep birlikte yasamayi istiyorum” (9 yas, Kiz)

C8: “Bosanmak istemiyorum, beraber yasamak istiyorum, ¢iinkii boyle mutlu
aile oluyoruz.” (7 yas, Kiz)

C10: “Bosanmalarini istemezdim hep birlikte yasamak isterdim” (6 yas, Kiz)
C11: “Ayrilmalarini istemiyorum beraber yasamak istiyorum.” (8 yas, Kiz)

C15: “Beraber olmalarini istiyorum ¢iinkii ikisiyle beraber yasamak
istiyorum, ayrilacaklarini duydugumda iiziildiim.” (12 yas, Kiz)

883



Aragtirma kapsaminda goriisme yapilan ¢ocuklardan bazilari ise anne ve
babalarinin ayrilmalarin istediklerini vurgulamiglardir. Katilimcilarin anne
ve babalarinin ayrilmalarini istemelerindeki temel dayanak noktasinin aile igi
siddet oldugu, siddet ve tartismanin oldugu bir aile ortaminda yasamak yerine
ebeveynlerinden birinden ayr1 yagamayi tercih ettikleri ortaya konulmustur:

C4: “Bosanmalarini istiyorum en azindan annemi de bizi de dovemez” (9
yas, Kiz)

C6: “Bosanmalarin isterdim; ¢iinkii bosanmadan once siirekli kavga vardi”
(13 yas, Erkek)

C9: “Bosanmalarini istiyorum, babamn pisliklerini, annemi dévmesini
istemiyorum, ondan(babamdan) tiksiniyorum.” (12 yas, Erkek)

C12: “Bosanmalarini isterim; ¢tinkii babam annemi dovdiigii icin”(10 yas,

Erkek)

C13: “Beraber olsalar da bir sey degismeyecek yine eskisi gibi olacagiz ya da
daha kotii, bosanmalari daha iyi”(17 yas, Erkek)

Ebeveynleri bosanma siirecinde olan bazi ¢ocuklar ise bu siirecin
olabildiginde disinda kalarak siirecten en hafif etkilerle kurtulacaklar: bir
savunma mekanizmasi gelistirmektedirler. Ebeveynlerinin bosanmasi ya da
birlikte yagsamas: konusunda bir fikir beyan ederek siirece miidahale etmekten
ve ebeveynlerinin bosanmasinda etkilerinin bulunmasindan kaginmaktadirlar.

C3: “Bilmiyorum ki” (8 yas, Kiz)

C14: “Bilmiyorum, boyle gidecekse bosanmalar: daha iyi olabilir ama yine de
bir sey diyemem.” (16 yas, Erkek)

Katilimcilarin “Annen ile babanin bosanmalarini mi yoksa beraber
olmalarin1 m1 isterdin? Sebebini 6grenebilir miyim?” sorularina verdikleri
yanitlar yukarida tanimlanmigtir. Katilimcilarin ifadelerinin genellikle anne
ve babalarinin beraber olmast istekleri tizerine (8 ifade) oldugu goriilmektedir.
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Anne ve babalar1 arasinda se¢im yapmadan hep birlikte yasama istegi ve
ailede tartigma olsa bile hep birlikte yasamanin verdigi mutluluk katilimcilar
tarafindan vurgulanmaktadir. Anne ve babalarinin ayrilmalarini istediklerini
ifade eden (5) katilimcilarin; aile icinde siirekli devam eden tartisma ve siddet
lizerine yogunlastiklari, anne ve babalarinin bosanmalarini siddetin ve evde
yasanan tartismalarin sona ermesi olarak tanimladiklar1 gortlmektedir.
Katilimcilardan bazilarinin (2 ifade) anne ve babalarinin bosanmalar1 veya
beraber yagsamalar1 konusunda kararsiz olduklars, fikirlerini séyleyerek mevcut
duruma miidahale etmek istemedikleri ya da karar veren kisi konumunda
olmak istemedikleri goriilmektedir.

» <

Katilimcilarin anne ve babalarini tanimlarken kullandiklar1 “aslan”, “yilan’,
“ziirafa” “kartal” “kedi’, “ ¢op” ve “koti film karakteri” metaforlar1 anne
ve babanin olumsuz ozelliklerini, anne ve babanin uyguladig: siddeti, anne
ve babaya duyulan nefret ve korkuyu pekistirmektedir. Babaya ithaf edilen
“aslan” imgelemi genellikle toplumsal yasamda babadan beklenilen giiglii
olma ve koruma ozelliklerini niteleyen, olumlu &zellikleri vurgulamak igin
atfedilen bir imgelem olarak kullanilirken (Karakus ve ark, 2013) ¢alismada
katilimcilar aslan metaforu ile gii¢lii, yirtic1 ve kitkreme 6zelliklerine vurgu
yaparak anne ve babalarindan gordiikleri siddeti ve duyduklar: korkuyu ortaya
koymaktadirlar. Benzer sekilde babaya ithaf edilen “cop” imgelemi ile babaya
duyulan nefret somutlagsmistir.

Evlilik birliginin stirdiriilemedigi durumlarda bosanma kaginilmazken
bu yikimdan etkilenenler anne ve babalardan ¢ok ¢ocuklar olmaktadir.
Ebeveynleri bosanmis veya bosanma siirecinde olan ¢ocuklarla yiiriitiilen bu
¢alismada ¢ocuklar her ne kadar anne veya babalarindan herhangi birinden
ayr1 yasamaya mahkéim olsa da g¢ocuklarin zihinlerindeki anne ve baba
algilarinin ¢ok fazla olumsuz etkilenmedigi sonucuna ulasgilmistir. Benzer
sekilde Karakus ve arkadaslar1 (2013) da yetistirme yurdunda kalmakta olan
ergenlerin anne ve baba algilarini ortaya koyduklari aragtirmada, ergenlerin her
ne kadar yurt ortaminda yetigseler de bu durumun zihinlerindeki aile algisini
¢ok fazla olumsuz etkilemedigi sonucuna ulagsmiglardir. Katilimcilarin anne
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ve babalarini tanimlarken daha ¢ok “giil”, “melek” ve “kahraman” mecazlari
tizerinde yogunlasmalar1 zihinlerindeki anne ve baba algilarinin ¢ogunlukla
olumlu oldugunu destekler niteliktedir. Babadan beklenen koruyucu olma,
sahip ¢cikma, giiclii ve fedakar olma gibi 6zellikler katilimcilarin babalarini
tanimlarken kullandiklar1 “stiper kahraman”, “padisah” ve “evin diregi” gibi
imgelemlerinde belirginlesirken, anneden beklenen koruyuculuk, sevgi dolu
olma, giizel ve iyi kalpli olma gibi 6zellikleri “melek” ve “giil” imgelemlerinde
ortaya ¢ikmaktadir. Mecazlar dikkatli bir sekilde incelendiginde mecazlardaki
toplumsal cinsiyet ayrimi goz ¢arpmaktadir. Toplumda kadinin is hayatina
girmesi ile her ne kadar degisiklik gostermeye baslasa da genellikle babanin
evde olmadigr durumlarda ¢ocuga bebeklikten itibaren bu durumun “baba
calisip gelecek, mama getirecek” seklinde agiklanmasi, babanin toplumda
koruyucu ve evin temeli olarak nitelendirilmesinin ¢ocuklarin algilarina
yansidigr gorilmektedir. Okul 6ncesi egitimi alan 4-6 yas grubundaki 579
gocukla yapilan bir aragtirmada ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun anne
kavramini “cocuga bakim veren”, baba kavramini ise “ise giden kisi” olarak
tanimladiklari, ortaya konulmustur (Aytekin vd., 2016, s. 183).

Calismada c¢ocuklarin bosanma eyleminin tanimlanmasina iliskin
boliimiinde ¢ocuklarin zihinlerinde bosanma eyleminin ¢ogunlukla olumsuz
olarak degerlendirildigi sonucuna ulagilmistir. Cocuklarin bosanma eylemini
tanimlarken giicliik yasamalari, tam olarak ifade edemeseler de “kotii bir sey”
oldugunu dile getirmeleri, “ziyan’, “insaatin yikilmasr’, “agactaki elmalarin
diismesi’, “anne ve baba kopegin ayrilmas:t” ve “kétii haberler” gibi metaforlar
tizerinde yogunlagmalari, anne ve babalar1 arasinda se¢im yapmanin zorluguna
ve bosanma eylemi ile ailelerinin dagilmasina yaptiklar1 vurgu bosanma
eyleminin ¢ocuklarin zihinlerinde olusturdugu olumsuz algiyr destekler
niteliktedir. Cocuklarin bu algilarini destekler nitelikte Thayer ve Zimmerman
(2003)’in yapmis olduklar1 arastirmada 6zellikle siddetli ge¢imsizlik nedeni ile
bosanan ailelerin ¢ocuklarinin zorluk ¢ekebildikleri belirtilmektedir. Ornegin
¢ocuklarin kendilerini sugladiklari, 6z saygilarini yitirdikleri, her an diger
ebeveyn tarafindan da terk edilebileceklerini hissettikleri, duygusal olarak bag
kurma konusunda zorluk yasayabildikleri ifade edilmektedir. Yine anne-babasi
bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklarda depresyon olgusunun degerlendirildigi
caligmada anne babasi bogsanmis ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore depresyon
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puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Uzun, 2013). Benzer sekilde
bagka bir caligmada da bosanmanin ¢ocuklarin akademik basarisina olumsuz
etki ettigi belirtilmektedir (Kahraman, 2016). Ayrica bosanmis ailelerden
gelen cocuklarin kigiler aras1 beceriler puaninin daha diisiik oldugu ortaya
konulmugstur (Pirtik, 2013). Ancak galigmaya katilan ¢ocuklarin az da olsa
bir béliimiiniin zihninde bosanma eyleminin olumlu bir durum olarak
belirginlestigi, bosanma eylemini siddetten ve olumsuz yasam olaylarindan
kurtulma olarak anlamlandirdig1 sonucuna ulagilmigtir.

Ebeveynlerin boganma karari aldiktan sonra gocuklari adina yapmasi
gereken ilk adim bosanma kararinin ¢ocuga agiklanmasi iken bazi ebeveynler
bu durumu 6nemsememekte, cocugun anlamayacagini diisiinmekte ya da
bu sorumlulugu diger ebeveyne yiiklemektedir. Her iki ebeveynin ortak
bir dil ile ¢ocugun anlayabilecegi sekilde bosanma durumunu ag¢iklamalar
gerekmektedir (Deniz, 2015). Arastirmaya katilan ¢ocuklarin higbirinin anne
ve babasinin boganacagini her iki ebeveyni tarafindan ortak bir dille bogsanma
durumunu agiklamalar1 sonucu 6grenmedikleri, ¢ocuklarin genellikle anne
ve babalarinin bosanacagini kendi kendilerine anladig1 ya da ebeveynlerinin
ailesinden 6grendigi sonucuna ulagilmistir. Bosanma eyleminin her iki ebeveyn
tarafindan ¢ocuga agiklanmadan ebeveynlerden birinin evi terk etmesi gibi
durumlar, ¢ocukta terk edilme, kendini suglama ve giiven duygusunun
zedelenmesi gibi ciddi yikici etkilere neden olabilmektedir (Tiirkaslan, 2007,
s. 101). Cocuklar anne ve babalarinin bosanma durumuyla ilgili hislerini ya
da duygularini her zaman ifade edememekte mutsuz, 6tkeli ya da kizgin olan
ebeveynlerini daha fazla tizmemek, ailede inis ¢ikislara sebep olmamak ve
mevcut durumu korumak amaciyla sessiz kalmaktadirlar (Carroll, 2013, 5.31).
Yapilan bir aragtirmada gocuklarin tartismalarin oldugu, sorunlu bir aileyi
anne ve babalarinin bosanmasina tercih ettigini belirtilmektedir (Tiirkaslan,
2007, s. 99). Calismada da benzer sekilde ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun
anne ve babasi birlikteyken mutlu bir aile olduklarini diisiindiigii, aile i¢inde
problemler olsa da anne ve babasinin ayrilmasini istemedigi sonucuna
ulasilmistir.
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Bosanma eylemi her ne kadar ¢ocuk i¢in bir travma niteliginde olsa da
bosanma kararinin verilmesinin ardindan s6z konusu kararin neden alindigy,
bundan sonraki siirecte ne olacagi, cocugu nelerin bekledigi gibi konularin
gocugun anlayabilecegi bir dilde anlatilmasinin uygun olacag 6nerilmektedir.

Ulkemizde aile mahkemeleri gibi kurumlarda anne-baba-gocuk
tglist ile birebir ¢alisgan meslek elemanlarinin karar verme siireclerinde
caligmamiza benzer sekilde metaforlardan yararlanmalar1 onerilmektedir.
Cilinkii bu tiir kurumlarda ¢ocuklarin yiiksek yarari ¢ercevesinde karar
verilmesi gerektiginden ¢ocuk adina karar verirken en iyi segenegin
elde edilmesinde farkli yontemlerin tercih edilmesinin uygun olacag:
diisiniilmektedir. Cocuklarla yapilan goriismelerde metaforlarin kullanilmasi
meslek elemanlarina kolaylik saglayabilecektir. Ayrica bosanma egitimi gibi
¢ocuklar igin bilinen risk faktérlerine odaklanan, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin
uzun vadeli uyumlarini artiracak daha koruyucu davraniglar gelistirmelerine
yardimci olan programlar gelistirilmelidir.

Ozellikle tek ebeveynli aile olgusuna odaklanan hizmet modellerinin
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 koordinatdrliigiinde gelistirilmesi
onemli gériinmektedir. Bununla birlikte boganma olgusuna yonelik en 6nemli
miidahalelerden biri de evlilik i¢inde sorun ¢6zme ve iletisim becerilerinin
arttirillmas1  olacaktir. Bu ¢ercevede aile danismanligi hizmetlerinin
yayginlastirilmasi ve erisilebilirliginin arttirilmasi da bir diger 6nemli noktadir.

Bu arastirmada derinlemesine goriisme yolu ile veri toplanmustir.
Ozellikle farkli ve daha detayli ve etkilesimli bulgulara ulagabilmek igin odak
grup goriismesi temelli nitel aragtirmalarin gergeklestirilmesi bosanma algisi
noktasindaki bilgi birikiminin arttirilmas: noktasinda 6nem kazanmaktadir.
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