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OZET

Aragtirmanin amact, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerine baglanma bigimleri ile sosyal
yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma iliskisel tarama modelinde
tasarlanmistir. Arastirmanin galigma grubu Istanbul Anadolu yakasinda 2014-2015 egitim gretim yilinda okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik 224 ¢ocuktan olusturulmustur. Verilerin elde edilmesinde
LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Corapgi ve digerleri (2010) tarafindan
yapilan Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgcegi (SYDD-30); Shields ve Cicchetti (1997)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan yapilan Duygu Diizenleme
Olgegi ve ¢ocuklarm baglanma bigimlerini belirlemek amaciyla Bretherton, Ridegeway ve Cassidy (1990)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamast Ulug (2009) tarafindan yapilan Oyuncak Oykii Tamamlama Testi
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda annelerine giivensiz baglanan g¢ocuklarin giivenli baglanan ¢ocuklara
gore anksiyete-icedoniikliik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ayrica duygu diizenleme becerilerinin anneye
baglanma bi¢imine gore farklilik gosterdigi saptanmistir. Bunun yani sira giivensiz baglanma bigiminin erkek
¢ocuklarda daha fazla goriildiigii ve yine erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha fazla kizgin-saldirgan
davranis sergiledikleri bulunmustur.
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GIRiS

Sosyal-duygusal gelisim, ¢ocugu tiim yasami boyunca etkiler ve yetigkinlik
yasaminda da bu gelisim alaninin 6zelliklerinin izlerini tasir. Cocukluktan yetiskinlige
izleri goriilen sosyal-duygusal gelisimin, okul dncesi egitim agisindan istenilen yonde,
olumlu 6zelliklere sahip olarak evrilmesi igin bir¢cok becerinin gelismesi gerekmektedir.
Bu beceriler arasinda da sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri 6nemli bir yer
tutmaktadir (Anthony ve dig., 2005; Chen ve French, 2008).

Sosyal-duygusal yetkinlik, genel anlamiyla sosyal iliskilerde basari, arkadashk
gibi cevresel gostergelere ve bireylerin sahip olduklari bazi becerilere gore farkli sekillerde
degerlendirilmektedir (Chen ve French, 2008; Rose-Krasnor, 1997). Erken g¢ocukluk
doneminde sosyal ac¢idan yetkin bir gocugun, ebeveyni ile duygusal yonden giiclii baglar
kurma, yetiskinlerle ve akranlariyla olumlu iliskiler kurma, akranlari tarafindan oyun
grubuna kabul edilme, 6zgiivene sahip olma, paylasma, yardimlasma ve isbirligi yapma
gibi becerilere sahip olmasi beklenmektedir (Gresham ve Reschly, 1987; Hartup, 1996;
Slaski ve Cartwright, 2002; Thompson, 2006; Verschueren, Buyck ve Marcoen, 2001).
Cocugun, sosyal yetkinligi i¢in gerekli olan bir diger unsur ise duygusal becerilerdir
(Corbaci-Orug, 2008) ve bu duygusal becerilerden biri de duygu diizenleme becerisidir.
Eisenberg ve Fabes’e (1992) gore erken ¢ocuk doneminde 6zellikle duygu diizenleme
becerisindeki herhangi bir kusur ya da eksiklik, davranis problemlerinin ve saldirganligin
ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Cocugun dogdugu andan itibaren sosyal yetkinlik ve duygulart diizenleme
becerileri de dahil olmak {izere tiim gelisim alanlar1 {izerinde, ailenin etkileri biiylktiir
(Duncan ve Brooks-Gunn, 2000; Linver, Brooks-Gunn ve Kohen, 2002; Morris, Silk,

Prof. Dr. Ozana URAL (E-posta:oural@marmara.edu.tr), Ars. Gor. Dr. Giilgin GUVEN (gulcinm@marmara.edu.tr), Ars. Gor.
Dr. Tiirker SEZER (turkersezer@marmara.edu.tr), Ogr. Gor. Kadriye EFE AZKESKIN (ekadriye@marmara.edu.tr), Ars. Gor.
Elif YILMAZ (eyilmaz@marmara.edu.tr)Marmara Universitesi Goztepe Kampiisii, [lkogretim Béliimii Okul Oncesi Ogret-
menligi Anabilim Dali, Kat:3 Kadikoy-Istanbul. 589



Uluslararas: Katiliml1 ITI. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Kongresi “Erken Miidahale”

Steinberg, Myers ve Robinson, 2007). Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki karsilikli iligkinin
niteligi, ¢cocugun saglkli gelisimi ve toplumsal uyumu agisindan 6nem tasimaktadir.
Cocuklarin ebeveynleri ile kurduklari iligkiyi ve bu iligkinin gocuk agisindan sonuglarini
en ayrmtil sekilde ele alan kuramlardan biri baglanma kuramidir (Ozgiin, 2013, 5.94).
Baglanma kurami, John Bowlby ve Mary Ainsworth’un yaptiklari aragtirma sonucunda
gelistirilmis ve baglanma, iki kisi arasindaki gii¢lii bir bag olarak tanimlanmistir. Bowlby,
baglanma kuraminda temel olarak ¢ocugun ebeveyne baglanma siirecini agiklamistir.
Bowbly’nin ortaya attig1 baglanma kuramini, Ainsworth yaptig1 deneysel ¢aligmalarla
desteklemis ve kurama yeni fikirler katarak yayginlasmasini desteklemistir (Bretherton,
1992).

Baglanma kuramecilarina (Ainsworth, 1963,1976; Bowlby, 1969, 1973, 1982) gore
cocugun kendisine bakan kisiyle yakinligi ve bu kisinin ¢ocuga etkili bir sekilde duyarlilik
gelistirmesi, cocugun g¢evresini kesfetmesi igin giivenli bir temel olusturmaktadir (akt.
Kagiteibasi, 2012, s.186). Bebegin bakimini iistlenen kisi ¢cogunlukla anne oldugundan,
baglanma figiirii de anne olarak belirlenmistir (Bowlby, 1980). Erikson’un kuramina gore
de ¢ocugun giiven duygusunun gelisimi, yasaminda en 6nemli rolii oynayan annesiyle
olan iligkisinin tiiriine baglidir. Cocuk, annesinin kendisini birakip gitmeyecegine ve
annesinin ona dnem verdigine inanirsa, giiven duygusu gelisir; eger ¢ocuk buna inanmazsa
giivensizlik duygusu gelisir (Ciiceloglu, 2005, s.355).

Psikanalitik ve etolojik kuramlara gore, saglikli baglanma iliskisinin bir
sonucu olan igsel sevgi ve giivenlik, ¢ocugun psikolojik gelisimini biitiin yonleriyle
desteklemektedir. Bu goriisle tutarli olarak Alan Sroufe ve arkadaslari tarafindan yapilan
boylamsal bir arastirmada annelerine giivenli baglanan bebeklerin, okul dncesi donemde
Ogretmenleri tarafindan 6zsaygi, sosyal yeterlilik ve empati becerilerinin gilivensiz
baglanan cocuklardan daha yiiksek olarak degerlendirildigi goriilmiistiir (Berk, 2013,
s.513).

Alanyazin incelendiginde anneye giivenli baglanmanin, ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimleri tizerindeki olumlu etkilerini gosteren pek ¢ok arastirma mevcuttur
(Arend, Gove ve Sroufe, 1979; Belsky ve Cassidy, 1994; Colman ve Thompson, 2002;
Papalia, Olds ve Feldman, 2004; Seven, 2006; Tiirkdz, 2007; Ulug ve Oktem, 2009). Belsky
ve Cassidy (1994) tarafindan yapilan arastirmada, Bowlby’nin anne (bakici) ve ¢ocuk
arasindaki baglanma giivenligine yonelik igsel ¢alisma modeli hipotezinin, ¢ocuklarin
sosyal yeterlilikleri hakkinda 6n bilgi verdigi sonucuna ulasilmistir. Akkapulu’ya (2005)
gore de anne ile cocuk arasindaki baglanma bi¢imi, ¢ocugun gelecekteki akran iliskilerinin
kalitesini etkilemektedir. Anneyle kurulan giivenli bag; bebeklerin daha sonraki yillarda
gelistirdikleri sosyal yeterlik algilartyla, akranlarla kurduklar etkilesimleriyle ve popiiler
olma yasantilariyla iliskili olabilmektedir.

Anneye baglanma bi¢imi, cocugun sosyal-duygusal gelisiminde, sosyal yetkinlik
ve duygu diizenleme becerilerinin kazanimi kadar etkili olmaktadir ve anneye baglanma
bi¢ciminin etkileri de bireyin yetiskinlik yasamina uzanmaktadir. Bu sebeple erken
yasta ¢ocugun annesine giivenli baglanabilmesi ve olumlu sosyal-duygusal becerilerin
kazandirilmasi igin okullara ve ailelere biiyiik rol ve sorumluluklar diismektedir.
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Gorildigli gibi yapilan arastirmalarda c¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerine yonelik birgok beceri, annelerine baglanma bigimi ile etkilesim igindedir.
Bu arastirma kapsaminda da okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerine baglanma
bicimleri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligki incelenmistir.

GEREC VE YONTEM
Arastirma modeli

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerine baglanma bigimleri ile sosyal
yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkinin incelendigi arastirma iliskisel
tarama modelinde tasarlanmigtir.

Caliyma grubu

Arastirmanin  galisma grubu, 2014-2015 egitim &gretim yilinda Istanbul
Anadolu yakasidaki okul dncesi egitim kurumlari arasindan tesadiifi olarak belirlenen
ve arastirmaya dahil edilen 60-72 aylik 130 erkek ve 94 kiz olmak iizere toplam 224
cocuktan olusmaktadir.

Veri Toplama Araclar:

Aragtirmada Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-
30), Duygu Diizenleme Olgegi ve Oyuncak Oykii Tamamlama Testi olmak iizere ii¢ veri
toplama araci kullanilmigtir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30: Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30) LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan
gelistirilmis ve Tiirkce uyarlamast Corapgt ve dig. (2010) tarafindan yapilmistir.
Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin sorun belirtileri ile sosyal becerilerinin niceligini
degerlendiren 30 maddeden ve “Sosyal Yetkinlik”, “Kizginlik-Saldirganlik” ve
“Anksiyete-ige doniikliik” olmak {izere ii¢ alt 5lgege sahip bir 6lgektir. “Sosyal Yetkinlik”
alt 6lgegi, gocuklarin akranlariyla bir aradayken gosterdikleri isbirligi ve anlasmazliklara
¢ozlim yollart aramak gibi olumlu 6zellikleri 6lger. “Kizginlik-Saldirganlik™ alt dlgegi,
yetiskinlere karsi gelme ve akran iligkilerinde uyumsuz ve saldirgan davranmak gibi
digsallastirma sorun belirtilerini, “Anksiyete-ice doniikliik” alt dlgegi ise ¢ocuklarin
lizgiin, depresif duygu durumlarini ve grup i¢inde ¢ekingenlik gostermek gibi igsellestirme
sorun belirtilerini degerlendirmektedir. Olgek, 6’11 Likerttir ve arastirma kapsaminda okul
oncesi dgretmenleri tarafindan doldurulmustur.

Duygu Diizenleme Olcegi: Duygu Diizenleme Olgegi, Shields ve Cicchetti
(1997) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge uyarlamasi Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan
yapilmistir. Olgek, okul oncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklarin duygusal tepkiselligi ve
duygularin ortamin kosullaria gore diizenlenip ifade edilmesini degerlendiren 24 madde
ve “Duygu Diizenleme” ve “Degiskenlik-Olumsuzluk™ olmak {izere iki alt boyuttan
olugsmaktadir. 4°1ii Likert tipte ve 6gretmen ya da ebeveyn tarafindan doldurulabilmektedir.
Aragtirmada okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur.

Oyuncak Oykii Tamamlama Testi: Oyuncak Oykii Tamamlama Testi (Doll Story
Completion Task) Granot ve Mayseless (2001) tarafindan okul dncesi ¢ocuklarin Giivenli
Yer Senaryolarini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, Bretherton Ridgeway
ve Cassidy (1990) tarafindan gelistirilen 6ykii aktarimi teknigini temel almaktadir. Olgek,
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ilki 1sinma Oykiisli olmak {izere toplam 6 dykiiden olusmaktadir. Baglanmayla iliskili bes
oykide, dykii igeriginin yarattig1 kaygi araciligiyla “Giivenli Yer Senaryolarinin” harekete
gecirilmesi amaglanmaktadir. Olgek, Ulug (2005) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis ve
gecerlik-giivenirlik calismasi yapilmistir.

Verilerin Toplanmast ve Analizi

Okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerine baglanma bigimleri ile sosyal
yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmanin
calisma grubu, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Istanbul Anadolu yakasindaki ii¢ farkli
okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik 224 ¢ocuktan olugmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Sosyal Yetkinlik ve Davranisg
Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30) ve Duygu Diizenleme Olgegi &gretmenler
tarafindan degerlendirilmistir. Oyuncak Oykii Tamamlama Testi ise ¢ocuklara bireysel
olarak aragtirmacilar tarafindan uygulanmig ve degerlendirilmistir. Verilerin analizinde
SPSS paket programi kullanilmis ve verilerin degerlendirmesinde bagimsiz gruplar t
testi ve ki-kare analizi yapilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul
edilmigtir.

BULGULAR

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme
becerileri, annelerine olan baglanma bigimlerine ve cinsiyet degiskenine gore incelenmis
ve elde edilen sonuclar asagidaki tablolarda sunulmusgtur.

Tablo 1. Cocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerinin baglanma bigimlerine gore t testi sonuglari

sovs T[T [ [ s [ o [
Sosyal | Giivenli 152 4493 9,93 222 116 908
Yetkinlik | Giyensiz 7 45,11 12,07

Kizgm- | Givenli 152 17.17 6.46 2 1,558 121
1“;:;11‘11(“' Givensiz 72 19,00 11,02

Anksi- | Giivenli 152 2027 8.39 22 1,974 045+
(K;:iklffk Giivensiz 7 22,52 7,74

p<.05

Tablo 1°de arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerine baglanma big¢imlerine
gore sosyal yetkinliklerine iligkin puan ortalamalari incelendiginde, Sosyal Yetkinlik
ve Davranis Degerlendirme-30 Olgeginin “Anksiyete-ice doniikliik” alt boyutu puan
ortalamalarinin ¢ocuklarin annelerine baglanma bigimlerine gore anlamli derecede
farklilik gosterdigi saptanmustir  (t=1,974, p<.05). Cocuklarin puan ortalamalari
incelendiginde gozlenen farkin annelerine giivenli baglanan cocuklar lehine oldugu
belirlenmistir. Bu sonuca goére annelerine giivenli baglanan g¢ocuklarin anksiyete-ige
doniikliik puan ortalamalart daha diisiiktiir.
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Tablo 2. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin baglanma bi¢imlerine gore t testi sonuglari

Diserle | Blanms |, ¥ os | s | b
me
Duygu Dii- | Gitvenli 152 23,92 4,40 222 12,456 000%
zenleme | Gavensiz 7 16,11 433
Degisken- | Giivenli 152 21,13 2,95 222 7,166 000%
m;glll‘;l‘(n Gilvensiz 72 26,88 8,93
p<.05

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi’nin duygu diizenleme (t=12,456) ve degiskenlik-olumsuzluk (t=-7,166) alt boyut
puan ortalamalarinin, ¢ocuklarin annelerine baglanma bigimlerine gore anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur (p< .05). Buna gore annelerine glivenli baglanan ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri daha yiiksekken, degiskenlik ve olumsuzluk duygularinin
daha diisiik oldugu saptanmuistir.

Tablo 3. Cocuklarin sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglari

Olgek Cinsiyet n X Ss Sd t p
Sosyal Kiz 94 46,02 9,45 222 1,233 219
Yetkinlik | gy 130 4424 11,40
Kizgin- Kiz 94 16,81 6,89 222 2,032 ,043%
lik-Saldir-
ook Erkek 130 19,06 9,67
Anksi- Kiz 94 22,63 7,34 222 1,328 ,186
ete-i €
ganﬁkﬁi . Erkek 130 21,20 8,43
Duygu Dii- Kiz 94 23,78 4,91 222 5,664 ,000%
zenleme Erkek 130 19,69 5,62
Degisken- Kiz 94 22,73 6,24 222 517 ,606
lik- Olum-
ok Erkek 130 23,16 6,20
p<.05

Tablo 3’te arastirmaya katilan g¢ocuklarin Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme-30 Olgegi’nin Kizgimnlik-Saldirganlik alt boyutu puan ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamh farklilik gosterdigi ve erkek ¢ocuklarin (X =19,06)
puan ortalamalarmin kiz ¢ocuklarin puan ortalamalarindan (¥=16,81) daha yiiksek
oldugu saptanmustir (t= 2,032, p<.05). Buna ek olarak duygu diizenleme alt boyutu puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi ve kiz ¢ocuklarin
(X =23,78) puan ortalamalarinin erkek ¢ocuklarin puan ortalamalarindan ( X=19,69) daha
yiiksek oldugu saptanmistir (t= 5,664, p< .05). Diger bir deyisle erkek gocuklarin kiz
cocuklara gore daha fazla kizgin ve saldirgan davranis sergiledikleri ve duygu diizenleme
becerilerinin daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4. Cocuklarin baglanma bigimlerinin cinsiyet degiskenine gore ki-kare testi sonuglart

Cinsiyet

Bag.lzfmfla Kiz Erkek Toplam

Bicimi

f % f % f %

Givenli 86 56,6 66 434 152 100
Baglanma
Gvensiz 8 11,1 64 88,9 72 100
Baglanma

Toplam 94 4 130 58 224 100

L =41473 df=1 p=.000

Tablo 4’e gore ¢ocuklarin annelerine baglanma bigimlerinin cinsiyet degiskenine
gore anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir (Xz(l) =41,473, p<.05). Kiz ¢ocuklarin
%56,6’s1n1n, erkek ¢ocuklarin %43,4’tiniin annelerine giivenli baglandigi; kiz cocuklarin
%]11,1’inin, erkek ¢ocuklarmn ise %88,9’unun annelerine giivensiz baglandiklari
belirlenmistir. Genel olarak kiz ¢ocuklarin annelerine giivenli baglandiklari, erkek
cocuklarin ise yaklasik olarak yarisinin annelerine giivensiz baglandiklar1 saptanmistir.

TARTISMA

Aragtirma kapsaminda okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerine baglanma
bicimlerine gore sosyal yetkinliklerine iliskin yapilan analizler sonucunda, annelerine
gilivensiz baglanan ¢ocuklarin giivenli baglanan cocuklara gore anksiyete-icedoniikliik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonug, sosyal yetkinligin bir alt boyutu
olan anksiyete-igedoniikliigiin anneye baglanma big¢imiyle iliskili oldugu ve giivensiz
baglanmanin sosyal yetkinligi olumsuz etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Alanyazin incelendiginde ¢ocuklarin baglanma bigimleri ile sosyal yetkinlikleri
iizerine ve bu arastirma sonucunu destekleyen pek ¢cok arastirmaya rastlamak miimkiindjir.
Speltz (1990) tarafindan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla yapilan arastirmada da
benzer sekilde sosyal yetkinlik ile anneye baglanma bigimi arasinda iligski oldugu ortaya
koymustur. Cohn (1990) ise 6 yasindaki ¢cocuklarin baglanma bigimleri ile akran sosyal
yeterliligi arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirma sonucunda, giivensiz baglanan erkek
cocuklarinin akranlart ve Ogretmenleri tarafindan daha az sevildikleri, akranlarina
kars1 daha saldirgan davrandiklar1 ve daha ¢ok problem davraniglara sahip olduklar
gOrlilmiigtiir. Bunlarin yani sira yapilan arastirmalarda, annelerine giivenli baglanan
¢ocuklarin giivensiz baglanan ¢ocuklara gore akranlari, ebeveynleri ve diger yetiskinlerle
daha olumlu iliskiler kurduklari, sosyal uyum ve yetkinliklerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. (Barone ve Lionetti, 2012; Belsky ve Cassidy, 1994; Coleman,
2003; Colman ve Thompson, 2002; Szewczyk-Sokolowski, Bost ve Wainwright, 2005).

Arastirmanin  bir diger bulgusuna gore ¢ocuklarin annelerine baglanma
bicimlerinin duygu diizenleme becerilerini etkiledigi tespit edilmistir. Annesine giivenli
baglanan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri giivenli baglanmayan c¢ocuklara gore
daha yiiksekken, degisken ve olumsuz duygu diizeyleri ise daha disiiktiir. Yapilan
aragtirmalar incelendiginde pek cok arastirmanin bu sonucu destekler nitelikte oldugu
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goriilmektedir (Contreras, Kerns, Weimer, Gentzler ve Tomich, 2000; Kullik ve
Peterman, 2013). Roque, Verissimo, Fernandes ve Rebelo (2013) tarafindan 18-26 aylik
cocuklarla yapilan arastirmada ¢ocuklarin baglanma bigimleri ile duygu diizenleme
becerileri incelenmistir. Aragtirma sonucunda anneye baglanma big¢iminin ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerine etki ettigi saptanmistir. Bir bagka aragtirma sonucunda
da Goodall, Trejnowska ve Darling (2012) duygu diizenleme becerileri ile baglanma
arasinda iliski oldugunu tespit etmislerdir.

Arastirma kapsaminda okul Oncesi donemdeki g¢ocuklarin sosyal yetkinlik,
duygu diizenleme becerileri ve annelerine baglanma bigimlerinin cinsiyet degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi saptanmustir. ilk olarak sosyal yetkinligin bir
alt boyutu olan kizgin-saldirgan davranislarin erkek ¢ocuklarda daha cok gorildigi
belirlenmistir. Alanyazinda yapilan farkli yas gruplarinda pek cok arastirma da bu
sonucu destekler niteliktedir (Arslan-Yalgin, 2009; Corapg1 ve dig., 2010; LaFreniere vd.,
2002; Eisenberg, Pidada ve Liew, 2001; Gorgii, 2015; Sargin, 2008; Walker, Irving ve
Berthelsen, 2002). Bir diger sonuca gore erkek ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
kiz ¢ocuklara gore daha diigiikk diizeyde oldugu saptanmistir. Cole, Zahn-Waxler ve
Smith (1994) ile Saarni, (1984) tarafindan yapilan arastirmalarda da benzer bir sekilde
kiz ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Son
olarak okul dncesi donemdeki erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina oranla annelerine daha
giivensiz baglandiklar tespit edilmistir. Benzer bir sekilde Szewczyk-Sokolowski, Bost
ve Wainwright (2005) tarafindan yapilan arastirmada da kizlarin erkeklere gore giivenli
baglanma puanlar1 daha yiiksek tespit edilmistir. Yapilan diger arastirmalar da arastirmanin
bu sonucunu destekler niteliktedir (Pierrehumbert, Santelices, Ibafiez, Alberdi, Ongari,
Roskam, Stievenart, Spencer, Rodriguez, ve Borghini, 2009; Turner, 1991). Alan yazin
ve bu arastirma sonucu birlikte degerlendirildiginde kiz gocuklarin sosyal yetkinlik,
duygu diizenleme becerileri ve giivenli baglanma alanlarinda diger sosyal becerilerde
oldugu gibi daha avantajli olduklar seklinde yorumlanabilir.

Erken cocukluk doneminde, uygun olmayan sosyal-duygusal davraniglar
onlenemezse yetigkinlikte olumsuz ve saldirgan davraniglarin goriilme olasiliginin
yiiksek olabilecegi gbz oniine alinarak, erken miidahale programlari ile gocuk ve aileyi
hedef alan egitimlerin énemli oldugu ve bu egitimlerin etkili bir bigimde planlanarak
siklikla uygulanmasinin gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir.

SONUC

Arastirma sonucunda annelerine giivensiz baglanan ¢ocuklarin giivenli baglanan
cocuklara gore anksiyete-igedoniikliik diizeylerinin daha yiliksek oldugu, ayrica duygu
diizenleme becerilerinin anneye baglanma bicimine gore farklilik gdsterdigi saptanmustir.
Anneye baglanma bigimi ile okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve duygu
diizenleme becerileri arasinda anlamli iliski oldugu sonucuna ulagilmigtir. Arastirmada
cinsiyet degiskeni iizerine yapilan incelemeler sonucunda ise giivensiz baglanma
biciminin erkek ¢ocuklarda daha fazla goriildiigli ve yine erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara
gore daha fazla kizgin-saldirgan davranis sergiledikleri bulunmustur.
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Arastirma sonuglari goz Oniine alindiginda arastirmacilara yonelik olarak
asagidaki onerilere yer verilebilir;

e Anneye baglanma bi¢imi ile ¢ocuklarin farkli gelisimsel 6zellikleri arasinda
iligkisel arastirmalar yapilabilir.

o Baglanmabi¢imiiizerine boylamsal calismalar yapilarak bebeklikten yetiskinlige,
anneye baglanma bi¢imi ile bireyin akademik basari, sosyal beceriler, kisilik
gelisimi vb. arasindaki iliskiler incelenebilir.

e Anneye giivensiz baglanan ¢ocuklarin yasadig1 dezavantajlari ortadan kaldirmak
amaciyla ailelere ve cocuklara yonelik miidahale ve egitim programlari
tasarlanabilir.

o Babaya baglanma bi¢cimi de incelenerek cinsiyet degiskeninin etkisi yeniden
irdelenebilir.
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