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OZET

Yasamin ilk yillarmni igeren sifir-ii¢ yas arast ¢ocuklara erken destegin saglanmasi, zengin uyarict
¢evre ile erken tanistirilmasi ve bu donemde tek ve ilk egitici olan anne-babalarin egitilmesi son derece
onemlidir. Bu zaman dilimi, gelisimsel olarak toplumda risk altindaki ¢ocuklara miidahale edilebilecek
ve onlarm gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilecek en kritik donemdir. Anne baba ¢ocuk etkilesim
programlarinin 6zellikle sosyo kiiltiirel dezavantajli ¢ocuklar ve ebeveynler igin oldukca yararli oldugu
bilinmektedir. Bu ortamlarda ebeveynler diger anne-babalarla kaygilarini paylagabilmekte, birbirlerine sorular
sorarak iletisime girebilmektedir. Sosyo-kiiltiirel dezavantajli anneler ile onlarin sifir-li¢ yas ¢ocuklarmin erken
yasta desteklenmesi amaciyla gesitli erken miidahale programlari olusturulmaktadir. Bu bildiride; sosyo-kiiltiirel
dezavantajli annelerle onlarin sifir-ii¢ yas ¢cocuklarma yonelik hazirlanan Anne Cocuk Etkilesim Programi ile
ilgili uygulama 6rneginin paylasilmasi amaglanmaktadir. Cocuk ve anne-baba agisindan etkili sonuglar elde
edilen anne ¢ocuk etkilesim programinin tilkemizde yayginlastirilmas: dngoriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Anne ¢ocuk etkilesimi, erken miidahale

GIRIS

Erken ¢ocukluk déoneminde anne babalarin ¢ocuk gelisimi ve egitimine sagladigi
katki her gegen giin daha fazla vurgulanmaktadir. Yasamin ilk ii¢ yili gocugun gelisimi
acisindan oldukga kritiktir. Bu kritik yillarda aile ilk ve temel egitimci rolii oynar ve
bu nedenle ¢ocuklarinin gelisimini desteklemek igin gereken ilgi ve 6zeni gostermek
zorundadir (Kagan, 1994; Wierson ve Forehand, 1994; Forehand ve Kotchick, 1996).
Ailenin ¢ocuklarina sagladiklari ortamin, etkilesimin uyarici ve destekleyici olup olmadig:
¢ocugun gelisiminde dnemlidir. Anne babalar ¢ocuklariyla kisisel bakim, beslenme, okul
basarisinin artirilmasina yonelik calismalar ya da oyun ve birlikte eglenme gibi farkli
etkilesimlerde bulunmaktadirlar (Yeung, ve dig., 2001). Anne babalarin ¢ocuklarini
desteklemeleri, etkin anne baba olabilmeleri, ¢ocuklart ile saglikli iletisim kurabilmeleri,
cocuklarina karst olumlu tutum ve davranig gelistirebilmeleri, ¢ocuklar i¢in zengin
uyaricili ortamlar hazirlayabilmeleri ve kendilerine olan giivenlerini artirabilmeleri
konusunda destege ihtiyaglart bulunmaktadir (Honig, 1979; Kelly, Morisset, Barnard,
Hammond ve Booth, 1996). Bu nedenle programli bir sekilde sistematik olarak anne
babalarin bilgilendirilmesi ve erken ¢ocukluk déneminin dnemine karst duyarliliklarinin
artirilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Anne babalarmn ve ¢ocuklarin becerilerini gelistirmenin en etkili yolu anne baba
egitim programlaridir. Uygulanan egitim programlarindan pek ¢ogu davranisgi teknikleri
kullanirken, digerleri yansitici, etkili anne baba egitimi, Adlerian programi, sistematik
anne baba egitimi, aktif anne babalik, hosgoriilii anne babalik gibi iliski temelli anne baba
egitim programlarini kullanmaktadir (Cummings, 2000). Bu programlar psikodinamik,
hiimanistik ve aile sistem teorisi temelinde ¢ocuklarin problemli davranislarinin altinda
yatan duygu ve diisiinceleri anlamak, onlarin diisiince tarzlarini 6grenmek ve anne-
babalarin ¢ocuga olan yanitin1 degerlendirmeyi amaglamaktadir. Davranissal yaklasim
temelli anne-baba egitimi programlar1 olan Olumlu Ebeveynlik, inanilmaz Yillar,
Uyumsuz Cocuklara Yardim Programi gibi programlarin temelinde ise sosyal bilissel teori
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bulunmaktadir. Anne babalar bu programlarin odagini olusturmakta ve ¢ocugun problemli
davranislarini destekleyen anne-baba tutumlari degistirilmeye ¢aligilarak, anne-babalarin
oz-yeterlilik algilar1 giliglendirilmekte ve ozdiizenleme becerileri gelistirilmektedir
(Arkan ve Ustiin, 2009).

Erken g¢ocukluk yillarinda gocugun ilk ve en 6nemli egitimcisinin anne baba
oldugunu temel alan anne baba egitim programlariin dayandigi temeller ne olursa
olsun genel amagclari; anne-babalarin 6zgiivenini gelistirmek, olumsuz davraniglarini
degistirmek, anne-babalar1 ve diger aile iiyelerini cocugun bakimi, gelisimi ve egitimiyle
ilgili konularda desteklemek ve bu yolla ebeveyn-¢ocuk iletisimini artirmaktir (Myers,
1996; McCollum 1999; Kurtulmus 2003). Ayrica aile egitimi programlari, anne
babalara anne-babalik rolleri agisindan egitim vermek, aile yasaminit diizenlemek veya
giiclendirmek, gerekli bilgi ve becerileri donatmay1 hedeflemektedir (Aral ve dig., 2011).

Anne baba odakli egitim programlar1 bilgi ve egitimlerle anne babalar1 desteklerken
¢ocuk odakli egitim programlari miidahalenin temelinde gocugu alir ve ¢ocugun problem
¢cozme, iletisim, biligsel-sosyal becerilerin gelistirmesi ile bagimsiz bir sekilde 6grenmeyi
kesfetmesini hedeflemektedir (Webster-Stratton, 1996). Bu programlar arkadaslik, oyun
ve iletisim becerileri gibi ¢ocuklarin sosyal becerilerini desteklemektedir. Bilissel-
davranigsal metotlarla problem ¢dzme, oto kontrol, kendini ifade etme, empati egitimi gibi
bilissel stirecleri desteklemektedir (Camp ve Bash, 1985). Cocuk odakli egitim programlari
ile anne baba odakli egitim programlart karsilastirildiginda bu programlarda ¢ocuklarin
sosyal problemleri ¢ozme ve ¢atigma ydnetimi becerilerinin desteklenmesinde daha
etkili oldugu goriilmektedir (Webster-Stratton ve Hammond, 1997). Cocuk odakli egitim
programlarinda c¢ocuklarin tiim gelisim alanlar1 ¢esitli etkinliklerle desteklenmektedir.
Ancak bu programlarin pek cogu kurum merkezli olup, zaman sinirlidir ve aileleri siirece
dahil etmemektedir.

Cocugun i¢inde yasadigi ¢cevresel kosullarin ve aile ortaminin niteliginin, gocugun
gelisim alanlarmni olumlu ya da olumsuz yonde etkiledigi goz oniine alindiginda erken
cocukluk déoneminde ¢ocuga sunulan kosulsuz sevgi, giiven verici ortam ve zengin uyarict
¢evre, onun tiim gelisimine temel olusturmaktadir. Bu nedenle erken yillarda aileyi de
stirece dahil eden anne baba gocuk etkilesimine yonelik egitim programlari ¢cocugun
gelisiminde etkin rol oynamaktadir (Wierson ve Forehand, 1994; Webster-Stratton, 1996).

Anne baba ¢ocuk etkilesimine yonelik calismalar incelendiginde, bebeklerin anne
karninda ve dogduklarinda ilk etkilesime girdikleri bireyin anne oldugu ve ¢cocugun saglikli
gelismesinde annenin Ustlendigi 6nemli rol dikkate alindiginda anne gocuk etkilesiminin
niteliginin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Crockenberg, 1987; Kelly, Morisset,
Barnard, Hammond ve Booth, 1996; Gershof, 2002). Yagamin ilk yillarinda ¢ocuklarin ilk
egitimcisi olan annelerin egitilmesinin tesvik edilmesi, annelere etkili annelik konusunda
temel deneyim ve tecriibe kazandirilmasi (Baumwell, Tamis-LeMonda and Bornstein,
1997; Larzelere, 2000), erken donemde ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi
(Beckwith ve Rodning, 1996; Fewell ve Deutscher, 2002), anne-¢ocuk etkilesiminin
saglanmasi agisindan bilyllk Onem tagimaktadir. Ayrica bu programlarda annelerin
kendilerini giivenli hissetmelerini, kendi potansiyellerini belirleyerek gelistirebilmelerini
ve annelerin birbirleri ile bilgi ve deneyim paylasimlarini saglamaktadir (Frick, 2001;
Angold ve Egger, 2007).
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Anne c¢ocuk etkilesiminin niteliginin ¢ocugun gelisimde yasamsal 6nem arz
etmesi ve stirekliligi diisiiniildiigiinde anne ve ¢ocugu birlikte egitim ortamina dahil eden
calismalar deger kazanmaktadir. Bu bildiri kapsaminda egitimcilere ve arastirmacilara
yol gosterici bir nitelik tasimasi agisindan sosyo-kiiltiirel dezavantajli annelerle onlarin
0-36 aylik cocuklarina yonelik hazirlanan Anne Cocuk Etkilesim Programinin temelleri
ve Anne Cocuk Etkilesim Programu ile ilgili 6rnekler paylasiimistir.

ANNE COCUK ETKILESIM PROGRAMININ TEMELLERI

Anne Cocuk Etkilesim Programinda yurt disinda uygulanan anne ¢ocuk etkilesim
programlart incelenerek (Gray ve Klaus, 1970; Goodson ve Hess, 1975; Sameroff ve
Chandler, 1975; Zigler ve Valentine, 1979; Roopnarine ve Johnson, 1993; Beckman, ve
dig., 2010) Amerika’da yiiriitiilen Anne Baba Cocuk Siniflar1 (Roopnarine and Johnson,
1993) temel alinmistir.

Anne Baba Cocuk Siniflar1 (Parent Child Classes) 1960 yilinin sonlarinda
diistiik gelirli aileleri desteklemek amaciyla baslatilmistir. Florida’nin Fort Lauderdale
bolgesinde bulunan Nova Universitesi Aile Merkezi, Amerika’da Aile Kaynaklar
Koalisyonunun esas amaglarini yansitan aile destek program modeli gelistirmistir Bu
modele gore gocugun gelisiminde yasamin ilk haftasindan baglayarak anne baba ¢ocuk
arasindaki karsilikli iligkilerini destekleyecek anne baba ¢ocuk smiflart olusturulmustur
(Sameroff ve Chandler, 1975). Program baslangicta sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
aileler i¢in diizenlense de, zamanla orta ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki aileler de bu
programlara katilmaya baglamistir (Roopnarine ve Johnson, 1993).

Diisiik sosyo-ekonomik seviyedeki aileler ve cocuklarina firsat esitligi
olusturmak i¢in Klaus ve Gray Projesi, Levenstein Oyuncak Gosterimi, Ebeveyn Egitimi
Projesi ile Erken Cocuklugun Desteklenmesi Programi (Gordon, 1969; Gray and Klaus,
1970; Levenstein, 1970) gibi pek ¢ok erken miidahele programlari gelistirilmistir. Bu
programlar anne baba cocuk etkilesimi ve cocuklarla nasil oynanmasi gerektigini
gostermek amaciyla gocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi iizerinde yogunlasmaktadir.
Erken miidahale programlarinin uzun siireli etkileri iizerine yapilan calismalarda,
programlarin etkili oldugunun belirlenmesi (Gray ve Klaus, 1970; Slaughter, 1980;
Slaughter, Earls ve Caldwell, 1983; Pfannenstiel ve Seltzer, 1989) sonucunda, Amerika’da
anne baba egitimine milyon dolarlik yatirim yapilarak 36 tane anne baba ¢ocuk merkezi
acilmistir. Bu merkezlerin amaci ii¢ yasin altinda ¢ocugu olan ailelere ¢ocuklarinin gelisim
alanlarmi desteklemek igin egitim ve destek saglamaktir. Her bir merkezin hizmet ettigi
ailelerin ihtiyaglarina gore bir hizmet modeli ve egitim plan1 yapilmasi gerekmektedir
(Zigler ve Valentine, 1979).

Anne baba c¢ocuk smiflart ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun yasantt ve
etkinliklerin hazirlanmasi ve anne babalarin yeteneklerinin gelistirilmesi olmak tizere iki
amaca hizmet etmektedir. Programda anne babalarin cocugun gelisim 6zelliklerini bilmesi
ve bu dogrultuda cocuklarmi gozlemlemesi, uygun uyaricit ve ortam sunmasi, problem
¢dzme ve sosyal becerilerini desteklemesi saglanmaktadir. Cocuklarin, sosyal, duygusal,
bilissel, dil, motor becerileri ile problem ¢dzme ve sosyal becerilerinin gelistirilmesi
amaglanmaktadir (Barlow, Parsons, ve Stewart-Brown, 2005).
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Anne-baba-c¢ocuk siniflari gocuklarin dogumundan bir yasina kadar tiger aylik
donemlerle hazirlanan programlardan olusmaktadir. Yas aralig1 gruptaki katilimcilarin
sayisina gore degismekte, katilimeilarin sayist ¢ok oldugunda yas araligi daha az
olmaktadir. Yag Araligr 12-18 ay ve 18-24 ay olmak {izere iki gruba ayrilmakta, iki
yasindan sonra ise bir grup olarak degerlendirilmektedir. Program c¢ocuklarin gelisim
donemlerine gore belirlenen amaglara uygun olarak hazirlanmaktadir.

Programin en 6nemli 6zelligi sosyal etkilesimi tesvik etmeye yonelik etkinlikler
icermesidir. Etkinlikler anne baba ¢ocuk etkilesimine tesvik eden etkinlikler, ¢ocuk
cocuk etkilesimine tegvik eden etkinlikler ve gruba katilmaya tesvik eden etkinlikler
olarak diizenlenmektedir. Etkinliklerin cesitli ve dengeli olmasinin yani sira devamliligin
saglanmasi da onemlidir. Anne babalar ¢esitlilikten hoslansa da aktivitelerin tekrari
programda 6nem arz etmektedir. Ayrica programda anne babalarin evde yapamayacaklari
etkinliklere, ritim caligmalarina ya da parmak boyasi gibi malzeme ve mekan isteyen
etkinliklere yer verilmektedir. Programi yiiriiten egiticiler erken cocukluk egitimi alaninda
lisans ya da yiiksek lisans programlarindan mezun olmaktadir. Ancak egitici secimlerinde
akademik ozelliklerden c¢ok sicaklik, empati, oyuna yatkinlik gibi kisilik 6zellikleri 6n
planda tutulmaktadir (Roopnarine ve Johnson, 1993).

Anne baba ¢ocuk siniflar1 modeli sekiz anne baba ile baslayarak birkac yil
icinde 800 ailenin katildig1 bir program halini almistir. Anne baba ¢ocuk programlarinin
basarili bir sekilde yaygilagmasi Amerika’da 1981°de Aile Kaynaklar Koalisyonunun
kurulmasina neden olmus ve o tarihten sonra 2000’den fazla aile destek programlari
yiiriirliige konulmustur. Bu destek programlari diger erken miidahale programlarindan
farkli olarak, anne babaligin dogustan getirilen bir yeti olmadigi, gii¢ ve dgrenilmesi
gereken bir is oldugunu kabul etmektedir. Bu nedenle program anne babalarin yagaminda
anne babalik roliiniin getirdigi degisiklikleri paylagsma, ihtiya¢ duyulan destegi saglama,
anne babalik rollerini giiglendirme, bilgi ve fikir aligverisi saglama konularinda aileleri
bir araya getirerek, yasam kalitelerini arttirmay1 ve ¢ocuklart en iyi sekilde egitmelerini
hedeflemektedir (White ve Buka, 1987; Weiss, 1989).

Anne-baba-¢ocuk siniflarinin yararlari su sekilde siralanmaktadir:

® Yasamin ilk yillari, gocugun tiim hayat1 boyunca dgrenme ve kesfetmeye agik
olma ve onlara sunulan ortamin niteligi agisindan kritik ve 6nemli bir yer tutmaktadir.
IIk yillarda bebekler kendilerine bakan kisi ile duygusal bag kurmakta ve bu bag onlarmn
ihtiyaclarii karsilayan, onlart destekleyen ve onlarla zaman geciren anne babalar ile
gilinden giine kuvvetlenmektedir.

e ilk kez bebek sahibi olan pek ¢ok anne baba kendilerini tecriibesiz
ve deneyimsiz hissetmektedir. Anne babalar, diger anne babalarla kaygilarin
paylasabilecekleri ve soru sorabilecekleri giivenilir ortamlara ihtiya¢ duymaktadir. Anne
balalar, bir bebegi sakinlestirmek ya da ona etkili uyaran sunmak gibi konularda model
davraniglarini 6grenmek ve gormek istemektedir. Anne baba olarak ¢ocuklarinin ilk ve en
onemli egitimcileri oldugunu ve bu becerilerinin desteklendigi anne baba ¢ocuk siniflart
araciligtyla diger anne babalarla iletisim kurararak ilgi ve meraklarini paylasmakta, daha
da 6nemlisi desteklenmis ve rahat bir ortamda ¢ocuklariyla eglenceli etkinlikler yapma
firsat1 bulmaktadir.
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® Her anne baba yetistigi aile ortami, i¢inde bulundugu c¢evre ve kisilik
ozellikleri gibi pek ¢ok etkenle kendine 6zgii anne baba tutumu gelistirmektedir. Anne
baba ¢ocuk smiflar1 anne babalara, iyi bir alt yapi olusturma, kendine glivenme ve
secenekleri degerlendirmelerine firsat vermektedir.

® Anne baba ¢ocuk siniflarinin basarili olmasi egitimciler ile anne baba ¢ocuk
arasinda kurulan iletigim ve anne babalarin tepkileri ile dlgtilmektedir. Bu siniflara katilan
anne babalar c¢ocuklarinin ilgilerine, davranis ve ihtiyaglarina sorumlu, baskalarini
diistinen, kendine giivenli ve bagimsizliklarini destekleyerek cocuklartyla etkilesim
kurmay1 saglayabilmektedirler (Roopnarine ve Johnson, 1993).

ANNE COCUK ETKIiLESIiM PROGRAMI iLE iLGIiLi ORNEK

Anne ¢ocuk etkilesim programinin olusturulmasinda Amerika’da yaygin bir
sekilde yiiriitiilen anne baba ¢ocuk siniflar1 temel alinmis ayrica anne babalarin ihtiyaglari
belirlenerek elde edilenler programin olusturulmasina katki saglamistir.

Erken c¢ocukluk egitimi programlarmin uzun siireli etkileri géz oniine
almarak Tiirkiye’de erken ¢ocukluk egitim programlarmin yayginlastiritlmasi amaci ile
gelistirilen Anne Cocuk Etkilesim Programinda; gocukla gegirilen zamanin niteligine,
evde yapilabilecek etkinliklere, biiyiik-kiiciik kas gelisimini desteklemeye yonelik
etkinliklere, duyularin gelisimine, kitap se¢imi ve okuma etkinliklerine, problem ¢dzme
becerisine, parmak oyunlarina ve ¢ocuk sarkilari ile bunlarm uygulanmasi sirasinda
dikkat edilecek konulara yer verilmistir. Cocuklarin gelisimini ve annelerin ¢ocukla
etkilesimini desteklemek amaciyla hazirlanan program, ¢ocuklarn gelisim 6zellikleri,
oyun ve hareket ihtiyaglar1 dikkate alinarak diger gelisim alanlaria yonelik etkinlikleri
iceren gocuk merkezli sekiz oturum halinde hazirlanmistir.

Birinci_hafta: Anne ve c¢ocuklar minderli odaya alinarak program igerigi,
egitimcinin kendisini ve katilimcilarin tanistirilmasi gergeklestirilmistir. Ritim esliginde
giinaydin sarkist sdylenerek, etkilesim etkinliklerine gegilmistir. Parmak oyunu, hikaye
okuma ve oyun etkinliginden sonra, masalarin bulundugu béliimde oyun hamuru ile sanat
etkinligi gerceklestirilmigtir.

Ikinci hafta: Anne ve gocuklarla giinaydin sarkis1 sdylenerek selamlasildiktan
sonra, parmak oyunu oynanarak, kuklalarla hikdye anlatilmistir. i¢lerinde farkli nesneler
olan kutular ¢ocuklara dagitilmis ve nesnelerle 6n, arka, yan, i¢, disg gibi yonergeler
verilerek ¢ocuklarla oyun oynanmistir. Orta alanda misir patlama oyunu oynanarak bask1
calismalar1 yapmak iizere sanat etkinliklerine gecilmistir. Yapilan resimler sergilenerek
oturum sonlandirilmistir.

Ugiincii hafta: Anne ve gocuklarla selamlasilarak, bir hafta boyunca neler
yaptiklart konusulmustur. Parmak oyunu oynayip hikaye kitabt okunmus ve okunan
kitaplar her bir anne ve gocuga dagitilarak kitaptaki resimleri cocuklari ile incelemeleri
ve tekrarlamalari icin firsat verilmistir. Hoplayalim ziplayalim oyunundan sonra siirpriz
kutu oyunu oynanmistir. Kiigiik 6rdek oyunu oynanarak oykii kitabi yapmak iizere
etkinlik boliimiine ge¢ilmistir. Anne ve ¢ocuklar 6ykii kitaplarini tamamladiktan sonra
tiim insanlar sarkisi ile oturum sonlandirilmistir.
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Dérdiincii hafta: Anne ve c¢ocuklar miizik esliginde odaya alimmmis ve farkli
sekillerde selamlasilarak oturuma baglanmistir. Parmak oyunu, miizik esliginde dans, nefes
calismalar ile riizgar oyunu oynanmis, sarki sdylenmistir. Hazirlanan malzemelerden
anne ve ¢ocuklar marakas yapmislardir.

Besinci _hafta:  Giris etkinliginden sonra parmak oyunu oynanip hikaye
anlatilmis ve hikaye anlatildiktan sonra hikayeye iliskin hikaye kartlar1 anne ve ¢ocuklara
dagitilmigtir. Anneler ¢ocuklart ile birlikte kartlart incelemislerdir. Sarki sdylendikten
sonra tuvalet kagidi rulolari ile sincap kuklasi yapilmistir.

Altinc1 hafta: Anne ve gocuklarla giinaydin sarkisi ile oturuma baglanmustir.
Parmak oyunu ve parmak kuklalarla hikdye anlatildiktan sonra her anne ve g¢ocuga
parmak kuklalar dagitilmistir. Kendilerine bir hikdye olugturmalari i¢in firsat verilmistir.
Sarki esliginde anne ve g¢ocuklar daire olusturarak ziplama hareketleri yapmislardir.
Onlerine konulan dairelerin ydnergeye uygun sekilde icine ya da digina ziplamislardir.
Hayvan ylriiylsleri yaparak masalara gegmisler ve elisi kagitlarindan katlama teknigi ile
kopek yapmislardir.

Yedinci hafta: Kavram panosu kullanilarak bes duyu organi tanitilmistir.
Organlar bez torbalarda c¢ocuklara dagitilmis ve onlardan kendilerinde olan organi
panoya yapistirmasi istenmistir. Parmak oyunu ve hikdye anlatimindan sonra olay
siralamast yapilmistir. Sarki sdylendikten sonra oyun alanina gegilmistir. Miizik esliginde
kagitlar yirtilarak, miizik sona erdiginde posetlere toplanarak top olusturulmustur.
Anne ve ¢ocuklar masalarda renk kartlari ile eslestirme oyunu oynamislardir. Cocuklar
oyuncaklarla oynandiktan sonra oturum sonlandirtlmistr.

Sekizinci _hafta: Selamlasilarak anne ve ¢ocuklarla konusulmustur. Her
nesnenin biiylik ve kiigliklerinin bulundugu torbalar ¢ocuklara dagitilmistir. Bu nesneler
adlandirilarak anne ve ¢ocuklarla farkli oyunlar oynanmistir. Parmak oyunu oynanarak,
hikaye kitab1 okunmustur. A¢ma-kapama mekanizmali oyuncaklar oynanmistir. Sarki
sOyledikten sonra masalara ge¢ilmis ve yirtma yapistirma caligmast yapilmistir. Son
oturum olmasi nedeniyle anne ve ¢ocuklarla vedalagilmistir.

Programdaki her oturum; baslangig etkinlikleri, etkilesimli etkinlikler, toplanma
ve sonlandirma etkinlikleri olmak {izere ii¢ asamada gergeklestirilmektedir.
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Anne Cocuk Etkilesim Programi

Annelere Yonelik Amaclar

Gruba kendini tanitabilme

Grup Oniinde konusma cesareti gosterebilme

Cocugu ile gegirdigi zamani etkili kullanabilme

Cocugun yagina uygun oyun {iretebilme

Hareket ve soz biitiinliigi ile ilgili oyunlar1 oynayabilme
Cocugu ile birlikte oynayabilecegi ortamlar olusturabilme
Cocuklara kitap okuyabilme

Kitab1 ¢ocuga okumadan 6nce hazirlanabilme

Cocuklara kitap sevgisi kazandirabilme

Cocugun duygu ve diistincelerini ritim ve melodi yoluyla ifade etmesini
saglayabilme

Cocugun ritim duygusu ve miizik begenisi olusturmasini saglayabilme
Cocuklara yonelik sarki sdyleyebilme
Cocugu etkinliklere tesvik edebilme

Cocugun biiytik-kiiciik kas gelisimini desteklemek i¢in gerekli ortami
olusturabilme

Cocugun gelisimsel gereksinimlerine uygun ortam diizenleyebilme
Cocugun basit gorevleri yerine getirmesini saglayabilme

Cocuklarin karsilastigi sorunlara kendi ¢6ziim yollari bulmasini
saglayabilme

Cocuga sorunu ¢6zebilmesi i¢in secenekler sunabilme
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Cocuga Yonelik Kazamim ve Gostergeler
Bilissel Gelisim
Kazamim 3: Algiladiklarini hatirlar.
Gostergeleri:
Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden soyler.
Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.
Dil Gelisimi
Kazamim 1: Sesleri ayirt eder.
Gostergeleri:
Verilen sese benzer sesler ¢ikarir.
Kazamim 10: Gorsel materyalleri okur.
Gostergeleri:
Gorsel materyalleri inceler.
Gorsel materyalleri agiklar.
Gorsel materyalleri kullanarak olay, 6ykii gibi kompozisyonlar olusturur.
Motor Gelisim
Kazamim 4: Kiigiik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:
Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir.
Kalemi dogru tutar, kalem kontroliinii saglar, ¢izgileri istenilen nitelikte ¢izer.

Malzemelere ara¢ kullanarak sekil verir.
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Sosyal Duygusal Gelisim

Kazanim 12. Degisik ortamlardaki kurallara uyar.
Gostergeleri:

Istekleri ile kurallar gelistiginde kurallara uygun davranir.
Kazanim 17. Baskalariyla sorunlarimi ¢ozer.
Gostergeleri:

Gerekli zamanlarda uzlasmaci davranir

Kazanim 13. Estetik degerleri korur.

Gostergeleri:

Cevresini farkli bigimlerde diizenler.

Materyaller

e Miizik Cd’si, hayvan kuklalari, “Hayvanlar” adli hikaye kitabi, tuvalet kagidi

rulosu, elisi kagidindan kesilmis sincap figiir parcalari, yapistirici, resim kagitlari,
boyalar.

Ogrenim Siireci

Baslangic¢ Etkinlikleri

Anneler ¢ocuklari ile birlikte ¢alisma salonuna alinir. Her gocuk ve annesi ile tek
tek selamlagilarak anneler, ¢ocuklart ile birlikte dnceden daire seklinde diizenlenen
minderlere otururlar.

Anneler ve gocuklarla sohbet edilir.

Daha sonra anneler ve ¢ocuklarla birlikte giinaydin sarkisi sdylenir.

Etkilesimli Etkinlikler (Tiirk¢e, Oyun, Sanat)

Anneler ve ¢ocuklarla birlikte “Atlar” parmak oyunu oynanir.

Daha sonra anneler ¢ocuklar ile birlikte “Atlar” parmak oyununu oynarlar.
Annelere ve ¢ocuklara “Hayvanlar” adli dykii, kitaptan anlatilir. Her bir ¢ocuga
okunan kitap dagitilir. Cocuklar anneleri ile birlikte kitab1 incelerler. Sayfalarimi

acarlar, resimlerine bakarak kitabin arkasinda yer alan resimli hikaye kartlar1 ile
hikayeyi yeniden anlatirlar.
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» Hikaye anlatildiktan sonra ¢ocuklar kitaplari masanin tizerine birakirlar.

o Daha sonra hayvan kuklalari ile birlikte “Ali Babanin Citligi” adli sarkiy1 once
egitimci sOyler. Sonra kuklalar cocuklara ve annelere verilerek sarki tekrar
sOylenir. Sarki sdylenerek masalara gecilir ve kuklalar masalara birakilir.

o Masalara anneler ve ¢ocuklar oturduktan sonra, tuvalet kagidi rulolari, kesilmis
sincap figiirleri, ip parcalari, yapistiricilar masalara getirilir. Anneler ve ¢cocuklar
birlikte sincap yaparlar.

e Cocuklara boya ve kagit verilir. Cocuklar istedikleri resimleri yaparlar.

o Anneler kagit tizerine boyalarla degisik ¢izgiler cizer. Cocuk da kagida istedigi
gibi cizgileri gizer.

Toplanma ve Sonlandirma Etkinlikleri
Tim Insanlar” sarkisi halka olusturularak sdylenerek etkinlikler tamamlanir.

Oturumda kullanilan parmak oyunlari, sarki sdzleri, oyun hamuru tarifleri, yapilan
etkinliklerdeki asamalarla ilgili brosiirler oturum sonunda annelere dagitilmistir. Program
stiresince anne ve ¢ocuklara evde yapilabilecek etkinliklere yonelik rehberlik edilmistir.
Annelerin ¢ocuklarmin gelisimlerini desteklemelerine yonelik sorulari cevaplandirilmas,
giincel ve somut orneklerle oneriler getirilmistir. Cocuklarmin evde yaptig etkinlikleri
paylasmak isteyen anneler cocuklarinin tiriinlerini panoya asarak sergilemislerdir.

TARTISMA ve SONUC

Anne cocuk etkilesim programi annelere anne ¢ocuk etkilesimi, cocuklarla
nasil oynanmasi gerektiginin gosterilmesi ve cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi
tizerinde yogunlagsmistir. Cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun yasanti ve etkinliklerin
hazirlandigr programda, annelerin ¢ocugun gelisim Ozelliklerine uygun uyarici ve
ortam sunmasi, problem ¢6zme ve sosyal becerilerini desteklemesi saglanmigtir. Erken
miidahale programlari incelendiginde ¢alismalarin ¢ogunlukla anne-¢ocuk etkilesimine
yogunlastig1 goriilmektedir (Foote, 1999). Anne baba olmanin ¢ocugun gelisimindeki
o6nemini inceleyen pek ¢ok ¢aligmada da (Steinberg, Dorbusch, ve Brown, 1992) anne ve
cocuk arasinda kurulan olumlu etkilesimin ¢ocugun gelisimi ve uyumuna olumlu katkilar
sagladigi (Conger ve dig., 2002; Mistry, ve dig., 2002) ¢ocuklarin bilissel ve davranissal
yeterliliklerinin gelisiminde anne ile kurulan sicak ve giivenli baglanmanin 6nemli oldugu
(Baumrind, 1967, 1971; Bowlby, 1969, 1973; Masten ve Coatsworth, 1998), olumlu anne
cocuk etkilesiminin ¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkiledigi vurgulanmaktadir.

Kelly ve dig. (1996) anne ¢ocuk etkilesiminin gocugun bilissel ve dil gelisiminde
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Anneler ¢ocuklarinin gelisimsel gereksinimlerine
kars1 duyarli ve bilgi sahibi olduklarinda, ¢ocuklarina olumlu davranislar sergilemekte ve
cocuklarin gelisimlerinde yiiksek diizeyde ilerleme saglamaktadirlar. Kim ve Mahoney
(2004) etkilesime dayalt erken egitim programina katilan annelerin g¢ocuklartyla
yanitlayict sekilde etkilesimde bulunmalarinin g¢ocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal
gelisimlerine katki sagladigini ortaya koymuslardir. Watson (2005) erken miidahale
programlarinin basarisini, ¢ocugun programa dahil edilmesi, baslangi¢c yasinin erken
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olmasi, program siirelerinin uzunlugu ve miifredatin yogunlugu gibi pek ¢ok etkenden
kaynaklandigini agiklamaktadir.

Erken miidahele programlart annelere, cocuklarinin gelisimsel donemlerini bilme
ve uygun destek verebilme, gocugun ilgi ve gereksinimlerine uygun etkinlik planlama ve
ona katilma ve ¢ocuklari ile etkilesimde bulunma becerilerini gelistirmektedir (Mahoney
ve Perales, 2005). Erken miidahale ¢alismalarimin pek ¢ogu gostermektedir ki, miidahale
programlarina annenin katilimi1 gerceklestiginde daha etkili sonuglar alinmaktadir
(Casto ve Mastropieri, 1986; Casto ve White, 1985; Lee ve Alfonso, 2003). Uygulanan
programlarda ¢ocuklari ile daha nitelikli ve uzun zaman geciren annelerin ¢ocuklarin
bilissel gelisimlerinde artis oldugu gézlenmektedir (Ramey ve Ramey, 1998).

Cocuklarin gelisiminde temel kaynak olarak nitelendirilen annelerin erken
cocukluk egitim programlari ¢ergevesinde sifir ii¢ yag donemine yonelik iyi hazirlanmig
bir egitim programi ile desteklenmesi; 6zellikle annelerin ebeveyn olarak kendilerini
giivenli hissetmelerini, kendi potansiyellerini belirleyerek gelistirebilmelerini ve annelerin
birbirleri ile bilgi ve deneyim paylasimlarini saglamaktadir. 2013 y1l1 niifus sayimlarina
gore iilkemizde sifir-dért yas araliginda 6 206 415 gocuk bulunmaktadir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu [TUIK], 2014). Bu yas grubuna yénelik miidahale programlarinda program
iceriklerinin agirlikli olarak aileyi teorik konularda egittigi, cocugun aktif katiliminin az
oldugu dikkate alindiginda tilkemizde 6zellikle bu dénem c¢ocuklarinin egitimi biyiik bir
eksiklik olarak agiga ¢ikmaktadir. Busiiregte aile merkezli modellerin, anne gocuk etkilesim
programlarimin yayginlastirilmasi ve ihtiyag duyan ailelere erisiminin kolaylastirilmasi
hususunda Aile Sosyal Politikalar il Miidiirliikleri, Il Saglik Miidiirliikleri, Il Milli Egitim
Midiirliikleri, yerel yonetimler ile sivil toplum kuruluslarinin ve egitimcilerin politikalar

tretme gerekliligi ve goniillii destekleri kaginilmazdir.
ONERILER

Ailelere yonelik hazirlanan miidahale programlarinin aileye ve ¢ocuklara en
yiiksek diizeyde fayda saglamasi amaciyla bazi dneriler getirilebilir:

e Anne Cocuk Etkilesim Programi erken yaslardan baslayarak farkli yas
araliginda cocuga sahip, farkli sosyo-kiiltiirel diizeydeki aileler i¢in hazirlanarak
uygulanabilir.

e Egitim etkinliklerine ailenin ev ortamini diizenleme ve ¢ocugun gelisimini
destekleme konularinda evde yapilabilecek etkinlikleri diizenlemek iizere ev
ziyaretleri de eklenebilir.

e Anne Cocuk Etkilesim Programi &zellikle sifir-li¢ yas arasinda gelisimsel
gerilige sahip kiiglik cocuklara yonelik olarak, saglik merkezleri, hastane, kres
gibi ortamlarda ¢gocugun bakimindan sorumlu kisilere yonelik egitici egitimleri
seklinde diizenlenebilir.

e  Ozel gereksinimli ¢ocuklar ve ailelerine yonelik bireysel ve grup etkinlikleri

seklinde planlanacak anne c¢ocuk etkilesim programlart hazirlanarak
uygulanabilir.
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