0ZGUN ARASTIRMA/ORIGINAL ARTICLE

Corum'da Gogus Hastaliklar ve Dermatoloji Kliniklerinde
Solunum Alerjenlerine Yonelik Deri Prick Testi Sonuclari:
2 Yillik Retrospektif Calisma

Skin Prick Test Reactivity to Aeroallergens in Pulmonology and
Dermatology Clinics in Corum Province:
A 2-year Retrospective Study

Sertac Arslan’, Engin Senel’, Aynure Oztekin’, Meral Giilhan’, Nezahat Kosar®, Aysegiil Taylan Ozkan®

*Hitit Universitesi Tip Fakdiltesi, GOgus Hastaliklari Ana Bilim Dali, Corum, TUrkiye.
*Hitit Universitesi Tip Fakuiltesi, Dermatoloji Ana Bilim Dal, Corum, Turkiye.
*Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi, Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali, Corum, Turkiye.

Gelis Tarihi/Received: 14.10.2019
Kabul Tarihi/Accepted: 25.10.2019
Yazisma Adresi/Address for
Correspondence:

Dr. Sertac Arslan,

Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi
Corum Erol Olgok Egitim ve
Arastirma Hastanesi,

G6gus Hastaliklari Poliklinigi,
Gorum, Turkiye

e-posta: drsarslan@gmail.com

Anahtar Sozciikler:
Alerji

Akar

Deri Prick Testi

Key Words:
Allergy

Mite

Skin Prick Test

0z
Amag: Bolgemizde en sik karsilasilan alerjenleri belirlemek, erken taniya ve koruyucu
tedbirlere katkida bulunmak.

Gerec ve Yontem: Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim Arastirma Hastanesi, eriskin
GOgus Hastaliklar ve Cildiye Polikliniklerine 1 Ocak 2016 ile 30 Nisan 2018 tarihleri
arasinda alerjik yakinmalarla basvuran ve alerji deri testi (prick) yapilan 179 hasta
retrospektif olarak degerlendirildi.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 31,4 + 17,6 idi. Hastalarin 70 (%39,1)'inde alerjik
kontakt dermatit, 29 (%16,2)'sinde astim, 24 (%13,4)'linde alerjik rinit mevcuttu. Erkek
ve kadin hastalar arasinda solunum alerjen duyarliligl agisindan fark saptanmadi.
Solunum alerjeni pozitif bulunan hastalarin 54 (%30,2)'sinde ev tozu akari alerjisi, 28
hastada (%15,6) kopek tlyline karsi alerji, 24 hastada (%13,4) hamam bocegi alerjisi
saptandi.

Sonugc: Alerjik sikayetlerle cildiye ve gogus hastaliklari kliniklerine basvuran hastalarda
en ¢ok ev tozu akarlarina karsi alerjik duyarliik saptandi. Akar duyarlilig gayir polenleri,
hamambdcegi ve kopek tlyl duyarliligl ile birlikte anlamli olarak ylksek oranlarda
saptandi.

ABSTRACT

Objective: To identify the most common allergens in our region and to contribute to early
diagnosis and protective measures

Material and Methods: One hundred and seventy nine patients with allergic
complaints who have been admitted to Hitit University Hospital Pulmonology and
Dermatology Clinics and undergone skin prick test between January 1st 2016 to April
30st 2018 were evaluated retrospectively.

Results : Mean age of patients were 31,4 + 17,6 years. Allergic contact dermatitis
diagnosed at 70 (39,1%) patients, whereas 29 (16,2%) patients had asthma and 24
(13,4%) patients had allergic rhinitis. Respiratory allergensen sitivity showed no
difference between male and female patients. Mite allergy was the most common
respiratory allergen sensitivity with 54 (30,2%) patients. Dog feather allergy was found
at 28 (15,6%) patients and 24 (13,4) patients had cockroach allergy.

Conclusion: Patients who admitted to dermatology and pulmonology clinics with
allergic complaints mostly had mite allergy. Mite allergy showed cross immunity with
grasspolens, cockroach and dog feather significantly.
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Giris

Alerjik hastalik, genetik yatkinlig olan kisilerde, belirli
alerjenlere duyarlilasma sonucu gelisen, bu alerjenlerle
temas sonrasi ortaya ¢ikan bir immunolojik reaksiyondur
(1).

Alerji deri testleri (Deri prick testi -DPT) ciltte alerjene
karsi spesifikimmun cevabi gosterir. Alerji deri testleria-
lerjene karsi duyarhhgl belirlemede gerek guvenilirligi,
gerekse nispeten uygulama kolayligl ve distk maliyeti
nedeniyle en 6nemli tani araci olup, yaygin olarak kullanil-
maktadir (2,3).

Calismamizda; bolgemizde en sik karsilasilan aler-
jenleri belirlemek, bdylece hem erken taniya hem de
koruyucu tedbirlere katkida bulunmak amaclanmistir.

Gerec ve Yontem :
o o L Alerjen n %
Hitit Universitesi Tip Fakulltesi Egitim Arastirma Hasta- Akar (Toplam) 54 30,2
nesi, eriskin G6gls Hastaliklari ve Cildiye Polikliniklerine Dermatophagoidesfarinae a1 245
1 Ocak 2016 ile 30 Nisan 2018 tarihleri arasinda alerjik Dermatophagoidespteronyssinus 33 18,4
yakinmalarla basvuran ve alerji deri testi (prick) yapilan Kopek (Canisfamliaris) 28 15,6
179 hasta retrospektif olarak degerlendirildi. Hamambdcegi 24 13,4
Aktif enfeksi Ktif cilt h I lii i Cayir poleni 16 8,9
tif enfeksiyonu, aktif cilt hastalig), gebeligi veya cilt Kedi 3 4.5

testlerini bozacak ila¢ kullanimi olan hastalara test yapil-
madi. Test uygulanmadan 6nce, 6n kol bolgesi alkol
puskirtilerek bastirmadan silindi. Standardize alerjen
ekstreleri tekli prick test aplikatorleri ile epikutan olarak
uygulandi. Degerlendirme 20 dakika beklendikten sonra
yapildi. Pozitif kontrol olarak histaminehidroklorUr, negatif
kontrol olarak izotonik kullanildi. Testin gecerlilik kriteri
olarak pozitif kontroliin > 3 mm ve negatif kontrolin O mm
olmasi kabul edildi. Endurasyon ¢apinin 3 mm ve lizerinde
gozlendigi alerjene karsi cilt reaksiyonu pozitif cevap
olarak kabul edildi (4). islem 6ncesi hastalarin yazili onami
alindi.

Prick testi icin sik gorulen alerjen ekstreleri kullanildi.
Kullanilan alerjenler; evtozu akari (D. Farinea, D. Pteronys-
sinus), agac polenleri (mese, ceviz, kizilagag, karaagac,
kavak, s6gt), ot polenleri (kadife otu, meyve otu, delice
otu, bluegrass, cayir otu), yabani ot karisimi (pelin otu,
Isirgan otu, karahindiba, aslanagzi, sinirotu) hububat

karnisimi (arpa, yulaf, cavdar, bugday), hamamboceg;,
kiimes hayvanlari, kopek tly(, kedi tlyu, mantar (Asper-
gillus) idi.

Bulgular

Calismaya 119 erkek, 60 kadin olmak uzere 179
hasta dahil edildi. Hastalarin yas ortalamasi 31,4 + 17,6
idi. Hastalarin 70 (%39,1)'inde alerjik kontakt dermatit, 29
(%16,2)'sinde astim, 24 (%13,4)'Unde alerjik rinit mev-
cuttu. Erkek ve kadin hastalar arasinda solunum alerjen
duyarhhgi acisindan fark saptanmadi.

Solunum alerjen pozitif bulunan hastalarin 54
(%30,2)'sinde ev tozu akari alerjisi, 28 hastada (%15,6)
kopek tuytne karsi alerji, 24 hastada (%13,4) hamam
bocegi alerjisi saptandi (Tablo 1).

Tablo 1. Solunum alerjen duyarlilik prevalansi

Erkek hastalarin 19 (%31,7)'sinde, kadinlarin 35
(%29,4)'inde akar alerjisi saptanmistir (p=0,863).

Tani konulan allerjik hastaliklar ile hastalarin alerjen
duyarhhgl arasindaki iliski incelendi. Alerjik rinit olan has-
talarin %66,7'sinde akar alerjisi saptanmistir (p<0,001).
Alerjik kontakt dermatit olan hastalarda akar alerjisi
gordlme sikhgr %17,1 bulunmustur (p=0,003). Astim
tanisi alan hastalarla astim tanisi almayanlar arasinda
akar alerjisi yontunden anlamh farklihk saptan-mamistir
(Tablo 2).

Hamambdcegi alerjisi saptanan hastalarin %79,2'sin-
de ayni zamanda akar alerjisi de saptandi (p<0,001).
Benzer sekilde cayir poleni alerjisi saptanan hastalarin
%81,3'Unde ayni zamanda akar alerjisi de saptandi
(p<0,001). Képek tuyune karsi alerji saptanan hastalarin
%75,0'Inda akar alerjisi de saptandi (p<0,001).

Akar Toplam p
Negatif Pozitif

Evet n 18 11 29

Astim % 62,1 37,9 100,0
Hayir n 107 43 150 0,377

% 71,3 28,7 100,0

Toplam n 125 54 179
% 69,8 30,2 100,0

Tablo 2. Astim tanisina gore akar alerjisi saptanma oranlari
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Tartisma

Arastirmamizda Corum bdlgesinde alerjik sikayetlerle
cildiye ve gdgus hastaliklari kliniklerine basvuran hasta-
larda en ¢ok ev tozu akarlarina karsi alerjik duyarlilik sap-
tanmistir. Ev ici alerjenler solunum sistemine dogrudan
etkide bulunabildiginden solunum alerjenleri arasinda
hastalik etiyolojisinde 6nemli basliklardan biridir (5).

ABD'de yapilan bir calismada sehir merkezinde ve sik
apartmanlarin bulundugu yerlerde yasayanlarda ev tozu
akari gibi ev ici alerjenlere karsi daha ¢ok duyarhlik gelis-
tigi bildirilmistir (6). Sanliurfa'da (7) ve Gaziantep'te (8)
yapilan calismalarda en sik ¢ayir polenlerine karsi, ikinci
sirada ev tozu akarlarina karsi duyarlanma saptanmistir.
Orta Karadeniz'de bulunan Samsun'da yapilan benzer
calismada ise en sik ev tozu akarlarina karsi duyarlihk
saptanmistir (9). Samsun ve Corum Orta Karadeniz Bolge-
si'nde bulunan iller oldugundan saptanan solunum aler-
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