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Oz Tiitiin kullamnunin yaygilig1 giderek artmakta olup; tibbi, sosyal ve ekonomik
acidan 6nemli bir sorun olmaya devam etmektedir. Tiitiin kullanimi, insanlarin normal yagam
stiresini kisaltarak erken dliimlere yol agmakta ve halen diinyada her 10 &liimden birinin nedeni
olmaktadir. Tiitlin kullanim, birey sagliginda tehdit edici unsur oldugu i¢in zaman zaman bireyler
titiin kullanimin1 birakma girisiminde bulunmaktadir. Ancak birakma girisimlerinde insanlarin
bazilart basarili olabilmektedir.

Bu calismada TUIK tarafindan yapilan Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmasi anketinin
verileri kullanilarak; 15 yas ve lizeri bireylerin titiin kullanimini birakma bagarisinda etkili olan
¢esitli sosyo-ekonomik ve demografik faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla ki-kare
bagimsizlik testleri yapilmistir. Daha sonra sosyo-ekonomik ve demografik faktorler birlikte ele
alinarak lojistik regresyon analizi ile bireyin titiin kullanimum birakma basarisini etkileyen
degiskenler belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore, cinsiyet, ikamet yeri, anket yili, yas, egitim
durumu, tiitiin kullanimu ile ilgili ev kurallar ve refah diizeyi gostergelerinin tiitiin kullanimini
birakma basarisinda etkili olduklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiitiin Birakma, Basari Durumu, KYTA, Lojistik Regresyon

Analysis of Factors Effecting the Success of Quitting Tobacco Use by Logistic
Regression

Abstract: The prevalence of tobacco use is increasing and continues to be an important
problem in terms of medical, social and economic. Tobacco use leads to premature death by
shortening the normal life expectancy of people and is still the cause of one in every 10 deaths in
the world. Since tobacco use is a threatening element in the health of individuals, individuals
occasionally attempt to quit tobacco use.

In this study, it was aimed to determine the various socio-economic and demographic
factors that are effective in the success in quitting smoking of individuals aged 15 and above after
quitting tobacco use by using the data of the Global Adult Tobacco Survey conducted by TUIK. For
this purpose, chi-square independence tests were performed. After that, variables effecting the
success in quitting smoking of individuals were determined using logistic regression analysis with
socio-economic and demographic factors taken together. According to the obtained analysis
results, gender, place of residence, survey year, age, education status, house rules related to
tobacco use and the indicators of welfare level were determined to be effective in the success in
quitting smoking.
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Yasam kalitesinin 6nemli gostergelerinden biri olan halk sagligi, son
yillarda {ilkelerin ele aldigi temel konular igerisinde yer almaktadir. Boylece
sagliktaki sosyal esitsizliklere ve saglikla ilgili bireylerin ozelliklerine ilgi
duyulmaktadir (Pascual vd., 2015: 2). Giintimiizde tiitiin tiiketimi halk saglig1 i¢in
onemli bir tehdit olmaya devam etmektedir. Tiitiin kullammina bagli olarak
ortaya ¢ikan hastaliklar, diinyanin en Onlenebilir 6lim nedeni olarak kabul
edilmektedir (Bassiony vd., 2015: 1). Titiin, tim diinyada yaygin olarak
kullanilan ve bagimlilik yapici 6zelligi olan yasal psikoaktif bir maddedir. Bu
maddenin kullanimi birgok toplumda sosyal, ekonomik ve halk sagligi acisindan
onemli derecede agir bir yiik olusturmaktadir (Varona vd., 2011: 38; Lotrean vd.,
2009: 285). Bagimlilik yapict madde kullanimi; irk ve etnik farkliliklar: agsan ve
biitiin toplumlarin yiizlesmek zorunda kaldigi halk sagligi sorunlarinin basinda
yer almaktadir. Bagimlilik, kisinin sosyal islevselligini kotii yonde etkileyen ve
toplumsal yansimalari olan sosyal bir sorundur. Konunun tibbi boyutu goz ardi
edilmeksizin bununla beraber sosyal ve ekonomik boyutlar1 da biiyiik bir 6nem
tagimaktadir (Erbay vd., 2016: 598-599). WHO (2018) verilerine gore
toplumlarin 6liim oranlarini etkileyen tiitiin diinyada 1,1 milyardan fazla insan
tarafindan kullanilmakta ve bunlarin %80’ tiitiin kaynakli hastalik ve &liim
yiikiiniin en agir oldugu diisiik ve orta gelirli {ilkelerde yasamaktadir. Tiitiin
salgini, yilda 7 milyondan fazla insanin 6limiiyle sonuglanan, diinyanin simdiye
kadar karsilastigi en biiyiik saglik tehditlerinden biridir.

Koétiiye kullanilan ¢esitli uyusturucular arasinda, diinyada en yaygin
kullanilan uyusturucu tiirii olan tiitlin kullanimi, bir¢ok iilkede zengin ve fakir
insanlar arasinda hastalik ve 6liim agisindan esitsizligin en biiyiik sebebi olarak
tanimlanmaktadir (Khude vd., 2015: 169; Palipudi vd., 2012: 1). Ayrica tiitiin
kullaniminin yaratacagi olumsuz sonuglarmn bireyin i¢inde bulundugu toplumu,
toplumun temel yap1 tasi olan aileyi, sosyal-kiiltiirel yapiy1 ve ekonomik isleyise
kadar uzanan tiim toplumsal diizeni etkiledigi i¢cin dncelik verilmesi gereken bir
alandir (Varona vd., 2011: 38).

Titiiniin en yaygin tiiketim maddesi sigara kullaniminin trafik kazalari,
is kazalar1, yanginlar, intiharlar, cinayetler, verem, madde kullanimi ve AIDS’e
bagli 6liimlerin toplamindan daha fazla sayida 6liimle sonuglanmaktadir (Bilir ve
Yildiz, 2008: 8). Bu nedenle sigaray1 birakma, sigara i¢enlerin yasami boyunca
bir saglik onceligi olarak goriilmelidir. Kiiresel acidan tiitiin tiiketiminin
yayilmasinda bir¢ok sosyal, ekonomik ve politik faktorler etkili olmaktadir. Hizla
degisen sosyal ¢evre, sosyal yaptirimlar ve buna benzer diger faktorler de tiitiin
kullanimimin yayginlagmasinda etkili olmakta ve bu durum da bireyler, aileler,
toplumlar ve uluslar i¢in 6nemli bir tehlike olusturmaktadir (Khude vd., 2015:
169). Tiitiin kullanan ¢ogu insan tiitiiniin zararlarim bilmektedir. Bu nedenle
bireyler hastalik ve ani 6lim korkusundan dolay1 bu bagimliliklarin1 birakmak
istemektedir ancak nikotinin bagmlilik yapisindan dolayr bu asama
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zorlagsmaktadir. Cogu madde bagimliliginda oldugu gibi tiitiin kullanimim
birakmada da 6ncelik kiginin kendi istek ve iradesine baghdir.

Titin kullaniminit birakanlarda, biraktiktan sonra yeniden baglama
diistincesi ve girisimi yaygindir. Bunun nedeni de nikotin yoksunlugudur. Ciinkii
titlin kullanimini biraktiktan sonra bireylerde huzursuzluk, depresyon, uyku
sorunu, yorgunluk, aglik, kilo alma, ani 6fke, dikkat bozuklugu gibi belirtiler
ortaya cikmaktadir (Atasoy, Tirkcan ve Kaya, 2009: 51). Bir¢ok insanda
yoksunluk belirtileriyle miicadele edemedigi i¢in yeniden tiitiin kullanma durumu
s0z konusu olabilmektedir.

Tiitiin tiikketimini azaltmak ve tiitiin kullanimin1 biraktirma i¢in yapilan
uygulamalar giin gegtikge artmaktadir. Tiitlin tiiketen insanlar kendi kendilerine
veya tibbi yardim ile beraber kullanimlarini birakma girisiminde bulunmakta ve
bunlardan bazilar1 basarili olabilmektedir.

Tiitiin kullanim1 ve bununla birlikte bu kullanimin birakilmasi1 konusunda
sosyal belirleyiciler ve onlarin rollerinin o6ncelikli olmasi gerekmektedir.
Gelismekte olan iilkelerden uluslararasi, ulusal ve alt ulusal diizeydeki
arastirmalar, tiitin kullaniminin ve birakilmasiin cinsiyet, yas, etnik koken,
egitim diizeyi, meslek ve ikametgdh gibi sosyal ve ekonomik belirleyicilerle
iliskilendirildigini gostermektedir (Palipudi vd., 2012: 1).

Bireylerin ¢esitli baglamlarda tiitliin kullanmay1 birakma basarisinda
erkekler ve kadinlar arasinda gézlemlenen farkliliklar oldugu bildirilmektedir
(Gritz vd., 1996; Tanoue, 2000). Ornegin; bir¢ok calisma kadinlarin tiitiin
bagimliligi tedavisi klinik ¢alismalarinda yoksunluga ulagsma olasiliginin diisiik
oldugunu bildirmektedir (Smith vd., 2015: 463; Jarvis, 1984: 383). Orta yaslarda
tiitlin kullaniminin yaygin bulunmasi ile bu yas gruplarinda saglik acisindan
etkileri dnemli derecede belirgin olmaya baslamaktadir. Yasin artmasi ile tiitiin
kullanimini birakmay1 hedeflemek tiitiin kullaniminin yayginligini azaltmak i¢in
son derece dnemli bulunmustur (Palipudi vd., 2012: 5).

Titiin kullaniminin olumsuz etkilerini azaltmak ve gidermek amaciyla bu
maddenin birakilmasi i¢in gerekli tedavilerin ulusal saglik programlari i¢inde yer
almasi, daha etkin ¢aligmalarin yapilmasi ve tiitinii birakmada etkili olan
faktolerin tespit edilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Tirkiye’deki 15
yas ve tlizeri bireylerin tiitiin kullanimini birakma basarisinda etkili olan riskli
faktorleri tespit etmek ve etki biiyiikliiklerini belirlemektir. Cahismada TUIK
tarafindan 2008 ve 2012 yillarinda yapilan Kiiresel Yetigkin Tiitliin Arastirmasi
anketinden elde edilen veriler kullanilmigtir. Cesitli sosyo-ekonomik ve
demografik faktorlerin tiitiin kullanimin1 birakma basarisindaki etkilerinin ele
alimmasinda en 6nemli sebep, tiitiin kullanim ile saglik problemleri arasinda
giiclii bir iliskinin varliginin bilimsel agidan kanitlanmasidir.
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Il. Materyal ve Yontem
A) Iki Durumlu (Binary) Lojistik Regresyon Modeli

Regresyon yontemleri, bir bagimli (agiklanan) degiskenle bagimsiz
(aciklayici) degisken (veya degiskenlerle) arasindaki iligkiyi ¢esitli amaglarla
incelemek igin kullamilmaktadir. Yaygin olarak kullanilan basit ve coklu dogrusal
regresyon yontemlerinde bagimli degisken sayisal olarak 6l¢iilmektedir. Ancak
bagimli degiskenin kategorik veri tipinde olmasi da g¢aligmalarda siklikla
karsilagilan bir durumdur. Bagimli ve bagimsiz degisken ayriminin yapildigi gok
degiskenli bir modelde, bagimli degisken nominal 6lgekli bir degisken oldugunda
EKK (En Kii¢iik Kareler) yonteminin varsayimlari saglanmadigi i¢in bu yontemi
kullanmak uygun degildir (Alpar, 2011: 637). Lojistik regresyon yontemi,
kategorik bir degiskeni tahmin etmede faydalidir. Bir¢ok ydnden dogrusal
regresyon ile benzer olan lojistik regresyon yontemi, bagimli degisken iki ya da
daha fazla segenekli kategorik veri tipi niteliginde oldugunda daha uygundur
(Leech vd., 2005: 109).

Veriler kategorik (nominal, ordinal) oldugu zaman kullanilan parametrik
olmayan istatistiksel yontemlerden iki durumlu (binary) lojistik regresyon
yontemi, bagimli degiskenin kategorik ve iki sonucu oldugu durumlarda
kullanilmaktadir (Akgiil ve Cevik, 2003: 390).

Sosyal bilimlerdeki arastirmalarda, incelenen degiskenlerin bazilari
hassas 6lcekle dl¢iilmekle birlikte, bazilar1 da olumlu-olumsuz, basarili-basarisiz,
evet-hayir, memnun-memnun degil gibi iki segcenekli verilerden olusmaktadir.
Kategorik verilerin en yaygin olarak kullanilan sekli iki segenekli verilerdir.
Bagimli degiskenin iki segenekli kategorik veriler olmasi durumunda; bagimli
degisken ile bagimsiz degisken (veya degiskenler) arasindaki neden-sonug
iligkisini incelerken lojistik regresyon yontemi kullanilmaktadir (Agresti, 2002:
165).

Lojistik regresyon yontemi, bagimli degiskenin 0 ve 1 gibi ikili (binary)
ya da ikiden fazla diizey iceren kesikli degisken olmasi durumunda normallik
varsayim sartt olmamasi kullanim rahatlig1 saglamaktadir. Kullanim rahatliginin
yani sira, ¢oziimlemeden elde edilen modelin matematiksel acidan son derece
esnekligi ve kolay yorumlanabilirligi yonteme olan ilgiyi arttirmaktadir (Tathdil,
2002: 289).

Lojistik regresyon modelinin temeli olasilik oranina (odds ratio)
dayanmaktadir. Olasilik orani, bir olayin gerceklesmesi olasiligi ile s6z konusu
olayin gerceklesmemesi olasiligini karsilagtirir. Bdoylece lojistik regresyon
modeli, olasilik oraminin dogal logaritmasi alinarak elde edilir. Elde edilen lojistik
regresyon modelinin parametrelerini tahmin ederken en yiiksek olabilirlik
(maximum likelihood) yontemi yaygin olarak kullanilmaktadir (Berenson ve
Levine, 1996: 837-838). Iki durumlu (binary) lojistik regresyon modeli,
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Pi= E(Yi = 1|X) = F(l) = F(Bo + B1X0) = 1o

1+e77i

_ 1
= 1t o 1BotBiXy] 1)

li -o0 ile +oo arasinda deger alirken Pi’de 0-1 arasinda deger almaktadir ve
boylelikle P; ile |; arasinda dogrusal olmayan bir iliski gbzlemlenmektedir. Esitlik
(1) hem Xi’ye hem de katsayilara gore dogrusal degildir. Boyle bir durumda EKK
yontemi ile tahmin yapilamayacagindan dolayr esitlik dogrusal bigime
doniistiiriilmelidir. Esitligin her iki yam 1+4+e~% ile carpilip, Pi’ye boliiniip 1
li=ZL bulunmaktadir. e = oldugu igin son olarak

cikarilarak e~ -
A
eli =& elde edilmektedir. Bu elde edilen son esitlik olasilik orami (odds

ratio)’dir. Bu esitligin her iki tarafinin dogal logaritmasi alindiginda,
Pi N— =
Li=1In ((1—Pi)) == Bo + lei (2)

elde edilir. Boylece olasilik oranimin logaritmasi Li, artik yalnmizca Xi’ye gore
olmayip, katsayilara gore de dogrusal hale gelmistir. X teki bir birimlik degisme
log olasilik oranini (Li) B1 kadar degistirmektedir (Ozer, 2004: 75-76).

Lojistik regresyon modelinde Odds Orani, Exp(P) olarak ifade
edilmektedir. Olasilik orani (odds ratio), bir olayin meydana gelme olasiliginin
meydana gelmeme olasiligina oranmi olduguna gore; Exp(B), Y degiskeninin X
degiskeninin etkisi ile ka¢ kat daha fazla ya da % kac¢ oraninda fazla gézlenme
olasiligina sahip oldugunu belirtmektedir (Ozdamar, 1999: 477).

Logit modelde katsayilar dogrudan bagimsiz degiskenin olasilik
iizerindeki etkisini vermemektedir. Olasiligin bagimsiz degiskene gore degisme
oram sadece ilgili katsayiya degil (f), aym zamanda degisimin ol¢iildigii
olasiligin diizeyine de baglidir. Dolayisiyla lojistik regresyon modelinde diger
degiskenler sabitken her bir degisken i¢in marjinal etkiler;

dap;
ax, = DA =P)B (3)
esitligi ile elde edilir (Ozer vd., 2006: 49).

B) Veri

Arastirmanin veri seti, TUIK tarafindan 2008 ve 2012 yillarinda yapilan
Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmasi anketinden elde edilen yatay-kesit verileridir.
Bu anket verilerinden se¢ilmis sorular ele alinarak 2008 yilinda (15+) 1225 birey
ve 2012°de (15+) 1269 birey olmak iizere toplamda (15+) 2494 bireye ait veriler
calismada yer almaktadir.
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C) Arastirmada Kullanilan Degiskenler ve Tamimlamalari

Caligmanin bagimli degiskeni bireyin tiitiin kullanimini1 birakmasindaki
basar1 durumudur. Bu c¢alismada bagimhi degisken iki kategorili degiskendir.
Kurulan iki durumlu (binary) lojistik regresyon modelinde bagimli degisken
kategorisi, birey tiitin kullanimin1 biraktiktan sonra yeniden baglamadiysa
(basarili) 1, yeniden bagladiysa (basarisiz) 0 degerini almaktadir.

Bagimsiz degiskenler ise cinsiyet (kadin, erkek), ikamet yeri (kir, kent),
anket yil1 (2008, 2012), yas grubu (15-24, 25-44, 45-64, 65+), egitim (bir okul
bitirmedi, ilkokul, ilkdgretim, lise, tiniversite), tiitin kullanimi ile ilgili ev
kurallar1 (evin iginde tiitlin kullanilabilir, kullanilamaz ama istisnalar vardir,
higbir zaman kullanilamaz, bu konuda herhangi bir kural yok) ve bireylerin refah
diizeyi gostergesi (1. refah diizeyi, 2. refah diizeyi, 3. refah diizeyi, 4. refah
diizeyi) degiskenleridir.

D) Arastirma Metodolojisi

Calismada istatistiksel analizler STATA (Data Analysis and Statistical
Software) ve SPSS (Statistical Packages for the Social Sciences) paket
programlar1 kullanilarak elde edilmistir. Oncelikle modele alimacak bagimli
degisken ve bagimsiz degiskenlerin tanimlayici istatistikleri elde edilmistir. Daha
sonra bireylerin tiitiin kullanimini1 birakmada basar1 durumu ile sosyo-ekonomik
ve demografik faktorler arasinda iliski olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla
ki-kare bagimsizlik testleri yapilmustir. Tki durumlu (binary) lojistik regresyon
modeli tahmin edilmeden 6nce modele alinacak olan bagimsiz degiskenler
arasinda ¢oklu dogrusal baglant1 olup olmadigi test edilip ardindan iki durumlu
(binary) lojistik regresyon analizi uygulanarak bireylerin tiitiin kullanimini
birakmada basar1 durumunu etkileyen degiskenler tespit edilmistir.

I11. Bulgular
A) Tanimlayici Istatistikler

Iki durumlu (binary) lojistik regresyon modelinde yer alan bagiml
degisken ve bagimsiz degiskenlerin tanimlayici istatistikleri Tablo 1’de
gosterilmistir.

Tablo 1’de, ankete katilan bireylerin %14’{iniin tiitin kullanimini
biraktiktan sonra yeniden baglamadigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan
bireylerin %72’si erkek, %45°1 ilkokul mezunu, %7’si ise bir okul bitirmemistir.
KYTA anketinin yapildig: yillar itibariyle bireylerin %51°1 2012 yilinda yapilan
anket calismasina mensuptur. Yas degiskenine bakildiginda, bireylerin %56’s1
25-44 yas grubunda, %5°1 ise 65 yas ve lizerinde yer almaktadir. Calismada
bireylerin %57°si kentlerde ikamet etmektedir. Tiitiin kullanimi ile ilgili ev
kurallarma gore bireylerin %36’smin evinin iginde tiitin kullanilabildigi,
%33 1liniin ise evinin i¢inde hi¢bir zaman tiitiin kullanilmadig tespit edilmistir.
Elektrik, telefon, televizyon, radyo, buzdolabi, ¢gamasir makinesi, otomobil ve
motosiklet vb. gibi farkli egyalara sahipliklere gore diizenlenen refah diizeyi
gostergelerine iligkin degiskenlere bakildiginda bireylerin %281 2. refah
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diizeyinde, %27’si ise ayr1 ayri hem 1. refah diizeyi hem de 3. refah diizeyinde
yer almaktadir.

Model tahmininden dnce, degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti
sorunun tespit edilmesi amaciyla, modele alinacak olan bagimsiz degiskenler
arasinda Variance Inflation Factors (VIF) analizi yapilarak, VIF (Varyans Artig
Faktorleri) degerleri incelenmis ve sonuglar Tablo 1’de gosterilmistir. VIF
degeri, 5 ve lzerinde bulunan degiskenlerin orta derecede, 10 ve lizerinde
bulunanlarin ise yiiksek derecede ¢oklu dogrusal baglanti sorununa sebep oldugu
belirtilmektedir (Alkan, 2017: 41; Alkan ve Abar, 2019: 7). Tablo 1’de goriildiigi
gibi modele alinan higbir bagimsiz degisken 5 ya da daha fazla VIF degerine
sahip degildir. Buna goére, modeldeki degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal
baglant1 sorununa sebep olan herhangi bir degisken bulunmamaktadir.

Tablo 1: Tiitiin Kullammini Birakmadaki Basart Durumunda Etkili Olabilecek
Degiskenlere lliskin Bulgular

Degiskenler Aciklama Ortalama VIF

Bagimh Degisken

Bireyin tiitiin kullanimini birakmada bagar1
durumu

1: Basarili 0: Basarisiz 0,14

Tiitiin Birakma Basarisi

Bagimsiz Degiskenler

Cinsiyet Bireyin cinsiyeti

1: Erkek 0: Kadin 0,72 1,07
Ikamet yeri Bireyin ikamet yeri

1: Kent 0: Kur 0,57 1,11
Anket Yil KYTA Anketi'nin yapildig1 yillar

1: 2012 0: 2008 0,51 1,1
Yas Bireyin bulundugu yas grubu
15-24 yas araligi 1: 15-24 0: Diger 0,12 1,18
25-44 yas araligi 1: 25-44 0: Diger 0,56
45-64 yas aralig1 1: 45-64 0: Diger 0,28 1,16
65 yas ve lizeri 1: 65 ve tlizeri 0: Diger 0,05 1,13
Egitim Durumu Bireyin en son bitirdigi okul
Bir okul bitirmedi 1: Bir okul bitirmedi 0: Diger 0,07 1,86
Tlkokul 1: ilkokul 0: Diger 0,45 3,16
[lkogretim 1: [Ikdgretim 0: Diger 015 2,17
Lise 1: Lise 0: Diger 0,22 2,45
Universite 1: Universite 0: Diger 0,10
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Ev Kurallari Ev i¢erisinde tiitiin kullanim1 hakkindaki kurallar
Evin i¢inde tiitiin kullanilabilir 1:Evet 0: Diger 0,36
Kullanilamaz ama istisnalar vardir  1: Evet 0: Diger 0,23 1,29
Higbir zaman kullanilamaz 1: Evet 0: Diger 0,33 1,38
5$Jklt<3rnuda herhangi bir kural I: Evet 0: Diger 0,08 114
Refah Diizeyleri Bireyin bulundugu refah diizeyi

1. Refah diizeyi (En diisiik) 1: 1. Refah diizeyi 0: Diger 0,27

2. Refah diizeyi 1: 2. Refah diizeyi 0: Diger 0,28 1,57
3. Refah diizeyi 1: 3. Refah diizeyi 0: Diger 0,27 1,62
4. Refah diizeyi (En yiiksek) 1: 4. Refah diizeyi 0: Diger 0,18 1,55

Caligmada kullanilan bagimsiz degiskenler ile bireylerin tiitiin
kullanmay1 birakmada basar1 durumuna gore frekanslari, yiizdeleri ve tiitiin
kullanimim birakmadaki basar1 durumuna iligkin Ki-kare testi sonuglar1 Tablo
2’de gosterilmektedir. Ki-kare bagimsizlik testi sonuglarina gére bireylerin tiitiin
kullanimini birakmadaki basar1 durumu ile cinsiyet, ikamet yeri, anket yili, yas,
tiitlin kullanimu ile ilgili ev kurallarina iliskin degiskenler arasinda anlaml iligki
oldugu belirlenmistir.

Titliin kullanimini biraktiktan sonra baslamayan yani basarili bireylerin
%35,1’1 kadin ve %64,9’u ise erkektir. Birakip baslayanlarin yani basarisiz olan
bireylerin %26,3’1 kadin ve %73,7’si ise erkektir.

Ikamet yerine gore tiitiin kullanimini biraktiktan sonra baslamayan
bireylerin %47,8’1 kirda ve %52,2’si kentte yasamaktayken, birakip baglayanlarin
%41,7’si kirda, %58,3’1 ise kentte yasamaktadir.

Kiiresel yetigkin tiitiin arastirmasi anketinin yapildig1 yillara gore tiitiin
kullanimini birakmada basarili olanlarin %32,3°li ve basarisiz olanlarin ise
%51,9°u 2008 yilinda yapilan anket arastirmasinda yer alirken, birakip basarili
olanlarm %67,7’si ve birakip basarisiz olanlarm %48,1’1 ise 2012 yilinda yapilan
anket arastirmasinda yer almaktadir.

Bireylerin yas degiskenine bakildiginda, tiitiin kullanimini birakmada
basarili olanlarin %48,6’s1 ve basarisiz olanlarin ise %57’si 25-44 yas grubunda
yer almaktadir. 65 ve lizeri yas grubundaki bireylerin %8,7’si basariliyken,
%4,4°1 ise basarisizdir.

Titin kullanimi ile ilgili ev kurallarina iligkin degiskene gore tiitiin
kullanimimi birakmada basarili olan bireylerin %49,7’si evinin i¢inde higbir
zaman tiitin kullanilamadigini belirtirken, %7,6’s1 ise bu konuda herhangi bir
kural olmadigimi belirtmistir. Basarisiz olan bireylerin %39,1°i evinin iginde her
zaman titiin kullanilabildigini belirtirken, %7,8’1 ise bu konuda herhangi bir
kural olmadigini belirtmistir.
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Tablo 2: Tiitiin Kullanimini Birakmada Basart Durumuna Iliskin Ki-Kare

Testleri

Tiitiin Kullanimim1 Birakma

Degiskenler n Durumu 2 P
Basarisiz Basarih
Cinsiyet
Kadin 688 563 (%26,3) 125 (%35,1) 11,78 0,0012
Erkek 1806 1575 (%73,7) 231 (%64,9)
ikamet
Kir 1061 891 (%41,7) 170 (%47,8) 4,61 0,032°
Kent 1433 1247 (%58,3) 186 (%52,2)
Anket Yih
2008 1225 1110 (%51,9) 115 (%32,3) 46,98 0,0002
2012 1269 1028 (%48,1) 241 (%67,7)
Yas
15-24 289 244 (%11,4) 45 (%12,6) 16,14 0,001
25-44 1391 1218 (%57,0) 173 (%48,6)
45-64 688 581 (%27,2) 107 (%30,1)
65 ve lizeri 126 95 (%4,4) 31 (%8,7)
Egitim Durumu
Bir okul bitirmedi 176 149 (%7,0) 27 (%7,6) 5,96 0,202
flkokul 1123 975 (%45,8) 148 (%41,9)
Ilkogretim 380 328 (%15,4) 52 (%14,7)
Lise 544 467 (%21,9) 77 (%21,8)
Universite 259 210 (%9,9) 49 (%13,9)
Ev Kurallan
Eljfg;‘fll:&j;“mn 900 836 (%39,1) 64 (%18,0) 71,39  0,000°
Kullamlamazama — gg5 478 (h224) 88 (%24,7)
E&fi‘;jj‘n‘?ﬁ; 834 657 (%307) 177 (%49.7)
o I':S;‘aﬁ‘ﬁ)ﬂfﬂr‘ang' 193 166 (%7.9) 27 (%T7,6)
Refah Diizeyleri
1. Refah Diizeyi 667 560 (%26,2) 107 (%30,1) 2,34 0,505
2. Refah Diizeyi 708 611 (%28,6) 97 (%27,2)
3. Refah Diizeyi 673 581 (%27,2) 92 (%25,8)
4. Refah Diizeyi 446 386 (%18,1) 60 (%16,9)
a<.01; b<.05
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B) Model Tahmini

Bireylerin tiitiin kullanimini birakmasindaki basar1 durumunda etkili olan
riskli faktorleri belirlemek igin iki durumlu (binary) lojistik regresyon analizi
yapilmustir. Iki durumlu (binary) lojistik regresyon modeline almacak biitiin
degiskenlere ait kategorilerin etkilerini gorebilmek i¢in ordinal ve nominal
degiskenler golge (kukla) degisken olarak tamimlanmustir. Lojistik regresyon
analizi sonuglarmna iligskin katsay1 (B), standart hata, degiskenlerin anlamliligini
gosteren P degerleri, odds orami (OR), giiven araligi, Tablo 3’te verilmistir.
Kurulan modelin istatistiksel agidan bir biitiin olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (Prob > chi2 = 0,000).

Lojistik regresyon analizi sonuglarina gore, erkeklerin (OR= 0,512; %95
GA=0,394-0,665) kadinlara gore tiitiin kullanimini birakmada basarili olma odds
oram daha azdir.

Kentlerde ikamet eden bireylerin (OR = 0,703; %95 GA = 0,549-0,901)
kirda yasayanlara gore tiitiin kullanimini birakmada bagarili olma odds orani daha
azdr.

2012 yilinda yapilan KYTA anketine mensup olanlarin (OR = 1,962;
%95 GA = 1,520-2,533) 2008 yilinda yapilan KYTA anketine mensup olanlara
gore tiitlin kullanimini birakmada basarili olma odds orani daha fazladir.

Bireylerin yas araligi degiskeni incelendiginde, 15-24 yas araliginda (OR
=1,552; %95 GA = 1,055-2,283), 45-64 yas araliginda (OR = 1,456; %95 GA =
1,100-1,927), 65 yas ve iizerinde (OR = 2,336; %95 GA = 1,440-3,788) olan
bireylerin referans kategorisi olan 25-44 yas arah@indakilere goére tiitiin
kullanimini birakmada basarili olma odds oran1 daha fazladir.

Egitim durumuna gore, bir okul bitirmeyenlerin (OR = 0,527; %95 GA =
0,290-0,956), ilkokul (OR = 0,608; %95 GA = 0,413-0,895), ilkdgretim (OR =
0,590; %95 GA = 0,376-0,926) ve lise mezunlarinin (OR = 0,702; %95 GA =
0,466-1,057) tiniversite mezunlarma gore tiitiin kullanimini birakmada basarili
olma odds oram daha azdir.

Titin kullanimu ile ilgili ev kurallarma iligkin degiskene gore, evinin
icinde tiitiin kullanilamaz ama istisnalar bulundugunu (OR = 2,626; %95 GA =
1,849-3,730), hi¢bir zaman kullanilamadigin1 (OR = 3,418; %95 GA = 2,483-
4,704) ve bu konuda herhangi bir kural olmadigim1 (OR = 2,565; %95 GA =
1,566-4,202) soyleyen bireylerin evinin i¢inde tiitin kullanilabildigini
sOyleyenlere gore tiitiin kullanimin1 birakmada basarili olma odds orani daha
fazladir.

Refah diizeyi gostergesine iliskin degiskenler incelendiginde 2. refah
diizeyinde (OR = 0,730; %95 GA = 0,530-1,007), 3. refah diizeyinde (OR =
0,732; %95 GA = 0,526-1,017) ve 4. refah diizeyinde (OR = 0,710; %95 GA =
0,487-1,035) bulunanlarin 1. refah diizeyindekilere gore tiitiin kullanimin
birakmada basarili olma odds orani daha azdr.
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Tablo 3: Lojistik Regresyon Analizi Tahmin Sonuglar

<. Standart 95% GA
Degiskenler B hata P OR A st
Cinsiyet (Referans: Kadin)
Erkek -0,669 0,133 0,000* 0,512 0,394 0,665
ikamet (Referans: Kir)
Kent -0,352 0,126 0,005* 0,703 0,549 0,901
Kyta Y1l (Referans: 2008)
2012 0,674 0,13 0,000* 1,962 1,52 2,533
Yas (Referans: 25-44)
15-24 0,439 0,197 0,026° 1,552 1,055 2,283
45-64 0,376 0,143 0,009* 1456 1,1 1,927
65 ve lzeri 0,848 0,247 0,001* 2,336 1,44 3,788
Egitim Durumu (Referans: Universite)
Bir okul bitirmedi -0,64 0,304 0,035° 0,527 0,29 0,956
Tlkokul -0,498 0,197 0,012° 0,608 0,413 0,895
fkogretim -0,528 0,23 0,022° 0,59 0,376 0,926
Lise -0,354 0,209 0,090° 0,702 0,466 1,057

Ev Kurallar1 (Referans: Ev icinde tiitiin kullanilabilir)
Kullanilamaz ama
istisnalar vardir

Higbir zaman
kullanilamaz

Bu konuda herhangi bir
kural yoktur

Refah Diizeyleri (Referans: 1. Refah Diizeyi)

0,965 0,179 0,000* 2,626 1,849 3,73
1,229 0,163 0,000* 3,418 2,483 4,704

0,942 0,252 0,000* 2,565 1,566 4,202

2. Refah Diizeyi -0,315 0,164 0,055° 0,73 0,53 1,007
3. Refah Diizeyi -0,313 0,168 0,063° 0,732 0,526 1,017
4. Refah Diizeyi -0,342 0,192 0,075° 0,71 0,487 1,035

a<.01; b<.05; c<.10

Lojistik regresyon modelinde, ikiden fazla kategorisi olan bagimsiz
degiskenlerin her bir kategorisi kukla degisken tanimlanarak modele alinmustir.
Boylece marjinal etkilerle, diger degiskenler sabit tutuldugunda her bir
kategorideki degisimin bagimli degiskende yaptig1 degisiklikler yorumlanabilir.
Tiitlin kullantmini brrakmada basar1 durumu (basarili, basarisiz) tizerinde
bagimsiz degiskenlerin marjinal etkileri Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4: Tiitiin Kullamimini Birakma Basarist Durumuna Iliskin
Marjinal Etkiler

Degiskenler dy/dx Standart Hata P
Cinsiyet (Referans: Kadin)

Erkek -0,076 0,015 0,000%
ikamet (Referans: Kir)

Kent -0,04 0,014 0,005%
Kyta Y1l (Referans: 2008)

2012 0,077 0,015 0,000?
Yas (Referans: 25-44)

15-24 0,05 0,022 0,026°
45-64 0,043 0,016 0,008
65 ve lzeri 0,097 0,028 0,0012
Egitim Durumu (Referans: Universite)

Bir okul bitirmedi -0,073 0,035 0,035°
Tlkokul -0,057 0,022 0,012°
[kogretim -0,06 0,026 0,022°
Lise -0,04 0,024 0,090°
Ev Kurallar1 (Referans: Ev icinde tiitiin kullamlabilir)

Kullanilamaz ama istisnalar vardir 0,11 0,02 0,0008
Higbir zaman kullanilamaz 0,14 0,018 0,0008
Egkl:l:)?uda herhangi bir kural 0,107 0,029 0,000°
Refah Diizeyleri (Referans: 1. Refah Diizeyi)

2. Refah Diizeyi -0,036 0,019 0,055°¢
3. Refah Diizeyi -0,036 0,019 0,063°
4. Refah Diizeyi -0,039 0,022 0,075°

a<.01; b<.05; c<.10

Lojistik regresyon analizlerine ait marjinal etkilere gore, erkeklerin tiitiin
kullanimini birakmada basarili olma olasilig1 kadinlara goére %7,6 daha azdir.

Kentlerde yasayan bireylerin tiitiin kullanimin1 birakmada basarili olma
olasilig1 kirdakilere gére %4 daha azdir.

Anket yilina gore 2012 yilinda yapilan ankete mensup olan bireylerin
tiitlin kullanimin1 birakmada basarili olma olasilig1 2008 yilinda yapilan ankete
mensup olan bireylere gore %7,7 daha fazladr.

Bireyin yas araligi incelendiginde, 15-24, 45-64 ve 65+ yas
kategorisindekilerin 25-44 yas grubunda yer alan bireylere gore tiitiin kullanimini
birakmada basarili olma olasiliklar: sirasiyla %5, %4,3 ve %9,7 daha fazladir.
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Egitim kategorisine gore, bir okul bitirmeyenlerin, ilkokul, ilkdgretim ve
lise mezunlarmin {niversite mezunlarina gore tiitin kullammmini birakmada
basarili olma olasiliklar1 sirastyla %7,3, %5,7, %6 ve %4 daha azdir.

Titin kullanimi ile ilgili ev kurallarina iligkin degiskene gore
kullamlamaz ama istisnalarin bulundugunu, hi¢bir zaman kullanilamadigini ve
bu konuda herhangi bir kural olmadigini belirten bireylerin ev iginde tiitiin
kullanilabilecegini belirten bireylere gore tiitiin kullanimini birakmada basarili
olma olasiliklar1 sirastyla %11, %14 ve %10,7 daha fazladir.

Refah diizeyi gostergesine iligkin degiskenler incelendiginde, 2. refah
diizeyine, 3. refah diizeyine ve 4. refah diizeyine sahip olan bireylerin 1. refah
diizeyine sahip olanlara goére tiitiin kullanimini birakmada basarili olma
olasiliklari sirastyla %3,6, %3,6 ve %3,9 daha azdir.

IV. Sonug

Tiitlin kullanimi kiiresel agidan dnde gelen bir risk faktoriidiir. Tiitiin
kullaniminin birakilmasi i¢in gerekli tedavilerin ulusal saglik programlari iginde
yer almasi, daha etkin ¢aligmalarin yapilmasi ve tiitiin birakmada etkili olan
belirleyicilerin tespit edilmesi gerekmektedir. Bu amagla, arastirmanin amact,
Tirkiye’deki 15 yas ve lizeri bireylerin tiitiin kullanimin1 birakma basarisinda
etkili olan riskli faktorleri tespit etmek ve etki biiylikliiklerini belirlemektir.
Arastirmada TUIK tarafindan 2008 ve 2012 yillarma ait Kiiresel Yetiskin Tiitiin
Arastirmasi anketinden elde edilen yatay-Kesit verilerine sosyo-ekonomik ve
demografik faktorlerin tiitlin kullanimini birakma basarisi {izerindeki etkilerini
belirlemeye yonelik iki durumlu (binary) lojistik regresyon analizi uygulanmistir.
Analiz sonuglarina gore; cinsiyet, ikamet yeri, anket yili, yas, egitim durumu,
tiitlin kullanimu ile ilgili ev kurallar1 refah diizeyi gostergesine iliskin degiskenler
bireylerin tiitiin kullanimini birakma basarisinda etkili olmaktadir. Arastirmada
cinsiyet farklihgi, tiitiin kullanimini birakma basarisinda 6nemli faktorlerden
biridir. Erkeklerin kadinlara gore tiitiin kullanimin1 birakmada basarili olma
olasilig1 daha az bulunmustur. Bu durum, literatiirde yer alan farkli caligmalardan
elde edilen sonuglar ile paralellik gostermektedir. Srivastava vd., (2013), tiitiinii
birakma girisimi yapan ve birakmada basarili olan bireylerin sosyo-demografik
ozelliklerini inceledigi ¢aligmasinda, tiitiin kullanimini birakmada erkeklerin
basarili olma olasiliklarin1 daha az bulmustur. Kim (2014) tarafindan yapilan
calismada kadinlarin erkeklere gore daha basarili oldugu sonucuna ulagilmustir.
Ancak bazi ¢alismalarda da kadinlarin erkeklere gore basarili bir sekilde tiitiin
kullanimmi birakma ihtimali (Piper vd., 2010) ve birakma girisimlerindeki
basarist (Smith vd., 2015) daha az bulunmustur. Tiitiin kullanimini birakma
basarisinda cinsiyet farkliliginin olmadig ¢alismalarin (Levy vd., 2005; Fidan
vd., 2005) yam sira cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi halde, kadinlarin sigarayr birakma olasiliginin daha az oldugu
gortlmiistiir (Osler ve Prescott, 1998).
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Bireyin tiitiin kullanimini birakma basarisinda etkili bulunan ikamet yeri
degiskeni incelendiginde, kentlerde yasayanlarin kirsal bolgede yasayanlara gore
titlin kullanimimi birakma basarisi olasiligimin daha az oldugu goriilmektedir.
Yapilan bir ¢calismada, kirsal bolgede yasayanlarin kentlerde yasayanlara gore
titlin  kullanimimi  birakma basarisinin  daha az oldugu belirlenmistir.
caligmamizin bulgulari ile farklilik géstermektedir (Northridge vd., 2008).

2012 yih KYTA (Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmasi) anketinde
bireylerin tiitiin kullanimini1 birakma basarist olasiliginin 2008 yilinda yapilan
KYTA anketine gore daha fazla oldugu bulunmustur. Bu sonug, KYTA (2012)
raporuna gore iilkemizde yapilan tiitiin kontrolii caligmalarinin olumlu etkileri; 4
yillik siirede yetigkinler arasinda tiitiin kullanim sikligindaki azalis (2008: %31,2-
2012: %27,1) ile birbirini destekler nitelikte oldugu disiiniilebilir.

Yas degiskeninin tiim kategorilerinin tiitin kullanimini birakma
basarisinda etkili olduklar1 sonucuna ulagilmustir. 15-24, 45-64 ve 65+ yas
araliginda bulunan bireylerin 25-44 yas araligindaki bireylere gore tiitlin
kullanimin1 birakma basarisi olasiliklarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.
65+ yas araligindaki bireylerde tiitiin kullanimini1 birakma basaris1 olasiliginin
daha fazla olmasinin, yaglanmaya paralel olarak gelisen degisiklikler ve yashlikta
sik goriilen saglik sorunlar1 sebebiyle oldugu diisiiniilebilmektedir. Bu durum,
literatiirde bulunan baz1 ¢alismalarda elde edilen 65 ve lizeri yasin uzun donemli
sigara birakma ile pozitif iligkili bulundugu (Stevens vd., 2016), birakip basarilt
olanlarin 65 ve lzeri yas araliginda bulunmasi (Kim, 2014) sonuglar1 ile de
paralellik gostermektedir. Orta yas (25-44) grubunun diger yas gruplarina gore
titlin kullanimini birakma basarisinin zayifligy; issizlik, gelir yetersizligi, ev
sahibi olamama, alkol veya diger madde bagimliliklari, kotii iliski ya da evlilik
gibi ekonomik ve kisisel sorunlardan dolay1 bu zor zamanlarda rahatlamak i¢in
titiin kullanimina daha diiskiin olma ile iliskilendirilebilir (Jacobs, 1997: 49).
Tiitiin kullaniminin bireyi oldugundan daha yash goriinmesine (sa¢ beyazlamasi
ve dokiilmesi gibi) yol agtigini gosteren calismalar da literatiirde mevcuttur
(Mosley ve Gibbs, 1996). Dolayisiyla 45 yas ve sonrasi i¢in tiitiin kullanimini
birakma basarist olasiliginin fazla olmasi, bireylerin oldugundan daha yash
goziikebilme diisiincesinden kurtulmak icin uzun sireli tiitlinii birakma
davranisini siirdiirmelerinde daha 6zenli davrandiklar1 soylenebilir.

Egitim durumu degiskeninin tiim kategorilerinin tiitiin kullanimini
birakma basarisinda etkili olduklar1 tespit edilmistir. Bir okul bitirmeyen, ilkokul,
ilkdgretim ve lise mezunlarinin, egitim diizeyi iiniversite olan bireylere gore tiitiin
kullanimini birakma basaris1 olasiliklarinin daha az oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu sonug, sigarayi birakma aktivitesinin tiim egitim gruplarinda arttigini, ancak
yiiksek egitim alanlarindaki artig oraninin, diisiik egitim grubunun iki kati oldugu
sonucuna ulasildig: (Pierce vd., 1989), basarili birakanlarin daha yiiksek egitim
diizeyine sahip oldugu (Lee ve Kahende, 2007; Holm vd., 2017; Lesueur vd.,
2018), artan egitim diizeyinin basarili sigara birakma olasihiginda 6nemli
belirleyici olarak bulundugu (Kim, 2014), egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin
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sigara igme davraniglariyla iligskilendirilmelerinin daha diisiik bulundugu (Wang
vd., 2018) sonuglar ile paralel olarak goriilebilir. Egitim seviyesinin artmasi ile
titin  kullamminin  yaratacagi  olumsuzluklar  konusunda  bireyin
bilinglenmesinden dolayi, tiitin kullanimin1 birakma bagarisi  artirdigi
diisiiniilebilir.

Bireyin tiitin kullanimina iliskin ev kurallar1 degiskeni de tiitiin
kullanimmi birakma basarisinda belirleyici bulunmustur. Ev iginde tiitiin
kullamimu ile ilgili herhangi bir kuralin olup olmamasi, bireyin tiitiin kullanimini
birakmada basar1 durumunu etkileyebilmektedir. Ev i¢inde higbir zaman tiitiin
kullamlamadigim1 ve kullanilamaz ama istisnalarin bulundugunu belirten
bireylerin ev iginde tiitiin kullanilabildigini belirten bireylere gére basarili olma
olasiliklar1 daha fazla bulunmustur. Literattirdeki benzer ¢alismalarda da tiitiin
iirtiinleri kullanicilarmin yasadiklar1 evde bu iiriinleri kullanmayanlarin olmasi
bireylerin basarili bir sekilde birakmalarinda etkili oldugu (Kaleta vd., 2014), hig
gevresel tiitline maruz kalmamanin basarili bir sekilde sigara birakma ile iligkili
oldugu (Lesueur vd., 2018) tespit edilmistir. Cevresinde tiitiin kullanicilarinin
olmasi bireylerin tiitiin kullanimin1 birakmasindaki basarisini olumsuz etkiledigi
sOylenebilir.

Calismada etkili bulunan bir diger degisken refah diizeyi gostergesidir.
Refah diizeyi yiiksek olan bireylerin (2. 3. ve 4. diizeyi) 1. refah diizeyinde
olanlara gore tiitlin kullanimini birakmada basarili olma olasiliklar1 daha az
bulunmustur. Refah artisinin sigara tiiketimini tesvik ettigi (Karaéz vd., 2010),
refah diizeyi yiiksek bireylerde sigara tiiketiminin yaygm oldugu (Singh vd.,
2015) tespit edilmistir. Bu ¢alismanin sonuglar1 da ilgili literatiirle benzerdir. Bu
durum, insanlarin refah diizeylerinin artmasina bagh olarak tiitiin iriinleri
tilkketimlerini kismadiklarim1 gostermektedir. Daha yiiksek varlik diizeyinin
tiitlinli basarili birakma olasiliginda artirici etkisi oldugu (Srivastava vd., 2013),
sigara kullanmayan erkek bireylerin daha yiiksek servet kategorisinde bulundugu
(Nketiah-Amponsah vd., 2018) sonuglarina gore, bu c¢alismanin bulgular:
farklidir.

Tiitin kullanim ve tiitiin dumanina maruz kalma, erken hastalik, sakatlik
ve Olumin Onlenebilir en O6nemli nedenlerindendir. Bununla birlikte, tiitiin
kullaniminin birakilmasi 6zellikle genclerde tiitiin kullanmanin sagladigi riskleri
asamali olarak tersine c¢evirecektir. Bu c¢alisma, tiitiin kontroli politikalar
uygulanirken, tiitiin ile miicadele kapsaminda tiitiin kullanimin1 birakmada
belirleyici olan sosyo-ekonomik ve demografik faktorlerin daha kapsamli olarak
incelenmesi gerektigine vurgu yapmaktadir.
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