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oz
Amag: Bu calisma, ebelik Ogrencilerinin dogal dogum ve
dogumda Lamaze felsefesine iliskin bilgi ve diistincelerini
belirlemek amaciyla yapilmistir.
Yontem: Tammlayici ve kesitsel tipteki bu caligmanin
orneklemini Temmuz-Agustos 2018 tarihleri arasinda Istanbul’da
iki 6zel Uiniversitenin ebelik bolimiinde 3. ve 4. simiflarda okuyan
toplam 198 ogrenci arasindan olasiliksiz yontemle secilen 103
goniillit 6grenci olusturmustur. Veriler, literatiir dogrultusunda
hazirlanan ve ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri, dogal
dogum, Lamaze felsefesi hakkinda bilgileri ve kadinlarin doguma
hazirhik egitimlerine katilmama nedenleri hakkinda goriislerini
sorgulayan bir anket formu ile yiiz yiize gériisme ve online anket
yoluyla toplanmustir. Veriler frekans, ortalama ve yiizdelik
dagilim kullanilarak degerlendirilmistir. Kurum ve etik kurul
onaylar1 alinmistir.
Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21,90 +
1,3 olup, 4.s1n1f (%74,8) ve 3.sinif (%25,2) ebelik 6grencilerinden
olusmaktadir. Katilimcilar (%76,7) orta gelir diizeyinde ve bekar
ogrencilerden  (%92,2) olusmustur.  Genellikle felsefeyi
duydugunu (%75,7), tilkemizde kismen uygulandigini (%56,3),
lamaze felsefesiyle dogum korkusunun azaldigini (%79,6) ve
vajinal dogumun kolaylastigin soylemislerdir. O grenciler, ¢alisan
ciftlerin egitimlere katilmasimin zor (%74,8), diizenli zaman
ayrilmamasi (%75,8), ulasim sorunu (%49,5) ve olumsuz hava
sartlarmin katilimlar1 etkiledigini belirtmislerdir. Dogumlarda
ebelerin aktif rol almamalari (%84,5) personel (%72,8) ve
malzeme kisithligi (%61,2) calisanlar arasinda da Lamaze
felsefesinin dogumda liikks olarak goriilmesi (%67,8) gibi
nedenlerle saglik personelinin ~ Lamaze felsefesini
uygulamadigini, egitim ve sertifikasini sadece saglik personelinin
(87,4) almasi1 gerektigini soylemislerdir. Ders igeriklerinde
Lamaze felsefesi egitiminin olmadig1 (%75,7) ve hepsinin bu
egitimi almak istedikleri goriilmiistiir (%100).
Sonu¢: Calismaya katilan ebelik 6grencilerinin ¢ogunlugunun
dogal dogumla ilgili gorislerinin olumlu oldugunu, Lamaze
felfesini duymus olduklarmi ancak ¢ogunun Lamaze felsefesini
uygulama ve katilim ¢ercevesinde cesitli engellere inandiklari
belirlenmistir. Ebelik miifredatina Lamaze felsefesine dayali
dogal dogum ders igeriklerine eklenebilir.
Anahtar Kelimeler: Dogal Dogum, Ebelik, Lamaze.

ABSTRACT
Objective: The aims’ study was to determine the
knowledge,thoughts of midwifery students about Lamaze
philosophy in natural birth.
Method: The descriptive and cross-sectional study consisted of
103 volunteer students selected from 198 students in 3rd and 4th
grades in the midwifery section of a private university between
July and August 2018. The data were collected through face-to-
face interviews /online questionnaires which were prepared in
accordance with the literature and questioned the students'
opinions about sociodemographic characteristics, natural birth,
knowledge of Lamaze philosophy and reasons why women did
not participate in childbirth preparation trainings. Data were
evaluated using frequency, mean and percentage distribution.
Institution and ethics committee approvals were obtained.
Results: The mean age of the students was 21,90 + 1,3, and the
fourth grade (74,8%), third grade (25,2%) were midwifery
students. Participants (76.7%) were middle income students
(92.2%). Generally, they heard that philosophy (75.7%) and were
partially applied in our country (56.3%). The students stated that
the participation of the working couples in the trainings was
difficult (74.8%), the absence of regular time (75.8%), the
transportation problem (49.5%)and the adverse weather
conditions affected the participation. The fact that midwives did
not take an active role at birth (84.5%) and the personnel (72.8%)
and material limitation (61.2%) did not apply the Lamaze
philosophy to the health personnel because of the fact that Lamaze
philosophy was seen as a luxury in birth (67.8%). They said that
training and certification of health personnel (87.4%) should take,
did not have a Lamaze philosophy (100%).
Conclusion: It was determined that the majority of midwifery
students participating in the study were positive about natural
birth, had heard of Lamaze Philosophy, most of them believed in
various obstacles within the framework of the application and
participation of Lamaze philosophy.
Key Words: Lamaze, Midwifery, Natural Birth
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EXTENDED ABSTRACT
The best preparation and support of the expectant mother for the birth is important in terms of

self-care of the woman. Many expectant mothers do not have much information about how the
labor will take place during pregnancy, how to deal with labor pains, what awaits them at birth
and with becoming a mother. In our country, the rate of cesarean section has been increasing
gradually over the years, as it is much higher than the rate determined by the World Health
Organization for cesarean section. Natural birth is a physiological process in which a woman
can play an active role in labor. It is possible to cope with birth pain and to make the right
decisions regarding birth with childbirth preparation classes. With the training of health
professionals, expectant mothers can prepare for natural birth and this responsibility falls on
the midwives / nurses. Midwives who are raised with the Lamaze Philosophy approach, which
defends that birth is normal, natural and healthy, ensure that expectant mothers make informed
decisions during birth, while also ensuring that women have a positive birth experience. At the
same time, the internalization of this training of midwives during their student years increases
the quality of their lives that they touch during their practices. Lamaze philosophy, which is
thought to play an important role in the education of midwives and their future professions, is
thought to be a guide in midwifery education.

The study was designed in a descriptive and cross-sectional type to determine the knowledge
and thoughts of midwifery students on Lamaze philosophy in natural birth and birth. The
sample consisted of 103 students who voluntarily accepted to participate in the study from two
private schools in Istanbul. A questionnaire form questioning the students' socio-demographic
characteristics, their knowledge of natural birth, Lamaze philosophy, and the reasons for
women's not participating in childbirth preparation training was used in the data collection. In
the analysis, frequency, mean and percentage distribution were evaluated using SPSS for
Windows 16.0 program.

The average age of the students participating in the study was 21.95 + 1.1, and it consisted of
4th grade and 3rd grade midwifery students. It was observed that the participants were middle-
income students and most of them were single students. When the midwifery students were
questioned about their knowledge of natural birth, they believed that the majority of them
believed that it is a birth that occurs without intervention in our country, that it is partially
applied in our country, furthermore, the students stated that the reasons why women do not

participate in the birth with Lamaze Philosophy, women's belief in the necessity of Lamaze
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philosophy, not being able to allocate the necessary time to trainings and transportation
problems affect attending education classes. On the other hand, it was determined that the
students stated that among other reasons, working couples' difficulty in attending childbirth
preparation classes, insufficient financial situation, and the environment's opinions on
childbirth preparation classes negatively affected their participation in training. It was found
that the health personnel did not apply the Lamaze philosophy because of the reasons such as
midwives not taking an active role in births, staff and material limitations, the Lamaze
philosophy seen as a luxury at birth among the employees, and the physical inadequacy of the
hospital. The students stated that only healthcare personnel should receive Lamaze philosophy
training and practice certificate. They said that education is appropriate to be given at the
undergraduate level. Strengthening the self-efficacy of women, gaining autonomy, preparing
and supporting the birth in the best way, and making the right decisions during the birth are
provided with the training on birth. The biggest responsibility in this regard is the responsibility
of midwives who should be with pregnant women at every moment of birth. While this gap is
completed for the birth preparation classes that have gained importance in the world in recent
years, the training of the birth preparation classes is carried out with midwives / nurses. While
midwives prepare individuals for parenthood in the birth preparation classes, they help
expectant mothers to have a positive birth experience. Midwives can guide the birth process
positively by providing information, reducing the fear of birth and making the woman feel
positive.

As aresult, it was determined that midwifery students positively affected the natural birth, birth
perception and the birth process, and their knowledge about Lamaze Philosophy enabled
expectant mothers to have positive birth experiences in their future career. At the same time, it
was concluded that it is only possible to cope with the fear of pain at birth with the right
education, and in this context, it is important to spread the natural birth and planned Lamaze
Philosophy trainings to the curriculum programs of midwifery students throughout the entire

educational process.
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1. Giris

Anne adaymin doguma en iyi sekilde hazirlanmasi ve desteklenmesi, kadinin 6z bakimi1
acisindan onemlidir. Bircok anne aday1 gebelikte dogum eyleminin nasil gergeklesecegini,
dogum agrilariyla nasil bas edilebilecegini, dogum ve sonrasinda kendisini nelerin bekledigi
konusunda ¢ok fazla bilgiye sahip degildir. Doguma hazirlik siniflar1 bireyleri hem ebeveynlige
hazirlamakta hem de anne adaylarmin beden farkindaligimi saglayarak dogumu daha giizel bir
deneyim olarak yasamalarina yardimci olmaktadir. (1)

Tiirkiye Saglik Istatistikleri 2017 verilerine gore, tiim dogumlarin %53,1inin sezaryen
ile yapildig1 belirlenmistir (2). Bu sonu¢ Diinya Saghk Orgiitiiniin sezaryen i¢in belirledigi
oranin ¢ok iistiinde oldugu gibi sezaryen oranlar1 yillar i¢erisinde giderek yiikselmektedir. Etkin
olarak verilen dogum Oncesi bakim hizmeti sezaryen oranlarini Onemli Olglide
etkileyebilmektedir. Dogal dogum anne adayinin bagimsiz hareket edebildigi, kendi dogum
eyleminde aktif rol oynayabildigi fizyolojik bir siirectir. Bu uygulamalarin gerceklesebilmesi,
kadmlarin dogum agrilartyla bas edebilmesi ve doguma iligkin dogru kararlar alabilmesi
doguma hazirlik siniflariyla miimkiindiir. Ancak saglik profesyonellerinin yaptigi egitimlerle
anne aday1 dogal doguma hazirlanabilmekte bu sorumluluk ebe/hemsirelere diismektedir. (3)
Olga¢ ve Karagam’m (5) calismasinda ebe/hemsireler dogal dogumun uygulanamamasinin
nedenlerinden birinin de anne adaylarinin egitimlerinin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. (4)
Optimal ebelik bakimin sunulmakta oldugu gelismis iilkelerdeki nitelikli ve kaliteli egitimin
sezaryen oranlarini etkilemesi dikkat cekicidir. Nerum ve ark. (6) yaptig1 calismasinda
kadinlarm %31°‘nin dogum agrisindan korktuklar1 i¢in sezaryeni tercih ettikleri, tilkemizde
Gozikara ve Eroglu (7) ¢alismasinda anne adaylarmin sezaryen dogumu tercih etmedeki
nedenlerinden en fazla dogum agrist1 korkusu (%71,1) oldugu, Barut ve Ucar’m (8)
calismasinda ise anne adaylarmin 0z yeterliligi artttkga dogum korkusunun azaldigi
saptanmistir. Dogum agris1 korkusu, dogum hakkinda yeterli bilgilendirmenin yapilmamast,
dogumda destegin yetersiz olmasi gibi nedenlerle kadmlar normal dogumdan
uzaklagmaktadirlar (9). Knape ve arkadaglarmin (10) Almanya’da 763 gebeyle yaptigi
caligmada, dogumda ebeler tarafindan desteklenmeyen anne adaylarmin sezaryen olma oranlari
onemli bir derecede yliksek oldugu goriilmiistiir. Dogumun her evresinde gebenin yaninda
olmas1 gereken ebelerin dogum Oncesi ve dogumda desteginin Sezaryen oranlarin

diigiiriilememesinde ne kadar etkili oldugunu bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir (11).
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ABD’de doguma hazirlik egitimleri yaygin olarak kullanilmakta en bilineni, 1990
yilinda kurulan American Society for Psychoprophylaxis Obstetrics (APSO/Lamaze ve
International Childbirth Education Association ‘dur. 1970 yilindan sonra ABD’de Lamaze
ismi APSO/Lamaze’den daha popiiler olmus ve organizasyonun ismi Lamaze International
olarak degistirilmistir. Lamaze International Lamaze felsefesini benimseyen bir
kurulustur(1,12). 1950 yilindan itibaren Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde en fazla
popiiler olan Lamaze felsefesi, Fransiz Kadin dogum uzmani Fernand Lamaze tarafindan
uygulanmaya baslamistir. Bu model Ivan Pavlov’un ‘Sartli Ogrenme Kuram:® n1 esas alir. Bu
kuram ile dogru egitilmis anne adayr dogum agris1 sirasinda amaca yonelik dogru davraniglar
sergilemekte korku ve kendini sikmak yerine, gevseme ve dogru nefes almaya cevap
vermektedir. Lamaze Felsefesi anne ve baba adaylarini kar amaci giitmeden egitmeyi amaclar
(13,14). Bu egitimle kadinlarin kendi bedenini yonetmesiyle normal dogum tesvik edilmektedir
(15). Uluslararasi Lamaze organizasyonu kanita dayali bilgilerden olusan sadece doguma
hazirlik smiflariyla degil ayrica gebelige ve ebeveynlige hazirlik siniflariyla bire bir/online
olarak uluslararasi erisim imkanlar1 saglamaktadir (14).

Lamaze felsefesiyle doguma hazirlik siniflarina katilan anne adaylarinm doguma uyum
stirec¢lerinin daha iyi ve dogum algilarinin daha olumlu oldugu bulunmustur (16). Cin’de
2010’da yapilan (17) Lamaze felsefesinin primiparlarda dogum ve dogum sonrasi uyumlarmin
incelendigi calismada, primiparlarin doguma aktif olarak katildigi, dogum siiresinin daha kisa
oldugu, dogum sonu kanamalarin daha az ve sezaryen oranlarinin ise daha diisiik oldugu
saptanmigtir. Hollanda ve ABD gibi sezeryan oranlarinin diisiik oldugu iilkelerde, Lamaze
felsefesinin benimsendigi doguma hazirlik siniflariyla kadinlarin giivenli ve saglikli dogum
yapmalar1 saglanmaktadir. Dogumun normal, dogal ve saglikli oldugunu savunan Lamaze
felsefesi yaklasimiyla yetisen ebeler, anne adaylarmin dogumda bilingli karar almalarmi
saglarken kadinlarin olumlu dogum deneyimi yasamasmi da gerceklestirmektedirler. Ayni
zamanda ebelerin bu egitimi Ogrencilik yillarinda igsellestirilmesi uygulamalar1 sirasinda
dokunmus olduklar1 hayatlarinda kalitesini artrmaktadir. Ebelerin egitimi ve ileriki
mesleklerinde 6nemli rol oynayacagini diisliniilen Lamaze felsefesinin ebelik egitiminde rehber
konumunda oldugu diistiniilmektedir. Ebelik 6grencileriyle gebe egitim modelleri {izerine
yapilan c¢aligmalar smirhidir. Ebelik 6grencilerinin dogal dogum, dogumda Lamaze felsefesi,
Lamaze felsefesinin uygulamasmdaki engeller hakkinda bilgi diizeylerini 6lgmek i¢in

planlamis su sorulara yanit aranmistur.
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1.Ebelik Ogrencilerinin dogumda Lamaze felsefesi hakkinda bilgi diizeyi nedir?
2.0grencilerin kadmlarin doguma hazirhk egitimlerine katilmama nedenleri hakkinda
goriislerini nelerdir?

3. Dogumda Lamaze felsefesinin uygulanmasindaki engeller nelerdir?

2. Yontem

Cahsmanmn Tipi: Arastirma tanimlayici ve kesitsel tiptedir.

Cahsmanin evreni ve dérneklemi: Bu ¢alisma Istanbul ilinde yer alan iki dzel iiniversitenin
ebelik boliimiinde okuyan Ogrencilerine uygulandi. Arastrrma evrenini Temmuz-Agustos
tarihleri arasinda 3. ve 4. smiflarda ebelik okuyan toplam 198 kadin 6grenci olusturdu.
Arastirma Orneklemin ise bu toplam 198 6grenci arasindan olasiliksiz yontemle segilen 103
gonilli 6grenci olusturmustur.

Veri toplama araclari: Veriler, literatiir dogrultusunda hazirlanan ve Ogrencilerin
sosyodemografik 6zellikleri, dogal dogum, Lamaze felsefesi hakkinda bilgileri ve kadmlarin
doguma hazirlik egitimlerine katilmama nedenleri hakkinda goriislerini sorgulayan bir soru
formu ile yliz ylize goriisme veya online toplanmustir.

Etik Konular: Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
kurulundan 25/07/2018 tarihinde etik kurul onay1 alinmistir (E.30233).

Verilerin degerlendirilmesi: Arastirmanin verileri SPSS 16 programinda kullanilarak frekans,

ortalama ve yiizdelik dagilim kullanilarak degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21,95 + 1,1 olup 4.smif (%74,8) ve 3.smf
(%25,2) ebelik 6grencilerinden olugmaktadir. Katilimeilarin (%76,7) orta gelir diizeyinde ve
cogunlugun bekar dgrencilerden (%92,2) olugsmaktadir. Grubun diger 6zellikleri Tablo 1° de

verilmistir.
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Tablo 1: Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Caligma Durumu n %

Caligiyor 36 35

Caligmryor 67 65

Siif

3 26 25,2
4 77 74,8
Aylik Gelir

Iyi 21 20,4
Orta 79 76,7
Koti 3 2,9
Medeni Hal

Evli 8 7,8
Bekar 95 92,2

Tablo 2: Ebelik Ogrencilerinin Dogal Dogum Hakkinda Bilgileri

Dogal dogumun tlkemizdeki n %
uygulanmasi

Uygulanmiyor 45 43,7
Kismen Uygulaniyor 58 56,3
Dogal dogumun Tanimi

Miadinda gergeklesen vajinal dogum 14 13,6
Miudahale olmadan gergeklesen 89 86,4
dogum

Ebelik o6grencilerine Dogal dogum hakkinda bilgileri sorgulandiginda c¢ogunlugun
miidahale olmadan gergeklesen dogum oldugunu (%86,4), iilkemizde kismen uygulandigina
inandiklarini sdylemislerdir (%86,4).

Tablo 3: Ebelik Ogrencilerinin Dogumda Lamaze Felsefesi Hakkindaki Bilgileri

Lamaze Felsefesi Dogum Korkusunu N=103 %
azaltir

Katiliyorum 81 76,6
Kararsizim 22 21,4
Lamaze Felsefesi Emzirme Basarisini n %
artinr

Katiliyorum 83 80,6
Kararsizim 20 19,4

Egitime Katilan Eslerin Emzirmeye

iliskin Destekleri Daha lyidir

Katiliyorum 83 80,6
Kararsizim 20 19,4
Mudahalesiz Vajinal Dogum

Destegini artirir.

Katiliyorum 82 79,6
Kararsizim 20 19,4
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Ogrencilerin (%81,0) Lamaze felsefesinin dogum korkusunun azalttigmi, (%79,6)
vajinal dogum destegini artirdigini, Lamaze felsefesiyle emzirme basarisinin (%80,6) ve
egitime katilan eslerin emzirmeye iligkin desteklerinin artacagini sdylemislerdir (%80,6).
Ayrica Lamaze Felsefesinin kadinlarin postpartum doneme uyumlarinin daha kolay oldugunu
(%80,6), eslerin iletisimlerini olumlu yonde etkilediklerini belirtirken (%83,5), Lamaze
felsefesinin dogum agrisinin algisia etkisi konusunda ¢ogunluk kararsiz kalmistir (%46,6).
Tablo 4: Ogrencilerin Kadinlarin Lamaze Felsefesiyle Doguma Katilmama Nedenleri

Hakkindaki Goriisleri

Lamaze Felsefesine ve Geregine n %
inanmama
Katiliyorum 57 55,3
Kararsizim 36 35,0
Katilmiyorum 10 9,7

Egitimlere Diizenli Katihm igin
Zaman Ayiramama

Katiliyorum 68 66,0
Kararsizim 27 26,2
Katilmiyorum 8 7,8
Ulagim Sorunu Olmasi

Katiliyorum 51 49,5
Kararsizim 38 36,9
Katiliyorum 14 13,6

Ogrencilere kadmlarm Lamaze felsefesiyle doguma katilmama nedenlerini
sorguladigimizda kadinlarin Lamaze felsefesinin geregine inanmadiklarini (%55,3), egitimlerin
gerekli zaman aymramadiklarini (%66,0), ulasim sorunlarinin egitim siniflarma katilmay1
etkilediklerini belirtmislerdir (%49,5). Diger nedenlerin ¢alisan ¢iftlerin doguma hazirlik
smiflarma katilmasinin zor oldugunu (%74,8), maddi durum yetersizliginin (%62,1), ¢evrenin
doguma hazirlik siniflar1 konusundaki goriislerinin egitimlere katilimlar1 olumsuz etkiledigini
sdylemislerdir (%68,0). Ogrenciler doguma hazirhk egitimine katilim konusunda eslerin ayn1
fikirde olmamasi1 da kadinlarin Lamaze felsefesiyle doguma katilmalarin1 olumsuz etkiledigi
belirtirlerken (%64,1) olumsuz hava sartlarinin egitimlere katilimimi etkiledigi yOniinde

kararsiz kalmiglardir (%45,6).
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Tablo 5: Saghk Personelinin Lamaze Felsefesinin Uygulamama Nedenleri Hakkindaki

Goriisler

Ebelerin dogumda aktif rol almamasi n %
Katiliyorum 87 84,5
Kararsizim 14 13,6
Katilmiyorum 2 1,9
Personel yetersizligi

Katiliyorum 75 72,8
Kararsizim 24 23,3
Katilmiyorum 4 3,9
Lamaze felsefesinin luks olarak

gorulmesi

Katiliyorum 69 67,0
Kararsizim 26 25,2
Katilmiyorum 8 7,8

Saglik personelinin Lamaze felsefesinin uygulamama nedenleri olarak da dogumlarda
ebelerin aktif rol almamalar1 (%84,5), personel (%72,8) ve malzeme kisitlilig1 (%61,2),
calisanlar arasinda Lamaze felsefesinin dogumda liiks olarak goriilmesi (%67,0), hastanenin
fiziksel yetersizligi (%80,6) gibi nedenler gordiikleri ifade etmislerdir. Ogrenciler Lamaze
felsefesi egitimi ve uygulama sertifikasini sadece saglik personelinin almasi gerektigini
belirtirken (%87,4) egitimin lisans egitim diizeyinde verilmesinin uygun oldugunu
soylemislerdir (%75,7). Ebelik lisans egitimlerinde Lamaze felsefesi egitiminin verilmedigini
(%75,7) ve hepsinin bu egitimi almak istedikleri goriilmiistiir (%2100).

4. Tartisma

Kadmin 06z vyeterligini gii¢clendirmesi, otonomi kazanmasi, doguma en iyi sekilde
hazirlanmasi, desteklenmesi ve dogumda dogru kararlar almasi dogumla ilgili egitimlerle
saglanmaktadir. Bu konuda en biiylik sorumluluk dogumun her aninda gebelerin yaninda
olmas1 gereken ebelerin sorumlulugundadir. Diinyada son yillarda 6nem kazanan doguma
hazirlik smiflariyla bu bosluk tamamlanirken doguma hazirlik smiflarinin  egitimleri
ebe/hemsirelerle gergeklesmektedir. Ebeler doguma hazirlik siniflarinda bireyleri ebeveynlige
hazirlarken anne adaylarmin olumlu dogum deneyimi yasamalarina yardimci olmaktadir (1).
Gebelerin dogum algis1 ve doguma uyum siirecini degerlendirmek amaciyla Lamaze felsefesine
dayali doguma hazirlik egitimiyle yapilan bir ¢alismada, egitime katilan gebelerin katilmayan
gruba gore doguma uyum siireglerinin daha olumlu oldugu goriilmiistiir (16). Ayrica ebeler
tarafindan yonetilen dogumlarin sonuglar1 hekimlere gore; anne adaylarinin verilen bakimdan
daha memnun kaldiklarini, miidahalelerin daha az, vajinal dogumlarin ise daha fazla oldugu

tespit edilmistir (18). Ebeler bilgilendirme saglayarak dogum korkusunun azaltilmasmi ve
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kadmnm olumlu duygu hissetmesini saglayarak dogum siirecini olumlu yonlendirebilir (19).
Dogum Oncesi verilen egitimin anne adaymin memnuniyet etkisi belirlemek amaciyla yar1
deneysel nitelikte gerceklestirilen ¢alismada, egitim Oncesi ve egitim sonrasi bilgi diizeyleri
anlaml1 derecede yiiksek bulunurken gebelerin %681 bu egitimden ¢ok memnun olduklarini
belirtilmislerdir (20).

Ebelik oOgrencilerin dogal dogum ve Lamaze felsefesinin benimsenmesi Ogrencilik
yillarinda kazandirilmaktadir. Karabulut ve Yavuz ‘un (21) ebelik boliimii 6grencileriyle
yaptig1 calismada Ogrencilerin %69,7’si dogum Oncesi hazirlik smiflarmin dogal dogum
yapmak i¢in gerekli oldugunu belirtmis, %90,8°1 dogal dogumla ilgili bilgi almak istemislerdir.
Bizim ¢alismamizda da 6grencilerin tamami dogal dogum ve Lamaze felsefesi hakkinda egitim
almak istediklerini belirtmislerdir. Olga¢ ve Karacam’m (4) Dogum ve Kadin Hastaliklar1
alaninda c¢alisan saglik profesyonellerinin Anne-Dostu Dogum uygulamalarma iliskin
gorlslerini belirmeye yonelik calismasinda, dogal dogumun uygulanabilmesi ig¢in anne
adaylarm egitilmesi gerektigini (%97,9), dogal dogumun iilkemizde uygulanmasina yonelik
sorulara %79’u uygulanmiyor ifadesini kullanirken bizim ¢alismamizda, ebelik 6grencileri
iilkemizde dogal dogumun kismen (%56,3) uygulandigini belirtmislerdir. Ulkemizdeki
sezaryen oranlarinin yiiksek olmasi da 6grencilerin bu goriislerini dogrulanmaktadir. Ebelik
ogrencilerinin biiyiik bir bolimi (%86,4) dogal dogumun ‘miidahale olmadan gergeklesen
dogum’ olarak tanimlamiglardir. Bu durum literatiirde gecen tanimla benzerlik gostermekte,
ogrencilere verilen egitimle bagdasmis olumlu bir durumdur.

Kafkas Universitesi Saghk bilimlerinde ebelik &grencileriyle, dogal dogum hakkinda
yapilan ¢alismada, Ogrencilerin gogunlugu (%61,2) dogumda ve dogum oOncesi hazirlik
egitiminde sadece ebelerin gorev almasi gerektigini (%61,2) ve dogum 6ncesi egitimin kadinin
dogum tercihini etkiledigini (%100) sodylemisleridir (21). Amanak ve Balkaya’nin (3)
caligmasinda ise, 6grenciler %31,4’i dogum Oncesi hazirlik egitimlerinde sadece ebelerin rol
almas1 gerektigini belirtmis, %57,7°si dogumda hazirlik egitiminin 6nemli oldugunu
sOylemisleridir. Yapilan farkl bir ¢calismada (22), 250 saglik profesyoneline dogal dogum
hakkindaki bilgileri sorulmus cogunluk dogumda ebelerin aktif rol almasinin dogal dogumu
yaygmlastiracagini, ayrica anne adaylarina dogum Oncesi egitim verilmesiyle kadmlarin
dogumda aktif katilimini sagladigini one silirmiislerdir. Calismamizda ebelik 6grencileri,
Lamaze Felsefesinin uygulanmamasinin nedenleri olarak dogumda ebenin aktif rol

almadigindan (%84,5) dolay1 Lamaze felsefesinin iilkemizde uygulanmadigmi sdylemislerdir.
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Bu sonuglardan 6grencilerin dogal dogum uygulamasinda dogum 6ncesi hazirlik siniflarinin
onemini bildikleri ve bu alanlarda ebelerin c¢aligmasinin gerekli gordiikleri sonucu ortaya
cikmaktadir. Ayrica bizim ¢aligmamizda 6grencilerin Lamaze felsefesinin uygulanmasmdaki
engeller olarak saglik calisanlar1 tarafindan Liks olarak gdriilmesi (%67,0) ve saglik
personelinin yetersizliginden kaynakli (%72,8) oldugunu séylemislerdir. Olgag ve Karagam’in
(4) calismasinda da saglik ¢alisanlarinin dogal dogumla ilgili yasanan problemler arasinda
personel yetersizligi ve fiziki sartlarin olumsuz olmasi gibi goriisler sdylemislerdir.
Calismamizdaki ebelik ogrencileri ise dogal dogum ve Lamaze felsefesiyle dogumlarin
ger¢eklesmeme sebepleri olarak, calisan c¢iftlerin katilimmnin zor ve zamanlarinin olmamasi,
yine ebeveyn adaylari tarafindan egitimin gereksiz olarak bulunulmasi1 ve maddi yetersizlikler
gibi nedenlerden otiirii lilkemizde Lamaze felsefesiyle doguma hazirlik siniflarmma katilimi
Olumsuz etkiledigini sOylemislerdir. Buna karsm, iilkemizde yapilan doguma hazirlik
smiflarmin devlet hastaneleri blinyesinde ticretsiz oldugu g6z 6niine alindiginda 6grencilerin
bu disiincelerinin aslinda hazirlik smiflarma katilmda bir engel olmadigi dolayisiyla
egitimlerinde bu goriislere yer verilmesi gerektigi sdylenebilir. Bununla birlikte Lamaze
felsefesinin dogum agrilarini azalttigi konusunda kararsizlik yasamislar bu kararsizliklarina
paralel olarak egitimlerinde Lamaze felsefesiyle ger¢eklesen dogumlar hakkindaki bilgilerinin
yetersizliginden oldugu diisiiniilmektedir.

Literatiirde dogal dogumun, 6grenciler ve saglik calisanlar1 tarafindan duyuldugu, dogal
dogumun uygulanmasinda anne adaylarinin egitilmesinin dogum tercihlerini etkileyerek
sezaryen oranlarim diisiirebilecegini, Lamaze felsefesinin uygulanabilmesi i¢in dogumda ve
doguma hazirlik siniflarinda ebelerin aktif rol almasi, hastane fiziki sartlarm saglanilmasi
gerektigi belirtilmektedir. Bizim ¢alismamizda literatiirle benzerlik gostermistir.

5. Sonu¢

Sonug olarak ebelik dgrencileri dogal dogum, dogum algis1 ve dogum siirecini olumlu
etkilemektedir. Lamaze felsefesi hakkinda bilgileri de ileriki meslek hayatlarinda anne
adaylarinin dogum deneyimlerini olumlu yasamalarinda ayni1 zamanda dogal dogumu tesvik
ederek sezaryen oranlarmi azaltmasinda son derece dnemlidir. Sezaryen oranlarini artiran en
onemli faktoriin dogum algist ve dogum agr1 korkusunu oldugunu bilinmektedir. Bu siirecle
basa c¢ikabilmek ancak dogru egitimle miimkiin olabilir. Bu baglamda ebelik grencilerinin
egitimlerinde Lamaze felsefesinin 6nemi ortaya ¢ikmakta dgrencilerin miifredat programlarina

dogal dogum ve planli Lamaze felsefesi egitimlerinin tiim egitim siirecine yayilmasi1 6nemlidir.
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