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Bu arastirmada, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Erzincan Universitesi’nin Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat
Fakiiltesi, Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Mithendislik Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren 400 6grenciye anket uygulanarak elde edilen verilerin kullanilmastyla 6grencilerin stit tiiketim
aligkanliklart ve davransglart incelenmistir. Arastirmaya katdan Ogrenciler ana kitle oranlarina dayalt
kiimelendirilmemis tek agsamali tesadiifi olasilik 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Anket sonucunda elde
edilen veriler tablolar halinde verilmistir. Arastirmada 6grencilerin %67 sinin siitii sevdigi, haftalik kisi basina
yaklagtk 1.3 litre siit tiikettigi, bunun gelismis tilkelere oranla yeterli olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin siit
satin alirken bakkal ve pazarlarin yerine genellikle marketleri tercih ettigi ve markaya, fiyata, Giretim ve son
kullanma tarihine dikkat ettigi g6riilmistiir. Saglk Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri haricinde diger 6grencilerin
genellikle siit ile bulasan hastaliklar konusunda yeterli bilgiye sahip olmadigt belirlenmistir. Ogrencilerin sit
tiketmede ilk sebep olarak siitiin besleyici 6zelligini 6n plana ¢ikardigi, genel olarak siit titketiminde herhangi
bir sorunla karsilasmadigt gbritlmiistiir.

Anahtar kelimeler: Siit, stit tiketim aligkanliklari, lisans 6grencileri

DETERMINATION OF MILK CONSUMPTION HABITS AND BEHAVIORS OF
UNDERGRADUATE STUDENTS

ABSTRACT

In this study, a questionnaire to 400 students studying at Faculty of Education, Faculty of Arts and
Sciences, Faculty of Economics and Administrative Sciences, Faculty of Engineering and faculty of
Health Sciences in Erzincan University in 2016-2017 academic year was applied and the students'
milk consumption habits and behaviors were investigated through the obtained data. Students
participating in the study were identified by a single, unclustered random probability sampling
method based on population ratios. The data obtained through the questionnaire are given in tables.
It was determined that 67% of the students in the survey liked milk, consumed about 1.3 liters of
milk per week, which is not enough compared to developed countries. It has been seen that students
prefer to supermarkets instead of groceries and shops when buying milk and pay attention to brand,
price, production and expiry date. It has been determined that other students, except for the students
of the Faculty of Health Sciences, generally do not have enough knowledge about milk-borne
diseases. We determined that the first reason of milk consumption is the students were aware of milk
having nutritional function and did not encounter any problems in milk consumption in general.
Keywords: Milk, milk consumption habits, undergraduate students

* Yazismalardan sorumlu yazar/Corresponding author
murat.terzioglu@atauni.edu.tr © (+90) 442 231 2485 (+90) 442 236 0958

163



164

M.E. Terzioglu, i. Bakirci

GIRIS
Bu calisma, Erzincan Universitesi'ndeki cesitli
fakiiltelerde G6grenim géren Ogrencilerin, cesitli
parametreler g6z 6nlinde bulundurularak sit
tiketim aligkanliklarini, bu aliskanliklart etkileyen
faktorleri ve siit tiketimi hakkindaki bilgi
dizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu
kapsamda tniversite Ogrencilerinin siit tiketim
aliskanliklarinin ve bu konudaki bilgi diizeylerinin
ortaya konmast ve elde edilen bu veriler
dogrultusunda tniversite Ggrencilerinin - st
titketimi konusunda bilin¢lendirilmesi,
karsilastiklart sorunlarin belirlenmesi, sorunlara
dair gerekli 6nlemlerin alinmast, siit titketimini
arttirict ¢6zim  Onerilerinin - sunulmast ve bu
sayede daha sagliklt bireyler icin atilacak adimlara
zemin  olusturulmast  bakimindan  6nem
tastmaktadir.

Beslenmede temel gida maddesi olarak kabul
edilen sit; yasamin her evresinde gerekli olup,
yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasinda,
enerji alimiminda, kemik saghginin korunmasinda,
obezite, kanser ve hipertansiyon gibi kronik
hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemli bir faktordir
(Tonik vd., 1984; Arabacioglu Ozbilen, 1993;
Christopher ve Nordin, 1997; Jain, 1998; Heaney
vd., 1999; Miller vd., 2000; Black vd., 2002;
Weinberg vd., 2004; Unal ve Besler, 2008). Siit,
zengin besin igerigi (protein, kalsiyum, fosfor, A,
B ve Biz vitamini) yoniiyle 6n plana c¢tkmakta
(Unal ve Besler, 2008; Biyikli, 2011) ve dogada
kazein, laktoz, sit yagi, o-laktalbumin ve B-
laktoglobulin sadece siitte bulunmaktadir (Metin,
2014). Binyesinde yer alan esansiyel aminoasitler
vasitasiyla  bilhassa ¢ocuklarda buyime ve
gelismeyi arttirmakta, galaktoz vasitastyla beyin
hticrelerinin gelisimini saglamakta ve kalsiyum
vasitasiyla kemik sagliginin korunmasinda énemli
bir rol oynamaktadir (Capraz ve Yimaz, 2005;
Buyikls, 2011).

Siit, beslenmede bu denli 6nemli bir gida olmasina
ragmen Ulkemizdeki tiketim oranlart gelismis
tlkelere oranla dustik seviyelerde bulunmakta, kisi
basina yillik stit tiiketim miktart AB tlkelerinde 89
kg, ABD’de 83 kg ve Avustralya’da 107 kg iken,
Tirkiye’de 26 kg oldugu bildirilmektedir (Astd,
2010).

Ogrencilere erken yaslardan itibaren siit titketim
aliskanligi kazandirmak amaciyla ilk olarak 2011-
2012 egitim 6gretim yilinda uygulanmaya baglayan
Okul Sutd Programi kapsaminda 1. yil Ttrkiye
genelinde 136 milyondan fazla kutu siit, 2. yil tilke
genelindeki butiin ilkokullara yayilarak yaklasik
296 milyondan fazla kutu siit dagitimi yapilmistir.
9 Subat 2015ten itibaren ise yaklastk 34 bin
okulda haftada 3 gin (Pazartesi, Carsamba,
Cuma) olmak tzere gtvenilir ve saghkl
ambalajlarda stit dagitimi gerceklesmektedir. Okul
Sutd Programi, AB iyesi 26 tilkede (Yunanistan
ve Hirvatistan hari¢) 2011-2012 yillart arasinda,
Rusya’da 2005te, Cin’de ise 2000 yilinda
uygulanmaya baglamistir (Anonymous, 2018).

MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirmada 2016-2017 egitim-6gretim yilinda
Erzincan Universitesi Egitim Fakdltesi, Fen
Edebiyat Fakiiltesi, Tktisadi ve Idari Bilimler
Fakiltesi, Miuhendislik Fakdltesi ve Saghk
Bilimleri Fakdultesinde Ogrenim goren
ogrencilerden &rnekleme yontemiyle 400 kisi
secilmistir. Ornek hacmi, ana kitle oranlarina
dayalt kiimelendirilmemis tek asamali tesadiifi
olasilik Ornekleme yontemi ile belirlenmistir
(Collins, 1986). Segilen bu Ogrencilere anket
formu dagitilarak ve gerekli actklamalar yapilarak
anketi doldurmalart istenmigtir. Anket caligmast
ile elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 20
paket programi (IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 20.0, USA) ve istatistiksel
analiz olarak Ki-Kare testi (Sahinéz ve Ozdemir,
2017) ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular
tablolar haline getirilerek yorumlanmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Erzincan Universitesi lisans 6grencilerinin  siit
tiketim  aligkanliklarinin = ve  davranislarinin
belitlenmesi konulu anket ¢alismast icin tesadiifi
ornekleme yontemi ile secilen 400 Ogrencinin
anket sorularina verdigi cevaplarin ylizde ve
frekans dagilimlart  Cizelge 1-Cizelge 7’de
gosterilmektedir.

Ogrencilere “‘siit i¢meyi seviyor musunuz?”
sorusu yoneltilmistir. Ogrencilerin  %67’si  stit
icmeyi sevdigini belirtmistir. Ayar ve Demirulus
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(2000) egitim cagindaki genclerin sit ve sit
urunleri  tiketim aliskanliklarini  arastirdiklart
calismada, Ogrencilerin  %80’inin  stit i¢cmeyi
sevdigini belitlemislerdir. Durmaz vd. (2002)
Yuzinci Yil Universitesi  Yiiksekokul
Ogrencilerinin i¢me siti tiketim aliskanliklar
tzerine  yaptiklart  calismada,  Ggrencilerin
%77.41inin st igmeyl sevdigini  ortaya
koymuslardir. Tarak¢t vd. (2003) Yizinci Yil
Universitesi lisans 6grencilerinin  igme  siitii

tiketim aligkanliklarini inceledikleri calismada,
ogrencilerin %78.90’sin1n  siit igmeyi sevdigini
saptamuglardir.  Simsek ve Acikgdz  (2011)
Siilleyman Demirel Universitesi 6grencilerinin
icme sttd titketim aligkanliklart Gzerine yaptiklart
calismada, Ogrencilerin %69.7’sinin  siit i¢cmeyi
sevdigini belirtmislerdir. Yapilan calismalarla bu
anket calismast sonuclarinin benzerlik gbsterdigi
tespit edilmistir.

Gizelge 1. Katilimecilarin “Fakilteniz” sorusuna vermis oldugu cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlars
Table 1. Percentages and frequency distributions of participants' responses to the question of ""'What is your Faculty?"

Frekans / Freguency Yizde / Percent
Egitim Fakdltesi /
Faculty of Edncation 81 20.3
Fen Edebiyat Fakdultesi
Faculty of Arts and Sciences 80 200
[ktisadi ve 1dari Bilimler Fakiiltesi / 79 198
Faculty of Econonies and Administrative Sciences )
Muhendislik Fakiltesi / Faculty of Engineering 80 20.0
Saglik Bilimleri Fakultesi / Faculty of Health Sciences 80 20.0
Toplam / Total 400 100.0

Gizelge 2. Fakiilteye gore katihmcilarin “Stt icmeyi seviyor musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin
frekans ve ylzde dagilimlart
Table 2. Frequency and percentage distributions of respondents, according to the faculty, to the question of "Do you like
to drink milk?"

Evet / Yes| Hayir / No | Toplam / Total

Egitim Fakdltesi / Fakilte icinde | o 0
Faculty of Edncation / In faculty %o 70765 /0235 /01000
Fen Edebiyat Fakultesi / Fakilte icinde| o o
Faculty of Arts and Sciences / In faculty %o /066.2 /0338 /1000
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi / Fakilte icinde | 0 o
Faculty of Economics and Administrative Sciences | | In faculty %o /0557 /o443 /1000
Muhendislik ~ Fakultesi /  Faculty of| Fakilte icinde | /068.8 0,31.2 9100.0
Engineering / In faculty %o oo e o
Saglik Bilimleri Fakiltesi / Faculty of Health | Fakiilte icinde | 0 o
Coonces / In facnlty % /067.5 /032.5 70100.0

Fakulte icinde | 0 0
Toplam / Total / In facnlty % /067.0 7033.0 70100.0
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Cizelge 3. Fakiilteye gore katihmeilarin “Haftalik ortalama ne kadar siit titketiyorsunuz?” sorusuna
verdikleri cevaplarin frekans ve yizde dagilimlart
Table 3. Frequency and percentage distributions of respondents, according to the faculty, to the question of "How mnch
milk do you consume in average weekly?"

} . 12LT | 24 LT ATT ve

LT’nin | arast/ | arasi/ izeti / | Toplam /

alt1 / between | between 2| 4 IT)’ il

under 1 | 1112 | L.T4 oz’T o

LT LT LT
Egitim Fakdltesi / Fakiilte icinde | o o o o
Foomly of Edseton Ity o | 24T | 6420 | %296 | 9637 | 41000
Fen Edebiyat Fakltesi / Fakilte icinde | o o o o
Faculty of Arts and Sciences / Tn facuity % %22.5 %52.5 %018.8 06.2 %100.0
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Fakiilte icind
/Faculty — of  Economics — and| ", "5 09 00418 | %443 | %89 | %51 | %100.0
/ In faculty %

Administrative Sciences
Miihendislik Fakultesi / Fakdlte icinde | o o o o
Fanuly of Engimerive S ntoty v | 7350 | 4300 | %300 | %50 | %1000
Saglik Bilimleri Fakultesi / Fakdlte icinde| | 0 0 0 0
Frsly of Henlt Seimas Vvt v | VTS | 412 | %188 | %25 | %1000
Toplam / Total 1/: a;‘jg;};ﬁ}fe %322 | %420 | %21.2 | %45 | %100.0

Ogrencilere “haftalik ortalama ne kadar siit
titketiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir.
Ogrencilerin %74.2’sinin haftalik 2 litreden daha
az sut tikettigi gorilmustir. Tum fakiltelerde 4
litrenin Gstiinde siit titketen 6grencilerin oraninin
%4.5 gibi dustik seviyelerde oldugu saptanmistir.
Karagézli vd. (2005) Celal Bayar Universitesi
Mihendislik  Fakdiltesi 6grencilerinde siit ve
uriinleri  titketim  aligkanliklart  ve  beslenme
bilingleri ~ {izerine  yaptiklar1  aragtirmada,
ogrencilerin %53.09’unun haftada 1-3 litre siit
ictigini  belirtmislerdir. Bu anket c¢alismast,
Karagozli  vd. (2005)in  bulgulariyla  aymu
dogrultuda sonuglanmistir. Cevger vd. (2008)
Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi intern
ogrencilerinde  hayvansal rtinlerin  tiketim
durumunu inceledikleri aragtirmada, 6grencilerin
kisi basina aylik ortalama 4 litre sit tiikettigini
belirlemislerdir.  Cetinkaya  (2010)  Kafkas
Universitesi 6grencilerinin igme  siitii ve  siit
trtinlerini tiketim aliskanliklart Gzerine yapmis
oldugu calismasinda, Ogrencilerin = %25’nin
ginlik 1 bardak, %5inin ginlik 2 bardak,
%3 untn 3 bardak ictigini, %067’sinin hi¢ stt
tilketmedigini ortaya koymustur. Uzunéz ve

Giilsen (2007)nin Gaziosmanpasa Universitesi
Ogrencilerinin st ve sit dUrlGnleri tiketim
aliskanliklarinin  belitlenmesi tizerine yaptiklar
calismada, 6grencilerden %28.67’sinin, Simsek ve
Actkgéz  (2011)in yapug  calisgmada  ise
Ogrencilerden %34.2’sinin  sttii dizenli olarak
tikettigini saptamuslardir. Stefanikova vd. (20006)
tip fakiltesi &grencilerine uyguladigt anket
calismasinda Ogrencilerin giinlik ortalama 230
gram sit tikettigini saptamugslardir. Manaf vd.
(2012) ise ¢alismasinda st  tiketiminin
Ogrencilerin %87.3’inde disik seviyelerde (siit
tiketiminin haftada 1-3 kere veya daha az)
oldugunu belirlemislerdir. Bu anket ¢alismasinda,
tniversite Ogrencilerinin tlke geneline kiyasla
daha fazla sit tikettigi gorilmektedir. Bunun
baslica nedenleri arasinda egitim dizeyi ve
Ogrenciye 6zgl ginlik yasam kosullarinin etkileri
oldugu  soOylenebilir.  Gelismis  ilkelerle
kiyaslandiginda ise Ogrencilerin  siit  tiketim
oranlarinin istenilen seviyelerde olmadigi tespit
edilmistir. Yapilan calismalarla anket calismamuz
arasindaki farklilik ise sorularda kullanilan farkl
parametrelerden kaynaklanmaktadir.
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Cizelge 4. Fakilteye gore katiimcilarin “Siitii nereden aliyorsunuzr” sorusuna verdikleri cevaplarin

frekans ve yuzde dagilimlart
Table 4. Frequency and percentage distributions of respondents, according to the faculty, to the question of ""Where do you

get milk?"
Market / | Bakkal / | Pazar / | Kantin / | Diger / | Toplam /
Marfket Shop Bagaar | Canteen Other Total
. . Fakdlte
?f;;;; ;ﬁ;ﬁ;ﬂi icinde / In| %67.9 | %25 | %00 | %49 | %247 | %100.0
B Saculty %o
Fen Edebiyat Fakdlte
Faktltesi / Faculty of |icinde / In| %47.5 %7.5 %2.5 %12.5 | %30.0 | %7100.0
Abrts and Sciences faculty %o
Iktisadi ve Idari .
Bilimler Fakiltesi / | L 0.t
. icinde / In| %49.4 %6.3 %1.3 %114 | %31.6 | %100.0
Faculty of Econonsies and Facnlty %o
Administrative Sciences
. - ., . | Fakilte
y;he‘}dlsthFa.kuk?“ icinde / In| %512 | %150 | %38 | %112 | %188 | %100.0
aculty of Engineering Faculty %o
Saglik Bilimleri Fakiilte
Faktltesi / Faculty of |icinde / In| %63.8 %1.2 %2.5 %18.8 | %13.8 | 9%100.0
Health Sciences faculty %o
Fakiilte
Toplam / Total icinde / In| 9%56.0 %6.5 %2.0 %11.8 | %23.8 | 9%100.0
Saculty %o

Ogrencilere “siitii nerden aliyorsunuz?” sorusu
yoneltilmistir.  Ogrencilerin -~ %56’sinin— siti
marketten  aldigt = belitlenmigtir.  Ayrica,
Mihendislik Fakiiltesinde okuyan &grencilerin
diger fakiiltelerde okuyan 6grencilere oranla siit
alirken bakkali daha cok tercih ettigi ve Saghk
Bilimleri Fakiltesinde okuyan &grencilerin diger
fakiltelerde okuyan Ogrencilere oranla “diger”
secenegini daha az tercih ettigi gorilmistir
(x2=36.805, sd=16, P =0.002). Durmaz vd.
(2002)  yaptiklart  calismada  Sgrencilerin
%57.00’s1n1n, Taraker vd. (2003) Sgrencilerin
%060.64tntin  sttlh marketten aldigint  ortaya
koymuslardir. Durmaz vd. (2002) ve Taraker vd.
(2003ytn  yaptiklart  calismalarla  bu  anket
calismast sonuglart  benzerlik géstermektedir.
Uzundéz ve Gilsen (2007) yaptiklart calismada siit
ve st Urtinleri alirken 6grencilerin %93.33’lntin
marketi, Cevger vd. (2008) ise sit alirken
ogrencilerin %95.1’inin siipermarketi tercih etigini
belirtmislerdir. Seker vd. (2012) Elazig ili merkez
ilcede yapmis olduklart calismada, universite
mezunlarinin %76.2’sinin siit satin alirken marketi

tercih ettigini saptamislardir. Uzundz ve Giilsen
(2007), Cevger vd. (2008) ve Seker vd. (2012)’nin
bulgulart1 bu anket calismasi sonuglariyla
kiyaslandiginda marketi tercih eden Sgrencilerin
oraninin ¢ok daha yiksek oldugu gorillmektedir.
Hasipek vd. (1988) Konya Selcuk Universitesi
Ziraat Fakdltesi 6grencilerinin stt ve siit Griinleri
tiiketim sitklig1 ve bunu etkileyen faktorler tizerine
yapmis  olduklart  calismada,  Ggrencilerin
%50’sinin stti sokak siitciilerinden temin ettigini
belirtmislerdir. Yapmis oldugumuz bu ¢alisma ve
yakin doénemde literatirde yer alan diger
calismalar, Hasipek vd. (1988)’in yapmis oldugu
anket calismastyla kiyaslandiginda zamana bagl
olarak 6grencilerin siit sattn alma konusunda
bilinglendigi, marketlerde eskiye oranla i¢cme
sttiinin daha fazla yer aldig1 ve glinimtizde sokak
sutglileri yerine marketlerin daha fazla tercih

edildigi gorilmektedir.

Ogrencilere “siit alirken markaya dikkat eder
misiniz?” sorusu yoneltilmistir. Ogrencilerin
%79.2’s1 evet, %20.81 hayir yanitini vermistir.
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Topcu (2006) Erzurum ilinde stt triinlerindeki
marka rekabeti ve titketici davranislarini arastirdigt
calismasinda, siit satin alirken %35.64’lik oranla
en ¢ok markaya dikkat edildigini saptamustir.
Ogrencilerin -~ Uzunéz  ve  Giilsen  (2007)
%70.33"tntn, Cetinkaya (2010) %74.5’inin ve
Seker vd. (2012) %83.6’stun siit satin alirken
markaya dikkat ettigini ortaya koymuslardir. Yine
Yabanct  Ayhan  vd.  (2018)  Universite
ogrencilerinin siit ve siit Urlinleri tiiketimi Gzerine
yaptiklart aragtirmada siit satin alirken 6grencilerin
%75.9’unun markaya dikkat ettigini
belirtmislerdir. Yapilan c¢alismalarla aragtirma
bulgularimizin uyumlu oldugu gérilmektedir.

Ogrencilere “siit tiiketiminizi fiyatlar etkiler mi?”
sorusu yoneltilmistir. Ogrencilerin %55.871 evet,
%44.2’si hayir yanitini vermigtir. Literatiirdeki
anket calismalarinda, Durmaz vd. (2002)
ogrencilerin  %51.42’sinin siit fiyatlarini pahali
buldugunu belirtirken, 6grencilerin Uzundz ve
Gilsen (2007) %80’inin, Simsek ve Acikgdz
(2011) %068.3’tntin, Seker vd. (2012) %52.4’inin,

Sahin6z ve Ozdemir (2017) ise %061.8%nin siit
fiyatlarint uygun buldugunu saptamiglardir. Bu
anket calismasi ve literatiirde yer alan diger
calismalar, Ggrenciler icin  fiyatlarin st
tiketiminde 6nemli bir etken oldugunu ortaya
koymakta, farkliik ise sorularda kullanilan
parametrelerden kaynaklanmaktadir.

Ogrencilere “siit satin alirken {retim ve son
kullanma tarihine dikkat eder misiniz?” sorusu
yoneltilmistir. Ogrencilerin %89.2’si evet, %10.8’
hayir yanitint vermistir. Ogrencilerin Uzunéz ve
Giulsen (2007) %85%nin, Seker vd. (2012)
%90.3’tniin ve Para vd. (2018) %93.5’inin son
kullanma  tarihine  dikkat ettigini  ortaya
koymuslardir. Aynt zamanda 6grencilerin Simsek
ve Actkgdz (2011) %39.4%ntn, Sahindz ve
Ozdemir (2017) %49.5’inin siit satin alirken
dikkat ettigi en 6nemli unsurun son kullanma
tarihi oldugunu belitlemislerdir. Bu anket
calismasi, yapilan calismalarla ayni dogrultuda
oldugu gorilmektedir.

Cizelge 5. Fakilteye gore katthimcilarin “Siit ile bulasan hastaliklar hakkinda bilginiz var m1?” sorusuna
verdikleri cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlart

Table 5. Frequency and percentage distributions of respondents, according to the faculty, to the question of ""Do you know
about milk-borne diseases?”

Evet / Yes | Hayir / No | Toplam / Total
Ef;;g ;ﬁiﬁflzﬂé %i‘jg;};ﬁfe %148 | %852 %100.0
?Z;Zd;ljiﬁ fﬂa j; 1;1;;2; I/:aljjg;};lﬂfe %188 | %81.2 %100.0
%;Z?; io;Z ;Eij;or;zil;r;j ejli;;jgj:zl‘w/e Sciences I;il;iifl;feﬂ/ig/i?/fe %19.0 81.0 90100.0
%izgl gi}h,z;jf;;;w / I/:ali‘jgfﬂ /i;f;‘je %150 | %85.0 %100.0
ol of Fst Siinss o fyon | 650 | 380 | w1000
Toplam / Total fi‘;‘jgfﬂ};“;de %26.5 | %735 %100.0

Ogrencilere “siit ile bulasan hastaliklar hakkinda
bilginiz var mi?” sorusu yoneltilmistir. Saglik
Bilimleri Fakdiltesinde okuyan 6grencilerin Egitim

Fakiltesi, Fen Edebiyat Fakdltesi, Tktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi ve Muhendislik Fakiiltesinde

okuyan Ogrencilere oranla sit ile bulagsan



Lisans 6grencilerinin sut tiketim aligkanliklari

hastaliklar hakkinda beklendigi gibi daha bilgili ve
bilingli oldugu gérilmustir (y2=76.747, sd=4, P
=0.000). Bu durum, Saglk Bilimleri Fakiltesi
miifredatinda gida hijyeni ve sanitasyonu ile ilgili
derslerin ~ bulunmasindan  kaynaklanmaktadir.
Genel olarak ise ankete katilan Ogrencilerin
%73.5’inin sut ile bulasan hastaliklar hakkinda
bilgisinin olmadigt saptanmistir. Cetinkaya (2010)

yaptigt calismada, ogrencilerin %57’sinin stt ve
stt Urtnleriyle bulasan hastaliklar konusunda bilgi
sahibi oldugunu belirtmistir. Cetinkaya (2010)’un
stt ile bulagan hastaliklar konusundaki bulgulari
ile calismamiza ait sonuclar 6nemli 6lctide farklilik
arz etmektedir.

Cizelge 6. Fakilteye gére katilimeilarin “Siit tiiketmede ilk sebebiniz nedir?” sorusuna verdikleri
cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar

Table 6. Frequency and percentage distributions of respondents, according to the faculty, to the question of ""What is your
first reason for consuming milk?"

Hastalik
duru-
Besleyici | Alis- L Biiyiiklerin mundg .
ezzet/ | zotlamast | tedavi | Diger | Toplam/
olmast kanlik Delici / Forved b 1| /O Total
/ Nutricions | | Habit elicionsy orced by | amag er ota
parents /For
healing
purpose
. . Fakulte
1%2/2 ;QEI‘ZZZO; icinde / Y%odd.d | %TA | %210 | %49 %6.2 | %16.0 | %100.0
In faculty %o
Fen Edebiyat Fakiilte
Fakiltesi / Faculty |icinde / %46.2 | %10.0 | %20.0 %06.2 %3.8 | %13.8| %100.0
of Arts and Sciences | In faculty %o
Tktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi / | Faktilte
Faculty of Economics | iginde / %36.7 %8.9 | %17.7 %10.1 %6.3 | %20.3 | %100.0
and Administrative In faculty %
Sciences
Mihendislik Faklte
Fakltesi / Faculty |icinde / %475 | %10.0| %16.2 %7.5 %2.5 |%16.2| %100.0
of Engineering In faculty %
Saglik Bilimleri Fakiilte
Fakiltesi / Faculty |icinde / %36.2 | %13.8 | %18.8 %38.8 %5.0 |%17.5| %100.0
of Health Sciences In faculty %o
Fakiilte
Toplam / Total icinde / %42.2 | %10.0 | %18.8 %7.5 %4.8 |%16.8| %100.0
In faculty %o

Ogrencilere “siit tikketmede ilk sebebiniz nedir?”
sorusu yoneltilmistir. Ogrencilerin %42.2’si siitiin
besleyici Ozellikte olmasint ilk sebep olarak
gOstermistir. Literatirdeki anket calismalarinda
stt tiketiminde ilk sebebiniz nedir sorusu tizerine
ogrencilerin  Durmaz vd. (2002) %062.981nin,
Taraket vd. (2003) %60.16’s1n1n, Cetinkaya (2010)

%46’s1n1n, Simsek ve Actkgdz (2011) %59.7’sinin
ve Yabanct Ayhan vd. (2018) %055.2°sinin siitl
besleyici 6zellikte oldugu icin tikettigini rapor
etmislerdir. Yapilan c¢alismalar ve bu anket
calismast sonucunda siitlin besleyici 6zelliginin

diger parametrelere gbére 6n plana ¢kug
gorillmektedir.
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Cizelge 7. Fakilteye gbre katitimetlarin “Sit tiiketiminde karsilastiginiz baslica problem nedir?”
sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar
Table 7. Frequency and percentage distributions of respondents, according to the faculty, to the question of ""What is the
main problen you face in milk consumption?"”

Sinditim Herhangi
o Mide | Tiksinme | bir sorunla
sorunu / Toplam
o bulantisi | sorunu / | karstlasmi-
Digestive : / Total
/ Nausea | Loathing | yorum / No
problem
problem
Egitim Fakdltesi / Fakilte icinde| o o o o
Faculty of Education / In faculty % Y02.5 706.2 /08.6 /082.7 7100.0
Fen Edebiyat Fakiltesi / | Fakulte icinde| 0 0 o o
Faculty of Arts and Sciences |/ In faculty % 7.5 /012.5 /10.0 /070.0 /100.0
Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiltesi / Faculty of|Fakilte i¢inde| | o o 0 0
Economics and Administrative | | In faculty %o /8.9 o127 olld /0671 /1000
Sciences
Muhendislik Fakiltesi / | Fakilte icinde| | 0 o o o
Faculty of Engineering / In faculty % /7.5 /016.2 705.0 /71.2 /100.0
Saglik Bilimleri Fakdltesi / | Faktlte icinde| 0 0 o o
Faculy of Health Scionces / Tn faculty % /012.5 /07.5 /06.2 073.8 70100.0
Fakilte icinde| 0 0 0 0
Toplam / Total / In faculty % /07.8 /11.0 /08.2 7073.0 70100.0
Ogrencilere  “siit  tilketiminde karsilastiginiz ~ rahatsizliklardan  dolayt  siit  titketmedigini,
baslica problem nedir?” sorusu yoneltilmistir. Yabanct Ayhan vd. (2018) siit tiketmeyen
Ogrencilerin %73’ iniin siit titketiminde herhangi ogrencilerin =~ %54.1'inin  siitl  sevmemesi,

bit  sorunla  karsilagmadigi  belirlenmistir.
Cetinkaya (2010) yaptigt calismada, siit tiketimi
esnasinda Ogrencilerin %74.5’inin herhangi bir
sorun yasamadigini rapor etmistit. Bu yoniyle
anket calismamiz, Cetinkaya (2010)’un bulgulart
ile benzerlik géstermektedir. Durmaz vd. (2002)
yaptiklart calismada siiti sevmeyen Ggrencilerin
%32.98’1  kokusu, 9%34.044 tadt nedeniyle
sevmedigini, Tarak¢t vd. (2003) sttii sevmeyen
ogrencilerin = %23.60t  kokusu, %33.71°1 tady,
%13.481 alerjik rahatsizligt nedeniyle i¢medigini

belirtmislerdir. Simsek ve Acgtkgéz (2011)
ogrencilerin =~ %38.6’st  tadindan,  %37.0’st
kokusundan,  %10.1’t  ise  alerjik  vb.

%24.3’une sutin dokunmast, %21.6’sinin sttiin
kokusundan tiksinmesi nedeniyle i¢medigini
tespit etmislerdir. Anket bulgularimiz ile diger
calismalar arasinda oranlar farkli olmasiyla birlikte
genel bir benzerlik oldugu anlagilmaktadir.

SONUC

Erzincan Universitesinde, 5 ayr1 fakiiltede lisans
egitimi  géren  Ogrencilerin  siit  tiketim
aliskanliklarinin ve davraniglarinin belirlenmesine
yonelik yapilmis olan bu arastirmada 6grencilerin
%067’sinin sttt sevdigi ve haftalik kisi bagina 1.3
litre stit tiikettigi tespit edilmis olup bu miktarin
kisi basina yillik 66 litreye tekabll ettigi
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belirlenmistir. Gelismis tlkelerle kiyaslandiginda,
anket sonucu elde ettigimiz verilerin ciddi oranda
disiik  oldugu  gériilmektedir.  Ogrencilerin
cogunlukla sttt marketlerden aldigi, genellikle
temizlik ve hijyen kosullarinin yetersiz oldugu
bakkal ~ve  pazarlanin  tercih  edilmedigi
belirlenmistir. Anket verilerine gbre Ggrencilerin
sut satin alirken markaya, fiyata, iretim ve son
kullanma tarihine dikkat ettigi ve bu etkenlerin siit
tiiketimini etkiledigi saptanmustir. Saglik Bilimleri
Fakdltesi 6grencileri haricinde diger 6grencilerin
genellikle siit ile bulasan hastaliklar konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadigi, &grencilerin siit
tiketmede ik sebep olarak siitiin besleyici
Ozelligini 6n plana ¢ikardigt ve 6nemli Slgiide siit
tiiketiminde herhangi bir sorunla karsilasmadigt
tespit edilmistir. Ogrencilerin genel olarak siitii
sevmesine ragmen cesitli nedenlere bagl olarak
yeterli miktarda siit tiketmedigi gériilmektedir.
Ogrencilerin ~ siit  tilketme  aliskanliklarinin
arttirilmast  icin, saglikli  ve dengeli
beslenmedeki 6nemi ve giinlik tiketilmesi
gereken miktart konusunda bilinglendirilmeleri
gerekmektedir. Cocukluk déneminden itibaren
6grencilere stt titketimi aliskanhg kazandirilmal,
bu amag dogrultusunda 2011-2012 egitim 6gretim
yilindan itibaren ilkokul égrencilerine uygulanan
Okul Sitd Programi desteklenmelidir. Yine
toplum sagligi icin siit ile bulasan hastaliklar ve bu
hastaliklarin 6niine gecilmesinde etkili olan 1sil
islemler konusunda Ogrenciler cesitli egitimlere
tabi tutulmahdir. Toplumu siit i¢meye tesvik
etmek icin gazetelerde, dergilerde, seminerlerde
ve diger bircok alanda st tiketiminin Snemi
reklam ve bilgilendirme yontemiyle daha ¢ok yer
almahdir. Siit Gretimi desteklenmeli, soguk zinciri
kirmadan gereken mevzuata uygun siit satiglart
marketlerle stnirli kalmamali, stit satislart uygun
fiyatlarda ve uygun ambalaj materyalleri
kullanilarak yayginlastirilmalidir.

sutun
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