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0z. Bu calismanin amaci gocuk yetistirme yurtlarinda ve ¢cocuk evleri sitesinde kalan ¢ocuklarin beslenme durumlarini, yemek
hizmetleri kosullarini ve yemek hizmetlerinden memnuniyetlerini saptamaktir. Yéntem: Calisma istanbul’daki 2 yetistirme yurdu
ve 1 cocuk evleri sitesinde kalan gonulli 108’i erkek 84’U kiz, 192 cocukla gergeklestirilmistir. Anket formuyla demografik
Ozellikleri, beslenme durumlari ve yemek hizmeti memnuniyetlerine yonelik bilgiler edinilmis ve vicut agirhgi, boy uzunlugu, bel
cevresi ile Ust orta kol cevresi 6lculmustir. Bulgular: Cocuklarin boy uzunlugu ortanca degeri erkeklerde ve kizlarda sirasiyla
168,5 cm ve 160,0 cm’dir. Viicut agirligi ortanca degeri ise her iki grupta da 57,9 kg’dir. Yasa gére BKi z-skoru erkeklerde 0.3
ve kizlarda 0.2, erkeklerin %85.2’si ve kizlarin %85.7’si WHO referanslarina gére normal araliktadir. Et yemekleri, kofteler, kuru
baklagiller, etli dolmalar, tavuk yemekleri, yogurt, ayran ve sut tiketiminin erkeklerde, fast food yiyeceklerin tliketiminin ise
kizlarda daha yiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Memnuniyet durumlar incelendiginde; servis personeli (%91,1),
yemekhane temizligi (%85,9), yemeklerin sicakligi (%85,4), yemekhanenin fiziksel kosullari (%83,8), yemek yeme siiresinin
yeterliligi (%82,3), ve yemeklerin servis edilen miktarinda (%'82,8) memnuniyetin yikseldigi gorilmustir. Yemeklerin lezzeti
(%28,7), cesitliligi (%33,3) ve iyi pisme durumunda (%24,0) ise memnuniyetin azaldigi belirlenmistir. Sonug: Bu ¢calismanin diger
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yetistirme yurtlari ve ¢cocuk evleri sitelerini kapsayacak sekilde daha buytik érneklemde yapilmasi iyilestirmeye yonelik cézimler
sunulabilmesinde fayda saglayabilir.

Anahtar sézclikler: Yetistirme yurtlari, Cocuk evleri sitesi, Sevgi evleri, Adélesan, Beslenme

Abstract. The aim of this study is to determine the nutritional status of children accommodating in orphanages and children care
houses, the conditions of refectory and their satisfaction with the food services. Method: The study conducted with 192 children,
108 boys and 84 girls accommodating in 2 orphanages and 1 children care house in Istanbul. Information about demographic
characteristics, nutritional status and food service satisfaction was obtained with the questionnaire and body weight, height, waist
circumference and upper middle arm circumference were measured. Results: The median height of children is 168,5 cm and
160,0 cm for boys and girls respectively. The median weight of children is 57,9 kg for both. The BMI z-score for age median was
0.3 in boys and 0.2 in girls, and 85.2% of boys and 85.7% of girls were in the normal range according to WHO references. Meat,
meatballs, legumes, vegetables stuffed with meat, chicken, yoghurt and milk consumption were found to be higher in males and
fast food consumption was higher in females (p<0.05). When the satisfaction status is examined; the satisfaction increased with
the service personnel (91.1%), the hygiene of the refectory (85.9%), the temperature of the meals (85.4%), the physical
conditions of the refectory (83.8%), the adequacy of the meal time (82.3%) and the amount of food served (82.8%). The taste of
the food (28.7%), variety (33.3%) and good cooking (24.0%) were determined to decrease satisfaction. Conclusions:
Conducting this study in larger samples to cover other orphanages and children care houses may be useful in providing solutions
for improvement.

Key Words: Orphanages, Children care houses, Houses of love, Adolescent, Nutrition.



GIiRIS

Adblesan cagi cocuklar surekli buyime ve gelisme sureci igerisinde olup,
genetik yapi, hormonlar, beslenme, cinsiyet, cevresel etmenler, sosyoekonomik
durum, gelenekler gibi bircok etmenden etkilenmektedir. Bu etmenlerin igerisinde yer
alan beslenme, cocugun blyime ve gelismesini dogrudan etkilemekte, yetersiz
beslenme blylime ve gelisme geriligine ve saglik sorunlarina zemin hazirlamaktadir
(Baysal, 2014). Ulkemizde adélesan caddaki cocuklarin bir kismi olumsuz sosyo-
ekonomik durumlari, ailelerinin olmamasi ya da aileden siddet gérme gibi nedenlerle
2828 Sayili Kanun geregince devlet tarafindan koruma ve bakim altina alinarak
yetistirme yurtlarina ve yuvalarina yerlestiriimektedir (Gokgearslan, 2009). Aile ve
cocuk refahini iyilestirmek amaciyla ¢ikariimis bu kanun ile Cocuk Hizmetleri Genel
Mudurligl, korunmaya muhtag ¢ocuklara, ailelere yonelik sosyal hizmetleri planlamak,
uygulamak, rehberlik hizmetleri saglamak, yoénlendirmek, koordine etmek ve
denetlemekle goérevli ve yetkili kilinmigtir (Yolcuoglu, 2009). Sevgi evleri ve yetistirme
yurtlari toplu beslenme yapilan kurumlardir ve bu kurumlarda yemek servisi buyuk
Onem tagimaktadir. Bu servisin yonetiminden sorumlu personelin gbrevi, yemeklerin
enerji ve besin 6geleri bakimindan yeterli ve dengeli olmasini saglamak, ¢cocuklarin
psikolojik ve sosyal doyumunu da saglayarak ekonomik ve edgitici bir yemek servisi
yapabilmektir (Bulduk, 1989).

Yetistirme Yurtlarinin Kurulug ve isleyisine iligkin Yénetmelik’in 53. Maddesine
gbre kuruluslarda ginluk yemek cesidi, miktar ve zamani duzenlenmektedir
(Yetistirme Yurtlarinin Kurulug ve isleyisine lligkin Yénetmelik, 1995). Bu calisma,
yetistirme yurtlarinda ve cocuk evleri sitesinde kalan 12-18 yasindaki c¢ocuklarin
beslenme durumlarini, yemek hizmetleri kosullarini ve ¢ocuklarin yemek
hizmetlerinden memnuniyet durumlarini saptamak amaciyla yapiimigtir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, 1 Subat-30 Haziran 2017 tarihleri arasinda rastgele secilen ve
calismaya katilmay kabul eden Istanbul’daki 2 yetistirme yurdu ve 1 gocuk evleri
sitesinde gerceklestirilmistir. Elverigli calisma ortamina sahip, devlete bagli ve uygun
yas araligindaki cocuklarin bulunmasi nedeniyle bu kurumlar secilmistir. T.C. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhgr’na bagh Cocuk Hizmetleri Genel Midurligi’nden gerekli

izinler alinmigtir. Arastirmanin amaci ayrintili olarak ¢ocuklara agiklanmig, Helsinki
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Bildirge’sine gbre hazirlanmig bilgilendirilmis onam formlari dagitilmig; ¢ocuklarin
yazili ve s6zli onamlari alinmigtir. Ayrica isimlerinin gizli tutulacag: cocuklara
bildirilmistir.

Yurt ve cocuk evleri sitesinde toplam 251 c¢ocuk kalmakta olup, kurumda
bulunmamasi, iletisim kurulamamasi, yabanci uyruklu olmasi ve uygun yas araliginda
olmamasi nedeniyle 59 cocuk dahil edilememis, 108’i erkek 84°U kiz 192 ¢ocukla
calisma gercgeklestirilmigtir.

Anket formuyla cocuklarin demografik 6zellikleri, beslenme durumlari ve
yemek hizmeti memnuniyetlerine yonelik bilgiler edinilmistir. Anket formlar okuma-
yazma bilmeyen ve yardima gereksinim duyan c¢ocuklara arastirmaci tarafindan
okunarak doldurulmus, diger ¢ocuklar ise anketleri kendileri doldurmusglardir. TUm
cocuklarin vucut agirhigi, boy uzunlugu, bel cevresi ve Ust orta kol cevresi
aragtirmacilar tarafindan standartlara uygun olarak élctlmiistir. Ust orta kol cevresi,
iskelet kasi protein kitlesinin tespiti icin kullanilmistir (Pekcan, 2008). BKi: Viicut
agirhigi (kg) / Boy uzunlugu (m?) formali kullanilarak hesaplanmistir (Onis ve Lobstein,
2010). Beslenme durumunun belirlenmesinde “Yasa gore vicut agirhgi (Y/A)”, “Yasa
gére boy uzunlugu (Y/B)”, “Yasa gére beden kitle indeksi (Y/BKIi)” Z-Skorlari
hesaplanmistir. Elde edilen veriler “WHO Anthro Plus Programi” ile degerlendirilmigtir.
“Yasa go6re vicut agirigi (Y/A)” Z-Skor referans verileri, bircok ¢ocugun pubertal
dénemde olmasindan dolayr 10 yasindan sonra mevcut olmadigindan

belirlenmemistir  (http:/www.who.int/growthref/who2007 weight for age/en/). Ust

orta kol ¢evresi yas ve cinsiyet referanslarina gére degerlendiriimis, 5-95. persentiller
arasi normal, 5. persentil alti yetersiz beslenme olarak belirlenmistir
(https://www.cdc.gov/nchs/data/series/sr 11/sr11 252.pdf).

VERILERIN iSTATISTIKSEL DEGERLENDIRILMESI

Verilerin istatistiksel degerlendiriimesinde Statistical Package for Social

Sciences (SPSS) version 16.0 kullanilmigtir. Nicel degiskenler; ortalama ve standart
sapma, nitel degiskenler sayi ve yluzde degerleri ile gdsterilmistir. Nitel degiskenlerin
karsilastirlmasinda Ki-Kare (X?) testi kullaniimistir. Tim istatistiksel veriler i¢in p<0,05

degeri anlamli kabul edilmigtir.
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BULGULAR

Cocuklarin yas ortalamasi 15,5 + 2,0 yil olup, %81,2'i okula gitmekte ve
cogunlugunu (%63,5) lise dégrencileri olusturmustur.

Antropometrik olcimleri degerlendirildiginde sirasiyla; boy uzunlugu 163,3 =
10,6 cm, vicut agirhgi 58,2 + 13,1 kg, bel cevresi 73,5 + 9,0 cm, Ust orta kol ¢evresi
23,8 + 3,6 cm ve BKi 21,6 + 3,5 kg/m?2 olarak saptanmistir. Yasa gdre boy z-skorunun
-0,24 + 1,1 ve yasa gore BKi z-skor degerinin - 0,3 + 1,0 ile sifira yakin oldugu tespit
edilmigtir (Tablo 1).

Antropometrik 6zelliklerin Diinya Saglik Orgitii (DSO) ve Hastalik Kontrol Ve
Onleme Merkezi (CDC) referans degerlerine gore siniflandirimasi Tablo 2'de
verilmigtir.  Cocuklarin  ¢ogunlugunun  vicut agirhgr  (erkeklerin  %84,3’U,
kizlarin %92,8’i) ve boy uzunlugunun (erkeklerin %90,7’si, kizlarin %97,6’s1) normal
grupta oldugu belirlenmistir. Beden kutle indeksi degerine gbre kiz ve erkeklerin
cogunun benzer sikliklarda (erkeklerin %85,2’si, kizlarin %85,7’si) normal aralikta
oldugu tespit edilmigtir. Beden kutle indeksine gére zayif olma sikliginin kizlarda
(%11,9), hafif sisman/obez olma sikhginin ise erkeklerde (%12,0) daha yliksek oldugu
goérulmustir. Ust orta kol gevresinin ise cocuklarin gogunlugunda (erkeklerin %71,3’0,
kizlarin %66,7’si) normal aralikta oldugu tespit edilmigtir. Kizlarda normal degerin
altinda olma sikliginin (%33,3) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. BKi degeri normal
aralikta olan bazi ¢ocuklarin Ust orta kol ¢evresi degerlerinin normalin altinda oldugu
bulunmustur.

Cinsiyet ile yeterli ve dengeli beslendigini distinme arasinda anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur (p<0,001). Genel olarak erkek ¢ocuklarinin cogunlugu (%67,6)
yeterli ve dengeli beslendigini digslinmekte iken, kiz cocuklarinin cogunlugu (%84,5)
yeterli ve dengeli beslendigini distinmemektedir (Tablo 3).

Yurt ve cocuk evleri sitelerinde beslenme egitimi verilmedigi, ¢ocuklarin
cogunun (%60,9) ise beslenme egitimi verilmesini istedigi tespit edilmistir. En ¢ok talep
edilen egitim konularinin ise sirasiyla yeterli ve dengeli beslenme (%64,1), besin
hijyeni (%16,3) ve besin gruplari (%12,8) oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Ogiin tiiketim sikhigina bakildiginda; aksam 6glniini yapmama sikliginin ¢ok
disuk (%3,7) oldugu, kahvalti ve 6gle 6gunini yapmama sikhiginin ise ayni oldugu

(%15,6) oldugu goralmuastir. Cocuklarin %60,9’'u aksam yemegini, %49,5’i 6gle
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yemeqgini ve %42,7’si kahvaltiyl her zaman yapmakta oldugu saptanmistir. En fazla
gece ara 6gunlu (%35,4), en az ise kusluk ara 6guninin (%3,6) her zaman
tiketilmekte oldugu belirlenmistir. Hig¢ tlketiimeyen 6gunlerin en fazla kusluk (%80,2)
ve ikindi (%62,6) ara 6gund oldugu gdrulmustir (Tablo 5).

Cinsiyete gore yurt/sitede sunulan yiyecek/yemeklerin tiketim durumlarinin
kargilagtinimasi Tablo 6°da verilmigtir. Tum grupta en c¢ok tuketilen
yiyecek/yemeklerin; meyveler, tavuk yemekleri, st ve sut tranleri, salatalar, fast food
yiyecekler ve makarna/pilav oldugu; en az tiketilen yemeklerin ise etli ve etsiz sebze
yemekleri, etli dolmalar ve kuru baklagiller oldugu belirlenmigtir. Et yemekleri, kéfteler,
kuru baklagiller, etli dolmalar, tavuk yemekleri, yogurt, ayran ve sut tiketiminin
erkeklerde, fast food yiyeceklerin tiketiminin ise kizlarda daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Sebze yemekleri, balik cesitleri, makarna ve pilav cesitleri,
meyveler, salata gesitleri, sutlu tatlilar ve hamur tatllari tiketiminin cinsiyete gore bir
degisim gdstermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Cocuklarin yurt ve cocuk evleri sitesindeki yemeklerden ve yemekhane
kosullarindan memnuniyet durumu Tablo 7’de verilmistir. Memnuniyet durumlarina
bakildiginda; servis yapan personel davranisindan (%91,1), yemekhane temizliginden
(%85,9), yemek sicakligindan (%85,4), yemekhanenin fiziksel kosullarindan (%83,8),
yemek yeme suresinin yeterliliginden (%82,3), ve yemeklerin servis edilen miktarindan
(%82,8) memnun olduklari saptanmistir.  Yemeklerin lezzeti (%28,7), cesitliligi
(%33,3) ve iyi pisme durumuna (%24,0) bakildiginda ise memnuniyetin azaldigi
belirlenmisgtir.

En cok sevilen ilk U¢ yiyecek/yemek sorgulandiginda birinci sirada (%38)
patates ve patates kizartmasi, ikinci sirada (%33) manti ve lg¢lnclU sirada (%29)
sarma yer almistir. Cocuklarin daha c¢ok yuksek karbonhidrath besinleri tiketmeyi
sevdikleri gézlenmigtir. Sevilmeyen ilk ¢ yiyecek/yemek sorgulandiginda ise birinci
sirada (%40) pirasa, ikinci sirada (%30) karnabahar ve Gglincu sirada (%30) brokoli
yer almistir. Cocuklarin genel olarak sebze yemeklerini sevmedikleri gdzlenmisgtir.

TARTISMA VE SONUC

istanbul’daki yetistirme yurtlari ve cocuk evleri sitesinde kalan 12-18 yas

arasindaki cocuklarin beslenme durumlarinin saptanmasi amaciyla yurutilen calisma
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192 cocuk (108 erkek, 84 kiz) ile gerceklestiriimis olup, elde edilen veriler bilimsel
literattr 1s1gInda ve bulgulara yénelik olarak tartigiimigtir.

Panpanich ve arkadaglarinin Malavi’deki yetistirme yurtlarinda kalan ¢ocuklarla
yaptigl calismada 5 yas Uzeri ¢cocuklarin yasa gbre boy Z-Skor degeri -0.08 (0.91)
oldugu belirtilmistir (Panpanich, 1999). Grobbelaar ve arkadaslarinin Giiney Afrika’nin
Durban sehrinde yer alan yatili cocuk bakim evlerinde yaptigi bir calismada ise 14-18
yas arasl ¢ocuklarda yasa gdére boy degerinin erkeklerde %86,9’'unun, kizlarda
ise %90’Inin normal aralikta oldugu tespit edilmistir (Grobbelaar ve ark., 2013). Bu
calismada ise erkeklerin %90,7’sinin, kizlarinin ise %97,6’sinin normal aralikta oldugu
ve Grobbelaar ve ark. ¢alismasindan yuksek oldugu, boy z-skor degerinin ise -
0,24+1,1 ile Panpanich ve ark. calismasina benzer oldugu gérilmustir.

Banglades’teki yetistirme yurdunda yapilan bir calismada ¢cocuklarin %60’ inin
yetersiz beslendigi ve kiz ¢cocuklarin erkek ¢ocuklara gére malnutrisyon riskinin daha
yuksek oldugu belirlenmistir (Chowdhury, 2017). Hindistan’da bir yetimhanede yapilan
calismada cocuklarin %57,7’sinin yetersiz beslendigi gérulmustir (Shukla ve Shukla,
2011). Etiyopya’daki bir yetimhanede yapilan calismada ise ¢cocuklarin %36’sinin
vicut agirliginin normal degerlerin altinda oldugu belirtilmistir (Aboud, 1991). Bu
calismada ise cocuklarin beslenme durumlan diger calismalardaki c¢ocuklarla
karsilastiriidiginda yetersiz beslenme sikliginin daha disik oldugu géralmustr.

Turkiye’de Okul Cagi Cocuklarinda (6-10 Yas Grubu) Biylimenin izlenmesi
(TOCBI) projesinde gocuklarin %6,5’inin sisman (E:%7,5, K:%5,4) ve %14,3’(nin
hafif sisman/kilolu (E:%15.1, K:%13.5) oldugu belirlenmistir (TOCBI, 2011). Sabbag
ve Surdcuoglu’nun ilkégretim égrencileri ile yaptigi calismada ¢ocuklarin %3,6’sinin
hafif sisman oldugu belirtilmistir (Sabbag ve Sdrtcuoglu, 2011). Lise égrencileri ile
yapilan baska bir calismada ¢ocuklarin %22,6’sinin sisman oldugu belirtilmistir (Figan
ve ark., 2002). Grobbelaar ve arkadagslarinin Durban’daki yatili cocuk bakim evlerinde
yaptigl calismada ise 14-18 yas arasi kizlarin %26,7’sinin hafif sisman oldugu
bulunmustur (Grobbelaar ve ark., 2013). Ankara’da yetistirme yurtlarinda kalan 12-18
yas arasindaki ¢cocuklarla yapilan ¢alismada erkeklerin %2,2’sinin, kizlarin %3,8’inin
sisman oldugu belirtilmigtir (Bulduk, 1989). Bu calismada hafif sisman/obez olma
sikligi erkeklerde %12,0 ve kizlarda %2,4 olup, Bulduk ve arkadaglarinin disindaki

calismalardan kizlarin sikliginin daha dagsutk oldugu, erkeklerinin sikliginin ise Bulduk
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ve arkadaslarinin calismasindan yuksek oldugu saptanmigstir. Aileleri ile yasayan
cocuklari kapsayan diger calismalarla karsilastirildiginda, obez/hafif sisman olma
sikliginin daha dusuk oldugu gérulmustur. Sismanlik her iki cinsiyetteki cocuklarda,
ulkemizde ve dinyada giderek artan prevalansi ile dnemli bir saghk sorunu haline
gelmigtir. Sismanhgin, hiperinsulinemi, diyabete egilim, kan basincinda artma ve kan
lipitlerinin yukselmesi gibi ileriki yaslarda saglik sorunlarina yol actigi bilinmektedir
(Koksal, 2015). lleriki yaglarda bu tir hastaliklarin olusmamasi icin g¢ocukluktan
itibaren gerekli dnlemlerin alinmasi ve dogru aligkanliklarin kazandirilarak yasam
boyu surdurtilmeye calisiimasi dnemlidir.

Bulduk’un yetistirme yurtlarinda kalan 12-18 yas arasi erkeklerin %5,4’Gnan,
Kizlarin ise %25,3’Unln Ust orta kol ¢evrelerinin normal degerlerin altinda oldugu
belirtiimistir (Bulduk, 1989). Bu calismada da cocuklarin Gst orta kol cevrelerinin
erkeklerin (%28,7) ve kizlarin (%33,3) normal degerlerin altinda olma sikhginin daha
yilksek oldugu belirlenmistir. Ust orta kol cevresi kas kitlesi hakkinda bilgi verdigi igin,
cocuklarin  kas Kkitlelerinin  dusuk oldugu soéylenebilir. Bu agidan vicut
kompozisyonlarinin daha detayli degerlendirilmesi faydal olabilir.

Lise Odgrencilerinin yeme aliskanhklarinin degerlendirildigi bir calismada
cocuklarin her gun duzenli kahvaltt yapma sikliginin  %66,0 oldugu,
cocuklarin %61,7’sinin 6gle yemegini, % 93,5’inin aksam yemegini her gin duzenli
yaptiklari gosterilmistir (Ozmen ve ark., 2007). Aksoydan ve Cakirin yaptigi calismada
adodlesanlarin %83,7’sinin kahvalti, %87°4’inin 6gle yemegi ve %95,9’'unun aksam
yemegi yedigi belirtiimistir (Aksoydan ve Cakir, 2011). Vancelik ve arkadagslarinin
yaptiklari ¢alismada, 6grencilerin %87,4’Unlin 6gin atladigl ve en fazla atladiklar
6gunun sabah kahvaltisi oldugu belirtilmistir (Vancelik ve ark., 2007). Eser ve
arkadaslarinin addlesanlar Gzerinde yaptigi calismada kiz ve erkeklerde 6gun atlama
aliskanliginin bulundugu, 6zellikle sabah kahvaltisi oraninin (%58,3) olduk¢a yiksek
oldugu gérilmustir (Eser ve ark., 2000). Ankara’'daki yetistirme yurtlarinda kalan
addlesanlar ile yapilan calismada erkeklerin %69,6’sinin, kizlarin da %91,6’sinin 6gin
atladigi, en ¢ok atlanan 6gunin ise erkeklerde %34,8, kizlarda %61,4 siklikla kahvalti
6guna oldugu belirtilmistir (Gimas ve ark., 2011). Bu calismada yurt ve sitede kalan

cocuklarin 6gun tiketme durumlari incelendiginde kahvalti ve 6gle yemeginin %84,4
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sikhginda, aksam yemegini ise %96,3 sikliginda tukettikleri ve 6gun tiketim sikhiginin
diger calismalardan daha yuksek oldugu gbzlenmisgtir.

Sabbag ve Sdricloglu'nun ilkdégretim cocuklari Gzerinde yaptigi ¢alismada
cocuklarin cogunlugunun (%70,9) beslenme egitimi almadigi ve %72,4’0nln
beslenme egitimi almak istedigini belirtmigtir (Sabbag ve Siricioglu, 2011). Bu
calismada cocuklarin tamaminin (%100) besleme egitimi almadigi ve ¢cocuklarin %60’
bu kurumlarda beslenme egitiminin verilmesini istedigi gérulmustur. Beslenme egitimi
verilerek cocuklarin beslenme bilgi dizeyinin artinlmasi ile hatali beslenme
aliskanliklari degistirilerek yetersiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesine katki
saglanabilir.

Zimmerman’in Malavi'de vyaptigi calismada vyetim cocuklarin yetistirme
yurtlarina yerlestiriimek istemelerinde yemek cesitliliginin ve kalitesinin rol oynadig,
cocuklarin  %80’i bu sebeple yetistrme vyurtlarina vyerlestirimek istediklerini
belirtmiglerdir (Zimmerman, 2005). Bu ¢alismada ise ¢cocuklarin %52,8'’i ¢esitliligin az
oldugunu, %28,3’l verilen 6gunlerin yetersiz bulduklarini beyan etmigtir. Yurt ve sitede
kalan cocuklarin yurt/sitede verilen bu hizmetlerden memnuniyet duzeylerinin
belirlenmesi ve memnuniyetsizlik nedenlerinin saptanmasi gerekli iyilestirmelerin
yapilmasinin ilk adimidir. Yapilacak iyilestirmeler ile ¢ocuklarin memnuniyetinin,
tiketim miktarlarinin ve bdylece beslenme durumlarinin iyilestiriimesi saglanabilir.

Gumdus ve arkadaslarinin yaptigi calismada addlesanlarin her giin sut icenlerin
sikliginin = %24,7, yogurt tiketenlerin sikhginin  %16,2 oldugu belirtiimis,
addlesanlarin %39,9’unun tavuk, %32,3’Unun yumurta, %32,8’inin kurubaklagilleri ise
haftada 1-3 defa tukettikleri belirlenmistir (Gimus ve ark., 2011). Glney Afrika’da yatili
cocuk bakim evlerinde menulerde sit ve sut UrUnlerinin az olmasindan kaynakl
cocuklarin sut ve sut urdnlerinin tiketiminin yetersiz oldugu gértlmustir (Grobbelaar
ve ark., 2013). Ankara ilinde yetistirme yurtlarinda yapilan calismada; addlesan
erkeklerin %70,8’, kizlarin %11,9’u et yemeklerini, erkeklerin %16,9’u, kizlarin %7,8’i
fastfood yiyecekleri, erkeklerin %71,4’l, kizlarin %42,0’1 sut ve sut udrUnlerini
tukettikleri belirtilmistir (Bulduk, 1989). Sadik’in Gana’da yetistirme yurdunda yaptigi
calismada da cocuklarin en ¢ok tikettigi yiyecek/yemeklerin; tahillar, sekerlemeler,

asitli icecekler ve sutli tathlar oldugu belirtilmistir (Sadik, 2010). Bu ¢calismada en ¢ok
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tuketilen yiyecek/yemeklerin; meyveler, tavuk yemekleri, sat ve sut tranleri, salatalar,
fast food yiyecekler ve makarna/pilav oldugu belirlenmistir.

Grobbelaar ve arkadaslarinin yaptigi calismada ise ¢ocuklarin %68,64’Un0n
meyve ve sebze aliminin gunliuk énerilen miktarlardan daha disuk oldugu belirtilmigtir.
GUumUs ve arkadaslarinin yaptigi calismada da addélesanlarin meyve ve sebze grubu
besinlerinin tiketim sikhgi yeterli dizeyde olmadigr saptanmistir (Gimus ve ark.,
2011). Bu calismada ise cinsiyete gbre cocuklarin meyve ve sebze tiketim miktarlar
karsilastinldiginda anlamli bir farklilk olmadigi, ¢ocuklarin blylk ¢ogunlugunun
meyve ve sebze tikettigi tespit edilmistir.

Sonug olarak yetistirme yurtlarinda buylyen ¢ocuklar, yeterli besin alimini
saglayacak 6nlemlerin mevcut olmadigi durumlarda, toplumun en savunmasiz ve
dezavantajli tyeleridir. Cocuk yetistirme yurtlari ve ¢cocuk evleri sitesinde blyime ve
gelismelerin rutin olarak izlenmesi, olugsabilecek olumsuzluklarin erken dénemde
tespit edilerek 6nlenmesi icin 6nemlidir. Bu acidan verilecek beslenme egitimleri
saglikl beslenmelerine katkida bulunarak biytume ve gelismeyi destekleyebilir. Farkh
sekillerde besinlerin sunulmasi ve yemek hizmetleri ile menulerin olusturulmasinda
cocuklar fikirlerinin de alinmasi saglikli besinleri daha fazla tercih etmelerini
saglayabilir. Bu calismanin diger yetistirme vyurtlari ve c¢ocuk evleri sitelerini
kapsayacak sekilde daha buyldk o6rneklemde vyapilmasi c¢ocuklarin beslenme
durumlari ve yemek hizmetlerinden memnuniyetlerine iligkin bilgi edinilerek
iyilestirmeye ydénelik cézimler sunulabilmesinde fayda saglayabilir.
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Aktag vd.
Tablo 1. Antropometrik dlciimler
Erkek (n=108) Kiz (n=84)
Antropometrik élciimler ortanca Alt-iist deger
Boy uzunlugu (cm) 168,5 134,0-192,0 160,0 146,0 - 176,0
Viicut agirhgi (kg) 57,9 25,9 - 88,7 57,9 36,2-104,4
Bel cevresi (cm) 71,0 54,0 - 95,0 73,0 60,0 - 104,0
Ust orta kol gevresi (cm) 25,0 14,0 - 32,0 23,0 17,0-31,0
BKi (kg/m2) 21,6 15,3-32,0 20,9 13,4 - 34,1
Yasa gore boy z-skor -0,5 -2,8-2,6 -0,1 -1,9-21
Yasa gére BKi z-skor 0,3 29-26 0,2 -31-27
Tablo 2. Antropometrik 6zelliklerin referans degerlere gore siniflandiriimasi
o Erkek Kiz
Antropometrik 6zellikler n % n %
Yasa gore viicut agirhgr
Zayif 5 4,6 1 1,2
Normal 91 84,3 78 92,8
Hafif Sisman/Obez 12 11,1 5 6,0
Yasa gore boy uzunlugu*
Kisa 7 6,5 1 1,2
Normal 98 90,7 82 97,6
Uzun 3 2,8 1 1,2
Yasa gore BKi *
Zayif 3 2,8 10 11,9
Normal 92 85,2 72 85,7
Hafif Sisman/Obez 13 12,0 2 2,4
Ust orta kol cevresi**
Yetersiz beslenme 31 28,7 28 33,3
Normal 77 71,3 56 66,7
Asiri beslenme 0 0,0 0 0,0

* Diinya Saghk C")rgl'Jtl'J__(DSC")) referans degerlerine gére siniflandiriimistir
**Hastalik Kontrol Ve Onleme Merkezi (CDC) referans degerlerine gére siniflandiriimisgtir

Tablo 3. Cinsiyete gére yeterli ve dengeli beslenme diisiincesi

Yeterli ve Erkek Kiz
dengeli beslenme n % n % x2 P
diisiincesi

Dustine 7 6 1 1

n 3 7,6 3 5,5 51, <0,
Duisin 3 3 7 8 898 0o1

meyen 5 2,4 1 4,5

Tablo 4. Beslenme egitimi verilme durumu

Beslenme egitimi n %

Egitim verilme durumu
Evet 0 0,0
Hayir 192 100,0

Egitim verilmesini isteme durumu
Evet 117 60,9
Hayir 75 39,1

istenen egitim konularr*
Yeterli ve dengeli beslenme 75 64,1
Besin hijyeni 19 16,3
Besin gruplari 15 12,8
Okulda ne yesem 22 1,8
Diger 1 0,9

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.
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Tablo 5. Ogiin tiiketim sikligi
Hic
Her zaman Genellikle Bazen
n % n n % n %
15,6
Kahvalti 82 42,7 38 19,8 42 21,9 30
Kusluk 7 3,6 9 4,7 22 11,5 154 802
Ogle 95 49,5 37 19,3 30 15,6 30 156
ikindi 20 10,4 31 16,1 21 10,9 120 626
Aksam 117 60,9 38 19,8 30 15,6 7 37
Gece 68 35,4 46 24,0 46 24,0 32 16,6
Tablo 6. Cinsiyete gére yiyecek/yemek tiiketim durumlar
Yemek tiiketim Hepsi Cogu Yarisini Birazi Hic
miktarlar
n % n % n % n % n % p
Et yemekleri
Erkek 36 33,3 25 23,1 22 20,4 10 9,3 15 13,9
Kiz 16 19,0 22 26,2 9 10,7 14 16,7 23 27,4 0,012*
Toplam 52 271 47 24,5 31 16,1 24 12,5 38 19,8
Kéfteler
Erkek 56 51,9 23 21,3 14 13,0 8 7.4 7 6,5
Kiz 23 27,4 22 26,2 10 11,9 16 19,0 13 15,5 0,003*
Toplam 79 41,2 45 23,5 24 12,5 24 12,5 20 10,4
Kuru baklagiller
Erkek 38 35,2 22 20,4 24 22,2 10 9,3 14 13,0
Kiz 16 19,0 11 13,1 23 27,4 19 22,6 15 17,9 0,013*
Toplam 54 28,1 33 17,2 47 24,5 29 15,1 29 15,1
Etli sebze
yemekleri
Erkek 25 23,4 16 15,0 23 21,5 21 19,6 22 20,6
Kiz 8 9,5 15 17,9 19 22,6 16 19,0 26 31,0 0,111
Toplam 33 17,3 31 16,2 42 22,0 37 19,4 48 25,1
Etli dolmalar
Erkek 39 36,1 12 11,1 22 20,4 17 15,7 18 16,7
Kiz 20 23,8 13 15,5 14 16,7 8 9,5 29 34,5 0,027*
Toplam 59 30,7 25 13,0 36 18,8 25 13,1 47 24,5
Tavuk yemekleri
Erkek 77 71,3 18 16,7 5,6 2 1,9 5 4,6
Kiz 46 54,8 16 19,0 6,0 8 9,5 9 10,7 0,042*
Toplam 123 64,1 34 17,7 11 5,7 10 5,2 14 7.3
Balik
Erkek 58 53,7 18 16,7 6,5 9 8,3 16 14,8
Kiz 33 39,3 15 17,9 10,7 9 10,7 18 21,4 0,333
Toplam 91 47,4 33 17,2 16 8,3 18 9,4 34 17,7
Etsiz sebze

yemekleri
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Erkek 35 32,4 17 15,7 21 19,4 18 16,7 17 15,7
Kiz 20 23,8 14 16,7 19 22,6 15 17,9 16 19,0 0,770
Toplam 55 28,6 31 16,1 40 20,8 33 17,2 33 17,2

Makarna, pilav vb.
Erkek 65 60,2 21 19,4 10 9,3 7 6,5 5 4.6
Kiz 43 51,2 14 16,7 13 15,5 8 9,5 6 7.1 0,480
Toplam 108 56,2 35 18,2 23 12,0 15 7,8 11 57

Fastfood

yiyecekler
Erkek 62 57,4 15 13,9 18 16,7 3 2,8 10 9,3
Kiz 54 64,3 12 14,3 4 4,8 8 9,5 6 71 0,037
Toplam 116 60,4 27 141 22 11,5 11 57 16 8,3

Salata cesitleri
Erkek 59 54,6 16 14,8 15 13,9 10 9,3 8 7.4
Kiz 59 70,2 10 11,9 6 71 4 4.8 5 6,0 0,232
Toplam 118 61,5 26 13,5 21 10,9 14 7,3 13 6,8

Yogurt, ayran, siit

vb.
Erkek 79 73,1 10 9,3 11 10,2 5 4.6 3 2,8
Kiz 47 56,0 20 23,8 6 71 7 8,3 4 4.8 0,032*
Toplam 126 65,6 30 15,6 17 8,9 12 6,2 7 3,6

Meyveler
Erkek 79 73,1 12 111 13 12,0 2 1,9 2 1,9
Kiz 60 71,4 14 16,7 3 3,6 3 3,6 4 4.8 0,137
Toplam 139 72,4 26 13,5 16 8,3 5 2,6 6 3,1

Sitli tathlar
Erkek 63 58,3 19 17,6 10 9,3 8 7,4 8 7,4
Kiz 45 53,6 9 10,7 8 9,5 9 10,7 13 15,5 0,275
Toplam 108 56,2 28 14,6 18 9,4 17 8,9 21 10,9

Hamurlu tathlar
Erkek 49 45,4 13 12,0 21 19,4 13 12,0 12 11,1
Kiz 35 41,7 13 15,5 8 9,5 12 14,3 16 19,0 0,210
Toplam 84 43,8 26 13,5 29 15,1 25 13,0 28 14,6

*p<0,05
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Tablo 7. Yurt/sitedeki yemek ve yemekhane kosullarindan memnuniyet durumu

Yemek
ve
yemekh
ane
kosullari

Cok iyi

lyi

Orta

Kotii Cok kotii

Yurt/site
de
verilen
yemekle
rin
lezzeti
Yemekle
rin
cesitligi
Yemekle
rin
sicakhigi
Yemekle
rin iyi
pisip-
pismem
esi

Yemek
yeme
siresini
n
yeterlilig
i
Yemekle
rin
servis
edilen
miktari
Servis
yapan
personel
in
davranis
sekli
Yemekh
anenin
fiziksel
kosullari
Yemekh
ane
temizligi

2,4

9,3

9,2

55

8,1

2,8

9,0

1,2

5,4

8,1

5,0

0,2

8,1

1,2

8,6

1,2

2,8

4,9

0,8

2,4

6,0

2,4

3,0

1,4

0,9

9,8

5,6

0,4 6

9,3 7

6,2 5

3,0




