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ABSTRACT

Objective: This study was conducted to examine the relationship among depressive symptoms, loneliness and eating attitudes in
university students together with sociodemographic characteristics. Method: This cross-sectional study was conducted with 2600
students from Erzincan University. Data were collected by a descriptive form, Beck Depression Inventory, The UCLA Loneliness
Scale and Eating Attitudes Test-40. For data analysis,, Pearson’s Correlation Analysis, Student t-test, Mann Whitney-U Test, Kruskall
Wallis variance test and one way ANOVA were used besides percentages, minimum and maximum values, mean, standard deviations.
Results: The mean UCLA Loneliness Scale score of all students was 39.3£9.5. The prevalence was 32.8% for the depressive
symptoms and 8.5% for the possible eating disorder. There was a very weak-positive relationship between the Beck Depression
Inventory and UCLA Loneliness Scale, also there was a weak positive relationship between the Beck Depression Inventory and Eating
Attitudes Test-40, average score (p<0.05), On the other hand there was not a relationship between UCLA Loneliness Scale and Eating
Attitudes Test-40 (p>0.05). Gender was detected not to be effective on the risk of depressive symptoms and possible eating disorder
scores. Males were more alone, females were underweight and normal weight, while males were overweight and obese. Conclusion:
The present study has revealed that students experienced loneliness on a moderate level, the depressive symptom and possible eating
disorder were widespread. It was also found that loneliness perception is a risk factor for depressive symptom and depressive
symptom is a determinant factor for possible eating disorder. Health professionals should provide mental care to the students for
depression, loneliness and eating disorders through, mental education, psychological counseling, and evidence-based guidance,and
also they should develop effective strategies for good mental health literacy, for protection and improvement of mental health.
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OZET

Amag: Bu calisma tiiniversite Ogrencilerinde depresif belirti, yalnizlik ve yeme tutumu arasindaki iliskinin sosyodemografik
ozelliklerle birlikte incelenmesi amactyla yapilmistir. Yontem: Kesitsel tiirde olan bu ¢alisma Erzincan Universitesi’nde 6grenim
goren 2600 grenci ile Nisan-Mayis 2010 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Veriler tanimlayici soru formu, Beck Depresyon Envanteri,
UCLA Yalmzlik Olgegi ve Yeme Tutumu Testi-40 ile toplanmustir. Verilerin analizinde sayilar, yiizdelikler, en az ve en ¢ok degerler
ile ortalama ve standart sapmalarin yan1 sira; Spearman korelasyon analizi, bagimsiz gruplarda t-testi, Mann Whitney-U, Kruskall
Wallis varyans ve tek yonlii varyans analizleri kullamlmugtir. Bulgular: Ogrencilerin UCLA Yalmzlik Olgegi puan ortalamasi
39,349,5, depresif belirti yayginligr %32,8, olasi yeme bozuklugu yayginligi ise %8,5 olarak belirlenmistir. Beck Depresyon Envanteri
ile UCLA-Yalmzlik Olgegi arasinda gok zayif, Yeme Tutumu Testi-40 arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii bir iliski belirlenmistir
(p<0,05). UCLA-Yalmzlik Olgegi ile Yeme Tutumu Testi-40 arasinda ise bir iliski bulunmamstir (p>0,05). Ayrica cinsiyetin depresif
belirti riskini etkilemedigi, istatistiksel olarak erkeklerin daha yalniz ve kizlarin olast yeme bozuklugu puan ortalamasinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Sonug¢: Bu ¢alismada 6grencilerin orta diizeyde yalnizlik algiladigi, depresif belirti ve olast yeme bozuklugunun
yaygin gorilldiigii belirlenmistir. Ayrica yalmizlik algisinin depresif belirtide, depresif belirtinin ise olasi yeme bozuklugunda
belirleyici oldugu goriilmiistiir. Saglik profesyonelleri ruhsal egitim, psikolojik danigmanlik ve kanita dayali rehberlik yolu ile
ogrencilerde depresyon, yalnizlik ve yeme bozuklugu gibi sorunlara yonelik ruhsal bakim saglamali, iyi ruhsal saglik okuryazarligini
ve ruhsal sagligin korunmasi ve iyilestirilmesinde etkili stratejileri gelistirmelidir.
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GIRIS

Bedensel, ruhsal ve toplumsal yonden bir¢ok
degisimin i¢ i¢e yasandifi, birey ve g¢evresi
icin calkantili ve sikintili, eriskin yasama gecis
donemi olan ergenlikte’ ve geng bireylerde
sagligin korunmasi ve gelistirilmesi Oncelikli
ve dnemlidir. Universite 6grencilerinin biiyiik
cogunlugu ilk defa kendi baslarina yasamaya
baslamakta® ve aileden ayrilma, yeni gevre ve
arkadag edinme, yalniz kalma korkusu, arkadag
iligkilerindeki ve okul basarisindaki
yetersizlikler, ekonomik  giiglikkler, yurt
hayatina alisma, gelecekteki meslegi ve
calisma hayat1 ile ilgili anksiyete gibi bir¢ok
sorunla  karst1  karstya  kalabilmektedir.
Karsilagilabilen bu  toplumsal, kiiltiirel,
ekonomik zorlanma etkenleri ve yasam tarzi
degisiklikleri nedeni ile gengler depresyon,
anksiyete, yalnizlik ve yeme bozuklugu gibi
ruhsal sorunlar yasayabilmektedir.?

Erken Dbaslangigli  depresyon  yaygin,
yinelemeleri olan ve &zkiyim riski tasiyan bir
bozukluktur. Ergenlerde depresyonun en agir
sonucu  Ozkiyimdir. Depresyonda nokta
yayginlik ergenlerde %3-8 ve ergenligin
sonunda yasam boyu yayginlik %20 olarak
bildirilmektedir.* Genglerde depresyon ruhsal,
toplumsal ve akademik islevlerde ciddi
diizeyde bozulmalara yol ac¢makta ve
gelisimsel sorunlarin asilmasini
engellemektedir.>® Suudi Arabistan’da yapilan
bir ¢alismada’ {iniversite  grencilerinin
%21.9’unda depresyon, %9,9’unda major
depresyon belirtileri ve %1,1’inde 6zkiyim
diisiincesi; Iran’da tip &grencileri ile yapilan
diger bir ¢alismada Ogrencilerin %50’sinde
depresif belirti oldugu tespit edilmistir.?
Ulkemizde yapilan  bir ¢alismada® da
ogrencilerin ~ %35,2’sinde  depresif  belirti
goriildiigii, 6386 Ogrenci ile Genel Saglik
Anketi (GSA-12) kullanilarak yapilan bagka
bir calismada ise ogrencilerin %20.4’iinde
fiziksel ve ruhsal saglikta bozulma oldugu
bildirilmistir.'°

Yalmzlik  hizli  sosyal degisimin ve
karmasanin  yasandigi  donemlerde  artis
gostermektedir. Yasam boyunca bireylerin
kendilerini en fazla yalmz hissettikleri
donemler ergenlik ve geng erigkinliktir. Bu
donemlerde kimlik kazanma ve kendini
gerceklestirme ¢abalart yogun oldugundan
geng, yalniz kalmaktan kaginir. Peplau’ya gore
yalnizlik, bireyin sosyal ¢evresiyle iletisiminin
hem niteliksel hem de niceliksel bozulmasi
durumunda yasanan hos olmayan bir
duygudur. Bu duygu bireyin fizyolojik, ruhsal,
toplumsal ve Kkiiltiirel yapis1 ile ilgilidir.11

Tiirkiye’de bir tiniversite psikolojik danisma
merkezine bagvuran 550 dgrenci ile yapilan bir
calismada Ogrencilerin orta diizeyde yalnizlik
yasadig1, %56,2’sinin ciddi diizeyde depresif
belirti gosterdigi ve yalnizlik ile depresif belirti
arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu®?, yurt
disinda yapilan bir ¢alismada ise arkadas ve
akrabasinin olmadigini belirten 6grencilerin
depresyon diizeyinin onemli olarak yiiksek
oldugu belirlenmistir.?

Yeme  bozukluklari  yiiksek  diizeyde
yaygmligi ve olas1 ciddi fiziksel ve ruhsal
sonuclarindan  dolayr ergenlerde  goriilen
onemli bir toplum saghg sorunudur.”® Beden
agithgr  ile  asit  ufrags  ve  yeme
davraniglarindaki degisikliklerle giden
anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza ve
tikanircasina yeme bozuklugu gibi
bozukluklari igerir. Amerika'da yapilan toplum
temelli bir ¢alismada yasam boyu yayginligi
kadinlarda %0,9-%3,5, erkeklerde ise %0,3-
%2 olarak bulunmustur.* Ulkemizde 2907
ergen ile yapilan bir caligmada ise yeme
bozuklugu nokta yaygnhigi %2,3, kizlarda
%4,3 olarak bildirilmistir."*  Yeme
bozukluklarinin DSM-5 (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013)* tam olgiitlerinde yapilan
degisiklikler ile bu yayginlik oranlar
yiikselmektedir.* Yeme bozuklugu bireyin
yalnizca iyilik haline degil, aym1 zamanda
fiziksel sagligina da zarar vermekte ve dliimciil
sonuglara yol acabilmektedir.**®

Yalnizlikla etkin sekilde basa
cikilamadiginda  diisiik  benlik  saygisi,
depresyon, asirt yeme gibi  durumlar
goriilebilmektedir.™*  Literatirde  iniversite
ogrencilerinde depresyon, yalnizlik ve yeme
bozuklugunu birlikte ele alan herhangi bir
calismaya  rastlanmanmustir.  Bu  bilgiler
dogrultusunda  bu  c¢alisma iiniversite
ogrencilerinde depresif belirti, yalmzlik ve
yeme tutumu arasindaki iligkinin
sosyodemografik ozelliklerle birlikte
incelenmesi amaciyla yapilmistir.

YONTEM
Orneklem

Kesitsel tiirde olan bu calismamin evrenini
2009-2010  egitim-Ogretim  yili  bahar
yartytinda ~ Erzincan  Universitesi’nde il
merkezinde bulunan Egitim Fakiiltesi (s=2848,
%40), Fen-Edebiyat Fakiiltesi (s=563, %68),
Hukuk Fakiiltesi (s=435, %35,6), Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi (s=298, %22,2), Saghk
Yiiksekokulu  (s=242, %86,4), Meslek
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Yiksekokulu  (s=2167, %21,6), Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu (s=147,
%78,2) ve Turizm ve Otelcilik Meslek
Yiksekokulu’'nda (s=157, %40,8) 0Ogrenim
goren toplam 6857 Ogrenci olusturmustur.
Calismada herhangi bir orneklem segimine
gidilmemis  olup,  Nisan-Mayis 2010
tarihlerinde fakiilte/yiiksekokul/meslek
yiksekokulunda  6grenim  goren  biitiin
Ogrencilere ulasilmasi hedeflenmistir. Ancak
belirtilen tarihlerde devamsizlik ve ¢alismaya
katilmaya onay vermeme nedeniyle 2600
ogrenciye ulasilmis (evrenin %37,9’u) ve 143
ogrenci anket formlarini eksik doldurdugu icin
caligma dis1 birakilmugtir.

Kullanilan Araclar

Tammlayict Soru Formu: Ogrencilerin yas,
cinsiyeti, fakiilte/yiiksekokul/meslek
yiiksekokulu, sinifi, Beden Kitle indeksi (BKI)
ve sigara igme durumunu belirleyen alti
sorudan olugmaktadir.

Tanimlayici soru formunda 6grencilere boy
ve kilolar1 sorulmus ve BKi buna gore
belirlenmistir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
standartlar1 esas alinarak BKI, viicut agirhg
(kg) / boy uzunlugu (m)®> olarak
hesaplanmustir. Buna gore BKi<18,5 zayif,
18,5-24,9 aras1 normal, 25-29,9 fazla kilolu,
30-39,9 aras1 obez ve >40 morbid obez olarak
smiflandirilmustir.

Beck  Depresyon  Envanteri (BDE):
Depresyon yoniinden riski belirlemekte ve
depresif  belirtilerin ~ diizeyini ve siddet
degisimini Slgmektedir. Ozgiin formu Beck®
(1961) tarafindan gelistirilmis ve Hisli (1989)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir.® Toplam
21 kendini degerlendirme ciimlesi igermekte
ve dortlii likert tipi 6l¢lim saglamaktadir. Her
madde 0-3 arasinda puan almakta ve toplam
puan 0-63 arasinda degismektedir. Toplam
puanin yiiksek olusu depresyon diizeyi ya da
siddetinin yliksek olusunu gdstermektedir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda
kesme puani 17, i¢ tutarlilik katsayist 0,80
olarak Dbelirlenmis olupTlg’20 bu c¢aligmada
Cronbach alfa  katsayis1t 0,88  olarak
hesaplanmaistir.

UCLA Yalmzlik Olcesi (UCLA-YO): Birey
tarafindan algilanan yalmzlhigin derecesini
belirlemek amaciyla Russell ve arkadaglari
tarafindan 1980 yilinda  gelistirilmistir.”*
Tirkge gegerlilik ve giivenirligi Demir®
tarafindan (1989) yapilmis olan dlgek; 20
maddeyi igermektedir. ifadelerin 10’u diiz,
10’u ters olarak kodlanmakta ve dortlii likert

tipi derecelendirilmektedir. Olgekten
alinabilecek puan araligi 20-80 olup; puan
arttikca yalnizlik diizeyi artmaktadir. Olgegin
Cronbach alfa katsayisi 0,96 olarak bulunmusg
Olupzz; bu arastirmada 0,94  olarak
belirlenmistir.

Yeme Tutumu Testi (YTT-40): Anorektik
hastalarin yemek yemekle ilgili davranig ve
tutumlarini, normal bireylerde ise var olan
yeme davranislarindaki olast  bozukluklar
olcmektedir. Garner ve Garfinkel® (1979)
tarafindan gelistirilmis, Erol ve Savasir®
(1989) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir.
Likert tipi alt1 basamakli olup, 40 maddeden
olugmaktadir. Maddelerden 1, 18, 19, 23, 27 ve
39 igin “bazen” 1 puan, “nadiren” 2 puan,
“higbir zaman” 3 puan ve “diger se¢enckler” 0
puan olarak degerlendirilir. Olgegin diger
maddeleri i¢in “daima” 3 puan, “gok sik” 2
puan, “sik sik” 1 puan ve “diger secenekler” 0
puan olarak degerlendirilir. Almnan puanlar
toplanarak toplam puan elde edilir. Olgegin
yeme bozuklugu acisindan klinik
degerlendirmeyi gerektirecek kesme puani 30
olarak belirlenmistir. Yapilan giivenirlik
analizi sonucu Cronbach alfa katsayist 0,70
olarak hesaplanmlszo'zs, bu calismada ise 0,72
olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan formlar belirtilen
tarihlerde  arastirmacilar  tarafindan  ders
saatinde dagitilmis ve toplanmustir. Ogrenciler
tarafindan formlarin doldurulmasi ortalama 20-
25 dakikada tamamlanmustir.

istatistiksel Analiz

Verilerin  degerlendirilmesinde SPSS  for
Windows 17 paket programi kullanilmis ve
p<0.05 anlamlilik diizeyi olarak kabul
edilmistir.  Verilerin  analizinde sayilar,
yiizdelikler, en az ve en c¢ok degerler ile
ortalama ve standart sapmalarin yani sira;
Olcekler arasindaki iligkiyi belirlemek igin,
veriler normal dagilima uygunluk
gostermediginden  Spearman  korelasyon
analizi, c¢aligma degiskenlerine goére BDE,
UCLA-YO ve YTT-40 puanlart arasinda
anlamli farklilik olup olmadigin1 belirlemek
icin bagimsiz gruplarda t-testi, Mann Whitney-
U, Kruskall Wallis varyans ve tek yonli
varyans analizleri kullanilmistir. Tek yonli
varyans analizi sonucunda farkin hangi
gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek igin
varyanslarin  homojen oldugu gruplarda
Scheffe, homojen olmadigi  gruplarda
Dunnet’C testleri kullanilmistir. Varyanslarin
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homojenlik durumlari ise Levene testi ile
belirlenmistir.

Etik ilkeler

Aragtirmanin  yapilabilmesi i¢in Erzincan
Universitesi Rektorligi’nden  yazili  izin
(24/03/2010 tarih ve 1684 sayill)) alinmustir.

Arastirma  kapsamina alman  dgrencilere
aragtirmanin  amaci, plam ve yararlar
aciklanip, arastirmadan istedikleri zaman

ayrilabilecekleri ifade edilmis ve sozlii izinleri
alinarak goniilli olanlar ¢alismaya dahil
edilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin =~ %53,6’stnin =~ kiz ~ oldugu,
%43,8’inin egitim fakiiltesinde, %45,3 {inlin
l.simifta 6grenim gordiigii, %78,4’linlin sigara
icmedigi ve %77’sinin normal kiloda oldugu
belirlenmistir (Tablo 1). Ogrencilerin yaslari
17-39 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi
20,9+2,0 yil, BKI ortalamasi ise 21,7+2,9
olarak bulunmustur.

Calismada BDE puan ortalamast 13,6+9,7,
UCLA-YO

39,349,5 ve YTT-40 puan
ortalamasi  16,949,4 olarak belirlenmistir
(Tablo 2). Depresif belirti yayginligi (BDE

>17) %32,8 (s=853), olas1 yeme bozuklugu
yaygmhigt (YTT-40=30) ise %8,5 (s=220)
olarak saptanmustir.

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik ézelliklerinin dagilim (s=2600)

Cinsiyet
Kiz
Erkek
Fakiilte/Yiiksekokul/Meslek Yiiksekokulu
Egitim Fakiiltesi
Fen Edebiyat Fakiiltesi
Hukuk Fakiiltesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Saglik Yiiksekokulu
Meslek Yiiksekokulu
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Turizm ve Otelcilik Meslek Yiiksekokulu
Smif
1.
2.
3.
4.
Sigara igme durumu
Igiyor
Igmiyor
Birakmis
BKI*
Zayif (<18,5)
Normal (18,5-24,9)
Fazla kilolu (25-29,9)
Obez (30-39,9)

" Beden kitle indeksi. Morbid obez 6grenci bulunmamaktadir.

Say1 Yiizde
1393 53,6
1207 46,4
1140 43,8
383 14,7
155 6,0
66 2,5
209 8,0
468 18,0
115 44
64 2,6
1177 45,3
561 21,6
441 17,0
421 16,1
451 17,3
2037 78,4
112 4,3
281 10,8
2002 77,0
286 11,0
31 1,2

Tablo 2. Ogrencilerin BDE, UCLA-YO ve YTT-40 puan ortalamalarimin dagilim

Olcekler Ort+ SS
BDE 13,6+9,7
UCLA- 39,349,5

YO 16,949,3
YTT-40

Alinabilecek

puan aralig1

0-63
20-8
0-12

Alinan puan araligi

0-62
0 20-73
0 1-105

BDE: Beck Depresyon Envanteri, UCLA-YO: UCLA Yalnizhik Olgegi, YTT-40 Yeme Tutumu Testi-40,

Ort.: Ortalama, SS: Standart sapma
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Tablo 3. Ogrencilerin sosyodemografik ozelliklerine gére BDE, UCLA-YO ve YTT-40 puan
ortalamalariin Karsilastirilmasi (s=2600)
BDE UCLA-YO YTT-40
Tammlayicr 6zellikler Ort+SS Test ve Ort+SS Test ve Ort=SS Test ve
onemlilik onemlilik onemlilik
Cinsiyet
Kiz 13,5+9,7 t=-0,983 38,4+9,2 t=-5,426 17,349,6 U=784292,00
Erkek 13,8+9,7 p=0,429  40,4%9,6 p<0,01 16,5+9,1 p=0,003
Fakiilte/Yiiksekokul//Meslek Yiiksekokulu
Meslek Yiiksekokulu 14,9+10,0 40,2+9,5 16,8+9,8
Egitim Fakiiltesi 13,449,6 39,3+9.4 16,7+8,8
Saglik Hizmetleri MYO 12,8+8,9 37,449,3 18,749,2
Saglik Yiiksekokulu 13,649,6 F=2,653  36,6+8,9 F=8,136 167489 KW=8,949
Fen Edebiyat Fakiiltesi 12,9+£8,9 p=0,010 38,9+9,0 p=0,001 16,9+8,6 p=0,256
Hukuk Fakiiltesi 12,9+10,4 39,4496 17,6+10,9
Turizm ve Otelcilik MYO 16,6+10,9 45,4492 15,9+7,7
Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 14,1+£10,9 41,3+11,0 20,0+15,8
Simf
L 14,4+9,7 39,6+9,7 17,2498
2. 12,9+9,7 F=5938  3838:94 F=1135 159476 Kw=3,441
3. 13,9£102  P=0,001  394:94 p=0,33 17,3+9,5 p=0,329
4. 12,448,9 38,9+9,0 17,249.,9
Sigara igme
Iciyor 13,749,6 40,0+9,7 16,8+10,1
k:miyor 13,6+9.,7 F=0,072 38,919.4 F=6,873 16,9+9,2 KW=1,263
Birakmis 13,3+9,8 p=0,931 41,9+9,7 p=0,01 16,7£8,3 p=0,532
BKi
Zayif 13,5+13,5 38,7+9,8 16,5+7,9
Normal 13,7+£9,7 F=3,565 39,349.,4 F=3,565 16,949,5 Kw=1,237
Fazla kilolu 13,2+10,3 p=0,848 39,6+9.,4 p=0,014 17,249,6 p=0,744
Obez 12,948,4 r=, 018 44,4+12,5 r=,027 15,793 r=, 024
Yas p=0,361 p=0,168 p=0,222

BDE: Beck Depresyon Envanteri, UCLA-YO: UCLA Yalnizhik Olgegi, YTT-40 Yeme Tutumu Testi-40,
Ort.: Ortalama, SS: Standart sapma; t: Bagimsiz gruplarda t-testi; U: Mann Whitney-U testi; KW: Kruskall Wallis varyans
analizi; F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4. Ogrencilerin BDE, UCLA-YO ve YTT-40 puan ortalamalar: arasindaki iliski

Olgekler UCLA-YO BDE YTT-40
r r r
UCLA-YO 1,00 0,071 -0,004
BDE 0,071™ 1.00 0,205*
YTT-40 -0,004 0,205* 1,00

Spearman korelasyon analizi*, “~p<0.05, BDE: Beck Depresyon Envanteri, UCLA-YO: UCLA Yalnizlik Olgegi, YTT-40:

Yeme Tutumu Testi.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyeti
ile BDE puan ortalamasi arasinda anlamli bir
fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Erkek
ogrencilerin UCLA-YO puan ortalamasinin
kizlara  gore, kizlarm  YTT-40  puan
ortalamasinin ise erkeklere goére anlamli
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,01).

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri
fakiilte/yiiksekokul/meslek yiiksekokula gore
BDE puan ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ~ olarak anlamli  bulunmasina

ragmen (p<0,01), yapilan ileri analizde (Tukey
ileri analizi) farkin anlamli olmadigi, tiim
boliimlerin benzer puan ortalamalara sahip
olduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin
fakiilte/yiiksekokul/meslek yiiksekokula gore
UCLA-YO puan ortalamasr istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,01). Yapilan ileri
analizde Turizm ve Otelcilik Yiiksekokulu ile
Iktisadi ve Idari  Bilimler  Fakiiltesi
ogrencilerinin  yalmizlhik  puaninin  diger
boliimlerden daha fazla oldugu, Saglik Yiik-
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sekokulu 6grencilerinin yalnizlik puaninin ise
Meslek Yiiksekokulu, Egitim Fakiiltesi ve
Turizm ve Otelcilik Meslek Yiiksekokulundan
daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Fakiilte/yiiksekokul ~ ile ~ YTT-40  puan
ortalamas1 arasinda ise anlamli diizeyde fark
olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Ogrencilerin simf diizeyi ile BDE puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu goriilmiistiir (p<0,01). Birinci siif
Ogrencilerinin en  yiksek BDE puan
ortalamasina sahip oldugu ve yapilan ileri
analizde 1. smiflarin hem 2. siiflar, hem de 4.
smiflar ile fark olusturdugu belirlenmistir.
Sinif diizeyi ile UCLA-YO ve YTT-40 puan
ortalamasi arasinda ise anlamli bir fark
olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Sigara igme durumu ile BDE ve YTT-40
puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Sigara igen
ogrencilerin UCLA-YO puan ortalamasinin
sigara i¢meyenlere gore anlamli diizeyde
yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Aragtirmada dgrencilerin BKI diizeyine gore
BDE ve YTT-40 puan farklarmmn istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 (p>0,05), UCLA-YO
puan ortalamasi farkinin ise anlamli oldugu
saptanmustir (p<0,05). Yapilan ileri analizde
obezlerin UCLA-YO puan ortalamasinin zayif,
normal ve fazla kilolulardan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin yas1 ile BDE, UCLA-YO ve
YTT-40 puan ortalamalar1 arasinda anlamlt bir
iligski olmadig tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo
3).

Yapilan Spearman korelasyon
analizine goére BDE ile UCLA-YO arasinda
¢ok zayif, YTT-40 arasinda zayif diizeyde
pozitif yonli anlamli bir iliski belirlenmistir
(p<0,05). Aym analizde UCLA-YO ile YTT-
40 arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamistir
(p>0,05) (Tablo 4)

TARTISMA

Universite dgrencilerinin  ruhsal sagliginin
korumas1  ve  gelistirilmesi  6grencilerin
akademik basarisin1 artirir ve gelisimlerini
destekler. Bu nedenle ogrencilerde yaygin
goriilebilen depresyon, yalmizlik ve yeme
bozuklugu gibi ruhsal sorunlarin erken
donemde tespiti ve tedavisi bilyilk 6nem arz
etmektedir. Universite dgrencilerinde depresif
belirti, yalnizlik ve yeme tutumu arasindaki

iliskinin sosyodemografik ozelliklerle birlikte
incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada
bulgular literatiir 15181nda tartistlmustir.

Bu arastirmada Ogrencilerin BDE puan
ortalamasinin (13,6+9,7) 6l¢ekten alinabilecek
en diisik ve en yiliksek puanlara gore diigiik
diizeyde oldugu bulunmus ve depresif belirti
yaygmliginin ise %32,8 oldugu belirlenmistir.
Suudi Arabistan’da Hasta Saglik Soru Formu
(PHQ) kullanilarak 1696 lisans 6grencisi ile
yapilan bir ¢calismada &grencilerin %21,9’unda
depresyon, %9,9’unda major depresyon’; Bati
Nijerya'da Epidemiyolojik Caligma Merkezleri
Depresyon  Olgegi (CES-D)’'ne  gore
ogrencilerin %7'sinde ciddi, %25,2’sinde orta-
ciddi diizeyde depresyon®®; Hindistan’da BDE
kullanilarak yapilan ¢aligmada?’ tip
ogrencilerinin %51,3’iinde ve Malezya’da tip
fakiiltesi kiz  Ogrencilerinin = %65,5’inde
depresyon riski oldugu bildirilmektedir.™®
Ulkemizde 1971 fiiniversite &grencisi ile
yapilan bir ¢alismada® da depresif belirti
yaygimliginin %35,2 oldugu, diger
calismalarda ise sirasi ile %183 ve %25
oldugu rapor edilmektedir.®®*® Ayrica bir
calismada BDE puan ortalamasinin bu ¢alisma
sonucuna gore diisiik®, bir calismada benzer®®
ve diger bir caligmada ise yiiksek oldugu
belirlenmistir.*

Ogrencilerin UCLA-YO puan ortalamasinin
39,349,5 oldugu saptanmistir.  Olcekten
almabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar
dikkate alindiginda, 6grencilerin orta diizeyde
yalmzlik algiladigi soylenebilir. Ulkemizde
iiniversite dgrencileri ile yapilan ¢aligmalarda
UCLA-YO puan ortalamasimn bu calisma
sonucu ile karsilagtnldiginda diisiik'?***! veya
yiiksek oldugu goriilmiistiir.*>* Norvecte 18-
34 yag araliginda 12000 iiniversite 6grencisi ile
Toplumsal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi
kullanilarak  yapilan bir c¢aligmada ise
ogrencilerin %8,4'l toplumsal, %9,1'i duygusal
yalnizlik yasadigini belirtmistir. >

Universite  dgrencilerinde  yeme
bozuklugunun % 8-17 arasinda degisen bir
yaygmliga sahip oldugu gosterilmekte™® ve bati
iilkelerinde Asya iilkelerinden daha yaygin
goriildigi  bildirilmektedir.*® Bu ¢alismada
YTT-40 puan ortalamasinin  (16,949,4)
Olcekten alinabilecek en disiik ve en yliksek
puanlar goz 6niinde bulunduruldugunda diisiik
diizeyde oldugu saptanmig ve olasi yeme
bozuklugu yaygmhiginin ise % 8,5 oldugu
bulunmustur. Fransa'da 3457 06grenci ile
yapilan bir ¢ahismada®® yeme bozuklugu
yaygmlig %20,5, Malezya'da’® ve
Tirkiye'de®  kiz  6grencilerle  yapilan
caligmalarda %6,3 olarak rapor edilmektedir.
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Ulkemizde 2907 ergen ile yapilan baska bir
calismada® yeme bozuklugu nokta yaygmlig
%2,3, kadinlarda %#4,3; ayrica {iilkemizde
YTT-40 kullanilarak 18-44 yas araliginda 1122
bireyle yapilan bir caligmada olasi yeme
bozuklugu yaygmhgt %5,3, DSM-IV Eksen-I
Bozukluklar1 I¢in  Yapilandirlmis  Klinik
Goriigme Formu (SCID-I) ile belirlenen nokta
yayginligt ise %1,5 olarak belirlenmistir.>’
Universite  6grencileri ile yapilan diger
caligmalarda ise sirast ile %4,2, %6,8, %38.8,
%14 olarak bildirilmistir.®**" Bu calisma ve
bildirilen c¢aligsmalarin farkli  sonuglarinda
depresyon yalmizlik ve yeme bozuklugu
yayginliginin bireysel, cografik, toplumsal,
kiiltiirel, ekonomik ve zaman gibi faktorlerin
etkili olabilecegi sdylenebilir.

Bu arastirmada &grencilerin cinsiyeti ile
BDE puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark
olmadigi, erkek grencilerin UCLA-YO puan
ortalamasinin kizlara gore, kizlarin YTT-40
puan ortalamasinin ise erkeklere gore anlamli
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde, bir c¢alismada da  cinsiyetin
depresyonda anlamli bir fark olusturmadigi,?®
diger caligmalarda kiz 6grencilerin depresyon
diizeyinin daha yiiksek oldugu rapor
edilmistir.”? Son yillarda yapilan
aragtirmalarin ~ verilerine gore depresyon
goriilme riskinde kadin erkek arasindaki farkin
giderek azaldigi ve bu durumun gelismis
toplumlarda kadinin sosyoekonomik
konumundaki degismeye bagli olabilecegi
gés‘cerilmektedir.4 Bazi calismalarda'®"-32%
erkeklerin, bazi ¢alismalarda®* ise kizlarin
daha yalniz oldugu ve diger bazi ¢aligmalarda
ise  cinsiyetin  yalmzligt  etkilemedigi
saptanmustir.***®  Kadmlarin ~ daha  yalniz
oldugu, ancak yalnizlik durumunda erkeklerin
kadinlara gore daha kirilgan olduklar1 da
belirtilmektedir.*® Bu calismada  erkek
ogrencilerin kendilerini daha yalniz algilamasi,
Ogrencilerin  sosyal iligkilerinin  yeterli
olmadigt ve iyi arkadaghk iliskileri
gelistiremedigi ile agiklanabilir. Mevcut
calismanin sonucu ile benzer olarak yeme
bozuklugu yayginligini degerlendiren
calismalarda da yeme bozuklugunun kizlarda
daha vyiiksek oldugu bulunmustur.'®384*4
Yeme bozukluklarmin kadinlarda goriilme
oran1 erkeklerin on kati olup, olgularin
cogunlugu 22 yasindan once baslamaktadir.®
Bireyin kendi fiziksel goriiniisiinii algilamasi
olan beden imgesi kadinlar i¢in anlamli bir
ruhsal olgudur. Beden memnuniyetsizligi ya da
beden imajimi kabul edememe biitiin kilo
smiflandirmalarinda  kadinlarda daha fazla
bildirilmis ve beden memnuniyetsizliginin
yeme bozukluklarinin gelisimini

tetikleyebilecegi ileri striilmiistiir.'® Mevcut
calismanin sonucu literatiire uyumlu olups
kizlarda olasi yeme bozuklugunun daha fazla
olmasi; kizlarda beden agirligini  yanlis
algilama ve beden imgesi memnuniyetsizligi
ile agiklanabilir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri
fakiilte/yiiksekokul/meslek yiiksekokula gore
BDE puan ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ~ olarak anlamli  bulunmasina
ragmen (p<0,01), yapilan ileri analizde farkin
anlamli olmadig, tiim boliimlerin benzer puan
ortalamalarina sahip olduklar1 belirlenmistir.
Yapilan bir ¢alismada ise tip ve fen bilimleri
alaninda  6grenim  gbren  Ogrencilerde
depresyonun anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu rapor edilmistir.”

Ogrencilerin fakiilte/yiiksekokul/meslek
yiiksekokula ~ gdére =~ UCLA-YO  puan
ortalamasinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmigtir. Turizm ve Otelcilik
Meslek Yiiksekokulu ile iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin  yalnizlik
puaninin  diger fakiilte/yiiksekokul/meslek
yiiksekokula  gore daha fazla, Saglik
Yiiksekokulu 6grencilerinin yalnizlik puaninin
ise diger biitiin fakiilte/yliksekokul/meslek
yiiksekokula gore daha disiik oldugu
goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmalarda ise UCLA-
YO puan ortalamasinin  béliimlere  gore
farkhlasmadigi  bildirilmistir.**  Temel
hemsirelik egitiminde 6grencilerin profesyonel
kimlik gelisimi i¢in meslegin belirli 6zellikleri
ve standartlarini 6ziimsemesi yani sira, kendini
tanima ve iletisim becerileri, problem ¢6zme,
stresle basetme, duygusal zeka, -elestirel
diisinme gibi becerilere sahip olmast ve
uygulamalarina yansitmast hedeflenmektedir.
Mevcut calisma sonucunda Saglhik
Yiiksekokulu (hemsirelik boliimii)
ogrencilerinin yalnizlik puan ortalamasmin
diigiik olmasi, belirtilen konularin miifredat
iceriginde yer almasi ile birlikte bireysel,
cografik, kiiltiirel, toplumsal ve ekonomik
yap1, ayrica egitim fakiiltesi ile diger
fakiilte/yliksekokul 6grenci sayilar1 arasindaki
farktan kaynaklanabilecegi ile agiklanabilir.
Ogrenim goriilen fakiilte/yiiksekokul/meslek
yiiksekokul ile YTT-40 puan ortalamasi
arasinda ise anlamli diizeyde fark olmadigi
tespit edilmistir. Yapilan c¢aligmalarda da
O0grenim goriilen boliimlere goére yeme
bozuklugu yayginhiginin fark olusturmadig:
belirtilmigtir.***°

Ogrencilerin simf diizeyi ile BDE puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark olup, 1. smf dgrencilerinin BDE puan
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ortalamasinin en yiiksek oldugu ve yapilan
ileri analizde 1. smiflarin hem 2. siniflar, hem
de 4. smuflar ile fark olusturdugu saptanmistir.
Sif diizeyi ile UCLA-YO ve YTT-40 puan
ortalamas1 arasinda ise anlamli bir fark
olmadig: belirlenmistir. Yapilan bir ¢aligmada
4. smf dgrencilerinin 1. smif dgrencilerine
gore BDE puan ortalamasinin®, Hindistan’da
tip 6grencileri ile yapilan ¢alismada 7. ve 9.
dénem ogrencilerinin depresyon diizeyinin 2.,
4. ve 5. donem Ogrencilerine goére anlamli
diizeyde yiiksek oldugu bildirilmistir.?” Diger
calismalarda®**** da UCLA-YO puan
ortalamasinin siif diizeyine gore
farklilagmadigy, bir diger ¢alismada ise 1. siif
dgrencilerinin UCLA-YO puan ortalamasinin
diger simiflara gore anlamh diizeyde yiiksek
oldugu bildirilmistir."* Bu ¢alisma sonucunda
1. smif ogrencilerinin iiniversite egitimine ve
yeni bir ¢evreye uyum siirecinde daha fazla
zorlanma  yasadiklart ve bu durumun
depresyon belirtileri gdstermelerine yol agtigi,
ayrica  bireysel, toplumsal, kiiltiirel ve
ekonomik  etkenlerin  rolii  olabilecegi
diigiiniilebilir.

Ogrencilerin sigara icme durumu ile BDE ve
YTT-40 puan ortalamasi arasinda anlamli bir
fark olmadigi belirlenmistir. Sigara igen
dgrencilerin UCLA-YO puan ortalamasinin ise
sigara i¢cmeyenlere gore anlamh diizeyde
yiikksek oldugu tespit edilmistir. Hindistan'da
yapilan bir c¢aligmada sigara i¢meyen
ogrencilerin depresyon diizeyinin anlamli
olarak yiiksek oldugu27, baska bir ¢alismada®
ogrencilerin sigara igme durumunun UCLA-
YO, diger bir calismada YTT-40 puan
ortalamasimi  etkilemedigi®,  diger  bir
calismada ise yeme bozuklugu ile pozitif
yonde iligkili oldugu gosterilmistir.® Bu
¢alisma sonucu yalnizlikla basa ¢ikmak igen
Ogrencilerin  sigara icme gibi  etkisiz
davranmigsal basa cikma yontemi kullandig,
sigara igmeyen Ogrenci sayisinin fazla oldugu
(%78,4), yam sira bireysel, toplumsal ve
kiiltiirel faktorlerin etkisi ile agiklanabilir.

Arastirmada 6grencilerin BKI ile BDE ve
YTT-40 puan ortalamasi arasinda anlamli bir
fark olmadig;; BKI ile UCLA-YO puan
ortalamasi arasinda ise anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Yapilan ileri analizde obezlerin
UCLA-YO puan ortalamasinin zayif, normal
ve fazla kilolulardan daha yliksek oldugu
belirlenmistir. Amerika'da 4687 birinci sinif tip
Ogrencisi ile yapilan bir ¢aligmada da
zayif/normal kilolu olanlara gore fazla
kilolu/obez 6grencilerin anlamli diizeyde genel
iyilik durumlarinin ve beden algilarinin daha
kotli ve daha yalmiz oldugu bildirilmektedir.

Ayrica algilanan ve igsellestirilmis kilo
damgalanmasinin fazla kilolu/obez
ogrencilerde iyi olusu kotiilestirebilecegi rapor
edilmektedir.*® Yurt disinda yapilan baska bir
caligmada BKI ve beden memnuniyetsizliginin
kilo kontroli ve gida tiketimi ile iliskili
kaygida artiga neden oldugu da
belirtilmektedir.* Bir ¢alismada BKi’si yiiksek
(igrencilerin36 diger bir g¢alismada zayif ve
sisman olan Ogrencilerin yeme bozukluklari
acisindan risk altinda olduklari bulunmustur.*
Bir c¢aligmada ise normal kilolu &grencilerin
olast yeme bozuklugunun anlamli diizeyde
yiiksek oldugu bildirilmistir.** Baska bir
calismada da asir1 kilolu/obez olan, beden
agirligindan memnun olmayan, diyet yapan ve
stres durumunda beslenmesinin etkilenecegini
belirten  Ogrencilerin  yeme  bozukluklar
agisindan riskli bulundugu gosterilmektedir.*’
Mevcut ¢alisma sonucunda normal kiloda olan
ogrencilerin ¢ogunlukta (%77) olmasimin yani
sira bireysel, cografik, kiiltiirel, toplumsal ve
ekonomik yapinin etkili olabilecegi
sOylenebilir.

Bu calismada ogrencilerin yast ile BDE,
UCLA-YO ve YTT-40 puan ortalamalari
arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit
edilmistir. Yapilan ¢aligmalarda da yasin
yalnizlik durumunu®* ve yeme
bozuklugunu*®**  etkilemedigi, baska bir
calismada ise yast biiyiikk Ogrencilerin yeme
bozuklugu yayginlhiginin (%17,6) daha ytiksek
oldugu bulunmustur.*’ Diger caligmalarda yas1
biiyiik olan 6grencilerin daha yalniz*** ve yas1
kiigiik olan ogrencilerin yas1 daha bilyiik
olanlara gore depresyon diizeyinin anlamli
olarak yiiksek oldugu  bildirilmistir.?"?
Mevcut ¢alismanin sonucuna goére bireysel,
ruhsal, toplumsal ve kiiltirel etkenlerin
Ongoriicii olabilecegi diisiiniilebilir.

Bu calismada BDE ile UCLA-YO arasinda
cok zayif, YTT-40 arasinda zayif diizeyde
pozitif yonlii anlamli bir iliski belirlenmis,
UCLA-YO ile YTT-40 arasinda ise anlamli bir
iligki bulunmamustir. Yalnizlik bireyin arzu
edilen ve mevcut olan toplumsal ve duygusal
iliskilerinin nitelik ve niceligi arasindaki
uyusmazlik durumunda ortaya ¢ikan karmagik
ruhsal toplumsal bir yapidir. Kuramsal olarak
toplumsal yapidaki 6znel eksiklik toplumsal
yalnizlik, yalniz olmanin 6znel deneyimi ise
duygusal yalmizlik olarak incelenmekte ve
sosyal ve duygusal yalmzligin fiziksel ve
ruhsal sagligt olumsuz etkiledigi
bildirilmektedir.*  Yeme  bozuklugunda
depresyon basta olmak {izere es tanilar yaygin
goriilmekte  olup®’  depresyon ve yeme
bozuklugu arasindaki iligki karsilikli ve iki
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yonlidiir.  Depresyon yeme  bozuklugu
patolojisinin ilerlemesine yol agmakta, dogru
olmayan diyet ve beslenme ise depresyon
gelismesinde anlamli rol oynayan kimyasal
dengesizlige neden olabilmektedir.®® Yurt
disinda™ ve iilkemizde®?®  iiniversite
Ogrencileri ile yapilan ¢aligmalarda da BDE ile
YTT-40 puanlart arasinda pozitif yonli
anlamli diizeyde bir iligki belirlenmistir. Bir
calismada da yeme bozukluklarinda en sik
konulan es tammin major depresif bozukluk
oldugu belirlenmistir.®” Ayrica yurt disinda
ergenlerle yapilan bir ¢aligmada etkisizlik ve
etkilesimsel farkindalik gibi ruhsal 6zelliklerin
gelisimini ortaya ¢ikaran depresyon, obsesiflik
ve benlik saygisinin, yeme bozuklugu risk
sirecinde  belirleyici  etkenler  oldugu
bildirilmektedir.* Diger c¢aligmalarda da
yalnizlik ve depresyon arasinda pozitif yonlii
bir iliski*****° ve baska bir ¢alismada yalnizlik
ve ruhsal bozukluk diizeyi yiiksek 6grencilerin
stresle  etkili basa ¢ikma  yontemleri
kullanamadig: belirlenmistir. ' Mevcut
calismanin sonucu literatiire uyumlu olup,
depresyonun yalnizlik ve yeme bozuklugu ile
iligkili ~ oldugunu  gdstermistir. Yeme
bozuklugunda bireysel, ruhsal, toplumsal ve
kiiltirel ~ etkenlerin  dngordiiriicii  oldugu®,
duygusal yeme davramiglarmm, olumsuz
duygular ya da zorlanmadan kurtulmak igin
bas etme yontemi olarak kullanildig:
bildirilmektedir.”* Birlesik Arap
Emirlikleri'nde genglerle yapilan bir ¢calismada
da tikanircasina yeme bozuklugunun yalnizlik
ve sikinti gibi olumsuz duygulari hafifleterek
uygunsuz basa c¢ikma stratejisi olarak islev
gorebilecegi belirtilmektedir.”* Bu calismada
yalnizlik ile yeme bozuklugu arasinda anlaml
bir iligki olmamasi, 6grencilerin yalnizlikla
basa ¢ikmada bozulmus yeme davranigi gibi
etkisiz bir basa ¢ikma yontemi kullanmadigini
ve calisma sonucunda baska faktorlerin etkili
olabilecegini diisiindiirmektedir.

SONUC

Bu c¢aliymada oOgrencilerin orta diizeyde
yalmzlik  yasadigi, %32,8’inin  depresif
bozukluk yoniinden risk altinda oldugu,
%8,5’inin olas1 yeme bozuklugu gosterdigi ve
yalnizlik  algisimin  depresyon  riskinde,
depresyonun ise olast yeme bozuklugunda
belirleyici oldugu tespit edilmistir. Ayrica
cinsiyetin depresif belirti riskini etkilemedigi,
erkeklerin daha yalmiz ve kizlarin olasit yeme
bozuklugu puan ortalamasimin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu nedenle bu ¢alismanin
sonuglar1  Ogrencilerde  ruhsal  girisim
programlarinin  gerekliligini gostermektedir.
Universitelerin psikolojik danigma ve rehberlik

merkezlerinde sistematik bir sekilde kolay ve
hizli tarama testleri ile depresyon, yalnizlik ve
yeme bozuklugu gibi ruhsal bozukluklarin
erken tani ve tedavisine yonelik cesitli
psikoterapi yaklagimlar1 ve ruhsal egitim
programlari ile bu bozukluklarin dogasi, olasi
sonuglari, kendini tamima, etkili iletigim,
problem ¢dzme ve stresle basa ¢ikma
becerileri, atilgan davranis 6zellikleri ve yasam
amagclar1 belirleme konularinda rehberlik ve
danismanlik yapilmalidir. Ulasilabilir,
karsilanabilir ve kabul edilebilir hizmetler ile
genclerin, kendi sagliklarin1 koruma bilincine
erismesi ve kendi yasamlarini etkileyecek her
tiirlii calismanin planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi asamalarina aktif olarak
katilmalart saglanmalidir.

Cahismanin Sinirhihgr ve Genellenebilirligi

Bu c¢alismanin sinirliligi, kesitsel nitelikte bir
calisma olmasindan dolayr neden-sonug
¢ikariminda saglikli sonuglarin elde
edilememesidir. Calismanin sonuglar1 Erzincan
il merkezinde 6grenim goren dgrencileri temsil
edebilir nitelikte olmasina ragmen, farkli
sehirlerdeki liniversite 6grencilerine ve 6grenci
olmayan genglere genellenemez.
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