SiDAS MEDYA

Akademik Gida®
ISSN Online: 2148-015X
http://www.academicfoodjournal.com

Akademik Gida 16(2) (2018) 192-196, DOI: 10.24323/akademik-gida.449854

Arastirma Makalesi / Research Paper

Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarin Besin Tuketim Kayitlarina Gore
Beslenme Durumlari*

Serpil Ozbagl? = ', Ersin Uskun2 =, Biigra Kiigliksoku2 =", Ummii Hocaoglu2 =, Siimeyra Akalin2 =,
Halil Ozbag?
ISilleyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Isparta

2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi Anabilim Dali, Isparta
3Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Genetik Anabilim Dali, Isparta

Gelis Tarihi (Received): 20.12.2017, Kabul Tarihi (Accepted): 06.05.2018
= Yazismalardan Sorumlu Yazar (Corresponding author): serpilozbas@sdu.edu.tr (S. Ozbas)

® 02462113228 = 0246 237 16 10

*Bu galisma 18. Ulusal Halk Sagligi Kongresi’nde (Konya) poster bildiri olarak sunulmusgtur.

0z

Bu calismada egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin beslenme durumlarinin besin tiketim kayitlari kullanarak
belirlenmesi ve temel besin 6gelerinin alimindaki eksiklikleri veya fazlaliklarin tespit edilmesi amaglanmistir. Egitilebilir
zihinsel engelli 45 6drencinin 3 guin boyunca tikettigi bitin besin maddelerini besin tuketim kaydi formuna kaydedildi.
Kayitlari tam ve dogru olan 32 kisi degerlendirmeye alinmigtir. Her gocugun aldigi enerji, protein, vitamin ve
minerallerin miktarlari hesaplanmistir. Besin maddelerinin alimi gocugun yasina ve cinsiyetine gore degerlendirilmistir.
Cocuklarin %43.8’inde beslenme ile ilgili sorun oldugu, %28.1’inin 6§in atladidi belirlenmistir. Cocuklarin %90.6’sinin
ana ogunler disinda ara 6gun tikettigi belirlenmis ve ¢ocuklarin almasi gereken enerjiden gunlik ortalama 10041435
kkal daha fazla enerji aldigi tespit edilmistir. Zihinsel engelli ¢cocuklarda &zellikle sekerli gidalara asir yonelim ve
tiketimi saglikh buyime gelisme igin gerekli olan elementlerin karsilanamamasi ve asiri zayiflik ya da obeziteye
neden olabilmektedir. Zihinsel engelli cocuklarin beslenme sorunlarinin ¢éziminde bireysel 6zelliklere gore yaklagim
saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel engelli, Beslenme, Besin tiketim kaydi

Nutritional Status of Educable Mentally Retarded Children Based on Their Food Consumption
Records

ABSTRACT

In this study, the aims were to determine the nutritional status of educable mentally retarded children by using their
food consumption records and to determine the deficiencies or redundancies in the intake of basic nutrients. All foods
consumed by educable mentally retarded 45 students for 3 days were recorded in their food consumption forms. Full
and accurate 32 records were assessed. Quantities of energy, protein, vitamins, minerals consumed by each child
were calculated. The intake of nutrients was assessed by the age and gender of children. 43.8% of the children had
problems with nutrition, and 28.1% of the children had missed their meal. 90.6% of the children consumed snacks
except in their main meals, and children received 1004+435 kcal more energy than the average energy needed per
day. In mentally retarded children, particularly sugary food consumption can lead to inability to meet the elements
required for healthy growth and development, and to excessive weakness or obesity. An approach should be provided
according to individual characteristics in the solution of nutritional problems of children with mental retardation.
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GiRiS

Beslenme, insanin buyime, gelisme, saglikh ve tretken
olarak uzun slre yasamasi igin gerekli olan o&geleri
vicuduna alip kullanabilmesidir [1]. Bu besin 6delerinin
yeterli miktarlarda alinmasi ve vicutta uygun sekilde
kullaniimasi durumu yeterli ve dengeli beslenme olarak
tanimlanmaktadir [2]. Yasam dongusunun herhangi bir
doneminde yetersiz ve dengesiz beslenme nedeni ile
karsilasilacak saglik sorunlari ilerleyen yaslarda saglk
durumunu, bireylerin Uretkenligini, verimliligini, yasam
kalitesini oldugu kadar saglik harcamalari ve insan guicu
kullanimini da yakindan etkilemektedir. Bu nedenle her
yas doneminde yeterli ve dengeli beslenme oldukca
onemlidir [3]. Engelli (yeti-yitimli) c¢ocuklarda basta
malndtrisyon ve obezite olmak Uzere cgesitli beslenme
sorunlari gorulebilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklara
yaslarina uygun vyeterli enerji igeren, iyi kalite
proteinlerin ve vucutta yapilmayan elzem yag asitlerinin
eklendigi dengeli bir diyet verilmesi, gerekirse gunlik
6gun sayisinin artirilmasi, vitamin ve mineral desteginin
verilmesi Onerilmektedir [4]. Dengeli beslenme ile
enfeksiyonlara kargi direng artirilmakta, bagisiklik
sistemi guclendiriimekte ve malnutrisyon gelisiminin
onune gegilebilmektedir [5].

Bu arastirmanin amaci; egitilebilir zihinsel engelli
cocuklarin beslenme durumlarini besin tiketim kayitlari
kullanarak belilemek ve temel besin &6gelerinin
ahmindaki eksiklikleri veya fazlaliklari tespit etmektir.

MATERYAL ve YONTEM

Kesitsel tipteki bu arastirmanin evreni Akdeniz
Bolgesi'nde bir ilde bulunan Zihinsel Engelliler
Okulu’'nda egitim goren egitilebilir zihinsel engelli

ogrencilerden okula diizenli devam eden ve ebeveyni
arastirmaya katimayi kabul eden 45 d&grencidir.
Calismada ornekleme yapilmaksizin evrenin tamamina
ulagiimasi hedeflenmis ve zihinsel engelli ¢ocudun
annesi ile yluz ylze gorisulerek sosyodemografik
Ozellikleri sorgulayan bir anket uygulanmistir. EK olarak
anneler kendilerine verilen ve nasil doldurulacagi
anlatilan besin tiketim kaydi formunu kullanarak
cocuklarinin 3 gun boyunca (persembe, cuma,
cumartesi)  tukettigi ~ bitin  besin  maddelerini
kaydetmistir. Ayni giinlerde gocuklarin okulda tikettikleri
besinler sinif 6gretmenleri tarafindan kaydedilerek g
gliniin sonunda tiketim kayit formlari birlegtirilmigtir.
Kayitlari  tam ve dogru olan formlar (n=32)
degerlendirmeye alinmistir. Cocuklarin ayni  o6lgim
aletleri ile ayni arastirmaci tarafindan boy ve agirliklari
dlclilmiis ve Beden Kitle indeksleri (BKi) hesaplanmistir.
Besin tiiketim kayitlari BeBiS (Beslenme Bilgi Sistemi)
programinda degerlendirilerek her cocugun aldigi eneriji
(kkal), protein (g), diyet posasi (g), vitaminler [A (ug), D
(n9), E (mg), K (ng), C (mg), riboflavin (mg), niasin (mg),
B6 (mg), folat (ug), B12 (ug), pantotenik asit (mg) ve
biotin (ug)], mineraller [kalsiyum (mg), fosfor (mg), demir
(mg), ginko (mg), iyot (ug), flor (mg), magnezyum (mg),
manganez (mg), selenyum (ug)], n-3 ve n-6 yag asidi (g)
miktarlari hesaplanmigtir. Besin maddelerinin aliminin
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gocugun yasina ve cinsiyetine gore yeterli olup olmadigi
Turkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberine [3 ] gobre
degerlendirilmigtir. Degerlendirme SPSS 15.0
programinda  tanimlayici istatistikler  kullanilarak
yapiimistir. Arastirma 6ncesi ilde bulunan Universitenin
Tip Fakiltesi Etik Kurulu’ndan gerekli izin alinmisgtir.

BULGULAR

Arastirma grubunun tanimlayici 6zelliklerine ait veriler
Tablo 1'de ve arastirma grubunun aileleri ile ilgili
Ozellikleri Tablo 2’de sunulmustur. Arastirma grubunun
%56.3’Unin erkek, %40.6’sinin ilk ¢ocuk ve gocuklarin
yas ortalamasinin  12.944.3 oldugu belirlenmistir
(Tablol). Cocuklarin annelerinin %59.4’Gnin  ve
babalarinin  %43.8’inin  ilkokul mezunu  oldugu
gOrulmustur. Ailelerin %78.1'inin orta gelir duzeyine
sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Cocuklarin %43.8’'inde beslenme ile ilgili sorun oldugu,
%28.1'inin 6gun atladigr belirlenmistir. En ¢ok atlanan
6gunin 6glen o6gunu  (%55.6) oldugu gorulmustir.
Cocuklarin = %90.6’sinin ana 6gunler diginda ve
cogunlukla (%86.2) 6glen ile aksam &6gunleri arasinda
ara 6gun tukettikleri belirlenmistir (Tablo 3).

BKi'ye gére gocuklarin %50.0’1 normal, %28.1’i zayif,
%21.9'u asiri  kilolu/obezdir (Tablo 1). Cocuklarin
%21.9una vitamin velveya 6zel mama takviyesi
verilmekteyken, cocuklarin aldigi ortalama gunlik enerji
miktari 1360.2+388.6 kkal, protein miktari 48.3+11.7 g,
posa miktart 14.5£5.9 g olarak hesaplanmigtir.
Cocuklarin tamaminin yasa ve cinsiyete gore gunlik
almasi gereken enerjiden gunlik ortalama 1004+435
kkal daha fazla enerji aldigi tespit edilmistir. Cocuklarin
%28.1'i proteini, %87.5'i diyet posasini, %50.0'1 A
vitaminini, %40.6’s1 E vitaminini, %90.6’sI tiamini,
%34.4°G riboflavini, %28.1’i niasini, %87.5’i pantotenik
asidi, %75.0'1 B6 vitaminini, %28.1’i biotini, %90.6’sI
folati, %34.4’G B12 vitaminini, %75.0'1 C vitaminini,
%28.1'i mangani, %78.1'i fosforu, %71.9'u demiri,
%75.0'1 magnezyumu. %87.5’i ginkoyu, %59.4’'U iyotu,
%25.0’1 n-3 yag asitlerini ve %53.1’i de n-6 yag asitlerini
gunlik ahm igin o6nerilen yeterli dizeyde almadigi
gOrulmustir. Arastirma grubunun tamaminin D ve K
vitaminleri  yeterli miktarda aldigi; kalsiyum ve
selenyumu ise yeterli miktarda almadigi belirlenmistir
(Tablo 4).

TARTISMA

Zihinsel engelli c¢ocuklarin  beslenme durumlarinin
belirlendigi bu g¢alismada g¢ocuklarin yariya yakininda
beslenme ile ilgili herhangi bir sorun yasandigi tespit
edilmigtir.  Literatirde zihinsel engelli cocuklarin
beslenme durumlariyla ilgili arastirmalarin sayisi az
olmakla birlikte genellikle yasanan sorunlarin beslenme
merkezli oldugu gortulmektedir [6]. Zihinsel engelli
cocuklarda beslenme ile ilgili 6gun atlama, belli gidalara
ozellikle sekerli gidalara agiri yonelim, asiri sekerli/asitli
icecek tuketimi gibi sorunlar yasanabildigi literatlrde yer
almaktadir [7, 8].
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Tablo 1. Arastirma grubunun tanimlayici 6zellikleri

Ozellikler Deger
Cocugun yasi* 129143
Engelli Kardes sayisi* 1.8+04
Cinsiyeti (%) Erkek 18563
Zayif (BKi<18.4) 9(28.1)
Kilo durumu [n(%)] Normal (BKi=18.5-24.9) 16(50.0)
Kilolu (BKi>25) 7(21.9)
ilk-tek 13(40.6)
Kaginci gocuk oldugu [n(%)] Ortanca 10(31.3)
Son 9(28.1)
Toplam [n(%)] 32(100.0)

*: Degerler ortalama + standart sapma olarak verilmigtir.

Tablo 2. Arastirma grubunun aile ile ilgili 6zellikleri

Ozellikler n=32
Anne 31(96.9)
Bakimi ustlenen kisi [n(%)]* Baba 2(6.3)
Bakici 2(6.2)
Kot 3(9.4)
Ailenin gelir diizeyi [n(%)] Orta 25(78.1)
lyi 4(12.5)
Geliri giderine esit 12(37.5)
Ailenin gelir-gider dengesi [n(%6)] Geliri giderinden az 12(37.5)
Geliri giderinden fazla 8(25.0)
Annenin yasi (Ort £ SS) 40.917.0
L Lise ve alti 31(97.0
Annenin egitim durumu [n(%)] Oniversite ve (istii 1§3_1))
Annenin ¢alisma durumu [n(%)] 8:::;:;2;“ 257((18;1$)
Babanin yasi** 44.547.2
s Lise ve alti 29(90.7
Babanin egitim durumu [n(%)] Universite ve iistii 3E9_3))
Babanin ¢alisma durumu [n(%)] g:::zln;g:or ;(Z)Egzgg
Toplam [n(%)] 32(100.0)

*Ug¢ gocugun bakimini (istlenen kisi sayisi birden fazladir. **Bir gocugun babasi vefat
etmis oldugundan n=31, Uygun veriler ortalama * standart sapma seklinde verilmigtir.

Tablo 3. Arastirma grubunun beslenme ile ilgili 6zellikleri

Ozellikler Deger
Beslenmede sorun [n(%)] ¥§L igggg;
Ana 6giin atlama [n(%)] v 293((2781'13)
Sabah 3(33.3)
Atlanan ana 6gun [n(%)] Oglen 5(55.6)
Aksam 1(11.1)
Ara 6giin alma durumu [n(%)] ﬁ:xf’;or 22804)6)
Sabah-6glen arasi 9(30.9)
Alinan ara 6gun [n(%)]* Ogdlen-aksam arasi 25(86.2)
Aksam yemeginden sonra 10(34.4)
Ek mineral vitamin destegi alma durumu [n(%)] ﬁ:x(l)yror 275((271391))

*Birden fazla ara 6gun yapan 12 gocuk bulunmaktadir.
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Tablo 4. Arastirma grubunun besin tiketim kayitlarina goére aldiklari besin

Ogelerinin dagilhmi

Besin 6geleri

Gunlik Alm Miktarr*

Yeterli dizeyde almayan

[N(%)]**
Gunluk eneriji (kcal) 1360.2+388.6 0(0.0)
Protein (g) 48.3+11.7 9(28.1)
Diyet posasi (g) 14.545.9 28(87.5)
Vitaminler
A (HQ) 892.6+688.1 16(50.0)
D (ug) 1.27+1.072 0(0.0)
E (mg) 12.9+4.6 13(40.6)
K (ug) 233.2492.8 0(0.0)
C (mg) 58.2+38.7 24(75.0)
Riboflavin (mg) 1.0£0.3 11(34.4)
Niasin (mg) 15.1£3.8 9(28.1)
B6 (mg) 0.940.2 24(75.0)
Folat (ug) 184.2+62.7 29(90.6)
B12 (ug) 2.9+2.3 11(34.4)
Pantotenik asit (mg) 3.1£0.8 28(87.5)
Biotin (ug) 26.148.0 9(28.1)
Mineraller
Kalsiyum (mg) 538.6+£170.5 32(100.0)
Fosfor (mg) 820.5+239.6 25(78.1)
Demir (mg) 8.0+2.7 23(71.9)
Ginko (mg) 7.2+2.1 28(87.5)
iyot (ug) 119.3+41.3 19(59.4)
Flor (mg) 277.9472.2 0(0.0)
Magnezyum (mg) 194.7+£79.3 24(75.0)
Manganez (mg) 2.240.7 9(28.1)
Selenyum (ug) 0.2+0.7 32(100.0)
n-3 yag asidi (g) 1.6£0.7 8(25.0)
n-6 yag asidi (g) 12.0+5.6 17(53.1)

*: Gunluk alim miktarlar ortalama + standart sapma seklinde verilmistir. ** Besin 6gesini
Tarkiye’ye Ozgl Beslenme Rehberi'nde yasa ve cinsiyete gore alinmasi gereken miktarin

altinda alanlar.

Bu calismada da literatirle [7, 9] uyumlu bi¢cimde 6gin
atlamanin yaygin oldugu, gunlik alinan kalori miktarinin
fazla oldugu belirlenmistir. Literatirde zihinsel engelli
cocuklarin beslenme 6zellikleri ile ilgili gok fazla ¢alisma
bulunmamakla birlikte diger ¢ocuklar gibi ana 6gunlerin
atlandigi ancak farkl olarak daha ¢ok 6glen 6gununin
atlandig1 tespit edilmistir. Bunun sebebi zihinsel engelli
cocuklarin galismanin yapildigi okul ortaminda ve daha
gec bir saatte kahvalti yapiyor olmalari ve 6glen
saatinde yeterince acikmamis olmalarindandir.

Zihinsel engellilerde genellikle seker tiketimi, sagliksiz
gidalara asiri yonelim karsilasilan bir durumdur [7]. Bu
durum ¢ocuklarin ginlik alinmasi gereken kalori
miktarinin  Gstinde kalori alimlarina ve sonugta
obezitenin gelismesine sebep olabilir. Bu c¢alismada
zihinsel engelli cocuklarin yarisi BKi'ye gére normal
sinirlarda olmakla birlikte bes c¢ocuktan birinin obez
oldugu belirlenmistir. Arastirma grubundaki ¢ocuklarin
tamami bulundugu yas ve cinsiyete goére alinmasi
gereken enerji miktarinin Ustlinde enerji iceren gidalarla
beslenmektedir. Fazla alinan kalori miktari ortalama
glnlik 1000 kalori civarindadir. Bu durum zihinsel
engelli  cocuklarda gorlilen obezite sorununun
kontrolinde 6nemlidir. Gulnluk alinan kalori miktari
olmasi gereken miktarlarla sinirlanmali ve bunlarda
yeterli ve dengeli beslenmeyi saglayacak gidalardan
gelmelidir.
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Arastirma grubunun buyuk bir ¢ogunlugu ara 6gin
tuketmektedir. Ara 6gin gunluk ihtiyaclarin
karsilanmasinda o6zellikle ana ©6gun atlanmigsa
onerilmekle birlikte ara 6gunde gocugun ne tukettigi de
Onemlidir.

Bu calismanin bulgulan zihinsel
protein, vitaminler, yag asitleri, kalsiyum ve posa
bakimindan yeterli diyetle beslenmediklerini
gostermektedir. GuUnlik alinan gidalarin yeterli ve
dengeli beslenmeyi saglayacak saglikli gidalardan
alinmadigi c¢ok aciktir. Vicutta 6nemli metabolizma
olaylarinda rol alan vitaminlerden ve kemik gelisiminde
Onemli roli olan kalsiyumdan zengin bir beslenmenin
zihinsel engelli ¢ocuklara (ebeveynlerine) Onerilmesi
gerekmektedir. Posadan fakir beslenme kabizlik ve
uzun vadede kolon ile ilgili saglik sorunlarina vyol
acabilir. Posa aliminin 6nemi ailelere anlatiimalidir.

engelli gocuklarin

SONUG ve ONERILER

Bu arastirmanin sonucunda; egitilebilir zihinsel engelli
iki cocuktan birinin ya zayif/cok zayif ya da asir
kilolu/obez oldugu, gunlik alinmasi gereken diyet
posasl, protein, n-3 ve n-6 yag asitlerinin, vitamin ve
minerallerin  yeterince alinmadigi, buna karsin
gerekenden fazla enerji igeren bir diyetle beslenildigi
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belirlenmistir. Bu durum saglikhi buyime ve gelisme igin
gerekli olan elementlerin karsilanamamasinin yaninda
asint zayiflk ya da obezite gibi farkli sorunlari
beraberinde getirebilir. Son yillarda bireyler arasindaki
genetik farkhliklarin goésterilmesi ile nutrigenetik ve
kisiye 6zel beslenme giindeme gelmistir [10, 11]. Kisiye
Ozel genotipe gore beslenme, diyet baglantili hastaliklari
Onlemeyi ve yasam kalitesini artirmayi amacladigi [12]
icin nutrigenetik engelli bireylerde daha da Onem
kazanmaktadir. Zihinsel engelli c¢ocuklarin beslenme
sorunlari bireye 6zgu degerlendiriimeli ve sorunlarin

¢d6ziminde  bireysel Ozelliklere gbre  yaklasim
saglanmalidir.
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