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Bir bolgedeki yeme igme kiilturi ile bolgede yetisen, Uretilen
bolgeye 6zgi yontemlerle sunulan yoresel triinler yérenin
kimligini olusturmaktadir. Yoresel trlinlerin kaybolmamasi
ve olduklari gibi korunmalari, gelecek nesillere aktarilmasi

onemlidir. Bir yorede yetistirilen tarim Grinlerinin de o
yorenin mutfaginin olusumunda 6nemli bir yeri vardir.
Calismanin amaci da Isparta yoresinde yetisen yoresel tarim
Urunlerinin neler oldugu ve bu Uriinlere yoérede ¢alisan
mutfak seflerinin ilgisini degerlendirmektir. Veriler, 2017 yili
Aralik ayinda Isparta merkezde yer alan yoresel Girlin
kullanarak hizmet veren isletmelerde ¢alisan 11 mutfak
sefine milakat yontemi uygulanarak toplanmistir. Literattr
taramasina dayandirilarak hazirlanan 17 soru katilimcilara
yoneltilmis ve gorisleri kayit altina alinmistir. Gérlismede
yoreye 6zgi en dnemli tarim Grlnlerinin, gil, elma, kiraz,
mantar, bal kabagi, iziim ve kayisi oldugu belirtilmistir. Bu
Urlnlerin ozellikle tatli, serbet ve regel yapiminda
kullanildigi belirtilmistir. Isparta’yi ziyaret eden
yabancilarinda ozellikle yoresel yiyecek icecekleri tercih
ettikleri ancak genclerin yoresel yiyecek ve icecekleri cok
tercih etmedikleri belirtilmistir.
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ABSTRACT

Local products, which are
produced and presented by
region-specific methods,
constitute the identity of the
region, by eating and drinking
culture in a region. It is important
that the local products are not
lost and that their protection is
transferred to future generations
as they are. Agricultural products
grown in a region has an
important place in the formation
of local cuisine. The aim of the
work; to find out what the local
agricultural products in grown
and cuisine chefs whom are
working in Isparta region,
interest in evaluate. Data was
collected by applying the
interview method in the center
of Isparta from eleven cuisine
chefs working in the local market
and using local products. Based
on the literature review, 17
questions were directed to the
participants and their views were
recorded The most important
agricultural products unique to
the region are said to be rose,
apple, cherry, mushroom,
pumpkin, grape and apricot. It is
stated that these products are
used in the production of sweet,
sherbet and jam. Foreigners who
visit Isparta especially prefer
local food and drinks but young
people do not prefer local food
and drinks.
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Mutfak Seflerinin Yéresel Uriinlere ilgisi: Isparta Ornegi

GIRi$

Yerylzinde yer alan topluluklar, yasamda kalabilmek icin kendilerine 6zgu
beslenme sekilleri gelistirmislerdir. Toplumun beslenme kiiltiira, gegmisten
gelen yasam sekli, 6rf-adetler, gelenek-géreneklere gore sekillenmistir.
Anadolu’ya go¢ eden Tirklerin uzun bir gecmise dayanan mutfak kiltirleri
bulunmaktadir. Savaslar, Fetihler ve diger sebeplerle bircok uygarlik ile
kaynagan Turk toplumunun mutfaginin da gesitlilik bakimindan Ust seviyede
oldugu duslintilmektedir. Yapilan arastirmalarda, Tirkiye’de ge¢miste farkh
topluluklarin etkisi ile zenginlesen Tirk Mutfagl dinyanin en fazla besin
degerlerine sahip mutfagl olma 6zelligi tasimaktadir (Cakici ve Eser, 2016).
Turk mutfaginin  gegcmisten gelen zenginligini, yemeklerin Uretim
asamasinda kullanilan  yiyecek Urlinleri ve pisirme yontemleri
saglamaktadir. Bu durum Turk mutfagina ayri ve farkli bir mutfak olma
ozelligi saglayabilmektedir (Giritlioglu, 2008). Yeme-icme kilturu
toplumlarin  ¢esitli alanlarinda etkilidir. Yasam kalitesi, beslenme
aliskanliklari, ekonomik durum ve refah dizeyleri gibi cesitli etkenler,
yoresel UGrin kullanarak hazirlanan yemek kiltiriini etkilemektedir. Bu
nedenle toplumlar arasinda yeme-igcme aliskanliklari, yemek cesitleri,
yemek sunumlari farklihk gosterebilir (Albayrak, 2013). Dinya mutfaklari
arasinda bir degerlendirme vyapildiginda, Orta Asya’dan vyola c¢ikarak
Selcuklu ve Osmanh Mutfag ile sekillenerek Diinya mutfaklari tarafindan
cesitli yonlerden begenilen Tlrk Mutfagi ortaya ¢ikmistir (Sanlier, 2005).

Destinasyonlarin gecmisten gelecege sahip oldugu yiyecek ve icecek
kaltird gastronomi kimligi icinde 6nemlidir. Bir bolgede yetisen, gerekli
Uretim calismalarinin yapildigi yoreye ait Uriinler o bolgeye ait gastronomi
kimliginin olusmasina imkan saglayabilmektedir. Toplumun iginde yer aldig
cevreden kaynaklanan faktorler ve gegmisten gelen oOrf ve adetlerin
olusturdugu kiltirel faktorlerde bu noktada etkili olabilmektedir. Bolgenin
lezzet yapisi, yoresel Grlinleri, cografi iklim kusagi, sofra adabi ve benzeri
unsurlar gastronomi kimligini olusturmaktadir (Nebioglu, 2016).

Yéresel Uriin

Belli bir alan veya bolgenin cografi sinirlari icinde yetistirilen ve o bolgenin
veya yorenin adiyla anilan Grinler “yoresel Grin” olarak adlandiriimaktadir
(Cerrahoglu, 2015). Yoresel Urinleri sadece bdlgenin ekonomik kazanci
degil gecmisten gelen yorenin tarihi, kiltiirel bir parcasidir (Karaca, 2016).
Yoresel urlnlerin o bolgenin yoresel kimligini de olusturdugu goéz ardi
edilmemelidir. Yoresel rilnler, bolgede yasamini sirdiiren ve bu Grlnlerin
Uretimini yapan yoére halkinin geleneklerini, orf ve adetlerini
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yansitmaktadir. Ayrica ge¢misten gelen yeme-icme aliskanliklari gibi gesitli
durumlar hakkinda bilgi sahibi olunmasina da olanak saglayabilmektedir.

Ulkemiz, tarihi ve kiiltiirel yapisiyla pek ¢ok yoresel riiniin Uretilmesine
olanak saglayabilmektedir. Sehirlerin ismiyle 6zdeslesen, lilke ve bolge
ekonomisine katkilar saglayan pek c¢ok Griin bulunmaktadir. Ezine peyniri,
Kahramanmaras kirmizibiberi, Malatya kayisisi, Isparta giilii, izmit
pismaniyesi gibi oOrnekler verilebilir (Koksal, 2014). Turkiye ye 06zgi
geleneksel ve yoresel Uriin ¢esitliliginin olmasi, yerel yiyecek ve icecek
sektori icerisinde  yoresel degerlerin tiketiciler  tarafindan
benimsenmesine katki saglayabilmektedir. Geleneksel degerlerin gelecek
nesillere aktarimi gibi cesitli kalici davraniglarin saglanmasindan dolayi
belirli bir diizen icerisinde muhafaza edilmesi gerekmektedir (Orhan, 2010).

Demirer (2010) yaptigl calismada yoresel Urinlerin icin “Bu driinler, iginde
dogduklari toplumsal ve kiiltiirel dokuda, kullanim degerine sahip varliklar
olarak yerel niifusun yasam siirecinin ayrilmaz pargalari haline gelerek
kalici bir yer edinmislerdir” seklinde bir agiklama yapmistir. Destinasyonda
yer alan yoresel Urlnlerin sirekliligi yorede yer alan yoéresel mutfak
kiltirini de slrdurebilirlik acisindan  sekillendirdigi  soylenilebilir.
Bolgelerde yer alan yoéresel Uriin diger bir ifadeyle gastronomi kimligine
etki eden urlinler, yiyecek icecek sektoriinde oldugu gibi turizm sektériniin
geleceginde de 6nemli bir olgu olabilecegi distinilmektedir (Basat, vd.,
2017).

Yasamin dogasi geregi yemek kiltirli, yeme-igme aliskanligi, cesitli
sekillerde bireylerin karsisina cikabilmektedir. Yoresel mutfak kavrami
yiyecek igecek alaninda 6nemli bir unsur olabilmektedir. Yoreye ait olan
mutfak kiltlirl, alaninda uzman kisiler tarafindan cesitli yontemler
kullanilarak tanitiminin yapilmasi yeme-igme kiltiiriinin bireyler tarafindan
bilinmesine olanak saglayabilmektedir. Gegcmis kiltlirimizi ve yoresel
Urtnlerimizi kullanarak Tirk mutfaginin 6zglnlGgi saglanabilmektedir.
Destinasyon bolgelerinde, bodlgeye 6zgl Uretim teknikleri, yoresel
Uriinlerde oOzginlik, otantik sekilde yoresel degerlerden vyararlanarak
Uretilen drinler yoresellik kavramina girebilmektedir. Son zamanlarda
giindemde olan vyiyecek icecek konusunda yoresel {Urinlere ilginin
artmasiyla tiketiciler agisindan yoéresel Urinler destinasyona yonelik bir
¢ekim unsuru olabilmektedir.

Yoresel Urilinler kalite acisindan tuketiciler tarafindan cografi isaret sekilleri
ile taninmaktadir. Hint halisi, Fransiz saraplari gibi tarimsal trinler tGretimi



Mutfak Seflerinin Yéresel Uriinlere ilgisi: Isparta Ornegi

dolayisi ile cografi faktorlerin belirledigi kriterlere sahiptir (Meral ve $Sahin,
2013). Yoresel drin hakkinda yapilan g¢alismalar incelendigi zaman;
Harrington (2005) yaptigi arastirmada “Yéresel (iriin, gegmisten giiniimiize
yeme-igme aliskanliklarina dayanan bir ¢ercevedir” seklinde belirtmistir.
Destinasyon bolgesinde yer alan cevresel, tarihsel, kiltirel, yoreye ait
olgularinda yo6resel yeme-igme kiiltliriine etkisi oldugundan s6z edilebilir.
Corigliona (2002) yapmis oldugu calismada italya’da yer alan yeme- icme
kiltlirind olusturan faktorleri incelemistir. Calismada yo6resel Uriinler
sarap, peynir gibi kategoriler seklinde olusturuldugu gézlemlenmektedir.

Giresun findigl, Isparta gull, Fransiz saraplari, Burdur ceviz ezmesi, Malatya

kayisisi  gibi GrGnler dretim vyerlerinden kaynaklanan kendine 6zgU0  pehmet Anil
ozelliklere sahiptir ve o yéreyle dzdeslesmislerdir (Mercan ve Uziilmez, Kiigiikyaman, Sirvan
2014). Yeryuziinde bircok Urlin Uretiminin yapildigi bolgenin adiyla Sen Demir, Giilay
bilinmekte, o yo6renin adiyla tanitilarak pazarlanmasi saglanmaktadir. Bulgan, 2 (Ek.1)
Yoresel Urlnler; bir Uretim sureci sonunda, ortaya c¢ikan ekonomik ~ 2018
degerlerdir (Altuntas ve Giilcubuk, 2014). Ulkelerin veya bélgelerin

kendilerine ait  Urdnlerini  yeteri  kadar  sahiplenememesi ve e 89
pazarlayamamasi o (riinden gerekli ekonomik faydayl saglayamamasi

anlamina gelmektedir. Tirkiye’de fazla sayida yoresel Uriin olmasina

ragmen, tam olarak bu degerlerin iyi korunabildigi ve konumlandirmalarinin

yapilabildigi séylenememektedir (Ozsoy, 2015). Yerel kiiltiiriin dnemli bir

niteligi, yoresel UrlUnlerin Uretildikleri yore ile kuvvetli bir iliski iginde

bulunmasidir. Bu Uriinlerin 6zgilinligini korumak ve haksiz rekabete maruz

birakmamak icin bircok tlkede yasal uygulamalar yapilmaktadir (Toprak ve

Oguz, 2017).

Yincl (2010)'nin yapmis oldugu calismada ise; destinasyon bdlgesinin
yoresel Urlinlerini gastronomi turizmi kapsaminda; egitim turlari, alaninda
uzman seflerin konferanslari, Uretim alanlarini gérme firsati gibi cesitli
yonlerden ele alarak gerceklestirdigi gorilmektedir. Kivela ve Crotts’un
(2005) yaptiklari calisma neticesine gore, destinasyon bolgesini tercih eden
turistlerin %20,8’inin ilk olarak seyahat amacinin “yeme-icme” oldugu dile
getirilmistir. Farkli amaclarla turizm faaliyetlerine katilan turistler icin bile
gidilen bolgenin yeme-igme kiltlird 6nemli bir etkendir. Hatta turistler
destinasyonun yoresel Urlinlerinden etkilenerek bu Griinlerden satin alarak
tlkelerine bile goétirebilmektedir. Ornegin italya'ya seyahat eden turistler
mutlaka makarna satin alip kendi Ulkelerine gétlirmektedir.

Yoresel Urinlerin, bir bolgeye ait oldugunu ispatlamak ve haksiz rekabete
maruz kalmamalari igin ulusal ve uluslararasi cografi isaretlerle bu tarz
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drdnler koruma altina alinmaktadir. Bu sekilde hem Uretici hem de tlketici
korunmus olmaktadir (Sahin ve Meral, 2012).

Tirkiye’de 2500 civarinda yoresel Griin bulunmaktadir (ince, 2017, s. 81)
Bunlarin % 80’i gida Urlnleridir. Bu amagla Tirkiye'de Avrupa Ulkeleri gibi
bircok yoresel (rln icin cografi isaret tescili almaya calismaktadir. Clinki
benzer kiltirel ve siyasi gecmise sahip llkeler bazi Girlinleri kendilerine ait
gostererek sahiplenebilmektedir. Bu durum Ulkeler veya bolgeler agisindan
kendine ait bir Griinden gerekli ekonomik faydayi saglayamamasi anlamina
gelmektedir.

Isparta ve Yoresel Tarim Uriinleri

Turkiye’nin otantik kiltirini, dogal ve tarihi glizelliklerini icinde barindiran
Bati Akdeniz bodlgesinde yer alan Isparta; dogal, tarihi, kultiirel birgok
zenginligi icinde barindirmaktadir. TUIK (2016) verilerine gére, Isparta
yasanilacak sehirler arasindadir. Isparta Akdeniz iklimi ile karasal iklim
arasinda gecis noktasi konumundadir. Bu nedenle de tarim alanlar
bakimindan zengindir. Bu durum vyoéresel Urin cesitliligi saglamaktadir.
Isparta bolgesinde lretilen yoresel tarim Grlni olarak gil, elma, lavanta,
kabak ve kiraz sayilabilir. Yurt icinde ve yurt disinda Tirkiye’nin gll bahgesi
olarak taninan Isparta'da giil yagi Uretimi disinda parfim, lokum, regel,
surup, serbet, kolonya, gil suyu gibi cesitli Grlnlerle gil UGretimi
cesitlendirilmektedir. Isparta’nin bir diger yoresel Urlini olan elmanin da
taze ve kurutulmus olarak ihracati yapilmaktadir. Ayrica son dénemlerde
lavanta ve lavantadan (retilmis Grlinler de yoreye turist gelmesinde 6nemli
bir rol oynamaktadir.

Yoresel Uriin Kullaniminda Mutfak Seflerinin Rolleri

Bir bolgenin yoresel mutfaginin sirekliliginde ve tanitiminda o bolgedeki
yiyecek ve icecek isletmelerine ve orada calisan mutfak seflerine 6nemli
gorevler dismektedir. isletmeler hem gecmisten giinimiize geleneksel
olarak hazirlanan yoéreye 0zgl yiyecek ve icecekleri menilerinde vyer
verirken hem de yoreye 6zgi Urlnlerle farkh, 6zel yiyecekler ve icecekler
hazirlayarak meniilerini zenginlestirebilmektedir. Ozellikle yéreyi ziyaret
eden ve bu yemeklerden yiyen kisilere icerikleri ve pisirme yontemleri
hakkinda bilgi verecek personellerin olmasi da onemlidir. Ayrica yoreye
O0zgl Urlnlerin yurt ici ve yurt disinda duyurulabilmesi ve tanitiminin
yapilmasi bdélgeye olan turizm talebinin artmasinda da 6nemli bir etken
olacaktir. Burada da yoredeki mutfak seflerine 6nemli gorevler diismekte,
farkl organizasyonlara (festivaller, yemek yarismalari vb.) katilarak yoresel
drdnlerle hazirlanmis yiyecek ve igeceklerin taninirhihgini ve bilinirliligine
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katki saglayabilmektedir. Turkiye'nin tim illerinde asgilar ve pastacilarin
kurdugu dernekler ve bu derneklerin bagh oldugu yedi bdlgede kurulmus
yedi federasyon ve bunlarin bagh oldugu bir konfederasyon altinda tiim
ascilar ve pastacilar birlesmislerdir. Bu birlikteligin en dnemli amaclarindan
biri, Ulke mutfagina ve yoresel mutfaklara ait degerleri glinimiiz yasam
standartlarina uygun bir hale getirip koruma altina almak, bu konuda
farkindalik olusturup tiketiminin artmasina katki saglamak olarak
belirlenmistir  (TASPAKON). Bu konfederasyon sayesinde mutfak
personelinin biling dizeyleri arttirilabilmekte ve geleneksel mutfagimiz
gelecek nesillere aktarilirken, yoresel Grlinlerle hazirlanan yeni ve farkli
yiyecek ve iceceklerle mutfagimizin zenginligi arttirilabilmektedir.
. . Mehmet Anil
ARASTIRMANIN YONTEMI Kiiciikyaman, Sirvan
Bu calismada nitel arastirma yontemi kullanilmis olup, Isparta ilinde Sen Demir, Giilay
bulunan yiyecek ve icecek isletmelerinde ¢alisan 11 mutfak sefi ile milakat Bulgan, 2 (Ek.1)

yapilmistir. Isparta ilinde yoresel rlin kullanarak yiyecek ve icecek hizmeti 2018
vermekte olan 4 adet isletme bulundugu icin drneklem olarak 4 isletme
degerlendirilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan e 91

miulakat formu arastirmacilar tarafindan konu ile ilgili literatlr taramasi
sonucunda elde edilen bilgilere ve kaynak kisi olma 0Ozelligine sahip olan
bireylerle yapilan 6n goérismeler neticesinde hazirlanmistir. Goriismeyi
kabul eden katilimcilara yari yapilandirilmis goriisme yonetimi ile sorular
yoneltilmistir.  Yari-yapilandiriimis gériisme (milakat), yapilandiriimis
gortismelerle yapilandirilmamis gorliismeler arasinda kalan ve en cok
kullanilan goriisme teknigidir (Demir ve Demir, 2014). Gorlisme formunda
yer alan sorular katilimcilara yoneltildiginde yeterli cevap alinamadigi
durumlarda ek sorulara basvurulmustur. Katihmcilar ile yiz yize yapilan
tim gortsmeler ses kayit cihazi veya yazili olarak not tutularak kayit altina
alinmistir. Bazi katilimcilarin ses kayit yontemine karsi ¢itkmasindan dolayi
yazarak kayit tutulmak zorunda kalinmistir. Katihmcilara Onceden
hazirlanan 17 ana soru disinda gorlismenin seyrine gore sorulan ilave
sorularla birlikte gorismeler 30 ile 60 dakika arasinda surmustar.
Milakatta kayit altina alinan veriler katihmcinin belirttigi sekliyle metin
haline getirilmistir. Katilimcilar metin icinde (K-1), (K-2) vb. seklinde
kodlanarak belirtilmistir.

BULGULAR
Arastirmaya farkli pozisyon ve deneyim sirelerinde 11 mutfak sefi
katilmistir. Tablo 1'de katilimcilara iliskin demografik o6zelliklere yer
verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katihmcilar Cinsiyet 'srzlz:gz)esi Pozisyon

K-1 Erkek 17 yil Satis sorumlusu Sef

K-2 Erkek 26 yil Ascibasl

K-3 Erkek 20 yil Ascibasi Yardimcisi

K-4 Erkek 14 yil Ascl Yardimcisi

K-5 Erkek 15 yil Ascibasi Yardimcisi

K-6 Erkek 15 yil Ascibasi Yardimcisi

K-7 Erkek 15 yil Sicak Kisim Sefi

K-8 Erkek 39 yil Ascibasi

K-9 Erkek 19 yil Soguk Kisim Sefi

K-10 Erkek 25yl Sicak Kisim Sefi

K-11 Erkek 17 yil Ascibasi Yardimcisi
Tablo 1 incelendigi yoresel urin kullanarak hizmet veren seflerin

erkeklerden olustugu bayan ascilarin yer almadigi gérilmektedir. Kiicuk bir
sehir olan Isparta'da yiyecek icecek isletmelerinin mutfaklarinda genel
olarak bayan galisan bulunmamasindan dolayi gériisme erkek katilimcilarla
yapilmistir.

Arastirmanin evrenini Isparta’da yer alan yoresel Urin kullanarak hizmet
veren isletmeler olusturmaktadir. Katimcilar alaninda uzun vyillar
deneyime sahip olan ancak biytk isletmelerden ziyade kiiclik 6lcekli yerel
isletmelerde calisan kisilerdir. Katimcilarin 6zellikle uzun yillar Isparta‘da
bulunan vyerel isletmelerde c¢alismis olmasina dikkat edilmistir.
Orneklemimizi ise Isparta ilinde yer alan 4 isletme olusturmaktadir.
Arastirmada nitel arastirma yontemi kapsaminda on yedi adet sorudan
olusan milakatlar geceklestirilmistir. Katilimcilarin, mulakat sorularina
iliskin cevaplari objektif bir sekilde asagida yer almaktadir.
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Mutfaginizda yiyecek ve iceceklerin hazirlanmasinda kullanabilecediniz
Isparta yoresine ait tarim iiriinleri hangileridir?

Arastirmada yer alan katilimcilarin, Isparta ilinde bulunan yoresel tarim
drdnleri hakkindaki dugstnceleri farklihk gostermektedir. Asagidaki Tablo
2’de katilimcilarin yoresel tarim UGrinleri hakkindaki dislinceleri yer
almaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Isparta Yéresel Tarim Uriinleri Hakkindaki
Disinceleri

K-1 Bal kabagi
. B Mehmet Anil
K-2 Senirkent UzimU Kiigiikyaman, Sirvan
K-3 Senirkent Uzimii sen Demir, Gillay
Bulgan, 2 (Ek.1)
K-4 Elma, kiraz, gl 2018
K-5 Gul, kiraz, bal kabagi ve mantari
e 93
K-6 Gil, mantar ve elma
K-7 Elma, gul, kayisi, kiraz ve mantar
K-8 Senirkent Uziim{i, bal kabagi
K-9 Gul, kayisi, elma, kabak
K-10 Elma, gul, kayisi, kiraz ve mantar
K-11 Kiraz, elma, gl

Mutfak seflerinin bu soruya verdikleri cevaplar arasinda en fazla elma (6
kisi) ve gul (6 kisi) yer almaktadir. Elma ve gul GrlGnuni sirasiyla; kiraz (5
kisi), mantar (4 kisi), bal kabagi (3 kisi), Gzim (3 kisi) ve kayisi (3 kisi)
izlemektedir. Mutfak seflerine yonelttigimiz soruya iliskin cevaplarin
cesitlilik gostermesi, Isparta yoresindeki tarim Urinlerindeki cesitliligi de
gostermektedir.

Arastirmaya katilanlardan birinin “Isparta’nin merkezinde ve ilcelerinde de
yeni buraya has bir mantar ¢esidi yayilmaya baslamaktadir” (K-7) diyerek,
gl ve elma disinda da yobreye 0Ozgli 6nemli bir tarim UGrindnden
bahsetmistir. Bir baska katilimcida 06zellikle kabak konusunda o6nemli
bilgiler vermistir. “Isparta yére olarak “kabakg¢i” olarak bilinmekte olup, bal
kabagi ile hazirlanan kendimize has yéresel iiriin olan kabagi 6zgiin sunum
ile ilgiyi ¢ok list seviyede tutmaktayiz. Isparta ve c¢evresi ile sinirli
kalmayarak, ihracat yaparak Singapur’a “Kabak tathsi” géndermekteyiz”
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(K-1) demistir. Bu durum yoresel trunler kullanilarak hazirlanan yiyecekler
sayesinde Isparta Yoresinin yurt disinda da taninirliginin arttirilmasinin
saglanacagini gostermektedir.

Guller diyari olarak bilinen Isparta, katilimcilar tarafindan fazla oranda dile
getirilmistir. Isparta merkez ve ilgelerinde tarim faaliyetinin yogun olarak
yapildigi katimcilar tarafindan vurgulanmistir. Yérenin elma Uretimi ve
ihracatinda 6nemli noktada oldugu belirtilmistir.

Bu iiriinleri en ¢ok hangi yiyecek ve igecegin (¢corba, ana yemekler,
pilavlar, makarnalar, hamur isleri, tatllar) hazirlanmasinda
kullaniyorsunuz?

Arastirmada yer alan mutfak sefleri, Isparta'da yetisen yoresel tarim
Urlnlerini gesitli yiyecek ve iceceklerin hazirlanmasinda kullanmaktadir.
Katilimcilar  genellikle belirttikleri  Grinler ile tath, serbet, recel
hazirladiklarini dile getirmektedir. Belirli Grlinlerin ana yemek ile beraber
servis edildigi vurgulanmaktadir. isletmelerinde yer alan ana yemek sonrasi
veya ana yemegin yaninda yoresel iceceklerde bulunmaktadir. Yaygin
kullanimi olan, elma ve gilin tath ve serbet yapiminda kullanildig
belirtilmistir. 6 katilimci elma kullanarak elma tathsi hazirladigini dile
getirmistir. 7 katihmci gill, serbet yapiminda kullandiklarini belirtmistir.
Isparta’nin Uluborlu ilgesine 6zgl kirazlar regel ve serbet yapiminda
kullandiklarini belirten 5 katilimci olmustur. 4 katilimci mantar Uretimine
vurgu yaparak, bolgede yeni yayginlasan bu trini ana yemeklerin yaninda
garnittr olarak sunduklarini belirmistir. 3 katihmci isletmelerinde yoreye
0zgl firin kebabini (ana yemek) Gzim kullanarak hazirladiklar hosaf ile
ikram ettiklerini belirtmigtir. Bu yoreye 6zgi hosafin Isparta’nin Senirkent
ilcesinden Ureticiden tedarik edilen Gzimlerin kurutulmasi ile yapilan bir
icecek oldugu vurgulanmistir.(K-2, K-3 ve K-8)

Katilimcilar, bal kabagini (3 katilimci) genelde tath yapiminda kullandiklarini
dile getirmistir. Bal kabagi corbasinin cok sifali oldugunu fakat yorenin
damak tadina hitap etmedigi icin heniz pek tercih edilmedigi (K-1, K-5 ve K-
8) seklinde dile getirmistir. Kayisinin (2 katilimci) recel ve tath yapiminda
¢cok meshur olmasa da alternatif olarak hizmetini gerceklestirdiklerini
belirtmistir. Yaz giinlerinde ayni sekilde alternatif olarak (1 katihmci) serbet
yapiminda da kullanildigi belirtilmistir. Katilimcilar isletmeleri hakkinda
yoresel yiyecek icecek kultirl ile ozgunliklerini cesitli yonleri ile dile
getirmislerdir. Bunlardan en ilgin¢ olanlar K-8 ve K-3 kodlu katilimcilarin
belirttigi durumlardir.
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“Tiirkiye’de en eski tarihi lokanta ézelligi tasimaktayiz. 1833 yilindan bu
zamana dek ayni sekilde ybresel (iriinleri ile hazirlanan yemekleri yurt i¢i ve
yurt disi misafirlerine sunumunu gerceklestirmekteyiz. Ozellikle bizim
isletmemize has olan “Uziim hosafi, Kabune, Isparta Tandir kebabi ve Cakal
helvasini”  tadimini  gergeklestirmek  i¢cin  gelen  miisterilerimiz
bulunmaktadir”(K-8). “Paket yaptirarak isletmemizde (irettigimiz yéresel
yemeklerden ve iceceklerden gétiirenler bulunmaktadir (K-3).

Gorismede yoreye 0Ozgl Urlnlerin genelde tatli ve igcecek yapiminda
kullanildig belirtilerek, yoreye 6zgi olan kuzu tandir, Gzim hosafi, cakal
helvasi, kabak tatlisi gibi yemeklerin fabrikasyon olmayan sistemler ile uzun  pyiehmet Anil
yillardir Isparta yoresine 6zgl pisirme ve sunum teknikleri ile misafirlerine Kiigiikyaman, Sirvan
servis edildigine dikkat ¢ekmislerdir. Sen Demir, Giilay

Bulgan, 2 (Ek.1)
Diger yiyecek ve icecek isletmeleri ile kendi mutfaginizda yéresel iiriinleri 2018
kullanma oraninizi kiyaslar misiniz?
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Tim  katilimcilar,  kendi  mutfaklarinda  fabrikasyon = malzeme
kullanmadiklarini dile getirmistir. Isparta’nin merkezinde ve ilgcelerinde
yetisen Urlnler ile yiyecek ve icecek hazirlamaya 6zen gosterdiklerini
belirtmislerdir. Boélgede yer alan diger isletmelerin fast food agirlikh
olduklarini veya ulusal ya da uluslararasi zincir restoranlarin bir Uyesi
olmalarindan dolayl yoresel Urin kullaniminin olduk¢a az oldugunu
vurgulamiglardir.

K-5, K-8 “Yeni nesil bireylerin fast food tarzi isletmelere yénelim
gostermeleri ¢agimizin sorunsali olacaktir”. K-4 “Geg¢misimizi gelecek
nesillere yeterince anlatmamis olmamizdan dolayi, kendi toplumunun
yeme- icme kiiltiiriinii yeterince bilmeyen gencler fast food tarzi farkl
isletmelerde sagliksiz beslenmektedir”.

Toplumumuzun o6nemli bir kisminin dengesiz beslenmesi konusunda
bilimsel arastirmalarin  dikkat c¢ektigi gibi toplumda da sikca
rastlayabilecegimiz bir durum olmaktadir. Dengesiz beslenmenin olumsuz
etkiledigi gruplarin basinda ise gelisim caginda olan bireyler ve hamileler
gelmektedir (Cetin ve Sarper, 2013). Beslenme, bliyime ve gelismeyi
saglamak, saglkli ve verimli uzun slire yasamak icin, viicudun zorunlu
ihtiyaci olan besin 6gelerinin tliiketiminin yapilmasi gerekmektedir (Comert,
2014). Katihmcilar, hizmet verdikleri Grinlerin tedarik islemlerini genellikle
ureticilerle iletisime gegerek ureticiden saglanmaktadir.
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Bu yonilyle de orneklemimizi olusturan katilimcilar diger isletmelerden
ayiran bir ozellik yoresel Urinlere bagh kalmalari ve standartlarinin belli
olmasidir. Katiimcilarin yoéresel sunumlarinda kullandiklari arag gereglerin
tarihi, asirlardir geg¢misten kalan malzemeler olmasi vyine diger
isletmelerden ayrilan bir 6zelliktir. On bir katilimcinin gortsiine gore birgok
yiyecek icecek isletmesi olmasina ragmen vyoéresel urin kullanarak
hazirlanan urinlerin sayisinin ¢ok az oldugu belirtilmektedir. Bunun
sebebini; “Bir¢ok (iriiniimiiz var ama gegcmisten gelen yéresel (iriinlerimiz ile
basit ve sabit yemekler yaparak tiiketmeye alistiimiz igin degisim ve
yeniligi maalesef isletmelerimiz ve ustalarimiz tercih etmemektedir. Gelen
misafirlerimiz bizim yéresel (riinlerimiz icin ve yillardir degismeyen
lezzetlerimiz igin bizi tercih ediyor”. (K-4)

Gunumuizde yiyecek ve icecek sektoriinde faaliyet gdsteren isletmelerin de
tiketicinin istek ve ihtiyacglarini etkin bir sekilde karsilayabilmelerinin,
firsatlari degerlendirebilmelerinin ve rekabet glicini artirabilmelerinin
temel yolunun mantikh yenilik yapilmasina dayandigi soylenebilir (Cakici,
vd., 2016). Rakip piyasada Isparta’da o6rneklemimizi olusturan
isletmelerinde gecmise bagh kalinsa da, glnimiz teknoloji ¢aginda
isletmeler icin yenilikler kagcinilmaz bir diisiince olmahdir.

Yéresel iiriinlerin kullanimini daha da arttirmak icin neler yapilabilir?

Arastirmaya yardimci olan katilimcilarin yoresel Grin kullanimini arttirmak
icin genel dislinceleri ayni yonde oldugu gorilmektedir. Katilimcilar genel
olarak bu soruya asagidaki sekilde cevap vermislerdir.

“Genglerimizin ydresel liriinlerimizin, ydresel dedgerlerimizin ne oldugu
konusunda bilgi sahibi olmadigi diisiincesindeyiz. Bizlere bu konuda biiyiik
gorevler diistiigiinii gérmekteyiz. Alaninda nitelikli usta yetismesi, yoresel
tiriin kullanarak yéresel yemekler hazirlayarak, gelecek nesillere aktararak
stirdiiriilebilirligini saglama hedefinde bulunmamiz gerekmektedir”. (Tim
katihmcilar)

Geng neslin yoresel Griin hakkinda net bilgisi olmadigi icin fast food tarzi
isletmelere yonelim yorede Ust seviyededir. Isparta ilinin egitim sehri,
Universite sehri olmasindan dolayl 6grenci nifusu oldukca yliksektir. Bu
nedenle yoresel yemekler sunan isletmelerin sayica artmasi ve geng nesile
hitap edecek yoresel irlnlerle hazirlanan ve fiyat bakimindan da uygun
olan isletmelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica yoresel Grlinlerin daha etkin
tanitimi yapilarak yeni nesle ulasmak gerekmektedir.
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K-1 kodlu katihmci “Yéresel diriin kullanimini arttirmak ve farkindalik
agisindan; yetkili kisilerle, kurum ve kuruluslarla bir araya gelerek gerekli
tanitim ve reklam faaliyetlerinin desteklenmesi ile yéresel (iriin kullanimi
arttirilacaktir”. K-9 kodlu katilimci ise, “Bizim y6remize birgok ilden yéresel
driinlerini tanitmak icin katiimcilar gelmektedir. Peki biz baska illere
giderek yéresel liriin tanitimini yapiyor muyuz? Gériiyorum Kars, Trabzon,
Gaziantep daha bircok ilden gelen katimcilar haftalarca kendi yéresinin
triinlerini tanitmaktadir. Bu durum o bélgelerin kiiltiirel kimligine katkisini
arttirdigini diisiinmekteyim.”

Sizce yoresel iiriinlerin Isparta’nin kiiltiirel kimligine katkisi nedir?

Mehmet Anil
Yoresel Grlnlerin  her bdlgeye olumlu veya olumsuz etkileri Kiigiikyaman, Sirvan
gorulebilmektedir. Destinasyon bodlgelerine gesitli sebeplerle kultlrel etki Sen Demir, Giilay

saglamaktadir. Ulkelerin ekonomilerine énemli katkilari olan hizmet Bulgan, 2 (Ek.1)
sektorl, kiltirel ve geleneksel degerlerin tanitimina dogru yonelmeye 2018
baslamis ve bu noktada yoresel {irlin koruma sistemi olusmaya baslamistir

(Mercan ve Uziilmez, 2014). Bazi triinlerin pazarlamasi ve tescili gecte olsa o 97
yapilmaya baslanmistir. Cografi isaretler iyi bir koruma sistemine sahip olup

uygun amaglarla kullanilirlarsa, yararh bir pazarlama araci olabilmektedir

(Yalgin, 2013). Birgok yoresel Uriinle taninan Isparta'nin da bu konuda

adimlar atmasi gerekmektedir. Bu konuda katilimcilardan farkli goérisler

gelmistir.

“Uretici iyi konumda, bizim isletmemizde tiiketim yodun oldudu icin
iireticide iiretimi fazla tutmaktadir. isletmemize ve ilimize ne kadar ¢ok
misafir gelirse hem kiiltiirel, yéresel (iriinlerimizin taninirhdi hem de
ekonomimiz de gelismeler saglanabilir.” (K-8)

“Yoresel liriinlerin Isparta’ya kiiltiirel katkisinin oldugu gibi turizm iginde
katkida bulundugunu dile getirmistir. Bazi durumlarda ydéresel liriin
cesitliligi ve iller arasi farkhliklardan dolayr %20 oraninda damak tatlarina
uygun olmadigi icin yéresel lriinler hakkinda olumsuz yorumlar
duyduklarini séylemektedir.” (K-2) ve (K-3)

“Tath konusunda gelen misdfirlerin direk kabak tathisina ydneldigini
soéylemektedir. Isparta’nin “Kabakg¢ir” olarak taninmaktadir. Yoreye 6zgii bal
kabagdinin hicbir yérede yetismemektedir.” (K-1)
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“Isparta’nin kiiltiiri ile bitiinliik icine girmis digiin yemeklerinde kullanilan
yoresel lriinler ile hazirlanan yiyecek ve igeceklerin disaridan gelen
ziyaretcilerce olumlu yorumlari list seviyededir.” (K-4,K-5,K-6,K-7)

Yéresel iiriin tedarikini nereden yapiyorsunuz?

Bazi igletmelerin kurumsal oldugu icin tedarik islemini firmalardan
sagladiklarini dile getirmektedir. Bazi isletmeler ise birebir Ureticiden veya
kendi yetistirdikleri yoresel Grlinler ile misafirlerine hizmet verdiklerini dile
getirilmektedir. Uziim hosafi 6rnegini veren katilimcimiz;

“Isparta’nin Senirkent ilgesinde yetisen (ziimin kurutulmasi sonucunda
tamamen katki maddesi olmadan dogada yetisen ydéresel (liriinler
kullanarak Isparta Kuzu Tandir Kebabi’nin yaninda (ziim hosafi olarak
servis edilmektedir”. (K-2)

Tath konusunda da Isparta’da yetisen bal kabaklarindan hazirlanan tatlilar
servis edilmektedir. Gul Grlnleri tamamen Isparta’ya 6zgli olmasindan
dolayi ¢ok ilgi gormektedir. Ureticiler giil Griinlerinde ihracatin Ust seviyede
oldugunu dile getirmektedir. “Yerel Halkin Isparta Turizmine Yonelik
Gorisleri Uzerine” yapilmis olan bir calismada; Isparta denince yére
halkinin ¢ok blyik bir cogunlugunun (%65.4) aklina ilk gelen kavramin “gal”
oldugu belirlenmistir (Dogan ve Ungéren, 2012, s. 111).

Cevre illere gére Isparta mutfaginin yéresel iiriin ¢esitliligini nasil
degerlendirirsiniz?

Katilimcilar cevrelerinde yer alan illere gore degerlendirmesini su sekilde
yapmaktadir: “Antalya’ya goére ydresel (iriin c¢esitliligimiz az oldugunu
diistintiyorum. Dért mevsimin yasandigi iklim gesitliliginin bol oldugu
Antalya’da her mevsim her tiirlii sebze, meyve ve bircok ¢esit (riin
yetistirilebilmektedir. Burdur’a gére yoresel iiriin cesitliliGimiz fazla olabilir.
Kesin konusmamak kaydiyla bizim de d&nemli degerlerimiz, ydéresel
iiriinlerimiz var ama ¢ok cesitli oldugumuzu séylemek dogru olmayacaktir”
(K-8). Diger katihmcilar ise her yorenin kendine has yoresel triin cesitliligi
vardir gorustinid dile getirmektedir. “Bu tarz yéresel iiriin ¢esitliligimizin az
ya da ¢ok olmasindan ziyade bulunan degerlerimizle 6zgiinliigiimiizii
korumalyiz” (K-10)
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Sizce Isparta’nin yoresel iiriinlerinin tanitimi yeterince yapiliyor mu?

Katihmcilarin geneli tanitimin yeterince yapilmadigini dile getirmektedir.
isletme sahiplerine reklam ve tanitim konusunda fikir sunduklari zaman
ihtiyag gormedikleri cevabiyla karsilasmakta olduklarini belirtmiglerdir.
isletmeler agisindan agizdan agiza pazarlamanin énemi dikkat cekmektedir.
K-8 kodlu katiimci “Bizim igin reklam veya tanitimdan ziyade yédresel
triinlerimizi tadarak ¢evresindekilere aktarimindan sonra aldigimiz olumlu
geri dénliitler 6nem arz etmektedir” .

Katilimcilara "sosyal medyada tanitim, reklam olanaklariniz nelerdir?"
sorusu yoneltildigi zaman ara sira paylagimlar vyaptiklarini  dile  pehmet Anil

getirilmektedir. Verilen oneriler incelendigi zaman Isparta’nin yoéresel Kiigiikyaman, Sirvan

Urlnlerini tanitacak her turli organizasyon, fuar, festivaller, yarismalar, Sen Demir, Giilay

seminerlerin desteklenmesinin gerekliligine vurgu yapilmistir. Bulgan, 2 (Ek.1)
2018

“Gerekli kurum ve kuruluslar bir araya gelerek, gerekli istisarelerde

bulunarak gelecek nesillere aktarimi  konusunda verimli projeler e 99
gelistirilebilir” (Tim katilimcilar) “Alaninda uzmanlasmis ustalar, yiyecek

icecek sektoriine géniil vermis kurum ve kuruluslar dernek ¢atisi altinda

birleserek gerekli faaliyetlerde bulunulabilir” (Tim katimcilar)

Yoresel iiriin kullanarak hazirlanan yemeklerin  fiyatlandirma
politikasinda nasil bir yol izlemektesiniz?

Yiyecek ve icecek sektoriinde fiyatlandirma yapilirken 6énemli bir etken
maliyet esasidir. Katilimcilarin hepsi fiyatlandirmalarini maliyete goére
ayarladiklarini belirtmektedir. Yoresel Grinlerinin fiyatlandirmasi meniide
yer alan diger yiyecek ve icecege gore maliyetli olmasindan dolay! biraz
fiyat pahali olmaktadir. Katilimcilar fiyatin pahali olmasina ragmen yoresel
Urtin kullanarak hazirlanan yoresel yemeklerin daha c¢ok tercih edildigini
dile getirmektedir. Katilimcilar diger isletmeler ile kendi fiyatlarini
kiyasladigi zaman; “Fast food veya kéfte + ayran +salata 10 tl gibi etiketler
ile hizmet veren isletmelere gére kendi fiyatlarimiz pahalidir.” (K-4 ve K-7)

Fakat yoresel Urin kullanarak, yoresel yemek sunan isletmeler tamamen
fabrikasyon sistemine karsi olduklari icin Ureticiden tedarik ettikleri Grlnler
ile hizmet vermeleri, fiyatin pahali ama saglikhh hizmet verildigi
dislinilmektedir. Yoresel yemeklerin hazirlanmasi i¢in kullanilan Grlinlerin
ekonominin durumuna gore fiyatinin artmasi veya azalmasi fiyatlandirma
politikasinda en 6nemli etken olarak yer almaktadir.
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SONUC ve ONERILER

Gahsmada, Isparta’da yoresel Urin kullanarak hazirlanan yoresel
yemeklerden ekonomik kazang elde etmekte olan sayili isletme vyer
almaktadir. Arastirmada yer alan isletmelerin Griin tedarik konusunda
yerelde Uretim yapan isletmeleri tercih etmeleri sonucunda yerel Ureticiyi
destekledikleri, kirsal ekonominin kalkinmasina ve biylimesine katki
sagladiklari sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda gorisilen isletmelerde yer alan seflerin, Isparta
bolgesinde yoresel Urinlerle ilgili eksiklik olarak gordiglii en temel
konulardan birisi de, yoresel Urlinlerin tanitim ve reklam faaliyetlerinin tam
anlamiyla yapilmadigidir. Oysaki bolgeye yurt ici ve yurt disindan gelen
ziyaretcilerin bu yoéresel Urlinlerle hazirlanmis yiyecek ve icecekleri ¢ok
begendikleri belirtilmis, daha fazla tanitimla daha fazla turistin bolgeye
gelebilecegi diisinlilmektedir. Isparta’nin yoresel Grlnleri bélgenin turizm
gelisiminde 6nemli bir potansiyele sahip olabilecegi konusu da katilimcilar
tarafindan 6nemle vurgulanmistir. Bu amacgla alaninda uzman sefler bir
araya gelerek; yoresel Urinler kullanarak hazirladiklari yiyecek iceceklerle
yurt ici ve yurt disinda diizenlenen c¢esitli panayirlara, festivallere ve
yarismalara katilarak yoresel trinlerin tanitiminda bulunabilirler. Sengtil ve
Geng (2016) yaptigl galismada yoresel Urin tanitiminin éneminin gesitli
festivaller veya tanitim etkinlikleri ile desteklenmesi gerektigi sonucuna
ulasilmistir. Arastirma sonucunda ulasilan sonuglar agisindan benzerlik
gorilmektedir.

Katihmcilarin bir diger dikkat cektigi konu ise geng¢ neslin gegmisten
glinimize kadar gelen yoresel Urlinleri yeterince bilmemesinden dolayi
ulusal veya uluslararasi zincir isletmelere yonelmesidir. Ayni zamanda
yoresel Urin kullanarak hazirlanan yiyecek ve icecegin fiyatinin pahal
olmasindan dolayl tiketici fast food isletmelerine yonelim sagladigl
belirtilmistir. Katihmcilarinda belirttigi gibi yorede yer alan dernekler veya
topluluklar kurularak, gerekli istisareler ile 6zgilnligl koruyarak, bu
Uriinlerin gelecek nesillere aktarim yapilmasi onemlidir. Ayrica seflerin
yoresel Urin kullanarak hazirladiklari yiyecek ve iceceklerde yenilige ayak
uydurarak cesitlendirmeleri 6nem arz etmektedir.

Mil ve Denk (2015) yapmis oldugu calismada yoresel Urlinler kullanilarak
hazirlanan yemeklerin menilerde yer almasi ile topluluklarin dikkatini
cekecegine deginmistir. Isparta ilinde yer alan isletmelerde yoéresel Griin
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kullanilarak hazirlanan yemeklerin fiyatlarinin pahalligindan dolayi tercih
eden kismin sinirli oldugu arastirma sonuglarinda belirtilmigtir.
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