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ABSTRACT

u calismanin amaci, ergenlik 6ncesi saglikli er-

kek ¢ocuklarda 6 Dakika YUrUime Testi (6 DYT)
ile fiziksel aktivite diizeyi (FAD) arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Calismaya 40 saglikh erkek cocuk
(8,38+0,67 vyil; VKI 17,4+2,70 kg/m2) gerekli izin-
ler alinarak dahil edilmistir. Fiziksel Aktivite Siddeti,
Actigraph wGT3X-BT akselerometre ile 5 okul gini
boyunca okul saatleri stresince ol¢tlmustir. 6 Daki-
ka YlUrime Mesafesi (6 DYM) (m) 6 DYT aracilidi ile
Olcllmustlr. Elde edilen veriler SPSS 20 istatistiksel
analiz yaziliminda incelenmistir. Fiziksel aktivite sid-
detleri (Sedanter, Hafif Siddetli, Orta Siddetli, Yiksek
Siddetli, Cok Yilksek Siddetli, Orta-Yiksek Siddetli)
ile 6 DYT dediskenleri arasindaki iliski dizeyi Pear-
son korelasyon katsayisi (r) ile belirlenmistir. 6DYT
ile bacak uzunlugu, boy uzunlugu, vicut agirligi ve
viicut kitle indeksi (VKi) gibi bazi antropometrik pa-
rametreler arasindaki iliski diizeyi de incelenmistir.
Olciimlerin sonunda, katilimcilarin; okul icerisinde

(e}

Gelis tarihi: 05.05.2017
Yayina kabul tarihi: 20.12.2017

he purpose of this study is to investigate the re-
Tlationship between physical activity levels (PAL)
and 6 minute walk test (6MWT) in prepubertal boys.
Forthy healthy boys, (8.38£0.67 year; BMI17.4£2.70
kg/m2) were involved as participants. Physical acti-
vity (PA) intensities were measured by using Actig-
raph wGT3X-BT accelerometer during school hours
for five days. 6MW distance (m) was measured by
using 6MWT. All data were analyzed by using SPSS
20 statistical analysis software. Pearson Correlation
Analysis (r) was used to determine the relationship
between PA intensities (Sedanter, Light, Moderate,
Vigorous, Very Vigorous, Moderate to Vigorous) and
6MWT. The correlations between 6MWT and anthro-
pometric measurements such as height, leg height,
weight and body mass index (BMI) was also investi-
gated. At the end of PA measurements, 101,20 +17.82
minutes was observed as Moderate to Vigorous
Physical Activity (MVPA). Mean 546.67+34,59 m was
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glinliik, ortalama olarak, 101,20 + 17,82 dakikayi, Orta-
Yiksek Siddetli Fiziksel Aktivite (O-YSFA) diizeyinde
gegirmis olduklari gézlenmistir. 6 DYT sonunda katilim-
cilar ortalama olarak; 167,5 atim/dk kalp atim hizinda,
546,67+34,59 m ylrimuslerdir. Calisma sonunda FAD
ile 6 DYT arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski
bulunamamistir.

Anahtar Kelimeler
Orta - ylUksek siddetli fiziksel aktivite, Akselerometre,
Alti dakika yidrtiime mesafesi

GiRIiS

Son yillarda, 6zellikle cocuklarda; fiziksel aktivite
dizeyi (FAD) ile fonksiyonel egzersiz kapasite-
sinin birlikte incelendigi, iliskilendirildigi ve so-
nuclarinin toplum saghgi acisindan yorumlandigi
pek cok calisma bulunmaktadir (Kahlmeier ve
dig., 2014). FAD'in belirlenmesinde objektif dlgiim
yontemlerinin kullaniimasi (akselerometre), yapi-
lan aktivitenin sikhdi, siddeti ve siiresi ile ilgili pek
cok ayrintiya direkt ulasilabiliyor olmasini da be-
raberinde getirmistir (Rowlands ve Eston, 2005).
Fiziksel performansin dederlendirilmesinde, bir-
cok performans testinin yani sira ytrime testle-
ri (6 dakika ylrime testi, 10m ylrime testi vb.);
uygulanmasi kolay, maliyeti disik ve 6zellikle eg-
zersiz kapasitesini de gdsterir nitelikte olmasi ne-
deniyle cocuklar da dahil olmak Uzere cok genis
ve farkli populasyonlarda sikhkla kullaniimaktadir
(Groot ve Takken, 2011). 6 Dakika Yurime Testi
(6DYT), dzellikle ergenlik 6ncesi yas gruplarinda
fiziksel uygunlugun temel bilesenlerinden biri
olan aerobik dayanikhhgdin édnemli bir gdstergesi
konumundadir (Li ve dig., 2005).

Ergenlik 6ncesi ve ergenlik dénemleri, fizik-
sel aktivite ve spor yapma aliskanliklarinin kaza-
nildig1 ve kazanilan bu aliskanlklarin yetiskinlik
doneminde de slrdirilerek saglikli bir yaslilik
donemi yasanmasinda etkin oldugu icin son
derece 6nemlidir. Bu nedenle, fiziksel uygunluk
dizeyi, fiziksel aktivite duzeyi kadar dnemlidir
(Ortega ve dig., 2007). Cocukluk ve ergenlik
donemindeki temel fiziksel uygunluk gdstergesi
aerobik dayanikliliktir. Bir baska ifade ile, beceri
ile iligkili fiziksel uygunluk bilesenleri olan ¢e-

measured as 6MW distance and 167.5 beats/min heart
rate. No significant correlation was found between PA
intensities and 6MWT.

Key Words
Moderate-to-vigorous physical activity, Accelerometer,
Six minute walking distance

viklik, strat, gli¢, denge ve koordinasyon bu yas
dénemlerinde aerobik dayanikliliga bagh olarak
gelisimlerini stirdirmektedir (Malina, 2001).

6 Dakika YUrime Testi (6DYT), American
Thoracic Society (ATS) tarafindan Cooper ve
arkadaslarinin 1960'ta gelistirdikleri 12 dakika
Cooper testinden uyarlanmis bir testtir (Enright,
2003). 6DYT, saghkl veya sagliksiz bireylerde
kolayca uygulanabilen, egzersiz kapasitesi ve
yUrime kapasitesinin yani sira kardiyovaskiler
bircok hastaligin gdstergesi olarak degerlendi-
rilen submaksimal bir test olarak tanimlanmak-
tadir (ATS Laboraties, 2002; Boucault ve dig.,
2013). 6DYT, ylurime kapasitesinin “Altin Stan-
dart” testi olarak ifade edilmektedir (Dalgas ve
dig., 2012). 6DYM, katilimcilarin kendi ylrime
hizlarinda 6 dakikada kat ettikleri mesafedir.
Kardiyovaskiler veya pulmoner hastalarda da
kullanilabilen bu test yetiskinlerde; kalp krizi,
solunum yetmezIligi, hipertansiyon gibi hasta-
liklarin gostergesi olarak uygulanmakta ve de-
gerlendirilmektedir. Kullanimi oldukca kolay ve
diger laboratuvar testleri ile karsilastirildiginda
maliyeti oldukca az olan 6DYT, uygulama popi-
lasyonu ve alani gittikce yayginlasan bir testtir.
Ornedin bu test, benzer rahatsizliklara sahip
olan cocuklarin yani sira yiksek vicut agirligi-
na sahip veya saglikli cocuklarda da rahatlkla
kullanilabilen bir test olarak tanimlanmaktadir
(Boucault ve dig., 2013; Elloumi ve dig., 2011;
Lammers ve dig., 2008; Morinder ve dig., 2009).

6DYT, egzersiz kapasitesi ve ayni zamanda
yUrdme kapasitesi ile ylrime becerisi diizeyinin
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iyi bir gostergesidir. Bliyime ve olgunlagsmaya
bagl olarak gelisen ylrime parametrelerindeki
gelisim denge, koordinasyon, stirat ve aerobik
dayanikhhdin sonucu olarak meydana gelmek-
tedir (Abbruzzese ve dig., 2014; Dalgas ve dig.,
2012; Krasovsky ve dig., 2014; Plotnik ve dig.,
2013; Stern & Gotshall, 2012). Calismalar, fizik-
sel aktivite ile 6DYT'nin vicut agirhg ile gnlik
ylrime zamani gibi parametreler arasinda dog-
rusal olmayan bir korelasyon oldugunu belirt-
mislerdir (Pitta ve dig., 2005; Morinder ve dig.,
2009). Yapilan calismalar adim uzunlugu acisin-
dan boy uzunlugundan ziyade bacak uzunlugu-
nun 6DYT icin 6nemli oldugunu vurgulamislar-
dir (Oliveira ve dig., 2013; Geiger ve dig., 2007).
Yapilan calismalarda yalnizca yasl, yetiskin ve
sagliksiz cocuklar katilimci olarak alinmistir.

Son otuz yildir arastirmacilar cocukluk ve
ergenlik dénemlerindeki aerobik dayaniklilik ile
fiziksel aktivite dlizeyi arasindaki iliski dizeyini
incelenmektedirler (Kristensen ve dig., 2010).
Fiziksel aktivite ve aerobik dayaniklihk arasin-
daki iliski dizeyi ile ilgili tartisma, farkl bulgu-
larin olmasi nedeniyle halen devam etmektedir.
Bircok calismada, aerobik dayanikhlik ile fiziksel
aktivite duzeyi arasinda, zayif iliski dizeyinden
baslayarak orta dlizeye kadar, ancak istatistik-
sel olarak anlamli olmayan bulgular elde edil-
mistir. Bu bulgular ile birlikte fiziksel aktivite
dizeyi yuksek olan cocuklarin ayni zamanda
fiziksel uygunluk dizeylerinin de yiksek oldugu
g6zlenmektedir. Bir baska ifade ile; belirli bir za-
manda fiziksel aktivite aliskanliginin diizenli ola-
rak aerobik dayanikhlik diizeyini arttirmadigi be-
lirtilmektedir (Martinez-Vizcaino ve dig., 2008).

Bu gorislere karsin aerobik dayaniklilik ve
fiziksel aktivite dlizeyi arasinda sinirli bir kore-
lasyon dlizeyi elde eden calismalar da bulun-
maktadir. Avrupa Genclik Kalp Calismasinda
(EYHS), Kristensen ve arkadaslari (2010) 9-15
yasindaki cocuklarda, fiziksel aktivite ve aero-
bik dayanikhlik arasinda dislk dizeyde ancak
istatistiksel olarak anlaml iliski dizeyi (r= 0,14
- 0,33 arasinda) elde etmislerdir. Ayni calismada
kalp atim hizi (KAH) monitori ve akselerometre
aerobik dayanikhligin ve fiziksel aktivitenin be-

lirleyicisi olarak kullaniimistir. Calismada 1ile 4
gln arasinda gézlem yapilmistir. Benzer ¢alisma
protokolli Armstrong (Armstrong ve dig., 2011;
1999) ve Ekelund (Ekelund ve dig., 2001) tara-
findan da uygulanmistir. Bu calismalarda fiziksel
aktivite dizeyleri 3 glin siresince KAH monitéra
ile gbzlenmis ve kosu bandi Gzerinde Maksimal
Oksijen Tuketimi (VO2maks) testi uygulanmistir.
Calisma sonucunda, 10 -16 yas arasindaki cocuk-
larda her iki cinsiyette de fiziksel aktivite diizeyi
ile aerobik dayanikhlik arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli olmayan iliski diizeyi elde edilmistir.

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) (WHO, 2013),
O-YSFA dederini fiziksel aktivite dlzeyinin
onemli bir géstergesi kabul etmektedir. WHO, se-
danter yasam bicimine bagl saglik sorunlarinin
yetiskinlik déneminde ortaya c¢ikma ihtimaline
karsin cocukluk doneminde fiziksel aktivitenin
bir aliskanlik haline doénlsmesi gerektigini
savunmaktadir. Buna gore cocuklarda gunltk
0-YSFA'nin 60 dk/glin olmasini énermektedir
(Colley ve dig., 2011). Kettner ve digerlerinin
(2013) calismasinda ilkokul d6grencileri ile hafta
boyunca yaptiklari calismada toplam O-YSFA
stiresinin 144 dk/gin oldugu gorilmektedir.

Bu calismanin amaci ergenlik oncesi do-
nemde bulunan saghkli ¢ocuklarin fiziksel akti-
vite dlizeyi ile 6DYT arasindaki iliski dizeyinin
incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Calismaya 40 saglikh erkek cocuk katilmistir
(Yas: 8,38+0,67 vyil). Calisma 0&ncesinde
Hacettepe Universitesi Girisimsel olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulunun (GO 14/471) izni
alinmistir. Bu silirecin takibinde katilimcilarin
ailelerinden ve 6lciimiin gerceklestirildigi ilkokul
yonetimi ve Milli Egitim Bakanhgi (MEB)'ten ger-
ekliizinler ahinmistir. Calismaya katilan ¢ocuklar
2., 3.ve 4. Sinif 6grencileri arasindan secilmistir.

Prosedir

Olctimler iki asamada gerceklestirilmistir. ilk asa-
mada 5 okul glintnd kapsayacak sekilde fiziksel
aktivite diizeyleri belirlenmistir. ikinci asamada
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ise boy uzunlugu, oturma boyu uzunlugu ve vi-
cut agirhgr 6lcimlerinden olusan antropometrik
Olctmler gergeklestirilmistir. 6 DYT ikinci 6lcim
asamasinda gergeklestirilmistir. Olciimler Kasim
- Aralik 2014 tarihleri arasinda uygulanmistir.

Fiziksel Aktivite Diizeyinin Belirlenmesi
Fiziksel aktivite dizeyleri ylksek glvenirlige
(ICC = 0.925) sahip olan (Santos-Lozano ve
dig., 2012) ¢ eksenli Actigraph wGT3X-BT (Pen-
sacola, Florida USA) akselerometre aracihgi ile
Olgtlmastar. Cihazin boyutlari 4,6 cm x 3,3 cm
x 1,5 c¢cm, agirhgi ise 19 gr'dir. Fiziksel aktivite
dizeyleri Actilife 6 yazilimi araciligi ile dijital or-
tama aktarilmis ve degerlendirilmistir.

Fiziksel aktivite Olctimleri sirasinda cihaz
katihmcinin kalcasinin sag Ustline bir elastik
kemer araciligi ile vyerlestirilmistir. Cihazlar
her okul gininin sabahinda sinif 6gretmeni
tarafindan cocuklara takilmis, her okul cikis
saatinde ise cikariimistir (Nordstrem ve dig.,
2013). Olclim siireci sirasinda cocuklara kendi
adi ile kodlanmis ve etiketlenmis olan ayni ci-
haz takilmistir. Olciimler 5 okul giinii boyunca
siirmis ve 5 gin boyunca elde edilen degerler
yazilima (Actilife 6) aktariimistir. Ol¢ciim siireci
oncesinde sinif 6gretmenlerine cihazin nasil
takihip cikarilacagdi hakkinda bilgilendirme
yapilmistir. Cihazin takili olmayan zaman olarak
algiladigr sifir sayimlarin 20 dk'yi agmamasi
dikkate alinmistir. Sifir sayimlarinin 20 dk'yi
asmas! durumunda katilimcilarin calismadan
¢ikariimasi planlanmis ancak bdyle bir durum
meydana gelmemistir.

Fiziksel aktivite siddetlerinin belirlenmesi
icin bu yas grubuna uygun olan Freedson ve ar-
kadaslarinin (2005) gelistirdigi kesim noktalari
kullaniimistir. Goézlem verisi 5 sn'lik intervaller
ile toplanmistir. (Freedson ve dig@., 2005). Bunun
nedeni cocuklarin glin icerisinde U¢ eksende ger-
ceklestirdigi ani gelisen hizli hareketlerin aksele-
rometre tarafindan algilanmasini saglamaktir
(McClain ve dig., 2008). Fiziksel aktivite siddet-
leri Actilife 6 yazilmi aracihgi ile akselerometre
tarafindan gin icerisindeki stire (dk) ve ylizde
(%) dagilimini gosterecek sekilde elde edilmistir

Antropometrik Olciimler

Vicut agirhgr dlcimleri 0,1 kg hassasiyet ile
6lcen SECA dijital tarti ile gerceklestirilmistir.
Boy uzunlugu ve oturma boyu uzunlugu 6l¢im-
leri 0,1 cm hata ile élcen Tanita Leicester por-
tatif stadiometre ile yapiimistir (Reilly ve dig.,
2006).

Vicut agirhdgi ve boy uzunlugu 6lcimleri en
hafif kiyafet ile ayakkabisiz olarak gerceklesti-
rilmistir. Her 6lcim iki kez gerceklestirilmis ve
en ylksek dederler degerlendirmeye alinmistir.
Boy uzunlugu ve vicut agirhgi élcimleri Vicut
Kitle indeksinin (VKI) belirlenmesinde (Kg/m2)
formilinin uygulanmasi icin kullaniimistir. VKi
ylUzdelik dilimleri okul cocuklari icin EXCEL'de
gelistirilen “Childrens BMI Tool for schools Met-
ric" araci ile belirlenmistir (Uddin ve dig., 2015).

Oturma boyu ol¢gtimlerinde cocuklar dizle-
rinin arkalarinda bosluk kalmayacak sekilde dik
pozisyonda sandalyeye oturmalari istenmis ve
baslarinin tepe noktalarindan sandalyenin otu-
rak kismina kadar olan mesafe oturma boyu ola-
rak olctimistir. Olclim iki kez gerceklestirilmis
ve en ylksek deder deJerlendirmeye alinmistir
(Beck-Nielsen ve dig.,2013).

6 Dakika Yirume Testi (6DYT)

Bu testin amaci alti dakika sonunda mUmkin
olan en uzun yurime mesafesine ulasabilmektir.
Bu test iki asamadan olusan 6l¢im slrecinin
ikincisinde uygulanmistir. Test parkuru okul
koridorunun 10 m uzunlugundaki bdlimi olarak
belirlenmistir. 10m uzunlugundaki test parkuru
1im araliklar ile 10 esit parcaya bdéllinerek test
sonunda ulasilan mesafenin kolaycabelirlenmesi
saglanmistir (Hassan ve dig., 2010). Testin
amaci ve uygulanisi test dncesinde katihmcilara
anlatilmistir. Buna gore testin amacinin alti da-
kika sonunda katilimcilarin kendi tempolarinda
ancak kosmadan ulasilabilen en uzun ylrime
mesafesine ulasmak oldugu katihimcilara
belirtilmistir. Test sirasinda sagliksiz bireylerde
ve vyashlarda uygulandi§i gibi dinlenme
arasi verilmemistir (ATS Laboraties, 2002).
Test, “Basla” komutu ile baslatiimis ve silre
doldugunda “Dur” komutu ile bitirilmistir. Test
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sonunda katihmci ulasilan ylrime mesafesi
belirleninceye kadar bulundugu noktadan
ayrilmamistir. Ulasilan yirime mesafesi metre
(m) cinsinden belirlenmistir (McDonald ve dig.,
2010). KAH dederleri Polar S810 KAH monitori
ile elde edilmistir (Morinder ve dig., 2009).

Verilerin Analizi

Orneklem  blylkligu  calisma  ©6ncesinde
Gpower 3.1 gli¢ analizi yazihminda 0.5 Cohen's
d etki blylkligine gore a= 0.05 ve calismanin
glci 0.80 olarak belirlenerek hesaplanmistir.
Elde edilen veriler SPSS 20 istatistiksel
analiz  yazihmi aracihgr ile incelenmistir.
Parametrik varsayimlarin yerine gelmesi so-
nucunda dediskenler arasindaki iliski duzeyleri
Parametrik Pearson korelasyon katsayisi (r) ile
belirlenmistir.

Oncelikle antropometrik  dlcimler ile
6 DY mesafesi iliskilendirilmistir. Bu sireci
takiben antropometrik &lcimler ile fiziksel

aktivite siddeti ylzde degerleri, O-YSFA dederi
belirlenmistir. Son olarak, fiziksel aktivite
siddeti ylzdeleri, 6 DY mesafesi, ve KAH ile
iligkilendirilmigtir.

BULGULAR

Antropometrik olclimler sonunda elde edilen
bulgularin ortalama, standart sapma, en disik
ile en ylksek dederler Tablo 1'de gdsterilmistir.
Bu bulgulara gore katilimcilarin Tlrk popllas-
yonu icinde normal VKI yiizdelik dilimde oldugu
goriulmektedir (Neyzi ve dig., 2008).

1

Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Fiziksel aktivite dlzeyleri Freedson ve
arkadaslarinin ~ (2005)  gelistirdigi  kesim
noktalarina gore, akselerometre ile belirlenen
fiziksel aktivite siddetleri, O-YSFA siresi (dk) ise
ylzde dagilimina (%) goére incelenmistir. Fizik-
sel aktivite siddeti ile ilgili bulgular Sekil 1'de
go6sterilmistir. Olclimler sonucunda 5 giinliik
okul ici dlcimlerde ortalama 6l¢clim siresinin 6
saat 55 dakika (415 dakika/okul glin) oldugu
gbzlenmistir.

Okul igerisinde gecirilen zamanin blyulk
boliminG sinif icinde gecen ders saatleri
olusturmaktadir. Bu nedenle katilimcilarin
okul ici sedanter zamani toplam okul ici gln-
|Gk zamanin ortalama olarak %67'sine karsilik
gelmektedir. Toplam O-YSFA siresi ise toplam
glnltk zamanin, ortalama olarak % 24,21
ine karsilik gelmektedir. Bir baska ifade ile
O-YSFA slresi ortalama 101.20 + 17,82 dakika/
okul glinl olarak elde edilmistir. Ginlik tenef-
fis zamaninin toplam 80 dakika oldugu tespit
edilmistir. Actilife 6 yazilimi ile yapilan anal-
iz sonucunda sinifta ders saatleri igerisinde
yapilan ani ve kisa slreli hareketlerin O-YSFA
sliresini arttirdigi sonucuna ulasiimistir. Bir
baska ifade ile toplam O-YSFA siresi ile toplam
glnlik teneffls slresi arasindaki zaman farki
cocuklarin ders saati icinde yaptiklari ani ve hizli
hareketlerin sdresidir. Bu slire, cocuklarin ani ve
hizli her hareketinin degerlendirilebilmesi igin
tavsiye edilen 5 saniyelik intervaller ile verinin
toplanmasindan kaynaklanmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunun antropometrik él¢timlerinin tanimlayici bulgulari (n=40)

Degiskenler Ortalama SS En Kiiciik Deger En Biiyiik Deger
Yas (yil) 8.4 0.7 7.0 9.0

Boy Uzunlugu (cm) 132.3 6.7 122.0 148.6
Vicut Agirhgi (Kg) 309 6.0 20.0 46.6
Oturma Boyu Uzunlugu (cm) 70.4 49 54.4 74.6
Bacak Uzunlugu (cm) 619 3.9 63.0 83.5
Viicut Kitle indeksi (VKI) (kg/m?) 17.4 2.7 9.6 23.4
Viicut Kitle indeksi Persentili (%) 64.9 249 2.1 98.7
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Sekil 1. Katihmcilarin Aktivite Siddetlerine gére dagilimi (%)

6 Dakika Ylrime Testi (6DYT)

6DY mesafesi ve KAH dederleri 6DYT sonunda
elde edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2'de
sunulmustur.

Test sonunda elde edilen KAH dederlerine
gore test siddetinin submaksimal oldugu goril-
mektedir (Hills ve dig., 1998).

6 DY mesafesinin boy uzunluGu ile iliskisi
pozitif yonll istatistiksel olarak anlamli oldugu
g6rilmustdr (r= .34, p<0.05). 6 DY mesafesinin
oturma boyu ile iligkisinin de pozitif yonld ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu gdzlenmistir
(r=.39, p<0.05) (Tablo 3).

Yitksek Siddeth  Cok Yiiksek

422
0.72

O-YSFA
Siddetls 3

Fiziksel Aktivite Diizeyi ile 6 DYT
Degiskenleri Arasindaki Korelasyon
Fiziksel Aktivite Dlzeyi ile 6 DYT degiskenleri
arasindaki korelasyon dizeyleri Tablo 4'te veril-
mistir.

Bu bulgulara gore fiziksel aktivite dizey-
leri ile 6 DY mesafesi arasinda istatistiksel
olarak anlamli olmayan iliski dizeyi elde edil-
mistir (p>0.05). Fiziksel aktivite dizeyi ile KAH
arasinda ise negatif yonli istatistiksel olarak
anlamli bir korelasyon elde edilmistir (r=-.39;
p<0.05).

Tablo 2. 6 Dakika Yirtime Testi'nden elde edilen sonuglarin ortalama, standart sapma, en kiiciik ve en bliylk deger-

leri (n=40)
Degiskenler Ortalama Standart Sapma En Kiiclk Deger En BlyUk Deger
6 DYM (m) 546.7 34.6 460.0 624.0
KAH (atim/dk) 167.5 23.7 124.0 211.0
Tablo 3. 6 Dakika Yurime Testi (6DYT) dediskenleri ile antropometrik 6lciimler arasindaki iliski
Boy Uzunlu@u ve Viicut Agirhigina Bagli Degiskenler
6DYT y Bacak Viicut ; VKi
Degiskenleri ~ Boy Uzunlugu  Oturma Boyu Uzunlugu  Agirhg VK Persentil
(cm) Uzunlugu (cm) m) (ka) (kg/m2) (%)
6DYM (m) .34* .39* .09 .05 -16 -15

#p<0.05
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Tablo 4. Fiziksel Aktivite Diizeyi ile 6 Dakika Yirime Testi Arasindaki iliski Diizeyleri

Fiziksel Aktivite Duzeyleri (%) 6 DYM (m) KAH (atim/dk)
Sedanter -.03 .04

Hafif Siddetli -.06 10

Orta Siddetli -.06 .02

Yiksek Siddetli -.04 -.26

Cok Yiiksek Siddetli -17 -.39%

O-YSFA -.02 -.09

*p<0.05
TARTISMA

Farkh  ©zelliklere  sahip  popdllasyonlarda, 6DYT ile fiziksel aktivite dlzeyleri arasinda
ornedin saglikh olmayan cocuklarda veya anlaml bir iliskinin olmamasinin nedenler-
yashlarda yapilmis calismalarda fiziksel aktiv- inden biri 6DYT'nin submaksimal bir test

ite dizeyinin 6DYT performansini etkiledigi
belirtilmistir. Ornegin, Pitta ve arkadaslar
(2005) 65 yasindaki bireylerde glnlik ydrime
zamani ile 6DYT arasinda anlamli bir korelas-
yon gOzlemlemislerdir (r=0.76, p<0.001). Cocuk-
larda viicut agirliklarina gére farkliligi inceleyen
bir calismada normal vicut agdirligina sahip
cocuklarin asiri vicut agirhdina sahip ve obez
gocuklara gore daha fazla mesafe kat ettikleri
belirlenmistir (p<0.001) (Morinder ve dig., 2009).
Geiger ve arkadaslarr (2011) asiri kilolu cocuk
ve addlesanlari (yas: 12.942.0 yil) 2747 gUlnlik
bir zayiflama programina almislardir. Program
sonrasinda yapilan 6 DYT performanslarinda
anlamli bir artis oldugu (p< 0.001) gorilImustar.
Bu calismalar fiziksel aktivite ve 6 DYT'yi
saglkli olmayan veya yasl popilasyonlarda
dolayh olarak iliskilendirmistir. Bu calismada ise
saglikli cocuklarda fiziksel aktivite dizeyi ile 6
DYT arasindaki korelasyon incelenmistir. Liter-
atlire gore fiziksel aktivite dizeyinin herhangi
bir parametre ile iligkisinin incelenmesi ger-
ekiyor ise mutlaka ergenlik 6ncesi cocuklarda
olmasi gerektigi tavsiye edilmektedir. Zira, fizik-
sel aktivite dlzeyi ergenlik 6ncesinde zirveye
clkmakta ve yasa bagh olarak azalmaktadir (Tu-
dor-Locke ve dig., 2007). Bu calismadaki temel
bulgu ergenlik dncesi erkek ¢cocuklarda fiziksel
aktivite dediskenlerinin 6 DYT ile istatistiksel
olarak anlaml bir iliskinin tespit edilememis
olmasidir.

olmasidir. Zira, maksimal testlerin 6zellikle bu
yas grubunda fiziksel aktivite dizeyini daha
fazla yansitacagr distnilmektedir. Bazi kesit-
sel calismalarda, siddete bagh olarak fiziksel
aktivitenin, fiziksel uygunluk {zerine bircok
etkisi oldugu belirtilmistir. Bu nedenle okul
cagindaki cocuklarda ve addélesanlarda ylksek
siddetli fiziksel aktiviteler ile ylksek aerobik
dayaniklilik dizeyi arasinda yUksek korelasyon
dizeyleri elde edilmistir (Birgi ve dig., 2011).
Yapilan caligmalarda yuksek siddetlerdeki fizik-
sel aktivitelerin fiziksel uygunluk bilesenlerini
gelistirdigi belirtilmistir (Martinez-Vizcaino &
Sénchez-Lépez, 2008). Buna karsin Eiberg ve
arkadaslari (2005) ve Dencker ve arkadaslari
(2006) vyaptiklari calismalarda fiziksel aktiv-
ite duzeyi ve fiziksel aktivite siddetinin VO2
maks ile disik korelasyon icinde olduklari
bulgusunu elde etmislerdir. Dencker ve Ander-
sen (2011) fiziksel aktivite siddeti ile VO2 maks
arasindaki iliskinin incelendigi, 6116 cocuk ve
addlesanin dahil oldugu dokuz calismay! analiz
etmis ve orta - ylksek siddetli fiziksel aktivite
ile VO2 maks arasinda dislk-orta dizey bir
iliski oldugunu (r = 0,10 - 0,45) bulmustur. An-
cak, ylksek siddetli fiziksel aktivite ile VO2 maks
arasindaki korelasyonun, disik fiziksel aktivite
ile VO2 maks arasindaki korelasyondan daha
anlamli oldugunu vurgulamislardir.

Aerobik egzersiz veya antrenman, blyUk
kas gruplarinin dahil oldugu dinamik aktivite-
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ler olup genellikle, kalp atim hizinda ve enerji
harcamasinda meydana gelen artis ile sonlan-
maktadir. Dlzenli aerobik antrenman ile kardi-
yovaskiler ve kas iskelet sistemindeki gelisime
bagl olarak dayaniklilik diizeyinde artis meyda-
na gelmektedir (Ortega ve dig., 2007). Aerobik
dayaniklihktaki gelisim cocukluk donemindeki
bldyime ve viicut hacmindeki artisa bagli olarak
meydana gelmektedir. VO2 maks, 8-16 yas ara-
si erkek cocuklarda %150 oraninda artarken kiz
cocuklarinda bu artis %80 dolaylarinda gercek-
lesmektedir (Armstrong ve dig., 2011). Bu dogal
gelisim surecinin yani sira, VO2 maks'in gelisimi
acisindan ¢ocukluk donemindeki fiziksel aktivite
dizeyine gore farklihklar meydana gelmektedir.
Bir baska ifade ile fiziksel olarak aktif ¢cocuklar,
aktif olmayan cocuklar ile karsilastirildiginda,
aktif olan ¢ocuklarda mitokondrial yogunluk ve
oksidatif kapasite dlizeyinin daha fazla oldugu
g6zlenmistir (Kristensen ve dig., 2010).

Bu calismada her ne kadar O-YSFA siresi
Diinya Saglik Orguti'niin (WHO) tavsiye ettigi
60 dk/gin slresinin Gzerinde oldudu g6zlenmis
ise de fiziksel aktivite dlzeyi ile 6DYT arasinda
anlamli olmayan bir iligki elde edilmistir. 6DYT,
bircok fiziksel uygunluk bileseninin bir gdster-
gesi olarak kabul edilse de bu calismada fizik-
sel aktivite diizeyinden etkilenmedigi sonucuna
ulasiimistir. Bunun nedeni olarak, 6 DYT sirasinda
elde edilen ortalama Max KAH degerlerinin Kar-
vonen (220-yas) veya Tanaka (208-0,7*yas)
formillerine (Tanaka ve dig., 2001) gore maksi-
mal KAH dederinin yaklasik % 78-82'isine denk
gelmesi, bir baska ifade ile test siddetinin sub-
maksimal seviyede olmasi ile dederlendirilebilir.
Bu bulgulara karsin fiziksel aktivitenin, fizik-
sel uygunluk bilesenlerinin gelisimi icin blylk
onem tasidi§i belirtilmektedir (Stodden ve
dig., 2008). Bir baska deyisle, fiziksel uygunluk
bilesenlerinin alt yapisi cocukluk ddonemindeki
fiziksel aktivite dlzeyine bagli olarak meydana
gelmektedir (Janssen ve LeBlanc, 2010; Lloyd
ve dig., 2014; Lopes ve dig., 2011; Stodden ve dig.,
2008; Vanhees ve dig., 2005). Cocukluk donemi-
nde 6nerilen ginlik O-YSFA siiresine erisilmesi
durumunda fiziksel aktivite aliskanhginin

ado6lesan ve yetiskinlige aktarilabilecedi (Gunter
ve dig., 2012) ve bu noktanin uzun dénemli spor-
cu gelisimi yaklasimi acisindan da énemli oldugu
belirtilmektedir (Lloyd ve dig., 2014).

Diger calismalardan farkh olarak bu
calismada 6DYT dogrudan fiziksel aktivite ile
iliskilendirilmistir. Her ne kadar WHO'nun tavsi-
yesine uygun olarak O-YSFA siresi ginlik 60
dakikanin Uzerinde g6zlemlenmis olsa da, okul
icindeki sedanter zamanin vyizdesi toplam
zamanin % 67'sini olusturmaktadir. Sedanter
zamanin  blylk bolimind ders saatleri
kapsamaktadir. Almanya'da ilkokul 6grencileri
ile yapilan bir calismada okul ici sedanter zaman
ylzdesi %56 olarak belirlenmistir (Kettner ve
dig., 2013). Bununla birlikte O-YSFA slresi 144
dk/glin olarak tespit edilmistir. Ayni calismada
Kettner ve arkadaslari (2013) fiziksel aktivite
Slcimlerini okul disi zamani da alacak sekilde
tam gin gerceklestirmislerdir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, ergenlik dncesi saglikli ve "ideal”
VKI degerlerine sahip erkek cocuklarda 6DYT ile
fiziksel aktivite arasinda anlamli bir iliski bulunma-
mistir. Bu ¢alisma okul disi 8lgimlerinin de oldugu
daha fazla sayida katihmcinin katihmi ile gercek-
lestirilmelidir. Bunun yani sira, ydrime becerisini
etkileyen denge ve koordinasyon parametreleri
de incelenerek objektif élciim yéntemi ile belirle-
nen fiziksel aktivite ile iliskilendirilmelidir.
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