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OZET

Bu ¢alisma, bir ilkokulda okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin saglikli besin ve aktivite segimleri ile
beslenme durumlarinin iligkisini degerlendirmek amaciyla planlanip yiiriitilmiistiir. Arastirma okul oncesi
egitimine devam eden, 3-7 yas arasi ailesinden izin alinan 70 ¢ocuk (36 kiz ve 34 erkek) ve ebeveynleriyle
yiiriitiilmiistlir. Verilerin toplanmasinda kullanilan anket formu, g¢ocuklarin ve ailelerin genel bilgileri,
sosyodemografik ozellikleri, ailelerin ¢ocuklarina ydnelik beden algisini sorgulayan sorular ile arastirmacilar
tarafindan benzer g¢aligsmalar gbéz Oniinde bulundurularak gelistirilen, 64 adet besinden olusan Saglikli ve
Sagliksiz Besin Se¢im Katalogu ve 8 adet resimden olusan Aktivite Secim Katalogu’ndan olugmaktadir. Her
¢ocugun viicut agirligi ve boy uzunlugu dlgiimleri de teknigine uygun olarak alinmistir. Cocuklarin %17,1’inin
zayif, %64,3’linlin normal agirlikta, %5,8’inin kilolu ve %12,8’inin sisman oldugu belirlenmistir. Ailesi
tarafindan sisman olarak degerlendirilen ¢cocuklarin %13,3’i normal agirliktadir. Zayif olan ¢ocuklarin %66,7’si,
kilolu veya sisman olanlarin %76,9 unun ailesi gocugunu uygun agirlikta gérmektedir. Zayif ¢ocuklarin tamamu
yesil ve turuncu gruptan toplam 12 adet besini saglikli olarak degerlendirirken, kilolu/sisman gocuklar ise sadece
yesil gruptan 3 adet besini saglikli olarak belirtmiglerdir. Tiim ¢ocuklar en fazla ev i¢i aktiviteleri tercih etmistir.
Cocuklarin BKI siniflart ile besin ve aktivite tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamistir
(p>0,05). Ailelerin geliri ile c¢ocuklarn saglikli besinleri dogru degerlendirmeleri arasinda pozitif yonli
istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir (r=0,256; p<0,05). Calismaya katilan okul 6ncesi g¢ocuklarin
viicut agirliklart aileleri tarafindan biiyiik 6l¢iide yanlis degerlendirilmektedir. Sosyal ¢evre, gelenekler ve aile
yapisinin bu duruma etki ettigi diisiiniilmektedir. Aileler uzman saglik personelleri tarafindan okul oncesi
donemdeki ¢ocuklarin bilylime ve gelisimi hakkinda bilgilendirilmelidir. Cocuklar aile ve 6gretmen tarafindan
daha aktif rol alacaklar1 aktivitelere yonlendirilmeli, ¢ocuklara saglikli besin tercihleri yapabilme yetenegi
kazandirilmalidir.

Anahtar sozciikler: okul 6ncesi, saglikli besin tercihi, aktivite tercihi

HEALTHY FOOD AND ACTIVITY CHOICE OF PRESCHOOL CHILDREN AND BODY WEIGHT
RELATION

ABSTRACT

This study was conducted to assess the relationship between healthy nutritional and activity choices and
nutritional status of preschool children in a primary school. This study was conducted with 70 children (36 girls
and 34 boys) and their parents. The data were obtained with a questionnaire form prepared to define the general
information of children and their families, eating habits and socio demographic characteristics and questions that
parents' perception of their child's body. Considering similar studies consisting of 64 Healthy and Unhealthy
Food Choice Catalog and consists of 8 activities along with photos the Activity Choice Catalog developed by the
researchers. Each child's body weight and height measurements were taken in accordance with the technique. It
was determined that 17.1% of the children were underweight, 64.3% were in normal weight, 5.8% were
overweight and 12.8% were obese. 13.3% of children who are considered to be weight gain by family have
normal body weight. 66.7% of underweight children and 76.9% of overweight or obese children evaluated their
family weight as normal weight. While all of the underweight children assessed a total of 12 foods from the
green and orange groups as healthy, overweight/obese children stated that only 3 foods from the green group
were healthy. All children preferred the most of household activities. There was no statistically significant
relationship between children's BMI classes and food and activity preferences (p>0,05). A positive statistically
significant relationship was found between the income of the families and the correct evaluation of the healthy
foods of the children (r=0,256; p<0,05). The body weights of preschool children participating in the study are
largely misused by their parents. The social environment, traditions and family structure are thought to have
influenced this situation. Families should be informed by specialist health personnel about the growth and
development of pre-school children. Children should be directed to activities that are more active by the family
and the teacher, and children should be given the ability to make healthy food choices.
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GIRIS

Saglikli  beslenme ve saglikli yasam
biciminin gelistirilmesi toplumun sagligi,
ekonomik yonden geligsmesi ve
hastaliklarin =~ Onlenmesi  i¢in ~ Gnem
tasimaktadir. Yeterli ve dengeli beslenme
saglhigin temelini olusturmakta ve bu
sayede yasam boyu tiim Dbireylerin
saghiginin korunmasi, iyilestirilmesi ve
gelistirilmesi, yasam kalitesinin arttirilmasi
ve saglikli yasam bi¢iminin benimsenmesi
amacina ulagilabilmektedir (1).

Beslenme bireyin saglik durumu iizerinde
kisa zamanda gozle goriilebilen sonuclar
dogurdugu gibi uzun dénemde de etkisini
stirdiirmekte ve bu etki ile birlikte anne
karnindan  baslayarak  iyi  beslenen
bireylerde daha az hastalanma, uygun
bliyiime ve gelisme ile zeka gelisimi
saglanmaktadir (2).

Beslenme, cevre ve egitim okul Oncesi
donemde saglikli yasam aliskanliklarinin
kazanilmasi ve siirdiiriilmesi agisindan son
derece onem tagimaktadir (3). Bu donemde
aile, akran, tablet kullanimi, g¢ocuk
programlar1 ve televizyon reklamlar1 okul
oncesi ¢ocuklarin besin ve aktivite
secimine ectki eden en Onemli unsurlar
arasinda gosterilmektedir (3, 4).

Okul oncesi donem c¢ocuklarda besin ve
aktivite secimleri ile ilgili yapilan
calismalar smirlidir. Literatiirde var olan
calismalar daha c¢ok adoOlesan donem ve
okul c¢agi Tlzerine yogunlasmistir. Bu
calisma okul Oncesi cocuklarin saglikli
besin ve aktivite segimleri ile beslenme
durumlarimin  iligskisini  degerlendirmek
amaciyla planlanip yiirttilmistiir.

YONTEM

Bu arastirma Nisan 2015 tarihinde Mersin
ili Silifke ilgesinde bulunan Gazipasa
Ilkokulu'nda okul 6ncesi egitime devam
eden 3-7 yas arasi ailesinden izin alinan 70
cocuk ve ebeveynleriyle yiirtitilmiistiir.
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Anket formu genel bilgiler bashigi altinda
cocuklarin ve ailelerinin genel bilgileri,
beslenme aligkanliklar1 ve
sosyodemografik Ozellikleri ile ailelerin
cocuklarina  yonelik  beden  algisi
sorgulayan sorulardan olusmaktadir. Her
¢ocugun viicut agirhigi, boy uzunlugu
Olctimleri  teknigine  uygun  olarak
almmistir.  Cocuklarin ~ viicut  agirhig
Olclimii, elektronik baskiil; boy uzunlugu
Ol¢limii ise esnemeyen plastik bir meziir
kullanilarak arastirici tarafindan egitilen
Ogretmen tarafindan kaydedilmistir.

Verilerin  toplanmasinda  arastirmacilar
tarafindan benzer ¢alismalar ile T.C. Saglik
Bakanligi’nin yayinlamig oldugu
“’Okullarda Yiyecek ve Icecek
Standartlar1” (6) ve “’Tirkiye Beslenme
Rehberi” (1) Onerileri g6z Onilinde
bulundurularak gelistirilen ve 64 adet
besinden olusan “’Saglikli ve Sagliksiz
Besin Secim Katalogu’ ile birlikte 8 adet
resimden  olusan  “’Aktivite  Seg¢im
Katalogu’’ kullanilmaistir.

“Okullarda  Yiyecek ve Igecek
Standartlar1”  kapsaminda,  okullarda
bulundurulmasi Onerilen besinler yesil,
okullarda  bulundurulmasi1 Onerilmeyen
besinler kirmizi, dikkatli segilmesi gereken
besinler turuncu olarak siniflandirilmistir.
Siniflandirma sonucu olusturulan katalogta
34 adet yesil, 15 adet turuncu ve 15 adet
kirmizi  besin  bulunmaktadir.  Yesil
besinler; siit, yogurt, ayran, peynir,
yumurta, parca et, kofte tavuk, balik, yagl
tohumlar, kurubaklagiller, dolma,
karniyarik, bulgur pilavi, corba, ekmek
grubu, taze fasulye, karnabahar, brokoli,
pirasa, havug, salatalik, salata, elma,
portakal, muz, nar, c¢ilek, armut, kivi,
karpuz, taze sikilmis portakal suyu kuru
meyve, zeytin; turuncu besinler; meyveli
yogurt, puding, dondurma, stitlii
atistirmaliklar, sucuklu yumurta,
hamburger, pizza, piring pilavi, makarna,
simit, kek, kurabiye, kahvaltilik gevrekler,
bal, regel; kirmizi besinler;
ket¢cap/mayonez, gazli icecekler, sosis,
cikolata sosu, c¢ikolata, hazir kek, biskiivi
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cesitleri, soguk cay, sekerleme, cay, hazir
meyve suyu, cips, nuget, patates
kizartmasi, baklava olarak
simiflandirilmistir.  Cocuklarin  her bir
besini se¢im sikliklar1 yaninda, yesil,
turuncu ve kirmizi gruptan segtikleri
besin sayist o gruptaki toplam besin
sayisina boliinerek ¢ocugun o gruba 6zel
secim yiizdesi hesaplanmuigtir.

Aktivite Se¢im Katalogu ev i¢i (resim
yapma, oyuncak araba ile oynama,
evcilik), ev dist (top oynama, parkta
oynama) ve tablet/bilgisayar oyunlar ile
televizyon izleme olarak 3 gruba
ayrilmistir. Cocuklarin her bir aktivite
icin se¢im siklig1 belirlenmistir.

Cocuklarin yasa gore beden kiitle indeksi
(kg/m*)  (BKI)  degerleri ~ WHO
simiflamas1 (<15.persentil zayif; 15-85.
persentil normal agirlik; 85-97. persentil
kilolu; >97. persentil sisman) esas
alinarak degerlendirilmistir.

Calismadan elde edilen veriler SPSS for
Windows version 22.0 (Satatistical
Package for Social Sciences, Chicago,

Yorusun ve ark.

IL, USA) paket programi ile analiz
edilmistir.  Calismaya  dahil  olan
degiskenlerin tanimlayict istatistikleri
nicel degiskenler i¢in ortalama, standart
sapma, nitel degiskenler i¢in siklik ve
yizdeler olarak  verilmistir.  Nicel
degiskenlerin iligkilerini incelemek icin
Spearman Korelasyon katsayisi
incelenmistir. Sonuglar %95 giliven
aralifinda, istatistiksel olarak p<0,05
onemlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Aile ile Tigili Genel Ozelliklerin
Degerlendirilmesi

Calismaya  katilan  annelerin  yas
ortalamast 34,0+7,0 yil, babalarin yas
ortalamas1 38,445,31 yildir. Arastirmaya
katilan cocuklarin ailelerinin egitim ve
calisma durumlar1 Tablo 1°de verilmistir.
Anne ve babalarin egitim durumlari
incelendiginde annelerin %17’si,
babalarin %25’1 {iniversite mezunudur.
Annelerin %32’si calisirken; babalarin
%651 ¢alismaktadir.

Tablo 1. Ailelerin egitim ve calisma durumlarma goére dagilimlari

Baba
Say1 % Say1 %
Egitim durumu
Okuryazar degil 1 1.4 - -
Okuryazar 2 2.8 1 1.4
flkokul 9 12.9 11 15.8
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Ortaokul 3
Lise 31
Universite 17
Yiikseklisans/doktora 2

Calisma durumu
Calistyor 32
Calismiyor 38

Yorusun ve ark.

11.4 7 10.0
44.4 25 35.7
243 25 35.7
2.8 1 1.4
45.8 65 92.9
54.2 5 7.1

Cocuk dle 1lgili  Ozelliklerin

Degerlendirilmesi

Calismaya 36 kiz (%51,4), 34 erkek
(%48,6) toplam 70 ¢ocuk katilmistir.
Okul Oncesi egitim alan kizlarin yas
ortalamasi 68,8+6,75 ay; erkeklerin yas
ortalamasi 68,5+5,11 aydir.

Cocuklarin viicut agirliklar1 ve boy
uzunluklar1  incelendiginde  kizlarin

ortalama 20,0+0,71 kg; erkeklerin
ortalama 20,5+0,50 kg; kizlarin boy
uzunluklarinin ortalama 110,9+1,20 cm;
erkeklerin ise ortalama 114,2+1,08 cm
oldugu tespit edilmistir. Calismaya
katilan ¢ocuklarin yasa ve cinsiyete gore
BKI simiflamasi1 Tablo 2’de belirtilmistir.
Cocuklarin %17,1’inin zayif,
%64,3’inlin normal agirlikta, %5,8’inin
kilolu ve %]12,8’inin sisman oldugu
goriilmektedir.

Tablo 2. Cocuklarin yasa ve cinsiyete gore BKI siniflamasi

Kiz (n=36) Erkek (n=34) Toplam
Beden kiitle indeksi (kg/m?) Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
Zayif 8(22,2) 4 (11,8) 12 (17,1)
Normal 20 (55,5) 25 (73,5) 45 (64,3)
Kilolu 2 (5,6) 2(5,9) 4 (5,8)
Sisman 6 (16,7) 3 (8,8) 9(12,8)

Ailelerin ¢ocuklarina yonelik beden
algis1 Tablo 3’de verilmistir. Buna gore
ailesi tarafindan kilo almali olarak
degerlendirilen  ¢ocuklarm  %13,3’

normal  agirhiktadir.  Zayif  olan
cocuklarin %66,7’si, kilolu veya sisman
olanlarin %76,9’unun ailesi agirhigini
normal olarak degerlendirmistir.
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Tablo 3. Ailelerin ¢ocuklarina yonelik beden algisinin degerlendirmesi

Ailelerin ¢ocuklarina yonelik beden algisi

Zayif Normal Sisman
BKI siiflamasi Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
Zayif 4 (33,3) 8 (66,7) -
Normal 6 (13,3) 39 (86,7) -
Kilolu/Sisman 1(7,7) 10 (76,9) 2 (154)

Cocuklarin katalogtan secerek belirttigi
sevdikleri ve sevmedikleri besinler
incelendiginde, zay1f cocuklarin
sevdikleri besinler arasinda ilk sirada
cikolata ve yagli tohumlar (%75);
normal agirhiktakilerin balik ve siit
(%75,6); kilolu ve sisman ¢ocuklarin ise
cikolata ve karpuzun (%76,9) yer aldigi
belirlenmistir. Cocuklarin saghkli ve
sagliksiz bulduklari besinler
incelendiginde, zayif c¢ocuklarin en
saglikli buldugu besinlerin ¢ogunlugu
yesil (portakal, karnabahar, salata, muz,
brokoli, karniyarik, c¢orba ve tavuk,
bulgur pilavi (%100)) ve turuncu grupta
(bal, puding, kahvaltilik gevrek (%100))
yer alirken; en sagliksiz bulduklar1 besin
ketcap/mayonez (%75) olarak
belirlenmistir. Normal agirliktaki
cocuklar portakal ve karntyarigi (%97,8)
en saglikli bulurken; kolay1 en sagliksiz
(%69,2) bulmaktadir. Kilolu ve sisman
cocuklar ise karniyarik, salata ve muzu

(%100) en saglikli, kolay1 (%69,2) en
sagliksiz olarak degerlendirmistir.

Cocuklarin yasa ve cinsiyete gore BKI
siiflandirmalar1 ile besin ve aktivite
tercihleri Tablo 4’de verilmistir. Buna
gore zayif, normal ve kilolu/sisman
cocuklarin en fazla yesil grupta yer alan
besinleri, en az ise kirmizi gruptaki
besinleri tercih ettigi goriliirken; BKI
siiflart ile besin tercihleri arasinda
istatistiksel ~ olarak  anlamli  iliski
bulunmamistir  (p>0,05). Cocuklarin
aktivite tercihleri incelendiginde tiim
cocuklarin en fazla ev i¢i aktiviteleri
(resim yapma, oyuncak araba ile
oynama, evcilik) tercih ettikleri, kilolu
ve sisman ¢ocuklarin biiylik ¢cogunlukta
ev dist (top oynama, parkta oynama),
normal agirliktakilerin tablet/bilgisayar
oyunlar1 ile televizyon izlemeyi tercih
ettikleri belirlenirken, BKI gruplariyla
aktivite tercihi arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski bulunmamistir
(p>0,05).

Tablo 4. Cocuklarin yasa ve cinsiyete gore BKI siniflandirmalart ile besin ve aktivite

tercihleri arasindaki iliski

Besin tercihleri

BKI siniflandirmasi

Zayif Normal
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Kirmizi tercih (%) X

4SS 71,7£20,57 70,7+£18,45 68,6+34,61
o o ~
Turuncu tercih (%) 4SS 90,5£27,33  80,5:12,54  78,6+17,46
. . 0 ~
Yesil tercih (%) isxs 95,8+16,53  90,1+14,02  84,3%16,07
p=0,568 p=0,423 p=0,176
Aktivite tercihleri
Ev ici Say1 (%) 8 (66,7) 35(77,7) 9(69,2)
x?=2,054 p=0,913
Ev dis1 Say1 (%) 7 (58,3) 25 (55,5) 8(61,5)
x*=6,054 p=0,863
Tablet/bilgisayar/televizyon Say1 (%) 3 (25,0) 16 (35,5) 3(23,1)
x*=2,476 p=0,889
Cocuklarin  kirmizi, turuncu ve yesil beslenme aliskanliklarindan
grupta yer alan besinleri saghkl etkilenmektedir. Ebeveynler,
bulmalar1 ile ailelerin aylik gelirleri, ogretmenler ve yakin ¢evre okul oncesi
egitim ve ¢alisma durumlar1 arasindaki donemde beslenme aliskanliklarinin

iligki incelendiginde egitim ve c¢alisma
durumu ile istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmamistir (p>0.05). Ailenin
aylik geliri ile kirmiz1 ve turuncu grupta
yer alan besinlerin saglikli  olarak
degerlendirilmesi arasinda iligki
bulunmazken (sirasiyla r:0,181; r:0,131),
yesil grupta yer alan besinleri saglikli
bulmalar1  arasinda  pozitif  yonlii
istatistiksel olarak anlamli iliski tespit
edilmistir (r=0,256; p<0,05).

TARTISMA

Yetiskin  donemde beslenme, biiyiik
Olciide c¢ocukluk c¢aginda kazanilan

olusumunda 6nemli bir rol model olarak
gorev almakta, ozellikle bu yas
araliginda c¢ocuklarin besin tercihleri
sekillenmekte, saglikli ve sagliksiz besin
kavramlar1 olugsmaktadir (7-11).

Cocuklarin  beslenme aligkanliklarinin
olusumunda ebeveynlerin S0SyO
demografik o6zellikleri de etkilidir (2, 8).
Bu arastirmaya katilan annelerin yas
ortalamasimin 34,0+7,01 yil; babalarin
38,4+5,31 yil, lise ve lizeri egitim alan
anne ve babalarin benzer sayida oldugu
(swrastyla %71,5; %72,8) ve annelerin
%47,1’inin,  babalarn = %92.,9’unun
calistig1 tespit edilmistir. Bu sonug¢ anne
babalarin  egitim diizeyinin  yiiksek
oldugunu, aile gelirine babalarin daha
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fazla katkida
gostermektedir.

bulundugunu

Tirkiye’de son yillarda sismanlik
sorununun ¢ocukluk cagma indigi,
onlem almmadigr takdirde toplumsal
boyutta dnemli 6nemli saglik sorunlar
yaratabilecegi belirtilmektedir (9, 10).
Ulke genelinde, okul 6ncesi dénemde
yer alan ¢ocuklarin %13,0’0 zayif,
%14,6’s1 kilolu ve %5,9’u sisman olarak
belirlenmis, kiloluluk ve sismanlik
goriilme sikliginin erkeklerde kizlardan
daha fazla goriildiigii saptanmistir (9).
Bu c¢alismada c¢ocuklarin  %17,1’inin
zay1f, %64,3’liniin normal agirlikta,
%5,8’inin kilolu ve %12,8’inin sigman
oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye geneli
ile karsilastirildiginda ¢alismanin tek bir
okulda yapilmasindan ve birey sayisinin
az olmasimndan dolayr zayiflik ve
sismanhik sikliklarmin  daha  yiiksek
bulundugu diisiiniilmektedir.

Yapilan pek cok calismada ailelerin
cocuklarinin agirliklarim yanlis
degerlendirdigi goriilmiistir (7, 11-13).
Ulkemizde yapilan caligmalarda
cocuklarini oldugundan daha zayif géren
ailelerin ~ sayisinin  fazla  oldugu,
cocuklarinda istahsizlik ve gelisememe
sikayetiyle hastaneye basvuran ailelerin
%83.,3 oraninda cocuklarimin agirligini
yanlis yorumladigi bildirilmistir (7, 15).
Bu arastirmada zayif  c¢ocuklarin
%66,7’s1, kilolu ve sisman olanlarin
%76,9’unun ailesi tarafindan uygun
agirlikta olarak degerlendirilmis, ailesi
tarafindan kilo almal olarak
degerlendirilen c¢ocuklarin %13,3’{iniin
normal agirhikta oldugu saptanmustir.
Aileler kilolu ve sisman ¢ocuklar kadar
zayif c¢ocuklarin da viicut agirligim
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yanlis degerlendirmektedir. Bu sonug
literatiire ~ benzer olarak  ailelerin
cocuklarinin viicut agirhigini
degerlendirmede gercekten uzaklastigini,
kilolu veya sisman olan c¢ocuklarin
biiyiik Olcilide normal olarak
degerlendirildigini ve c¢ocukluk c¢ag1
sismanligt ve ona bagli meydana
gelebilecek saglik sorunlarinin
gérmezden gelindigini diisiindiirmistiir.
Bu donemdeki enerji  ihtiyacinin
karsilanmasinda istah, besinlerin yapisi
ve gorlinligiiniin  6n planda oldugu,
sisman cocuklarin normal agirliktaki ve
zay1f cocuklara kiyasla kalori igerigi
yiksek, besin igerigi diisiik besinleri
tiketme egiliminde olduklar1 yapilan
arastirmalarla ortaya konmustur (16-18).
Bu c¢alismada BKI degerlerine gore
gruplandirilan ¢ocuklarin en fazla besin
Ogesi iceri ile hazirlama ve pisirme
yontemleri g6z Oniinde bulundurularak
siiflandirilan yesil gruptaki besinleri, en
az ise kirmizi renkli gruptaki besinleri
tercih ettikleri, BKI smiflamasi ile besin
tercihler1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligki olmadig1 goriilmiistiir
(p>0,05). Besinlerin saglikli ve sagliksiz
olarak degerlendirilmesi incelendiginde
ise ¢ocuklarn biiyiik cogunlukta yesil
grupta yer alan besinleri saglikli, kirmizi
grupta yer alan besinleri ise sagliksiz
buldugu sonucuna varilmistir. Bu yas
grubunda 6glin  tiketiminin  biiyiik
oranda ev ve aile ortaminda
gergeklestirilmesi  ¢ocugun  beslenme
aligkanliklarini sekillendirmekte, ailenin
besin tiiketimi, egitim dilizeyi ile
cocugun aldig1 egitim ve Ogretmenin
tutumunun bu sonuca etki ettigi
diistiniilmektedir.
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Cocuklarin aktivite tercihleri
incelendiginde tiim g¢ocuklarin en fazla
ev i¢i aktiviteleri tercih ettikleri, kilolu
ve sisman cocuklarin biiylik cogunlukta
ev disi, normal  agirhktakilerin
tablet/bilgisayar oyunlari ile televizyon
izlemeyi tercih ettikleri belirlenmis, BKI
gruplar1 ile aktivite tercihleri arasinda
istatistiksel ~ olarak  anlamli iliski
bulunmamistir  (p>0,05). Kilolu ve
sisman ¢ocuklarin ev dis1 aktiviteleri
tercth etmesinde aile ve g¢evrenin
yonlendirmesi ile akran ve Ogretmen
etkili olmus olabilir.

Cocukluk doneminde kotii beslenme ileri
ki stireclerde birgok hastalik ve obezite
i¢in en 6nemli risk faktorlerinden biridir
(19). Maddi geliri diisiik olan ailelerin
cocuklarmin  daha sagliksiz  besin
tercihinde bulundugu belirtilmektedir
(19, 20). Schoeppe ve arkadaslarinin
2637 c¢ocuk ile yiirlitmiis oldugu
calismada maddi geliri diisiik ailelerin
cocuklarinin daha az sebze/meyve ve
daha fazla sekerli besinleri se¢me
egiliminde olduklar1 bildirilmistir. Ayni
caligmada ebeveynlerin egitim
diizeylerindeki  artisin  sebze/meyve
tiketiminde artis sagladigi, mayonez
kullannminda  ise  azalis  yarattig
sonuglarma varillmistir (21). Rasmussen
ve digerlerinin yaptigi caligmada da
ebeveynlerin egitim seviyesi azaldikca,
cocuklarin saglikli yiyecek seciminin
azaldig1 bildirilmistir (22). Yapilan bu
aragtirmada benzer olarak ailelerin aylik
geliri ile c¢ocuklarin yesil gruptaki
besinleri saglikli olarak
degerlendirmeleri arasinda pozitif yonlii
anlaml iliski tespit edilmistir (r=0,256;
p<0,05).

Yorusun ve ark.

SONUC ve ONERILER

Calismaya katilan okul 6ncesi ¢ocuklar
biiyilk  cogunlukta normal  viicut
agirhginda olmasina karsin  aileler
cocuklarin1 yanlis degerlendirmektedir.
Anne ve babalarin yiiksek egitim
diizeyine ragmen c¢ocuklarinin beden
algilarim1  yanlis  degerlendirmelerinin
sosyal c¢evre, gelenekler ve aile
yapisindan etkilenebilecegi sonucuna
vartlmigtir.  Aileler uzman  saglk
personelleri tarafindan okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarim  biiylime ve
gelisimi  hakkinda bilgilendirilmelidir.
Cocuklar daha aktif rol alacaklar
aktivitelere yonlendirilmeli, c¢ocuklara
saglikli  besin tercihleri yapabilme
yetenegi kazandirilmalidir.
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