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Giris: Tibbi teknolojiye bagimli cocugu olan ebeveynlerin bakim yiikii artmakta ve duygusal zorluklar
yasamaktadir.

Amac: Bu aragtirmada, tibbi teknolojiye bagimli ¢ocugu olan ebeveynlerin bakim yiikii ile psikolojik
dayanikliliklar1 arasindaki iliskinin incelemesi amaglanmustir.

Yontem: Arastirma, tanimlayict tiptedir. Arastirmanin drneklemini 100 ebeveyn olusturmustur. Aragtirmanin
verileri Mayis 2021-Aralik 2022 tarihleri arasinda toplanmustir. Verilerin toplanmasinda Tanitic1 Bilgi Formu,
Bakim Verme Yiikii Olgegi ve Psikolojik Dayaniklilik Olgcegi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan ebeveynlerin bakim verme yiikii 6lgegi toplam puan ortalamasi 38.78+12.12
ve yetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik 6l¢egi toplam puan ortalamasi 123.23+18.43’tiir. Ebeveynlerin
6grenim durumu ve ¢ocuguna bakim verme siiresi ile Bakim Yiikii Olcegi arasinda anlamli iliski oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Ebeveynlerin ¢ocuguna bakim verme siiresi ile Yetigkinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi arasinda anlamli iliski oldugu belirlenmistir.

Sonug: Yapilan bu ¢alismanin sonucunda, teknolojiye bagimli ¢ocugu olan ebeveynlerin bakim yiikleri ile
psikolojik dayanikliliklart arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin bakim yiiklerinin ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin degerlendirilmesi ve buna yonelik projeler yapilmasi 6nerilmektedir.
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Bakim Yiikii ve Psikolojik Dayaniklilik

Abstract

Background: The care burden of parents with technology-dependent children increases and they experience
emotional difficulties.

Objectives: It was aimed to examine the relationship between the burden of care and psychological resilience
of parents who have children dependent on medical technology.

Methods: The research is of descriptive type. The sample of the study consisted of 100 parents. The data
of the research were collected between May 2021 and December 2022. Introductory Information Form,
Caregiver Burden Scale and Psychological Resilience Scale were used to collect the data.

Results: The total mean score of the caregiving burden scale of the parents participating in the study was
38.78+12.12 and the total mean score of the psychological resilience scale for adults was 123.23+18.43. It
was determined that there was a significant relationship between the education level of the parents and the
duration of caring for their child and the Care Burden Scale (p<0.05). It has been determined that there is a
significant relationship between the duration of care for their children by the parents and the Resilience Scale
for Adults.

Conclusion: As a result of this study, it was determined that there is a relationship between the care burden
of parents with technology-dependent children and their psychological resilience. It is recommended to
evaluate the care burden and psychological resilience levels of parents and to make projects for this purpose.

Keywords: Care Burden, Parent, Technology-dependent Children, Resilience

GIRiS

Gegctigimiz ylizyil boyunca tip diinyasinda birgok
gelisme yasanmistir. Bu gelismeler giiniimiizde
tip diinyasinda bir¢cok teknolojik cihazin
ortaya ¢ikmasini ve gelistirilmesini saglamistir
(Diizkaya, Bozkurt ve Yakut, 2017; Didisen,
Ozdemir ve Keskin, 2017). Ortaya ¢ikan ve
gelistirilen bu teknolojik cihazlarla bakim yiikii
olan c¢ocuklarin yasam stirelerinin artirilmasi
hedeflenmistir. Bu nedenle kronik hastaligi ve
baska bir¢ok kompleks saglik problemi olan bu
cocuklarin sayilarinda artis olmus ve buna bagh
olarak yogun bakima yatis siireleri de uzamistir
(Heaton ve ark., 2003). Yaklasik son 40 yildaki
teknolojik ilerlemeler ve artan tecriibeler
neticesinde Cocuk Yogun Bakim Unitelerindeki
(CYBU) morbidite oran1 artmis ve mortalite
oranlar1 da en aza indirgenmistir. Artan morbidite
ile kronik solunum yetmezligi olan ¢ocuk
hastanin tedavi ve bakim siirecinde mekanik
ventilator ile solunum destegi Onerilmektedir

(Tekerek, Dursun ve Akyildiz, 2017).

Hastalarin CYBU’de siirekli bakima ihtiyag
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duymasi ile sinirli sayida olan mevcut yataklar

mesgul  edilmeye  baslanmistir.  Bununla
birlikte ¢cocuk yogun bakimda tedavi ve bakim
masraflarinin artmasina ve hastane maliyetinin
ylikselmesine neden olmustur (Tekerek, Dursun
ve Akyildiz, 2017). Dolayisiyla hastanin bakim
yilikiinde de artis s6z konusudur. Mevcut olan
yogun bakimlardaki yataklar1 daha verimli
kullanmak, yogun bakimdaki yatis siiresinin
uzun olmasina bagli morbidite, mortalite ve
hastane giderlerini en aza indirgemek, fiziksel
aktivite kapasitesini  ylikseltmek, solunum
fonksiyonlarimi korumak ve yasam kalitesini
artirmak icin acil durum ve hayati fonksiyonlari
iyilesen, stabil yogun bakim hastasinin evde
bakimi onerilmektedir (Diizkaya, Bozkurt ve

Yakut, 2017)

Teknolojiye bagimli ¢ocuklarin evde bakimlar
aile yasamini ve aile bireylerini ¢esitli boyutlarda
etkileyebilmektedir (Sar1 ve Oztornaci, 2016).
Teknolojiye bagimli cocuklar ve ebeveynleri ¢ok
sayida duygusal ve sosyal zorluklara ve stres
etkenine katlanmaktadir (Park, 2022). Ebeveyn

normal yasantilarina ek olarak c¢ocuklarmin
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teknolojisini  takip etme ve c¢ocuklarinin
semptomlarini izleme ve tibbi cihazlarla dolu bir
evde yasamak durumundadir. Bu gibi etkenler
ve yliksek ekonomik maliyetler nedeniyle
yogun stres altinda olan ebeveynlerde siklikla
sosyal izolasyon, uyku yetersizligi gibi sorunlar
goriilebilmektedir (Giirsoy ve ark., 2022; Prieto,

Rozmus, Cohen ve Lobiondo-Wood, 2022).

Teknolojiye bagimli ¢ocuklarin ebeveynleri
evin fiziksel goriinlisiiniin ve evdeki seslerin
degistigini, evin ev gibi goriinmedigini ancak
cocuklart i¢in buna deger oldugunu ifade
2022).

Ebeveynler evde teknolojiye bagimli ¢cocuklarina

etmislerdir  (Matsuzawaetve  ark.,

bakim verirken ebeveynlik rolii yaninda
cocuklarmin saglik bakim gereksinimlerini de
kendilerinin karsiladiklarin1 ifade etmislerdir
(Karakul ve ark., 2022).

fiziksel olarak yorgun oldugu, kendilerine

Ebeveynlerin

zaman ayiramadigi, zihinsel olarak endiseli,
kaygili, umutsuz olduklari, hatirlama ve islere
odaklanmada

zorluk yasadiklari, cocugun

ilaglari, tedavileri, yan etkiler konusunda
endiseli olduklar1 ve ¢ocugun gelecegi ve aile
iiyelerine etkisi konusunda anksiyete yasadiklari

saptanmistir (Caicedo, 2014).
AMAC

Bu c¢alisma teknolojiye bagimli ¢ocugu
olan ebeveynlerin bakim yilikii ve psikolojik
dayanikliliklar1 arasindaki iligkinin incelenmesi

amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.
Arastirma Sorusu

Teknolojiye bagimli ¢ocugu olan ebeveynlerin

bakim yiikii nasildir?

Teknolojiye bagimli ¢ocugu olan ebeveynlerin

psikolojik dayanikliliklar: nasildir?

Teknolojiye bagimli ¢ocugu olan ebeveynlerin
bakim yiikii ve psikolojik dayanikliliklar

arasinda iliski var midir?
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YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu ¢alisma tanimlayici tiirde yapilmistir.
Arastirmanin Yapildig Yer

Arastirma, Mayis 2021-Aralik 2022 tarihleri

arasinda Izmir’de bulunan bir Universitenin

Cocuk Hastanesinde yiiriitiilmiistiir.
Arastirmamin Evreni/Orneklemi

Arastirmanin evrenini, May1s 2021-Aralik 2022
tarihleri arasinda, Universite Cocuk Hastanesi
Cocuk Yogun Bakim Unitesinde yatan ve
Cocuk Hastanesi’nde takipli olan, 1-18 yas
aras1 teknolojiye bagimli ¢ocuklarin ebeveynleri
olusturmaktadir. Orneklem secimine gidilmemis
olup, ¢alismaya katilmayi kabul eden, Tiirkce
konusup anlayabilen, 18 yas ve lizerinde olan,
herhangi bir iletisim engeli olmayan, teknolojiye
bagimli ¢ocugu olan ve cocuga primer bakim
veren 100 ebeveyn ile yiiz yilize goriisiilerek
ya da telefonla iletisim kurularak c¢alisma

yurltilmistir.

Dahil edilme kriterleri:

Cocuga primer bakim veren ebeveyn olmasi,
Arastirmaya dahil olmaya goniillii olmasi,
Ebeveynin 18 yas ve lizerinde olmasi,
Ebeveynin Tiirk¢e konusup, yazabilmesi,

Cocugunun en az 21 giin tibbi teknolojiye

bagimli halde evde bakim gérmesi.

Dislama kriterleri:

Cocugun <I ve >18 yas olmasi,

Cocugun tibbi teknolojiye bagimli olmamasi,
Ebeveyn ile iletisim saglanamamasi.

Veri Toplama Araglari

Aragtirma verilerinin elde edilmesinde; “Tanitici
Bilgi

Formu”, ebeveynlerin bakim verme
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yiikiiniin belirlenmesi i¢in “Bakim Verme Yiikii
Olgegi” ve psikolojik dayaniklilik diizeyini
olgmek igin “Psikolojik Dayaniklilik Olgegi”

kullanilmistir.
Tanmwtict Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan tanitici
bilgi formunda ebeveynlerin sosyodemografik
ozellikleri ve bakim verme ile ilgili 6zelliklere
iliskin degerlendirme sorulari yer almaktadir.

Form toplam 21 sorudan olugmaktadir.
Bakim Verme Yiikii Olcegi

Zarit, Reever ve Bach-Peterson tarafindan
(1980) gelistirilmis olup 2006 yilinda da Inci
ve Erdem tarafindan Tiirk¢e gecerlilik ve
giivenirlilik ¢alismas1 yapilmistir. Olgek, bakim
gereksinimi olan bireyin bakim vericilerinin
yasadig1 stresi dlgmektedir. Olgek besli likert
tipinde olup 22 maddeden olusmaktadir. Olgegin
degerlendirilmesi asla, nadiren, bazen, sik sik ya
da hemen her zaman seklindedir. Olgekten en az
0 puan, en fazla 88 puan alinmaktadir. Olgekte
bulunan ifadeler genellikle sosyal ve duygusal
alana hitap etmekle birlikte, 6l¢cek puaninin fazla
olmasi yiikiin fazla oldugunu bildirmektedir
(Zarit, Reever ve Bach-Peterson 1980; Inci ve
Erdem, 2008). Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach
alfa katsayis1 0.87 tespit edilmistir. Olgek
kullanim1 i¢in yazardan mail yolu ile izin

alinmustir.
Yetiskinler icin Psikolojik Dayanikliltk Olgegi

Friborg ve arkadaslar1 (2003) tarafindan
gelistirilen 6l¢egin Tiirkce gecerlik ve glivenirlik
caligmast Basim ve Cetin (2011) tarafindan
yapilmigstir. Likert tipte olan 6l¢ek 33 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki; 1-3-4-8-11-12-13-14-
15-16-23-24-25-27-31-33 numarali maddeler
ters kodlanmaktadir. Olgekten en az 33 puan, en
fazla 165 puan almmaktadir. Olgegin, Cronbach

alfa giivenirlik katsayist 0.86’dir. Olgekten
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alinan puanlar arttikca psikolojik dayaniklilik
artmaktadir (Friborg ve ark., 2003; Basim ve
Cetin, 2011). Yapilan bu calismada Olgegin
Cronbach alfa katsayisi 0.93 tespit edilmistir.

Olgek kullanimi i¢in yazardan mail yolu ile izin

alimmustir.
Veriler, Mayis 2021-Aralik 2022 tarihleri
arasinda ¢ocuklarin birincil bakim verici

ebeveyni ile hastanede 52 kisiyle yliz yiize
goriisme ve telefonla 48 kisiyle goriisme
yapilarak toplanmistir. Verilerin toplanmasi
yaklagik 15-20 dakika stirmiistiir.

Verilerin Degerlendirmesi

Istatistiksel analizler SPSS (IBM SPSS Statistics
21.0) adh

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ve ¢ocuklarin

paket programinda yapilmigtir.
sosyodemografik nitelikleri rakamsal ve yiizde
dagilimlar1 olarak verilmistir. Verilerin normal
dagilima  uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
normallik testi ile analiz edilmistir. Tanitici
degiskenler ile Ebeveynlerin Bakim Verme Yikii
Olgegi ve Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi arasindaki farkliligi incelemek igin
Independent Sample-t, Mann-Whitney-U testi,
Kruskall Wallis ve OneWay ANOVA testleri
kullanilmistir. Olgekler arasindaki iliskiyi analiz
edebilmek icin ise Pearson Korelasyon analizi
kullanilmistir. Verilerin istatistiksel anlamliligi

p< 0.05 diizeyinde incelenmistir.
Arastirmanin Degiskenleri

Bagimli degiskenler: Bakim Verme Yiikii Olcegi
puan1 ve Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi puam

Bagimsiz degiskenler: Sosyodemografik ve

bakim verme ile ilgili 6zellikler
Arastirmamnin Etik Yonii

Aragtirmanin  ylriitiilebilmesi  i¢in  bir
tiniversitenin girisimsel olmayan etik kurulundan

(Karar No:0174, Tarih, 01.04.2021) izin
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alimmistir. Arastirmanin yiiriitiildiigii hastaneden
uygulama izni alinmistir (Say1 No: E-69586843-
600-432364, Tarih, 29.11.2021). Arastirmaya
katilan ebeveynlerden sozlii onam alinmustir.
Arastirmanin tiim basamaklarinda arastirma ve

yayin etigine uyulmustur.
BULGULAR

Arastirmaya katilan ebeveynlerin yas ortalamasi
35.65+6.47°dir (min.26; maks. 56). Calismada yer
alan ebeveynlerin %74’l kadin olup, %48’ inin
egitim durumu lisedir. Bakim veren ebeveynlerin
%97’si evli olmakla birlikte, %49’unun ailesi
dort kisiden olusmaktadir. Ailelerin %49 unun
iki ¢ocugu bulunmakta olup, ¢ocuklarin
%47’sinde hastaneye yatan ¢ocuk ailenin ikinci
cocugudur. Calismaya katilan ebeveynlerin
%91°1
ebeveynlerin %67’sinin gelir diizeyi giderden

ilgede yasamaktadir. Bakim veren
az olmakla birlikte %76°s1 ise herhangi bir iste
calismamaktadir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin
%92’sinin herhangi bir kronik hastalig1 yoktur.
Calismamiza katilan ebeveynlerin %61°1 13 ay
ve daha fazla siiredir cocuklarina bakim vermekte
olup, %741 ise ¢ocuguna bakim verirken destek

almaktadir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan ebeveynlerin bakim verdigi
cocugunun teknolojiye bagimli kalma siiresi
31.13£29.00 (min.2; maks. 120) ve hastanede
kalma siiresi 2.44+1.40aydir (min.l; maks.
8). Bakim veren ebeveynlerin c¢ocuklarinin
%92’s1 kronik bir hastaliga sahipken, ¢ocuklarin

%89’unun  hastalifi  kalict  niteliktedir.
Calismamiza katilan  teknolojiye  bagimli
¢ocuklarin  %79’unun birden fazla cihaza

bagimli oldugu saptanirken, bagimli oldugu tibbi
teknolojik aletlerin ise %53’tiniin MV ve PEG
oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Tanitici

Ozelliklerine Goére Dagilimi

Ozellikler

Cinsiyet

Kadin 74 74.0
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Tanitici

Ozelliklerine Gore Dagilimi

Erkek 26 26.0
Ogrenim durumu
Ortadgretim 22 22.0
Lise 48 48.0
On lisans 14 140
Lisans ve iizeri 16 16.0
Medeni durum
Evli 97 97.0
Bekar 3 3.0
Ailedeki Kkisi sayisi
2 3 3.0
3 20 20.0
4 49 49.0
5 21 21.0
6 5 5.0
7 2 2.0
Cocuk sayis1
1 23 23.0
2 49 49.0
3 22 22.0
4 6 6.0
Hastanede yatan ¢ocuk kac¢incr ¢cocuk
1 41 41.0
2 47 47.0
3 11 11.0
4 1 1.0
Yasanilan yer
ilce 91  91.0
il 9 9.0
Gelir durumu
Gelir giderden az 67 67.0
Gelir gidere esit 32 32.0
Gelir giderden fazla 1 1.0
Calisma durumu
Evet 24 24.0
Hayr 76 76.0
Kronik hastahk varhg:
Evet 8 8.0
Hayir 92 92.0
Cocugun bakiminda destek alma durumu
Evet 74 74.0
Hayir 26 26.0
Bakim siiresi
6 aydan az 8 8.0
7-12 ay 31 31.0
13 ay ve iizeri 61 61.0
Toplam 100  100.0
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Tablo 2. Cocuklara Iliskin Tanitic1 Bilgilerin Dagilimi

Tablo 2. Cocuklara {liskin Tanitic1 Bilgilerin Dagilimi

Ozellikler n % MV** ye NG*¥** 10 100
Cocugun tanisi VAD*, MV** yve NG*** 2 2.0
Genetik 22 220 MV**, NG*** ve idrar sondasi 1 1.0
Travma 16 16.0 MV#** NG*** ve kolostomi 2 2.0
Norolojik sistem hastahg 32 320 MV**, NG*** ye sant 3 3.0
Sindirim sistemi hastahig 4 4.0 MV** yve PEG**** 53 53.0
Kardiyovaskiiler sistem hastahigi 15 15.0 MV** PEG**** yve kolostomi 5 5.0
Solunum sistem hastahgi 5 5.0 MV**, PEG**** ve sant 1 1.0
Onkolojik sistem hastahg: 5 5.0 MV** ve sant 1 1.0
Bosaltim sistemi hastaligi 1 1.0 Toplam 100 100.0
Cocugun hastalik durumu *VAD: Ventrikiil destek cihazi, **MV: Mekanik Ventilator, ***NG: Nazogastrik tiip, ****PEG:
Akut 8 8 . 0 Perkiitan Endoskopik Gastrostomi

Kronik 92 92.0 Aragtirmaya katilan ebeveynlerin  tanitici
Cocugun bagimhihk durumu ozellikleri ile Bakim Yiikii Olgegi ve Yetiskinler
Kaher 89 890 icin Psikolojik Dayamklilik Olgegi puanmin
Gegici 11 11.0

Teknolojiye bagimhilik diizeyi karsilastirilmas1  Tablo 3’te  gosterilmistir.
Yalniz bir cihaza bagimli olma 21 21.0 Ebeveynlerin 6grenim durumu, ¢ocuk sayisi ve
Birden fazla cihaza bagimh olma 79 79.0 ¢ocuguna bakim verme siiresi ile Bakim Ytk
Cocugun bagimli oldugu tibbi teknoloji Olgegi puani arasinda anlamli bir fark oldugu
VAD* 3 3.0 belirlenmistir (p<<0.05). Ebeveynlerin ¢ocuguna
Hemodiyaliz 1 1.0 . L o . N
NV 7 170 bakim verme siiresi ile Yetiskinler i¢in Psikolojik
VAD* ve MV** 1 10 Dayaniklilik Olgegi puani arasinda anlamli fark

oldugu belirlenmistir(p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Tanitic1 Ozellikleri ile Bakim Yiikii Olgegi Puanmin Karsilastirilmasi

Ozellikler Bakim Yiikii Olgegi toplam Yetigkinler i¢in Psikolojik
puan Dayamkhlik Olgegi toplam puan
X+SD Istatistiksel X+SD Istatistiksel

deger deger

Cinsiyet

Kadin 38.4£12.3 7:.283 123.3+18.8 t:.135

Erkek 39.6+11.8 p:.777 122.8+17.4 p:.893

Cocuk sayisi

1 31.1+8.9 X2:8.11.642 128.6£18.0 F:1.297

2 40.3£11.5 p:.009 122.4+19.0 p:.280

3 40.9+£14.9 121.9£17.1

4 43.8+£7.6 113.5+18.1

Ogrenim durumu

Ortaégretim 39.2+14.4 X?:8.550 120.2+18.4 F:2.277

Lise 41.3£11.5 p:.036 120.1£18.0 p:.085

On lisans 32.44+7.5 128.4+11.8

Lisans ve iistii 35.9+12.0 131.9+21.7

Yasanilan yer

Iige 39.1£12.0 Z:-964 123.2+18.7 t:.039

1 35.4+13.0 p:.335 123.0+15.1 p:.969

Aile gelir durumu

Gelir giderden az 37.8+12.8 Z:-1.405 124.4+18.4 1:.993

Gelir gidere esit ve iistii 36.9+10.2 p:.160 120.5+18.4 p:.323

Calisma durumu

Evet 38.9+£12.5 Z:-.101 125.2+18.9 t:.601

Hayir 38.7x12.0 p:.920 122.6+18.3 p:.549
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Tanitic1 Ozellikleri ile Bakim Yiikii Olgegi Puanmin Karsilastiriimasi

Kronik hastalik varhg

Evet 34.5£13.92 Z:-.814 122.3£14 .4 t:-.136

Hayir 39.1+11.96 p:.416 123.3+18.8 p:.892

Cocugun bakimi icin destek kisi varhigi

Evet 38.5£12.17 Z:-315 124.7£18.5 t:1.366
Hayir 39.3+£12.20 p:.753 119.0£17.7 p:.175

Cocuguna bakim verme siiresi

6 aydan az 40.75«11.9 125.1+15.24 F:5.633
6-12 ay 30.7+6.8 X2:18.159 131.6£14.1 p:.005

13 ay ve iizeri 42.5+12.4 p:.000 118.6+19.3

*t: Bagimsiz gruplarda t testi, **F: OneWay ANOVA, ***X2Kruskall Wallis testi, Z: Mann-Whitney U

Arastirmaya  katilan  ¢ocuklarin  tanitici Ebeveynlerin ¢ocuguna bakim verme siiresi ile

ozellikleri ile Bakim Yiikii Ol¢egi ve Yetiskinler
icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi arasindaki

farkin karsilastirilmast Tablo 4’te gosterilmistir.

Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilk Olgegi
puani arasinda anlamli fark saptanmistir (Tablo
4).

Tablo 4. Cocuklar Bazi Tanitic1 Bilgileri ile Bakim Yiikii Olgegi Puaninin Karsilastirilmasi

Ozellikler Bakim Yiikii Ol¢egi toplam puan Yetiskinler icin Psikolojik
Dayamikhhk Olcegi toplam puan
X+SD istatistiksel deger X+SD istatistiksel deger

Hastahk durumu
AKkut 42.9+11.7 Z:-1.840 119.8+16.5 t:-.983
Kronik 37.6x£12.0 p:.066 124.1+18.9 p:.328
Bagimhhk durumu
Kaha 39.3+12.2 Z:-1.290 122.8+18.9 t:-.613
Gecici 34.1+10.3 p:.197 126.4+14.3 p:.541
Teknolojiye bagimhilik diizeyi

Yalniz bir cihaza bagiml olma 37.7£9.0 Z:-.114 123.9+14.4 t:.188
Birden fazla cihaza bagimh olma 39.0£12.8 p:.909 123.0+19.4 p:.851

*t: Bagimsiz gruplarda t testi, *Z: Mann-Whitney U

Aragtirmaya  katilan  ebeveynlerin  bakim negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu

verme yiikii Olgegi toplam puan ortalamasi
38.78+12.12 (min.12; maks. 63) ve yetiskinler
i¢cin psikolojik dayaniklilik 6lgegi toplam puan
123.234£18.43’tlir (min.72; maks.
163). Ebeveynlerin bakim yiikii ile psikolojik

ortalamasi

dayanikliliklar1 arasindaki iligki incelendiginde

tespit edilmistir. Ebeveynlerin Bakim Verme
Yiikii Olgegi ile Yetiskinler icin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi alt boyutlari (sosyal yeterlik
ve sosyal kaynaklar, gelecek algisi, kendilik
algisi, aile uyumu) arasindaki iliski Tablo 5°te

gosterilmistir.

Tablo 5. Bakim Verme Yiikii Olgegi ile Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgeginden Alinan Puanlar Arasindaki

iliski

Bakim Verme Yiikii Olgegi toplam puan

Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi toplam puan r -.67
p .000
Yapisal alt boyut r -37
p .000
Gelecek algisi alt boyut r -.67
p .000
Aile uyumu alt boyut r -40
p .000
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Tablo 5. Bakim Verme Yiikii Olgegi ile Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgeginden Alinan Puanlar Arasindaki

iliski

Kendilik algis1 alt boyut T -.66
p .000
Sosyal yeterlik alt boyut r -.59
p .000
Sosyal kaynaklar alt boyut r -41
p .000

*r: Pearson korelasyon analiz testi

TARTISMA
Temel bakim ihtiyaglarini kendisi
karsilayamayan cocuklarin  bakimi  diger

saglikli cocuklarin bakimina gdre daha zor ve
ebeveynlerin bakim siirecinde bir¢cok alanda
giiclik yasamasma neden olabilmektedir
(Karakul ve ark., 2022). Bu nedenle tibb1
teknolojiye bagimli ¢ocugu olan ebeveynlerin
bakim yiikleri artmakta, psikolojik olarak zorluk
yasamakta ve aile yasamlar cesitli boyutlarda
etkilenmektedir (Foster ve ark.,, 2022). Bu
dogrultudan yola c¢ikarak, teknolojiye bagiml
cocugu olan ebeveynlerin bakim yiikii ve
psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla ytiriitiillen bu ¢aligmadan
elde edilen bulgular literatiir dogrultusunda

karsilastirilarak tartisilmigtir.

Yapilan bu c¢aligmada ebeveynlerin bakim
verme yiikii Olgegi toplam puan ortalamasi
38.78+12.12 Bakim
verme yiikii Ol¢eginden en yliksek 88 puan

olarak  bulunmustur.

alimmaktadir. Bu ¢alismada ise en yiiksek deger
63 olarak bulunmustur. Ol¢ek puan ortalamasina
bakildiginda ebeveynlerin bakim verme yiikii
puanlarinin orta diizeyde oldugu soylenebilir.
Weaver ve arkadaslar1 (2019) yapmis oldugu
calismada ebeveynlerin bakim yiiklerinin fazla
oldugunu belirtmistir (Weaverve ark., 2019).
Duman ¢alismasinda bakim veren ebeveynlerin
%45.3 liniin orta diizeyde, %14.9’unun ise ileri
diizeyde bakim verme yiikiine sahip oldugunu
Matsuzawa ve arkadaslari

tespit  etmistir.

(2022) Japonya’da yiirlitmiis oldugu ¢alismada

EHD 2024;17(2)

teknolojiye bagimli ¢ocugu olan ebeveynlerin
bakim yiiklerinin fazla oldugu sonucuna
ulagmistir (Matsuzawaetal.,2022). Benzer olarak
Macedo ve arkadaslarinin (2015) kronik hastalig1
olan cocuklara bakim veren annelerin yasam
kalitesi ve bakim yiikiiniin degerlendirilmesi
amaciyla yaptiklari ¢aligmada annelerin bakim
verme yiikiinlin yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Macedo ve ark., 2015). Daha 6nce yapilan bircok
calismada da annelerin bakim yiiklerinin olduk¢a
fazla oldugu belirtilmistir (Macedo ve ark., 2015;
Matsuzawave ark., 2022; Giirsoy ve ark., 2022).
Bu calismada literatlirdeki birgok calismaya
benzer olarak bakim yiikiiniin orta diizeyde
c¢ikmasinin  nedenini ebeveynlerin  6zellikle
annelerin ¢cocuklarinin bakimini dogal gorevleri
olarak gormeleri oldugu diisiiniilmektedir. Buna
ek olarak Tiirk toplumunda hasta bakiminin yiik
olarak kabul edilmemesi ve hasta kisilere yardim
etmenin sorumluluk olarak algilanmasinin da
bakim verme yiikiinii etkiledigi diisiiniilmektedir.
Ebeveynlerin bakim uygulamalarina yonelik
destek almasit bakim yiikiinlin azaltilmasinda

etkili olabilir.

Yapilan bu ¢aligmada yetigkinler i¢in psikolojik
dayaniklilik

belirlenmistir. Cocugu bakim gereksinimi olan

diizeyinin  yiiksek  oldugu
ebeveynler ile ylriitilen c¢aligmalarda bakim

stirecinde  ebeveynlerin  psikolojik  olarak
olumsuz etkilendikleri ortaya ¢ikmistir (Karakul
ve ark., 2022; Fosterve ark., 2022; Giirsoy
ve ark., 2022; Boydenve ark., 2022; Patel ve

ark., 2022; Verberneve ark., 2019). Tiirkiye’de
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kiiltiirel olarak ebeveynler ¢cocuklarina bakmay1
kendi dogal gorevleri olarak gormektedir. Bu
nedenle c¢ocuklarmin tibbi teknolojik cihaza
bagimli olmasi onlarin dogal gorevlerine ek bir
sorumluluk gibi hissetmeleri olduk¢a olagandir.
Cocuklar1 tibbi teknolojik cihazlara bagimh
bile olsa onlar i¢in ¢ocuklarina kendilerinden
daha iyi bakacak baska kimse olmadigim
diisiinebilmektedir. Bu ¢alismada ebeveynlerin
psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiiksek olmast;
ebeveynlerin ilgede yasiyor olmasi, sosyal
desteklerinin  olmasi, biylik c¢ogunlugunun
esinin bulunmasi, yaglarinin gen¢ olmasi ile
iliskili olabilecegi diisiiniilmiistlir. Ayrica uyum
stirecinin daha hizli olmasiylabirlikte gocuklarina
bakim vermeyi dogal gorevleri olarak gormeleri
nedeniyle psikolojik dayanikliliklariin yiiksek

oldugu diistiniilmektedir.

Bu c¢alismada  ebeveynlerin  psikolojik

dayaniklilik puanlar diistiikge algiladiklar
bakim yiikii puanlar1 artmaktadir. Literatiirde,
teknolojiye bagimli ¢ocuguna bakim veren
ebeveynlerin hem bakim yiikiiniin fazla hem
de anksiyete, depresyon, stres ve tiikkenmislik
diizeyinin yiiksek oldugunu gosteren bir¢ok
calisma mevcuttur (Suzuki ve ark., 2018;
Eshaghian-Dorcheh ve ark., 2019; Verberne
ve ark., 2019). Ek olarak, yapilan ¢alismalarda
ebeveynlerin bakim yiikii arttikga yasam
kalitesinin diistiigii tespit edilmistir (Matsuzawa
ve ark., 2022; Prieto ve ark., 2022; Fereidounive
ark.,2021). T1ibbi teknolojiye bagimli ¢ocuklar 24
saat bakima ihtiya¢ duyar. Bu durum bakim veren
ebeveynler icin yorucu olmaktadir (Verberneve
ark., 2019). Bu nedenle ebeveynler psikolojik
olarak olumsuz etkilenmektedir. Amerika’da
bu duruma bir ¢dziim getirmek icin uygun
eyaletlerde “Katie Beckett Medicaid” adli bir
caligmayla ailelerin tibbi ekipmana ulagsmasini,
evde bakim hizmetlerini ve gecici bakim
hizmetlerine ulagmasini

saglamistir.  Gegici
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bakim hizmetleri bakim veren kisinin bakima
bir slire ara vermesini saglayan hizmetlerdir.
Ornegin, her giin 24 saat solunum cihazina baglh
olan bir ¢ocugun giinde 16 saat 6zel nobetci
hemsirelik almasi onaylanirsa, gecici bakim,
ebeveynlere bu hizmeti saglamaktadir. Bu
hizmet ailelerin 6zgiirlikk ve destek duygularinin
(Sobotkave

ark., 2019). Bu tir uygulamalara ek olarak

pekistirilmesini  saglamaktadir
ebeveynlere yeterli maddi destek saglanmasi
ve evde bakim hizmetlerinin iyilestirilmesi ile
bakim verme yiikiiniin 6nemli 61¢iide azalacagi ve
psikolojik dayaniklilik diizeyinin de ayni oranda
artacagl disiiniilmektedir. Bu sonucglara gore
ebeveynlerin sorumluluklar arttik¢a, ¢ocuklarina
bakim vermek durumunda olmalarindan dolay1
giinlik hayatlarinda kisithiliklar yasadikea, is
giicli kaybi1, maddi giderler gibi sorunlar oldukga
ebeveynlerin bakim yiikleri Onemli oranda
artmaktadir. Bu yiikii arttiran bir¢cok faktor
bulunmaktadir. Bu nedenlerden dolay1 da bakim
yiikiinlin artmastyla beraber kisinin psikolojik
dayaniklilik diizeyinde ve bas etme becerilerinde

azalma olmasi neredeyse kac¢inilmazdir.
Kisuthliklar

Aragtirmanin  bazi1  sinirhiliklart  mevcuttur.
Bu arastirma calismanin yapildigi hastaneye
bagvuran teknolojiye bagimli 100 c¢ocugun
ebeveynleri ile sirlidir. Medeni duruma iliskin
verilerde sayilarin dagilimi az oldugu i¢in dlgek
puanlari ile analiz yapilamamasi ¢alismanin bir
diger simirliligii olusturmaktadir. Arastirmanin
Cocuk Yogun Bakim Unitesinde yatan ve taburcu
olan hastalarla ytiriitiilmesi planlanmistir. Cocuk
Yogun Bakim Unitesinde yatan hastalarin
sayis1 yeterli olmadigindan hastaneden rutin
bakim alan trakeostomili hastalara ulasilarak
veri toplanmustir. Orneklem kriterlerine uyan
ailelerin bir kismi aragtirmaya katilmaya goniilli

olmadigindan oOrneklem smirli kalmistir. Yiiz
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ylize gorlisme ile veri toplanmasi planlanmigken
ailelere ulagilamadigindan verilerin bir kisminin
telefonla goriisiilerek toplanmasi arastirmanin

siirliliklarindandir.

SONUCLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

Yapilan bu g¢alismanin  sonucunda, tibbi
teknolojiye bagimli ¢ocugu olan ebeveynlerin
bakim yiikleri ile psikolojik dayanikliliklar
arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte ebeveynlerin 6grenim durumu, c¢ocuk
sayi1s1 ve cocuguna bakim verme siiresi ile Bakim
Yiikii Olgegi arasindaki iliski incelendiginde
anlamli  bir fark oldugu belirlenmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuguna bakim verme stiresi ile
Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olcegi
arasinda anlamli iliski oldugu belirlenmistir.

Calismanin sonuglar1 dogrultusunda;

Ebeveynlerin bakim yiiklerinin ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin diizenli araliklarla

degerlendirilmesi,

Bakim veren ebeveynlere diizenli araliklarla
ev ziyaretleri saglanmasi ve bakim yiikiini

azaltmaya yoOnelik girisimlerin uygulanmasi,

Evde bakim hizmetlerinin
bakim

azaltilmast ve bu sekilde sosyal yasaminin

tyilestirilmesiyle

ebeveynlerin yiiklerinin ~ kismen

desteklemesi,

Ebeveynlerin psikolojik dayanikliliginin
en uygun diizeyde kalabilmesi ve diger aile
teknolojiye  bagimli

iyelerinin gocugun

durumundan olumsuz etkilenmemesi igin

psikolojik destek saglanmasi dnerilmektedir.
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