BASKENT UNIVERSITESI
SO 5 7

¢’ SAGLIK BILIMLERiI FAKULTESI DERGISI
2021, 6(1), 77-90

Beslenme Egitiminin Diyet Kalitesi, Surdurulebilir Beslenme ve Yeme Davranislari
Uzerine Etkisi

Effect of Nutrition Education on Diet Quality, Sustainable Nutrition and Eating Behaviors

irem Zeynep YOLCUOGLU™, Giil KIZILTAN!

""Bagkent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Ankara, Tiirkiye

Ozet

Amag: Beslenme bilgisi, edinilen dogru beslenme bilgileri ile saglanmakta olup beslenme egitim
programlari, beslenme bilgi ve davranislari Uzerinde dogrudan etkilidir. Bu ¢alisma, beslenme egitiminin
diyet kalitesi ile surdurllebilir beslenme ve yeme davraniglarina yonelik tutumlari saptamak amaciyla
planlanmistir.

Gereg ve Yéntemler: Calisma, Aralik 2019-Subat 2020 tarihleri arasinda Baskent Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiltesinde 3 ve 4.sinifta egitim goéren 21'i erkek 183’0 kiz olmak Uzere toplamda 204 birey
Uzerinde yurGtulmusttr. Bireylerin kigisel bilgilerini, antropometrik élgimlerini iceren anket formu ve 24
saatlik geriye dénik besin tiketim kaydi alinmistir. Besin tiketim kayitlari Beslenme Bilgi Sistemi (Bebis)
kullanilarak degerlendiriimistir. Diyet kalitesinin degerlendirimesi amaciyla Besin Ogesi Yeterlilik Orani
(NAR) ile hesaplanan Ortalama Yeterlilik Orani (MAR) puani kullaniimistir. Sirddrilebilir ve saglhkl
beslenme davraniglarini dlgmeye yénelik ise ‘Surdirilebilir ve Saglikl Beslenme Davraniglari Olgegi’
uygulanmigtir. Verilerin degerlendiriimesinde SPSS 20.0 paket programi uygulanmistir.

Bulgular: Calismada, bireylerin %47.5'i beslenme ve diyetetik ve %52.5'i diger bolimlerde egitim
gormektedir. Beslenme ve diyetetik bolimiinde egitim géren bireylerin %44.8’inin ve diger bolimlerde
egitim goren bireylerin %56.4’Unin MAR dizeyleri siniflandirmasina goére diyet kaliteleri ‘iyi’ olarak
belirlenmistir. Bireylerin okuduklari bolimlere gére MAR dizeyleri agisindan énemli bir fark bulunmamistir
(P>0.05). Surdurilebilir ve saglikh beslenme davranislari 6l¢cedinde ‘Saglikli ve Dengeli Beslenme’ faktori
ortalama puaninin beslenme ve diyetetik bdliminde egitim gdéren bireylerde daha ylksek oldugu
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belirlenmistir. ‘Mevsime Ozgii Gida’ ve ‘Disik Yag' faktor(i ortalama puanlari beslenme ve diyetetik
bolimiinde egitim gbren kizlarda dnemli olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Calismada beslenme egitiminin strdurulebilir ve saglikli yeme davraniglari tzerinde etkili oldugu
belirlenmistir. Beslenme egitiminin, bireylerin saghgi ve surdurilebilir gevre Uzerindeki 6nemi g6z 6énlinde
bulundurularak, toplumun bu konuda farkindaliginin artirilmasi toplum sagligi agisindan buyuk éneme
sahiptir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, egitim, beslenme degerlendirmeleri, yeme, davranis

Abstract:

Objectives: Nutrition information is provided by proper nutrition education and nutrition education programs
have a direct impact on nutrition knowledge and behavior. This study was planned to determine the diet
quality of nutrition education and attitudes towards sustainable and healthy eating behaviors.

Material and Methods: The study was carried out on a total of 204 individuals, 21 males and 183 females,
who were educated in the 3rd and 4th grades of Baskent University Faculty of Health Sciences between
December 2019 and February 2020. A questionnaire including personal information, anthropometric
measurements of the individuals and a 24-hour retrospective food consumption record were taken. Food
consumption records were evaluated using the Nutrition Information System (Bebis). The Average
Adequacy Ratio (MAR) score calculated with the Nutrient Adequacy Ratio (NAR) was used to evaluate the
diet quality. "Sustainable and Healthy Eating Behaviors Scale" was applied to measure sustainable and
healthy eating behaviors. SPSS 20.0 package program was applied to evaluate the data.

Results: In the study, 45% of the individuals are trained in nutrition and dietetics and 52.5% in other
departments. Dietary quality of 44.8% of individuals studying in the nutrition and dietetics department and
56.4% of the individuals studying in other departments were determined as "good" according to the MAR
levels classification. No significant difference was found in terms of MAR levels of individuals according to
the departments they studied. (P> 0.05) It was determined that the average score of the 'Healthy and
Balanced Nutrition' factor in the scale of sustainable and healthy eating behaviors was higher in individuals

who were educated in the nutrition and dietetics department. The average scores of 'Seasonal Food' and
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'Low Fat' factor were found to be significantly higher in girls studying in the nutrition and dietetics department
(p <0.05)

Conclusion: In the study, it was determined that nutrition education is effective on sustainable and healthy
eating behaviors. Considering the importance of nutrition education on the health of individuals and
sustainable environment, it is of great importance in terms of public health to increase the awareness of
the society on this issue.
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1. Girig

Beslenme; saghgi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yikseltmek i¢in vicudun gereksinimi olan
besin dgelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak igin bilingli yapiimasi gereken bir davranistir.
Bireylerin yeterli ve dengeli beslenmesi; hastaliklarin gérilme riskinin azalmasi, protein enerji
malnutrisyonu, vitamin-mineral yetersizliklerinin dnlenmesi vb. beslenme ile ilgili saglik sorunlarinin en aza
indiriimesinde rol oynayan koruyucu etmenlerden biridir (Besler vd., 2015).

Saglikh yemek yeme aliskanhgi, dogru besin tercihleri ile saglikli bir yagsamin strdurilebilmesi amaciyla
bireylerin yeterli seviyede beslenme bilgisine sahip olmasini gerektirmektedir. Beslenme bilgisi, dodru
beslenme egitimleri ile saglanmakta olup beslenme egitim programlari, beslenme bilgi ve davranislari
Uzerinde dogrudan etkilidir. Egitim, bireyleri bilgilendirme, egitim verilen konu dahilinde bir tutum olusturma
ve bunun sonucunda istenilen davranisa ulasmak amaciyla gelistiriimis dinamik sistemler buttinudur.
Beslenme egitimindeki temel amag, beslenmenin saglikla iligkili olup bu dogrultuda hangi besinlerin
tiketilmesi gerektigi bilgisinin veriimesidir (Yardimci ve Ozgelik, 2015). Farkl besinlerin veya besin
gruplarinin yeterli dizeyde tuketiimesi sonucunda besin aliminin c¢esitlenerek saghgin gelistigi
bilinmektedir. Saghgdin gelistirimesinde ve ek olarak bireyin vicut agirhdinin belirlenmesinde de yuksek
diyet kalitesinin etkili oldugu bildiriimektedir.

Diyet kalitesi, malnitrisyon ve besin 6gesi aliminin yetersizligi sonucu ortaya ¢ikan saglik problemlerinin
Onlenmesi icin diyetle alinan besin 6gelerinin hesaplanmasidir. Diyet kalitesinin ¢esitliligini besin gruplarinin

tuketimindeki cesitlilik olustururken, tiketilen bazi besin gruplari ve 6gelerinin belirlenen miktarlarin



80 Irem Zeynep Yolcuoglu ve Giil Kiziltan
Uzerinde tlketiimemesi ise olgulllik boyutunu olusturmaktadir. Gelismis Ulkelerde diyet kalitesi, genel
anlamda yeterlilik, gesitlilik ve dlgululik boyutunda degerlendirilirken gelismekte olan llkelerde besin 6gesi
yetersizliklerinin temel endigeyi olusturmasi, yeterlilik boyutunun incelemelerde daha fazla yer almasina
sebep olmaktadir (Koksal, Mortas ve Karacil Ermumcu, 2016).

GunUimuzde beslenme rehberlerinden farkh olarak beslenme uzmanlari ise beslenmenin insan saghgi
ile beraber gevre ve besin Uzerine olan etkilerinin de Gzerinde durulmasi gerekliligine dikkat cekmektedirler
(Frial, Barosh ve Lawrence, 2014).

Tiketilen besin ¢esidi ve miktari gevreyi etkilemekte olup saglikh diyetlere uyumun sadlanmasiyla, daha
cevreci beslenme aliskanliklarinin olusarak toplum saghginin iyilesmesine katkida bulunacagi
bildirilmektedir. Siurdurllebilir beslenme kavrami ise bu baglamda asiri bozulma, dogal kaynaklarin
tiketiminden kaginan ve uzun sureli saghgi koruyacak beslenme ilkelerine uygun diyet kavramini
tanimlamak igin 6nerilmektedir (Jones vd., 2016).

Saglikli beslenme ile surdurdlebilirligi iliskilendiren bir yaklasim ise Diinya Dogayi Koruma Vakfi (World
Wide Fund for Nature — WWF) tarafindan gercgeklestirilen Livewell for Low Impact Food in Europe (LIFE)
projesidir. LIFE projesi; sebze meyve tiketiminin artiriimasi, besin cesitliliginin saglanmasi, gida israfinin
Onlenmesi, et tiketiminin makul seviyelere indiriimesi, sertifikali besin satin alinmasi ile beraber yag, tuz
ve seker igeridi yliksek besinlerin ve sekerli iceceklerin tiiketimini azaltmayi esas alan 6 temel ilkeden
olusmaktadir (Alarcon ve Gerritsen, 2014).

Bu arastirmanin amaci beslenme egitiminin diyet kalitesi, surdurilebilir ve saglkli yeme davraniglari
Uzerindeki etkisini belirlemektir.

2. Gereg ve Yontem

Bu caligsma, Aralik 2019-Subat 2020 tarihleri arasinda Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesinde
egitim goéren Universite 3 ve 4.sinif 6grencilerini kapsayip toplamda 204 birey ile gergeklestirilmistir. Bu
calisma icin Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu tarafindan KA19/364 nolu ve
26/11/2019 tarihli onay alinmistir. Calismaya katilan bireylere arastirma hakkinda bilgi verilerek gonalltlik
esas alinmistir.

Bireylere ait verilerin toplanmasi amaciyla ¢oktan se¢cmeli ve agik ug¢lu sorularinin da yer aldigi anket

formu uygulanmigtir.
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Calismaya katilan bireylerden 5'i haricinde, bireylerin diyet kalitelerini degerlendirmek amaciyla besin
tiketim kayitlari 24 saatlik hatirlatma yéntemiyle alinmistir. Besin tiketim kayitlari Beslenme Bilgi Sistemi
(BeBis) kullanilarak degerlendirilmistir. Diyet kalitesinin degerlendiriimesi amaciyla Besin Ogesi Yeterlilik
Orani (NAR) kullanilarak hesaplanan Ortalama Yeterlilik Orani (MAR) puanlari kullaniimistir (Kocaadam,
Mortas, Kdksal ve Bilici, 2019).

NAR skorlari, besin 6gelerinin bireysel giinlik tiiketim miktarlarinin yas ve cinsiyete gore siniflandiriimis
olan Diyet Referans Alim (DRI) dizeyleri ile karsilastirilarak hesaplanmistir (Otten, Hellwig ve Meyers,
2006). Arastirmada, protein, posa, folat, C vitamini kalsiyum, demir, kalsiyum, potasyum, magnezyum,
¢inko ve riboflavin olmak Uzere toplam 10 besin 6gesi icin NAR skorlari ylzde olarak hesaplanmigtir
(Formdl-1). NAR icin %100’luk bir deger, alim duzeyinin DRI gereksinimi ile ayni oldugu anlamina
gelmektedir.

Formiil-1: NAR (%) =Bir besin 6gesinin diyetle glinliik alimi / Besin 6gesinin Diyet Referans Aiim miktari
X100

MAR skoru ise on besin 6gesi icin optimal diyet yeterliligi anlamina gelmektedir (Otten vd., 2006).
Hesaplanan NAR skorlarinin ortalamasi alinarak ylzde olarak ifade edilmekte olup (Formul- 2) MAR
dizeyleri 0-50 yetersiz, 51-79 gelistiriimeye ihtiya¢ var, 80 ve Uzeri iyi olarak degerlendirilmigtir.

Formil-2: MAR (%) = > NAR (%) / Besin 6gesi sayisi

Calismada surdurilebilir ve saglhkli yeme davraniglarinin degerlendiriimesi amaciyla Zakowska-
Biemans ve ark. sirdirilebilir diyet kavrami i¢cin FAO'nun tanimlamasina, LiveWell yaklasimina ve
surdurulebilir ve saglikl yeme aligkanlklarinin ilkelerine gore gelistirdikleri ‘Surdurulebilir ve Saglikh Yeme
Davraniglar’’ dlgeginin Gazi Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii égrencilerinde gegerlilik ve
glvenirlik analizi yapilmig olan Turkge uyarlamasi kullanilmigtir (Erdodan, Citar, Kdksal ve Bilici, 2019;
Zakowska-Biemans, Pieniak, Kostyra ve Gutkowska, 2019).

Bu dlgek, toplamda 8 faktor ve 34 maddeden olusmaktadir. Bu 8 faktor; Saglikl ve Dengeli Beslenme,
Kalite isaretleri (Yéresel ve Organik), Et Tiketiminin Azaltimasi, Yerel Gida, Diisiik Yag, Gida israfindan
Kaginma, Hayvan Saghg ve Mevsime Ozgi Gidalardir. Olgekte bulunan 34 Madde likert tipi 6lgekle
degerlendirilecek olup katilimcilardan her bir maddeyi hi¢, ¢cok nadir, nadiren, bazen, siklikla, ¢cok sik veya
her zaman seklinde isaretleme yapmasi beklenmektedir. Hic =1 ve Her zaman=7 puan olarak

degerlendirilmesi gergeklestiriimistir.
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3. Verilerin istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Arastirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullaniimistir. Arastirmada elde edilen verilerin
SPSS (Statistical Pack age for Social Sciences) 20.0 programi kullanilarak analizleri gerceklestirilmistir.
Degiskenlerin normal dagilima uygunlugunda calisma verileri degerlendirilirken ortalama, standart sapma,
sayl ve ylizde degerleri hesaplanmistir. Sayisal degiskenler igin normal dagihm sarti saglanmadigi takdirde
bagimsiz iki grup karsilastirma analizlerinde Ki Kare Testi uygulanmigtir. Bagimsiz iki grubun
ortalamalarinin karsilastirilmasinda; dagihm normal ise Student T testi, dagilim normal degil ise Mann-
Whitney U testi kullaniimistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p degerinin 0.05'ten kiiglik olmasi olarak kabul
edilmigtir.

4.Bulgular

Bu calisma, yaslari 19-40 yil arasinda degisen ve ortalamalari 21.6£2.05 yil olan 204 bireyle
gerceklestirilmistir.

Bireylerin 21°i (%10.3) erkek, 183’0 (%89.7) kizdir. Bireylerin %7%’i ailesi ile, %8.8’i yurtta, %5.9'u
arkadagl ile ve %10.3’0 ise yalniz yagamaktadir.

Bireylerin okudugu bolimlere gére dagilmi incelendiginde; %47.5'inin beslenme ve diyetetik,
%29.9’unun fizyoterapi ve rehabilitasyon, %16.2’sinin hemsirelik ve %6.4’Unln ise saglik yonetimi
boéliminde egitim gérdikleri saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Bireylerin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Demografik 6zellikler S %
Cinsiyet

Kiz 183 89.7
Erkek 21 103
Yasam Bigimi

Aile 153 75.0
Yurt 18 8.8

Arkadas 12 59
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Yalniz 21 10.3

Okudugu Boéliim

Beslenme ve Diyetetik 97 47.5
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 61 29.9
Hemsirelik 33 16.2
Saglk Yoénetimi 13 6.4

Tablo 2’de bireylerin egitim goérdikleri bélimlere gbre antropometrik 6lgiim ortalama ve standart
sapma degerleri gosterilmektedir.

Beslenme ve diyetetik bdlimunde egitim goren erkek ve kiz bireylerin boy uzunluklari ortalamalari
sirasiyla; 176x3.39 ve 164.8%5.55 cm, viicut agirliklari ortalamalari 78.2+5.9 ve 55.3+6.89 kg, BKi
ortalamalari 25.2+1.38 ve 20.312.26 kg/m? olarak belirlenmigtir. Diger bolimlerde egitim goren erkek ve kiz
bireylerin boy uzunluklari ortalamalari sirasiyla; 181.7+6.59 ve 164.9+6.74 cm, vicut agirliklari ortalamalari
77.9+9.26 ve 58.2+8.64 kg, BKI ortalamalari 23.6+3.05 ve 21.4+3.45 kg/m2 olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Bireylerin Egitim Gordiikleri Bélimlere Gére Antropometrik Olglim Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri

Beslenme ve Diyetetik Diger Boliimler
Bolimii (n:107)
(n:97)
p1 p2
Erkek (n:5) Kiz (n:92) Erkek (n: 16) Kiz(n:91)
x+SS x+SS x+SS x+SS
- 176+3.39 164.845.55 181.7+6.59 164.9+6.74 0.260 0.023
Boy Uzunlugu, cm
Viicut Agirhg, kg 78.2+5.9 55.3+6.89 77.919.26 58.2+8.64 0.069 0.461
BKi kg/m? 25.2+1.38 20.3+2.26 23.6+3.05 2144345 0.161 0.041

p1: 2 gruptaki erkek bireyler arasindaki fark
p2: 2 gruptaki kiz bireyler arasindaki fark
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Tablo 3’te bireylerin egitim gordikleri bolimlere gére Ortalama Yeterlilik Orani (MAR) degerlerinin
dagilimi gosterilmistir. Beslenme ve diyetetik bolimiinde egitim goren bireylerin %20.8'i, diger boélimlerde
egitim goéren bireylerin %19.4’40 MAR dulzeylerine gore degerlendirildiginde ‘yetersiz’; beslenme ve diyetetik
bdlimunde egitim goren bireylerin %34.4°G, diger bolumlerde egitim gdren bireylerin %24.2’si ‘geligtiriimeye
ihtiyaci var’ ve beslenme ve diyetetik bdlimunde egditim gdren bireylerin %44.8’i, diger bélimlerde egditim
goren bireylerin %56.4'U ‘iyi’ olarak belirlenmistir. MAR dizeylerinin dagilimina gére beslenme ve diyetetik
ile diger bolimlerde egitim goren bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05).

Tablo 3. Bireylerin Egitim Gordukleri Bélimlere Gore Ortalama Yeterlilik Orani (MAR) Degerlerinin

Dagilimi
Beslenme ve o s Toplam
. . Diger Boliimler . p-
MAR Diyetetik (n:103) (n:199) degeri
. . (n:96)
Duzeyleri
S % S % S %
Yetersiz
20 20.8 20 19.4 40 201
(0-50) 0.263
Geligtirilmeye intiyag Var
(51-79) 33 34.4 25 242 58 29.2
lyi (80 ve lizeri)
43 44.8 58 56.4 106  50.7

Beslenme ve diyetetik béliminde egitim goren erkek ve kiz bireyler igin sirasiyla faktor ortalama
puanlari; saglikli ve dengeli beslenme 5.06+1.48 ve 4.83% 0.76, kalite isaretleri (yoresel ve organik)
4.32+2.16 ve 3.73+1.11, et tlketiminin azaltiimasi 3.412.08 ve 2.84+1.11, yerel gida 4.2612.03 ve
2.631£1.14, dusuk yagd 4.93+1.96 ve 4.17+0.94, gida israfindan kaginma 5.13+1.21 ve 4.57+1.01, hayvan
saghgi 4.66+1.54 ve 3.4611.4, mevsime 6zgl gidalar 5.13+1.19 ve 4.62+0.98 olarak belirlenmisgtir.

Diger bolimlerde egitim goren erkek ve kiz bireyler igin faktor ortalama puanlari sirasiyla; saglikh ve
dengeli beslenme 4.23+1.16 ve 4.29+0.92, kalite isaretleri (yoresel ve organik) 4.08+1.56 ve 3.84+1.09, et
tiketiminin azaltiimasi 2.42+0.97 ve 3.03%1.28, yerel gida 2.39+1.03 ve 3.05+1.24, dusuk yag 3.41+1.49
ve 3.98+1.38, gida israfindan kagcinma 4.87+1.23 ve 4.47+1.12, hayvan saghgi 3.79+ 1.13 ve 3.37+1.23,
mevsime 6zgu gidalar 3.75+ 1.16 ve 4.09£1.19 olarak belirlenmistir.

Egitim gordikleri bolimlere goére kiz bireyler igin disik yag ve mevsime 6zgu gidalar faktér ortalama

puanlari farkl ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Bireylerin Egitim Gordikleri Bolimlere Gére Sirdirilebilir ve Saglikh Yeme Olgegi

Tutumlarinin Ortalamasi

Beslenme ve Diyetetik Diger Boliimler
Bolumiu
(n:97) (n:107)
OLCEK p1 p2
Erkek Kiz Erkek Kiz
Xxtss Xtss Xt ss Xt ss

Saglikli ve Dengeli

5.06+£1.48 4.83+0.76 4.23+1.16 4,29+0.92 0.808 0.088
Beslenme

Kalite Isaretleri

. . 4.32+2.16 3.73+1.11 4.08+1.56 3.84+1.09 0.718 0.941
(yoresel ve organik)

Et Tketiminin 3.4+2.08 2.84+111 2424097  3.03+1.28 0.120 0.098

Azaltiimasi
Yerel Gida 4.26+2.03 2.63x1.14 2.39%1.03 3.05£1.24 0.063 0.349
Dusuk Yag 4.93+1.96 4.17+0.94 3.41£1.49 3.98+1.38 0.293

0.001*

Gida israfindan

5.13+1.21 4.57+1.01 4.87+1.23 4.47+1.12 0.889 0.332
Kaginma

Hayvan Saghgi 4.66+1.54 3.46+1.4 3.79+1.13 3.37+1.23 0.842 0.223
Mevsime Ozgii
Gidalar

p1: 2 grup arasinda erkek bireyler arasindaki fark
p2: 2 grup arasinda kiz bireyler arasindaki fark

5.13+1.19 4.62+0.98 3.75+1.16 4.09+1.29 0.828 0.013*

5. Tartisma

Beslenme egitimi, yeterli ve dengeli besin tiketme aligkanliklarinin gelistirilerek, dogru olmayan
beslenme uygulamalarinin ortadan kaldiriimasi ile besinlerin saglik bozucu duruma gelmesinin
engellenmesi, besin kaynaklarinin daha etkin ve ekonomik kullaniimasi gibi konularda beslenme
durumunun duzeltiimesini hedefler (Deniz, 2019). Bu ¢alismaya bu dogrultuda, beslenme egitimi alan

beslenme ve diyetetik bdliumu ile beslenme egitimi almayan saglik bilimleri fakiltesinde egitim gbren dider
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bolimlerdeki 3 ve 4.siniftaki bireyler dahil edilmis; beslenme egitiminin diyet kalitesi ile strdurilebilir ve
saglikh yeme davraniglari 6lgegine ait tutumlari Gzerindeki etkisi arastiriimistir.

Ozenoglu ve ark. Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim géren 421 6grenci ile gergeklestirdikleri
calismada, BKi degerlerinin cesitli degiskenlerle iligkisini incelediklerinde cinsiyet ile egitim gorilen
boélimin BKi degerleri tzerinde etkili oldugunu belirlemiglerdir (Ozenoglu, Yalniz ve Uzdil, 2018).
Gergeklestirilen galismada, kizlarin BKi degerleri ortalamalari (21.2+2.67 kg/m2) ile erkeklerin BKi degerleri
ortalamalarindan (24.16+2.87 kg/m?) daha diislik saptanmistir.

Bu calismada da beslenme ve diyetetik bolimunde egitim gdren erkek bireyler, diger bdlimlerde egitim
goren erkek bireylerle karsilastirildiginda ve diger bolimlerde egitim géren kiz bireyler, beslenme ve
diyetetik bélimiinde egitim géren kiz bireylerle kargilastirildiginda BKi degerleri ortalamasi daha yiksek
belirlenmistir.

Yapilan baska bir cgalismada, beslenme egitimi oncesi ve sonrasi genglerin genel beslenme
aliskanliklari ve beslenme bilgi diizeyleri incelenmistir. Beslenme egitiminin ardindan kiz ve erkek bireylerin
BKI siniflandirmalari incelendiginde kiz ddrencilerin gunlik enerji aliminda disuis ile yliksek oranda 6gun
atlamalari sebebiyle BKi'lerinde azalma gériilmiis ancak istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Ayni calismada hafif sisman olan erkek 6grencilerin oraninda da azalma gérilmus ve bu azalma istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (Kiziltan, 2000).

Gergeklestirilen pek ¢ok ¢alismada; kisilerin kdltirel, ekonomi, egitim alanlarindaki kisisel gelisimlerinin
diyet kalitesi ile dogru orantili olmadigi ifade edilmis, nedeni olarak ise egitim duzeyi yliksek olan kisilerin
ev disi tiketim sikliginin, hazir ve saghkli olmayan besin aliminin artmasi ile kati yag, seker, sodyum
tuketiminin artisi ile sonuglanmasi seklinde ifade edilmistir (Ayala, Baquero ve Klinger, 2008; Dubowitz,
Subramanian, Acevedo-Garcia, Osypuk, ve Peterson, 2008; McWilliams, Meara, Zaslavsky ve Ayanian,
2009; Perez-Escamilla, 2011).

Bu calismada bireylerin diyet kalitesini dederlendirmek amaciyla MAR diizeyleri degerlendirilmistir.
Beslenme ve diyetetik bélimu 6grencileri ile diger bélimlerde egitim goren 6grenciler MAR diizeylerine
gore karsilastinldiklarinda, okuduklari bélumlere gére MAR duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmamustir.

Yapilan baska bir galismada da, farkli egitim dizeyindeki kisilerin MAR skorlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Kéksal, Mortas ve Karagil Ermumcu, 2016).
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Sirdurilebilir ve saglikli beslenme ¢ok yonli bir kavramdir. Ekolojik davraniglarla ilgili olarak gida
israfindan kaginma, yerel ve mevsimsel gidalarin tiketiimesi ya da dikkat edilmesi unsurlarini kapsar. Bu
unsurlarla beraber surdurllebilir ve sagdlkli beslenme kapsaminda hayvan refahi, saglkli ve dengeli
beslenme, yad orani disik besinlerin tiketiimesi, et tiketiminin azaltiimasi seklinde saglikh beslenme ile
iliskili diger konularda yer almaktadir. Bdlgesel ve organik sertifikalar, kalite etiketlerinin kullaniminin da
surdurdlebilir ve saglikli beslenme davraniglarinin degerlendiriimesinde énemli oldugu iddia edilmektedir
(Zakowska-Biemans vd., 2019).

Bu calismada, bireylerin sirdurilebilir ve saglikh beslenme tutumlari ‘Surddrilebilir ve Saglikh
Beslenme Olgedi’ ile degerlendirilmistir. Beslenme ve diyetetik bolimiinde egitim gdéren bireyler igin dlcekte
yer alan ve 10 madde ile sorgulanan sekerli iceceklerden kaginma, tuz tiketiminin sinirlandiriimasi, katkisiz
ve dogal besinler ile besin degeri yiksek, vitamin ve mineral igeren besinlerin hangi miktarlarda tercih
edilisini kapsayan ‘Saglikli ve Dengeli Beslenme’ faktori diger bdlimlerde egitim goéren bireylerle
karsilastinldiginda daha yiiksek puan ortalamasina sahip olarak belirlenmistir.

Unal da galismasinda, diyetisyenlerin %76.6’sinin surddrilebilir beslenme igin seker, yag ve tuz
tiiketiminden uzak durulmasinin gerekliligini ifade ettiklerini belirlemistir (Unal Ozen, 2019). Bu durumunun,
beslenme ile iligkili olarak ortaya g¢ikabilecek obezite gibi kronik hastaliklarin yikinu, hastaliklara bagli
ekonomik ylikiin azalmasinda etkili olarak surdurilebilirlik adina dnemli oldugu gergeklestirilen ¢calismada
belirtilmistir (Unal Ozen, 2019). Bu ¢alismada, beslenme ve diyetetik bolimiinde egitim géren bireyler igin
daha ylksek ortalama puana sahip faktoriin saglikli ve dengeli beslenme olmasi alinan beslenme egitiminin
bireylerin beslenme tutumlarinda etkili oldugunu gdstermektedir.

Bu calismada, ‘Gida israfindan Kaginma’ faktérii ortalama puani beslenme ve diyetetik bdliimiinde
egitim goéren kiz bireyler icin diger bdlimlerde egitim gdren kiz bireylere gore ve beslenme ve diyetetik
boéliminde egitim goren erkek bireyler igin diger bolimlerde egitim géren erkek bireylere goére daha yiksek
ortalama puana sahip olarak belirlenmistir. Beslenme ve diyetetik bélimunde egitim goéren kiz bireyler
disinda diger bireyler igin en yiiksek ortalama puana sahip faktér olarak da ‘Gida Israfindan Kaginma’
faktord belirlenmistir.

Zakowska-Biemans ve ark. gerceklestirdigi calismada da benzer olarak en ylUksek ortalama puan ‘Gida

israfindan Kaginma’ faktérii icin saptanmistir (Zakowska-Biemans vd., 2019).
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2018 yilinda Barilla Gida ve Beslenme Merkezi tarafinca Turkiye’'nin de yer aldigi 67 Ulke i¢cin Gida
Sirdirilebilirlik indeksi (GSI) puanlari yayinlanmistir. Gida kaybi ve israfi, siirdiiriilebilir tarim, niitrisyonel
faktorler olarak 3 ana baslikta strdurulebilirlik bu indekste degerlendirilmistir. Bu basliklar ve bu basliklarin
alt basliklari 0-100 puan arasinda degerlendirilmis; 0-33 puan dusuk, 33-67 puan orta, >67 puan yuksek
surdurulebilirlik olarak gruplandirilarak artan puanlarla surdurilebilirligin arttigi ifade edilmistir (Barilla
Center for Food and Nutrition, 2018).

Gida Surdiiriilebilirlik indeksi’'nde degerlendirme, iilkede dretilen Uriinlerin toplami (izerinden gida kaybi
orani olarak gerceklestiriimis ve degerlendirmede, Ulkemiz i¢in skor 85.7 olup yiksek surdirulebilirlik
grubuna dahil olmakla beraber son tiketicinin gida israfi degerlendirildigi zaman 73.2 puanla daha dusuk
olarak belirlenmistir. Degerlendiriime, gida israfinin engellenmesine ydnelik gerceklestirilen politikalara
yapildiginda ise uUlkemiz i¢in skor 22.2 disuk surdirtlebilirlik olarak saptanmistir (Barilla Center for Food
and Nutrition, 2018).

Erdogan ve ark. gerceklestirdikleri ¢galismada ise bu sonucu, Turkiye’de son tlketici diizeyinde gida
israfina dikkatin daha az olmasi ile gida kaybini engellemeye ydnelik politikalarin gelistiriimesi ihtiyaci
Uzerinde durulmasi gerekliligini seklinde ifade etmiglerdir ( Erdogan, Citar, Kdksal ve Bilici, 2019).

Bu galismada, ‘Mevsime Ozgi Gida’ faktor(i altinda giinlik meyve ve sebze tiiketimi, meyve ve
sebzelerin mevsiminde tiketiime durumlari ve mevsiminde pazardan alisveris yapma olarak faktér 3 madde
ile sorgulanmistir. Beslenme ve diyetetik boliminde egitim goéren bireylerin ortalama puani diger
bélimlerde egitim goren bireylere gore daha ylksek olup bu fark istatistiksel olarak anlamlidir. Beslenme
ve diyetetik béliminde egitim géren bireylerin aldiklari editim dogrultusunda, faktér ve faktére ydnelik
maddeler hakkinda bilgiye sahip olup gunlik yasamda hayatlarina adapte etmis olduklari ¢ikan bu sonug
dahilinde distnilmektedir.

6. Sonug

GlUnumizde surdurdlebilir beslenme giderek énem kazanmaktadir. Beslenmenin bireylerin saghgini
etkilemenin yani sira gevreye olan etkileri de g6z ardi edilmemelidir. Bu hususta surdirtlebilir ve saghkli
beslenme davraniglari gelecek nesillere yasanabilir dinya birakabilmek adina énem arz etmektedir.

Beslenme egitimi, hem bireylerin saglikli ve dengeli beslenmesi, hem de cevre igin surdurulebilir
beslenme kaynaklarina yonelik kattiklariyla énemlidir. Calismamizda da beslenme egitiminin saghkh ve

dengeli beslenme ile surdurilebilir beslenme konularinda etkilerinin oldugu belirlenmis olup beslenme
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egitimine daha fazla 6nem verilmesi ve alinan egitimi bireylerin yagsamlarina adapte edebilmesi gerekliligi

g6z 6ninde bulundurularak yaklagimlar gergeklestiriimelidir.
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