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OZET

Siddet gegmisten giiniimiize, diinyada var olan bir olgu olmasina ragmen
icinde bulundugumuz yiizyila kadar ciddi bir sorun olarak algilanmamistir.
Giiniimiizde de en 6nemli sosyal sorunlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Flort siddetinin c¢ogunlukla genclik doneminde yasanmis olmasi, bireylerin
yetiskin donemde gosterecegi siddetin en belirleyicisi olabildiginden 6nemli bir
saglik sorunu olarak ele alimmalidir. Bu ¢alisma Kilis 7 Aralik Universitesi Saghk
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu oOgrencilerinin flort siddeti konusundaki
goriislerini ortaya ¢ikarmak amaciyla betimleyici olarak yapilmistir. Evrenini
Kilis 7 Aralik Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda okuyan
ogrenciler, Orneklemini ise ankete goniillii olarak katilan 605 6grenci
olusturmaktadir. Veriler SPSS (Statistical Package for Social Science) for
Windows 20.0 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Istatistiksel
analizlerde tanimlayici istatistikler ve Ki kare analizi kullanilmistir. p<0,05 degeri
anlamli kabul edilmistir. Katilimcilarin %76.5°1 kadm, %23.5°1 erkek dgrenci ve
%50.2’si 2. smifta,%49.2°si 1.smifta okumaktadir. Ogrencilerin flérte baglama
yasi ortalama 16.58 ve standart sapmasi 2.62°dir. Ki kare analizinde minimum
teorik deger 0.24 yani 5’den kii¢iik oldugundan Fisher Kesin Ki Kare Analizi
sonuglar1 kullanmistir. P=0.000 oldugundan cinsiyet arasinda anlamli fark vardir.
Siz ¢cocukken anne veya babaniz size ya da kardesinize azarlama tokat atma vurma
ve baz1 Ozgirliiklerinizi kisitlama gibi davranislar uyguladilar mi1? Sorusuna
verilen cevaplarda cinsiyet arasinda anlamli fark vardir. P=0.001
Anahtar kelimeler: Siddet, Aile i¢i siddet, Flort iliskisinde siddet, Fiziksel
siddet
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DETERMINING THE PREVALENCE OF DATING VIOLENCE
AMONG THE STUDENTS OF VOCATIONAL HIGHER SCHOOL
OF HEALTH SERVICES

ABSTRACT

Violence, although it is a phenomenon that exists in the world from
past to present in our century it has not detected as a serious problem until today.
That is one of the most significant social problems at present. Flirting violence
is often experienced during the period of youth, and must be considered as a
major health problem as being the determinant of the severity of adult
individuals. This descriptive study was built among Kilis 7 Aralik University
Health Services Vocational School students in order to reveal their views on
dating violence. The universe of the study is Kilis 7 Aralik University Health
Services Vocational School students and the sample group is of 605 volunteer
students to take part in the survey. SPSS for Windows 20.0 package program
was used for evaluating the data. Descriptive statistics and chi-square analysis
was used for statistical analysis. p<0,05 is considered significant. 76.5% of
participants were female and 23.5% were male and 50.2% of 2nd grade students
while 49.2% were freshmen. The average age of the students begin to flirt is
16:58 and standard deviation is 2.62. Fisher Exact Chi-square results were used
as the minimum theoretical value is 0:24 that is less than 5. There is a significant
difference between the genders as P=0.000. There is a significant difference
between the answers of two genders given to the question “Did your mother or
father slap, scold or hit you or your brother, or did they show some behaviors
such as some restrictions on your freedom? P = 0.001. Key words:
Violence, Domestic Violence, Dating Violence, Physical Abuse, Emotional

Abuse, Sexual Abuse

Giris

Dinamik bir degisim siireci olarak adlandirabilecegimiz Adolesan ve
genglik, kimligin oturmaya basladigi dénemler olmasi nedeniyle bilyiik Gnem
tasirken riskli davraniglara yatkinlik acgisindan da 6nemle tizerinde durulmasi
gereken bir siirectir. Kisi bu dénemde fiziksel degisimin yaninda biligsel olarak
da farklilagmaktadir. Addlesan ve genclik doneminde duygusal iligkiler daha net

bir bigimde yasanmaya baslanmaktadir (Aslan vd, 2008).

Siddet insan yagaminin her alaninda goriilebilen ve diinyada giderek
artan 6nemli bir halk saghgi sorunudur (Giiler vd, 2005). Siddet kavrami sertlik,
sert ve kat1 davranis, kaba kuvvet kullanma olarak tanimlanir (Unsal, 1996).

Fransizca’ da siddet (violence) bir kisiye gii¢ veya baski uygulayarak;
istedigi bir seyi yapmak ya da yaptirmak seklinde tanimlaniyor. Burada siddet
uygulama eylemleri, zorlama, saldiri, kaba kuvvet, bedensel ya da psikolojik ac1
cektirme ya da iskence, vurma ve yaralama olarak yer almaktadir (Kocacik, s.2).
Diinya Saghk Orgiitii (WHO) siddeti, “fiziksel gii¢ veya iktidarin kasitli bir
tehdit veya gerceklik bigiminde bir baskasina uygulanmasi sonucunda maruz
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kalan kiside yaralanma, 6liim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da agma
olasiligr bulunmas1” durumu olarak tanimlamaktadir (Giiler vd, 2005).

Siddet, bireyi fiziksel, duygusal ve sosyal yonden ciddi sekilde
etkilemektedir. Siddete maruz kalan bireylerde fiziksel yaralanmalar, biling
kaybu, ilag ve alkol kullanimi, depresyon, kabus gérme, giivensizlik, uykusuzluk,
intihar girisimleri, sosyal izolasyon, komplike bas agrilar1 gibi bozukluklarin
yiiksek oranda goriildiigii ve bu bireylerin benlik saygisinin daha diisiik oldugu
bildirilmektedir (Giiler vd, 2005).

Her y1l diinyada 1,6 milyon kisi siddet nedeniyle yasamini yitirmektedir.
15- 44 yas 6limlerinde siddet onde gelen nedenlerdendir. Siddet, sadece yetiskin
ciftler arasinda yasanan bir problem degildir. Ergenlerde ve geng yetiskinlerde
aile i¢i siddete maruz kalma prevalansi %15-42 arasinda degismektedir
(Hatipoglu, 2010).

Siddettin birgok tiirii mevcuttur. Bunlardan bir tanesi de flort siddetidir.
Flort siddeti, siddetin kigilerarasi tiirlerinden biri olup, ciftlerin flort sirasinda
birbirlerine sozel, cinsel, duygusal ve fiziksel siddet ya da siddet igeren
davranislar uygulamasi ve sosyal kisitlamalar getirmesidir (Aslan vd, 2008).

Gengler igin flort, yetiskinlige ulasmanin 6nemli sathalarindan biridir
(Hatipoglu, 2010, s. 2). Ne yazik ki bu sathada pek ¢ogu, kendilerini flort
iligkilerinde saldirgan ve kurban rolleri i¢inde siddet yasarken bulmaktadir
(Wekerle ve Wolfe, 1999). Makepeace tarafindan yapilan ¢alismalar sonuglar
gostermistir ki flort siddeti genelde ergenleri ve gengleri etkilemektedir. Bu
etkilerden bazilar1 madde kullanimi, yeme ve uyku bozukluklari, riskli cinsel
davranislar, istenmeyen hamilelik, korku, anksiyete, travma, intihar, cinayet,
sosyal izolasyon, utanma, sugluluk ve 6fke seklinde olabilmektedir (Makepeace,
1981; Makepeace, 1987; Makepeace, 1983).

Adolesan dénem yetisme ¢aginda viicutta bircok biyolojik degisimin
gerceklestigi ve bu degisimlere bagli olarak benlik kavrammin gelistigi
donemdir. Bu dénemde akranlar veya eriskinlerden kaynaklanan siddete maruz
kalma durumu ergenin benlik algisini bozabilir ve iliskilerinde giiven kaybina,
giic ve kontrol sahibi olduguna dair inancinin sarsilmasina neden olabilir
(Ackarda ve Neumark-Sztainerb, 2002).

Adolesan ve gencler arasinda goriilen flort siddeti, nedenleri, yagsanma
sekilleri ve sonuglar1 agisindan degerlendirildiginde diger siddet tiirlerinden
farklilasmaktadir. Bunun bir nedeni, bu grubun yasamsal degerlerinin yeni
olusuyor olmasi nedeni ile yasadiklar siddetin farkinda olmamalari olabilir. Bir
digeri, yasadiklari siddetle nasil basa ¢ikacaklarinin bilincinde olmamalart, iliski
icinde olduklart kisiye sevgilerinden dolay1 yasadiklari siddeti géremiyor
olabilmesinden kaynaklaniyor olabilir.

Uygulanan ve maruz kalinan siddet davranislari, ileriki yillarda,
yetiskin donemlerinde yasanan uzun 6miirli ve kalici iliskilerinde alisgkanlik
olmasi ve normal kabul edilmesi biiyiik bir tehlike olusturacaktir (Schiff ve
Zeira, 2005).

Flort siddetinin fiziksel, psikolojik ve sosyal sonuglari, bu donemde
yasanan siddetin daha sonraki iliskileri de etkileyecegi diisliniildiigiinde bu
konunun derinlemesine ele almmasi gerektigi, flort siddetinin 6nlenmesi ve
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ortadan kaldirilmas1 igin ¢aba sarf edilmesi gerektigi sonucunu ortaya
koymaktadir. Bu da ancak bilinglendirme ile miimkiin olabilecektir. Ulkemizde
flort siddeti konusunda yapilan bilimsel c¢aligmalar ve faaliyetler sinirhi
sayidadir. Siddet kavrami iginde flort siddeti kavramina daha ¢ok yer verilmesi,
kisilerin kiigiik yaslardan itibaren bu konuya karst duyarli olarak yetistirilmeleri
acgisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Gegtigimiz yirmi yil boyunca, iliskilerde
flort siddeti akademik ve politik toplumlar i¢in giderek artan bir endise ve konu
haline gelmistir (Angela, 2004)

Bu c¢alisma Kilis 7 Aralik Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu 6grencileri basta olmak iizere dgrencilerin flort siddetine maruz
kalma durumlarinin arastirilmasi, flort siddeti konusundaki goriislerin ortaya
cikarilmast ve aydmn bireyler yetistirmeyi hedefleyen {iniversitelerde
ogrencilerin flort siddetinden korunmalar1 igin gerekli bilgilendirme ve
farkindaligin ortaya konulmasi acisindan énemli olacaktir.

Arastirma Bulgularn

Katilimeilarm %76.5°1 kadin, %23.5’1 erkek 6grenci ve %50.2°si 2.

smifta, %49.2°si l.simifta okumaktadir. Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin
%71.4’1 18-20 yas araliginda, %63.6’s1 meslek lisesi mezunu, %36.7’sinin babasi
ilkokul mezunu, %42.4’tiniin annesi ilkokul mezunu, %87.9’unun ¢ekirdek aile
yapisina sahip, %89.8’inin ¢alismadifi, %30.2’sinin ilk ve acil yardim
programinda okudugu, %97.0’1min bekar oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin bazi1 aliskanliklar1 kullanma durumlari incelendiginde; %13.4” iiniin
alkollii bir igecegi sadece denemis oldugu; %58.7’sinin hi¢ sigara igmedigi;
%98.3’iinlin bagimlilik yapan maddeleri hi¢ igmedigi; %0.2’sinin halen bagimlilik
yapan madde kullandig tespit edilmistir.
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Tablo 1: Ogrencilerin Flort liskilerine Gore Dagilimlar1

Daha onceden flort iliskiniz f %
oldu mu?

Evet 374 74.2
Hayir 130 25.8
Toplam 504 100.0
Hayir, ise nedenleri?

Ailemden ¢ekindigim i¢in 2 2.0
Toplumdan, ¢evremden 3 3.0
¢ekindigim igin

Ben istemedigim igin 94 95.0
Toplam 929 100.0
iIk flort iliskiniz ka¢ yasinda

oldu?

5-13 yas 35 9.3
14 yas 26 6.9
15 yas 37 9.7
16 yas 67 17.7
17 yas 65 17.2
18 yas 76 20.1
19 yas 33 8.7
20 yas 29 7.7
21-25 yas 10 2.7
Toplam 378 100.0
Su anda birlikte oldugunuz biri

var mi?

Evet 233 394
Hayir 358 60.6
Toplam 591 100.0

Daha onceden flort iligkisi olup olmama durumlari degerlendirildiginde;
ogrencilerin %74.2’sinin iliskisi oldugu, %25.8’inin iliskisinin olmadigy; iliskisi
olmayanlarm ise %95’mm kendi istemedigi i¢in flort iliskisi yasamadig
belirlenmistir. Ogrencilerin ilk flort yaslarmi inceledigimizde; cogunlukla 18 yas
(%20.1) ve az bir oranla da (%2.7) 21-25 yas aras1 oldugu ve su anda %60.6’sinin
flort iliskisi (n:591) oldugu saptanmistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Flért iliskilerinde Siddete Maruz Kalma ve Tartisma
Yasama Durumlari

iliskinizde siddete maruz kaldimiz ni? F %
Evet 24 5.6
Hayir 401 94.4
Toplam 425 100.0
iliskinizde siddete basvurdunuz mu?

Evet 25 5.9
Hayir 397 94.1
Toplam 422 100.0
En sik Tartisma Nedeniniz

Kiskanglik 222 55.5
Istedigi sekilde davranmamak 44 11.0
Ekonomik nedenler 4 1.0
Cinsel isteklere cevap vermemek 7 1.8
Istemedigi sekilde giyinmek 1 0.3
Istemedigi seyleri yapmak ya da istemedigi 35 8.8
sekilde davranmak

Iki veya daha fazla nedenlerden tartisma 87 21.6
yasayanlar

Tartismalarimiz nasil baslar?

Genellikle ben baglatirim 232 58
Genellikle 6nce o baslatir 160 40
Duruma gore degisir 8 2
Toplam 400 100.0

Fiziksel siddete doniisen bir tartisma
deneyimi yasadiysaniz, tartisma nasil

baslanist1?

Benim sdylenmeme, isteklerime ve 19 25
kizginligima karsilik bana vurur

Baska bir seye kizdigi igin acisini benden 23 30.4
cikarir.

Istedigi sekilde davranmadigim igin bana 8 10.5
vurur

Istemedigi seyleri yaptigim ya da istemedigi 20 26.3
sekilde davranmadigim igin bana vurur

Durup dururken bir bahane uydurarak bana 1 1.3
vurur

Hepsi 5 6.5
Toplam 76 100.0

Katilimecilarin %94.4°1 iliskisinde siddete maruz kalmadigini; %94.1°1
iligkisinde siddete basvurmadigini; %55.5°1 kiskancligin en sik tartisma sebebi
oldugunu; %581 tartismayr genellikle kendisinin baslattigini; %30.4’1 fiziksel
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siddete doniisen tartisma yasandiginda partnerinin davranigini “Baska bir seye
kizdig1 igin acisim benden ¢ikarir” ;%26.3%i “Istemedigi seyleri yaptigim ya da
istemedigi sekilde davranmadigim i¢in bana vurur” seklinde ifade etmistir.

Ogrenciler flort iliskisinde; siddet ve taciz sonucu yaralanma ve tibbi
yardim alma durumlar1 incelendiginde; %96.8’i siddet ve taciz sonucunda
yaralanmadigmi, %3.2’si ise yaralandigini; yaralananlarin %35.8’1 viicudunda
morluklarin olustugunu, %14.3’0 siyriklarin, 1sirik izlerinin ve ¢ikik, kirik, ¢atlak
oldugunu; %78.5’1 siddet sonucunda tibbi yardim almadigini, %21.4’{iniin tibbi
yardim aldigini ifade etmistir. Siddete maruz kalanlarm %85.7’sinin hastanede
yatmadigi (n:12), %14.3liniin hastanede yattigi(n:2); %27.3’{ini{in ise bayginlik
geeirdigi; %92.8’inin cinsel yolla bulasan hastaliga yakalanmadigi, %7.2’sinin ise
cinsel yolla bulasan hastaliga yakalandigi (n:14) saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3: Ogrencilerin Flért fliskisinde; Siddet-Taciz Sonucu Yaralanma ve
Tibbi Yardim Alma Durumu

Siddet ve taciz sonucu yaralanma durumu f %
Evet 14 3.2
Hayir 427 96.8
Toplam 441 100.0
Ne tiir yaralanma

Morluklar olusmast 5 35.8
Siyriklar 2 14.3
Isirik izleri 2 14.3
Burkulma 1 7.1
Kulak zarmnda hasar, duyma sorunlar1 1 7.1
Cikik, kirik, catlak 2 14.3
Ruhsal Sinir Bozuklugu 1 7.1
Tibbi yardim alma

Evet 3 214
Hayir 11 78.5
Yaralanma sonucu hastanede yatma

Evet 2 14.3
Hayir 12 85.7
Toplam 14 100.0
Bayginhk gecirme

Evet 3 27.3
Hayir 8 72.7
Toplam 11 100
Cinsel yolla bulasan hastaliginiz var m?

Evet 1 7.2
Hayir 13 92.8
Toplam 14 100.0
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Ogrenciler flort iliskilerinde yasadiklari siddeti cogunlukla arkadaslariyla
(%57.1) paylastigmi, %28.5’1 ise yasadiklarmi hi¢ kimseye sdyleyemedigini;
%100’iiniin siddete ugradiktan sonra hicbir adli makama bagvurmadigini (n:14);
%56.5°1 yasadiklarin1 doktora anlatabilecegini sOylerken, %24.6’s1 bu konuda
kararsizlik yasadigmi; flort iliskisinde yasadigi siddet, kavga gibi konular
anlatabilecegi kisinin kadin yada erkek olmasmin o6nemli olmadigim
(%57.0)(n:430); %47.8’1 kiigiikken anne ve babasi tarafindan siddet
uygulanmadigini, %40.1°1 ise siddete maruz kaldigini ifade etmistir.

“Ilk Flort iliskinizi ka¢ yasinda yasadmiz” sorusuna kizlar 5-15 yas
araliginda, erkekler ise 8-23 yas araliginda degisen cevaplar vermislerdir. En
yiiksek oran kizlarda %23.5 orani ile 18 yasinda ve erkeklerde % 14.6 oraniile 16
yasinda bagladiklar1 seklindedir. Florte baglama yasi ise ortalama 16.58 ve standart
sapmasi 2.62dir. Ki kare analizinde minimum teorik deger 0.24 yani 5’den kiigiik
oldugundan Fisher Kesin Ki Kare Analizi sonuglart kullanmigtir. p=0.000
oldugundan cinsiyet arasinda anlaml fark vardir.

Tartismalariniz genellikle nasil baslar? Sorusuna erkekler %41,8 ve
kizlar %63,2 oraninda genellikle 6nce ben baglatirim yanitini vermislerdir. Ki kare
analizinde minimum teorik deger 1.96 yani 5’den kiigiik oldugundan Fisher Kesin
Ki Kare Analizi sonuglar kullanilmistir. p=0.000 oldugundan Cinsiyet arasinda
anlaml fark vardir.

Tablo 4: Flort fliskisinde Tartismaya Baslama Nedeni ile Cinsiyet Arasmndaki
Iliskinin Degerlendirilmesi

Tartigmalarimiz genellikle nasil baglar? Toplam
Cinsiyet Genellikle 6nce  Genellikle Duruma
ben baglatirim  6nce o gore
baslatir degisir
Erkek Frekans 41 56 1 98
% Oran 41.8 57.2 1.0 %100
Kiz Frekans 191 104 7 302
% Oran 63.2 34.4 2.3 %100
TOPLAM Frekans 232 160 8 400
% Oran 58.0 40.0 2.0 %100

p=0.000
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Tablo 5: Cocukluk Caginda Anne Babanin Tutumu ile Cinsiyet Arasindaki
iliskinin Degerlendirilmesi

Siz cocukken anne veya babamz size ya  Toplam

da kardesinize azarlama tokat atma

Cinsiyet vurma ve baz ozgiirliiklerinizi
kisitlama gibi davramslar uyguladilar
m?
Evet Hayir
Hatirlamiyorum
Erkek Frekans 56 39 21 116
% Oran 48.3 33.6 18.1 %100
Kiz Frekans 157 215 43 415
% Oran 37.8 51.8 10.4 %100
Toplam Frekans 213 254 64 531
% Oran 40.1 47.8 12.1 %100
p=0.001

Siz ¢cocukken anne veya babaniz size ya da kardesinize azarlama tokat atma
vurma ve bazi ozgiirliklerinizi kisitlama gibi davraniglar uyguladilar mi?
Sorusuna verilen cevaplarda cinsiyet arasinda anlamli fark vardir. P=0.001

Fiziksel siddete doniisen bir tartisma deneyimi yasadiysaniz tartisma nasil
baslamist1? Sorusuna 29 erkek ve 47 kiz cevap vermistir. 11 erkek benim
sOylenmeme, isteklerime ve kizginligima karsilik bana vurur cevabini vermistir ve
orant %37.9’dur. %27.6 ikinci sirada baska bir seye kizdig1 i¢in acisin1 benden
cikarir yer almaktadir. 16 kiz istemedigi seyleri yaptigim yada istemedigi sekilde
davrandigim i¢in bana vurur cevabini vermistir ve orani %34’tlir. %31.9 ikinci
sirada bagka bir seye kizdig1 icin acismi benden ¢ikarir yer almaktadir. Ugiincii
sirada ise erkeklerde %10.3 kizlarda %10.6 oraninda istedigi sekilde
davranmadigim i¢in bana vurur yaniti yer almaktadir. Anlamli fark yoktur
(p<0.05).

Su andaki veya ge¢cmisteki flort iliskinizde hi¢ siddet ya da taciz sonucu
yaralandmiz m1? Sorusuna erkeklerin % 96.3’1, kizlarin % 97’si hayir cevabini
vermistir. 4 erkek 10 kiz evet cevabini vermistir. Anlamli fark yoktur (p>0.05).

Evet cevabin1i veren 14 Ogrencinin yaralandiysaniz hangi tiir
yaralanmalardi?, Yaralarmiz igin tibbi yardim almaniz gerekti mi?, Hastanede
yatmak zorunda kaldiniz mi1?, Bilincinizi kaybettiniz mi? Kars1 cinsiyetle bir araya
gelmekten korktunuz mu?, Siddet niteliginde davraniglar1 ondan ayrildiktan sonra
da devam etti mi?, Baginiza geleni kime anlattiniz? , Adli makama bagvurdunuz
mu?, Doktorlar size yasadiklariniz hakkinda sorular sorsa cevap verir miydiniz?
Sorularma verilen cevaplarla cinsiyet arasinda anlamli fark yoktur.(p>0.05).
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Tablo 6: Flort Hiskilerir;de Yasanan Siddette Bireylerin Konusabildikleri Kisiler
Ile Cinsiyet Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi
Flort iliskinizde siddet, gecimsizlik veya Toplam

Cinsiyet kavgalar gibi konular:
konusabileceginiz gorevli Kisi;
Erkek Kadin Cinsiyeti fark
olmali olmali etmez
Erkek Frekans 12 16 74 102
% Oran 11.8 15.7 72.5 %100
Kiz Frekans 17 140 171 328
% Oran 5.2 42.7 52.1 %100
Toplam Frekans 29 156 245 430
% Oran 6.7 36.3 57.0 %100
p=0.000

Flort iliskinizde siddet, gecimsizlik veya kavgalar gibi konular1 konusacaginiz
gorevli kisi ile cinsiyet arasinda anlamli fark vardir.

Tablo 7: Flort iliskilerinde Tartismay Baslatan Kisi ile Cinsiyet Arasindaki
lligkinin Degerlendirilmesi
Tartismalariniz genellikle nasil baslar?

Cinsiyet Genellikle Genellikle ~ Duruma gore Toplam
o6nceben  Once o degisir
baglatirim  baglatir
Erkek Frekans 41 58 1 100
% Oran 41.0 58.0 1.0 %100
Kiz Frekans 191 102 7 300
% Oran 63.7 34.0 2.3 %100
Toplam Frekans 232 160 8 400
% Oran 58.0 40.0 2.0 %100
p=0.000

Flort iliskinizde tartismay1 baslatan ile cinsiyet arasinda anlaml fark vardur.
Tablo 8: Flort Iliskisinde Siddette Maruz Kalma ile Cinsiyet Arasindaki Iliskinin
Degerlendirilmesi

Iliskinizde Siddete Maruz Kaldimz

mi?
Cinsiyet Toplam
Evet Hayir
Erkek Frekans 10 92 102
% Oran 9.8 90.2 %100
Kiz Frekans 14 309 323
% Oran 43 95.7 %100
Toplam  Frekans 24 401 425
% Oran 5.6 94.4 %100

p=0.037
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Flort iligkisinde siddete maruz kalma ile cinsiyet arasinda anlamli fark vardir.
Ancak flort iligkisinde siddete bagvurma durumu ile cinsiyet arasinda anlaml
fark yoktur.

Tablo 9: Flort iliskilerinde Bireylerin Partnerlerinden Siddet Goérme ya da
Partnerlerine Siddet Uygulama Durumlariin Degerlendirilmesi

Partneriniz Size Siz Partnerinize
Uyguladi mi? Uyguladimz m?
Onceki Simdiki  Onceki Simdiki
iliskilerde iliskiniz iliskilerd iliskiniz
de e de
E: Evet, H: Hayir E H E H E H E H
1.Acitmak amaciyla n 41 28 21 22 33 26 25 22
sa¢ cekmek 2 2 1 1
% 12. 87. 86 91. 11. 88. 10. 89.
7 3 4 2 8 2 8
2.Acitmak amaciyla n 57 26 43 19 52 24 49 19
¢imdiklemek 3 9 0 7

% 17. 82. 17. 81. 17. 82. 19. 80.
8 2 7 9 8 2 9 1

3.Tirmalamak n 18 30 7 23 18 27 11 23
5 5 7 5

% 56 94. 29 97. 6.1 93. 45 095

4 1 9 5

4.Tokat atmak, n 24 29 16 22 31 26 24 22
2 5 1 0

% 7.6 92. 6.6 93. 10. 89. 9.8 90.

4 4 6 4 2

5.Kolunu, parmaklarmi n 38 28 27 21 31 26 24 22
bitkmek 2 6 0 3

% 11. 88. 11. 88. 10. 89. 9.7 90.
9 1 1 9 7 3 3

6.1tip kakmak n 17 30 10 23 17 27 10 23
2 3 6 7

% 53 94. 41 95 58 94 40 9.

7 9 2 0

7.Duvara ¢arptirmak n 9 31 5 23 6 28 7 24
2 8 7 0

% 28 97. 21 97. 2.0 98 28 97
2 9 0 2

8.Tekmelemek n 14 30 5 23 7 28 8§ 23
7 8 6 9
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% 44 95 21 97. 24 97. 32 096.

6 9 6 8

9.Isirmak n 31 28 19 22 19 27 21 22
9 4 3 3

% 9.7 90. 7.8 92. 6.5 93. 8.6 9l.

3 2 5 4

10.Bogmaya caligmak n 9 31 4 23 7 28 10 23
0 9 6 7

% 2.8 97. 16 98. 24 97. 4.0 96.

2 4 6 0

11.Uzerine cisim n 22 29 8 23 27 26 18 22
firlatmak 8 6 6 8

% 69 93. 33 96. 92 90. 73 92.
1 7 8 7

12.Cisimlerle vurmak n 17 30 8 23 19 27 11 23
2 5 4 6

% 53 94. 33 96. 6.5 93. 45 95.
7 7 5 5

13.Viicudunu sicak n 6 31 5 23 7 28 5 24
cisim ya da sivilarla 5 8 5 1

yakmak % 19 98. 21 97. 24 97. 2.0 98.
1 9 6 0

14.0dadan, evden, n 11 30 5 23 10 28 10 23
arabadan atmak, 9 8 3 7

inmeye zorlamak % 34 96. 21 97. 34 96. 4.0 96.
6 9 6 0

15.Alay etmek n 35 28 15 22 25 26 22 22
4 6 5 5

% 11. 8. 6.2 93. 86 91. 89 9l.
0 0 8 4 1

16.Kiigimsemek n 28 29 8 23 10 28 7 24
2 5 1 1

% 88 91. 33 96. 34 96. 2.8 97.
3 7 6 2

17.Asagilamak n 17 30 9 23 10 28 7 24
2 4 1 1

% 53 94. 37 96. 34 96. 2.8 97.
7 3 6 2

18.Azarlamak n 73 24 45 19 65 22 46 20
7 7 7 1

% 22. 77. 18. 81. 22. 77. 18. S8l.

19.Istemediginizhalde n 39 28 26 21 27 26 23 22
lakap/isim takmak 1 6 5 3
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% 12. 87. 10. 89. 92 90. 93 90.

2 8 7 3 8 7
20.Kendinizi koti n 55 26 23 22 24 26 16 23
hissetmenizi 4 0 8 1
saglayacak kasti % 17. 82. 95 90. 82 91. 6.5 093.
davraniglar yapmak 2 8 5 8 5
21.Bagkalarinin, n 25 29 10 23 8 28 5 24
arkadaglarimizin 4 3 4 2
yaninda kiigiik % 7.8 92. 41 95 27 97. 20 98
diisiiriicii s6z ve 2 9 3 0
davraniglarda
bulunmak
22.Hakaret etmek n 35 28 19 22 24 26 19 22
5 4 8 8
% 10. 89. 7.8 92. 82 91. 7.7 92
9 1 2 8 3
23.Doévmekle tehdit n 15 30 9 23 7 28 6 24
etmek 4 3 4 0
% 4.7 95 37 96. 24 97. 24 097.
3 3 6 6
24 Bigak, silah ile n 9 31 4 23 6 28 1 24
korkutmak 1 7 5 4
% 2.8 97. 1.7 98. 21 97. 04 99.
2 3 9 6

Tablo 9 un devamm: Flort iliskilerinde Bireylerin Partnerlerinden Siddet
Gorme ya da Partnerlerine Siddet Uygulama Durumlarmin Degerlendirilmesi

25.0nem verdigi birine n 11 30 4 23 3 28 1 24

zarar verecegini 8 7 8 5
sOyleyerek tehdit % 34 96. 1.7 98. 1.0 99. 04 99.
etmek 6 3 0 6
26.Arkadaslarinizla n 75 24 42 19 39 25 31 21
goriismenizi 3 9 0 4
engellemek % 23. 76. 17. 82. 13. 86. 12. 87.
6 4 8 2 5 5 7 3
27.Bigak, silah ile n 4 31 4 23 5 28 2 24
korkutmak 5 8 5 4
% 13 98. 1.7 98 1.7 98 0.8 99
7 3 3 2
28.Kendini ifade n 29 29 10 23 14 27 10 23
etmeyi engellemek 0 2 7 7
% 9.1 90. 4.1 95 48 95 40 9.
9 9 2 0
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29.0nemli kararlarda n 44 27 19 22 28 26 14 23

fikir almamak 2 2 0 4
% 13. 86. 7.9 92. 97 90. 56 94
9 1 1 3 4
30. Sesini yiikselterek n 11 20 8 16 9 19 77 17
konugmak 3 6 3 3 2

% 35. 64. 32. 67. 33. 66. 30. 69.

4 6 9 1 2 8 9 1

31.Bagirmak n 10 21 69 17 8 19 68 18
5 2 4 8 0

% 33. 66. 28. 71. 31. 69. 27. 72

1 9 4 6 0 0 4 6

32.Siirekli nerede n 14 17 11 12 10 18 11 13
oldugunuzu ve ne 5 4 8 5 7 0 4 6
yaptiginizi bilmek % 45. 54. 48. 51. 37. 62. 45, 54
istemek 5 5 6 4 3 7 6 4
33.Kendi cinsiyetinden n 13 17 11 13 10 17 10 14
baska biriyle (erkekle/ 7 9 5 0 8 9 5 4
kizla) konustugunda % 43. 56. 46. 53. 37. 62. 42. 57.
sinirlenmek 4 6 9 1 6 4 2 8
34 Asir1 derecede n 13 18 95 15 92 19 92 15
kiskanmak 5 2 0 6 7

% 42. 57. 38. 61. 31. 68. 36. 63.
6 4 8 2 9 1 9 1

35.Sadakatsizlikle n 54 26 14 22 33 25 13 23
suclamak 5 9 6 4
% 16. 83. 58 94. 11. 88. 53 94
9 1 2 4 6 7
36.Aldatmak n 53 26 11 23 18 27 14 23
5 2 2 3
% 16. 83. 45 95 62 93. 57 94
7 3 5 8 3

Tablo 9 incelendiginde flort yasamis olan Ogrencilerin, partnerlerinden
gordiikleri ve partnerlerine uyguladiklari siddet davranislar1 genellikle aynidir ve
ogrencilerin yiiksek oranda siddet gordiikleri ve siddet uyguladiklar1 konular
sirastyla; ‘siirekli nerede oldugunu ve ne yaptigmi bilmek isteme’, kendi
cinsiyetinden bagka biriyle konustugunda sinirlenme’, ‘asir1 derecede kiskanma’,’
sesini yiikselterek konusma’ ve ‘bagirmak * gibi eylemler oldugu tespit edilmistir.

Tartisma

Aragtirmanin yapildigi 6grenci grubu gelecegin saglik ¢aligsanlari olmasi
sebebiyle, toplumda diger bireylere de rol model olma 6zellikleri bulunmaktadir.
Ogrencilerin siddet konusunda bilgilendirilmesi, siddet algismin kazandirilmas;
hizmet verecekleri kisilerin de ayni olaylar karsisinda alacaklar1 tavir ve
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davranislar1 olumlu yonde sekillendirecektir. Bu baglamda arastirmanin yapildigi
donem, bireylerin gelisimleri acisindan Onemli bir siirectir. Bu gelisimsel
donemde bireylerin yasayacagi olumsuz durumlar bireyleri derinden sarsacak ve
yasadiklart olaylar gelecek yasantilarini etkileyebilecektir. Flort siddetinin
cogunlukla genclik doneminde yasanmis olmasi, bireylerin yetiskin dénemde
gosterecegi siddetin en belirleyicisi olabildiginden dnemli bir halk sagligi sorunu
olarak ele alinmalidir. Ulkemizde flort siddeti konusunda ulasilabilen yapilmis
caligmalar sinirhidir. Flort siddeti ile ilgili Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek
Okullarinda yapilan ¢ok fazla ¢aligma olmadigi icin ¢alismamiz Saglik Yiiksek
Okullarinda ve diger okullarda yapilmis olan c¢alisma sonuclartyla
karsilastirilacaktir.

Flort siddeti uzun zaman goz ardi edilmis, son yirmi yilda dikkat cekmeye
baslamistir. Gengler ve ergenler igin daha biiyiik bir sorundur. Ergenlik déneminin
erken evrelerinde baslar (Jackson, 1999).

Arastirma kapsamindaki &grencilerin %71.4°i 18-20 yas araliginda
bulunmaktadir. Heniiz genglik déneminde olduklari i¢in iligkilerinde flort siddeti
konusunda yeterli deneyime sahip degillerdir. Ayrica siddet algisi heniiz
olusmadigindan yasadiklarinin siddet oldugunun bilincinde olmayabilirler. Siddet
yasadigini belirten 14 katihmcidan 10u kiz (%71.4), 4’0 erkek oOgrencidir
(%28.6). Tiirkiye’de hemsirelik yiiksek okullar1 1. ve 4. smiflarinda benzer yas
gruplarinda yapilmis olan ¢aligmaya gore; kiz Ogrencilerin %28.6’smimn flort
iliskilerinde siddete maruz kaldig1 belirlenmistir (Aslan vd, 2008). Yurt diginda
yapilmis olan benzer galismalarda; iran’da bu oran %94.6, Tanzanya’da %91.3,
Giiney Afrika’da %82.0, Yunanistan’da %57.5, Hong Kong’da %55.2"dir (Straus,
2008). Yapilan literatiir taramalarinda baz1 bilgilerde farkliliklar goériilmektedir.
Calismalarm bazilarinda kadin ve erkegin esit diizeyde siddet uyguladiklari,
bazilarinda ise erkeklerin daha fazla siddete maruz kaldig bildirilmektedir (Schiff
ve Zeira, 2005; Leary vd, 2008; Foshee, 1996). Kadinlarin fiziksel siddete
erkeklerden daha fazla maruz kaldig1 yoniinde galismamizla benzerlik gésteren
aragtirmalarda mevcuttur (Leary vd, 2008; Rivera-Rivera vd, 2007; Ayranci vd,
2002).

Siddet magduru olan 14 kisinin yasadiklari durumla ilgili olarak higbir
adli kuruma basvurmadiklar1 belirtilmistir. Adli kuruma bagvurmama nedenleri
olarak, yasadiklar1 olayin ciddiyetinin farkinda olmamalari, bagvuru sonucunda
karsi taraftan daha fazla zarar goriilebilecegi diisiincesi ya da elde edilecek
sonucun bagvuru yapmaya degmeyeceginin diisiiniilmesi olabilir. Hatipoglu nun
calismasi ¢alismamizi destekler niteliktedir (Hatipoglu, 2010). Yapilan literatiir
taramasi sonucunda flort iliskilerinde kadinlarin ¢ogunun erkeklere oranla siddet
yasadiktan sonra sikayetci olmadiklar1 bildirilmektedir (Ashley ve Foshee, 2005).

Flort iligskisinde siddete maruz kaldigini belirten 24 kisiden, 10’u erkek
(%9.8), (%4.3) 14’1 kiz 6grencidir (n:425). Aralarinda anlamli fark bulunmustur.
P=0.037

Calismamizda flort iligkilerinde siddete maruz kaldigini belirten kisilerin
her iki cinste de oldugu saptanmistir. Ancak erkek 6grencilerin siddet magduru
olma orani anlaml1 bulunmustur.
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Flort iliskisinde siddete bagvurdugunu belirten 25 kisiden 7°si erkek, 18’1
kiz dgrencidir (%12.5). Bu durumda ¢alismamiz sonucuna gore kiz dgrencilerin
kendilerini korumak i¢in iliskilerinde partnerine daha fazla siddet uygulama
girisiminde bulundugu disiiniilebilir. Literatiirde, daha ¢ok erkeklerin kontrol
edici davraniglara yoneldikleri; kadmlarin, duygusal yonden ugradiklar
yaralanmalar1 gidermek i¢in siddet uyguladiklar1 bildirilmektedir (Foltz, 2006).
Aslan ve arkadaglarinin yapmis oldugu calismada flort iligkilerinde siddet
uygulama %18.4 olarak belirlenmistir (Aslan vd, 2008).

Caligmamizda siddet ve taciz sonucu yaralanan ve tibbi yardim alan 5 kisi
viicudunda morluklarin olustugunu, 3 kisinin tibbi yardim aldigin belirtmis olup,
siddete maruz kalan kisilerden 2’si bu sebepten hastanede yatmis ve 2 kisi siddet
sonucunda bayginlik gecirmistir. Siddet sonucunda yaralanan ve tibbi yardim alan
kisilerin kadin oldugu tespit edilmistir. Caligmamiz sonucunda kadinlarin fiziksel
siddete maruz kalma orani erkeklerden daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Calismamizdan farkli olarak yapilmis bir arastirma sonucuna gore; fiziksel siddet
sonrasinda hastanede yatmak zorunda kalan, 5 dakikadan uzun siiren biling kayb
yasayan 3 kisinin de erkek oldugu bildirilmistir (Hatipoglu, 2010). Jackson ve
Ashley de sozel siddete ugramada kadinlarin, fiziksel siddete ugramada erkeklerin
oranmin yiiksekliginden bahsetmektedir (Jakson ve Ashley, 2005).

Flort iliskisi yasayanlarin en sik tartisma sebebinin kiskanglik oldugu
belirlenmistir. Diger sebepler ise; istedigi sekilde davranmamak, istemedigi
seyleri yapmak yada istemedigi sekilde davranmak gibi kontrol edici davraniglarin
izledigi tespit edilmistir. Calismamiz Hatipoglu'nun ¢alismasiyla benzerlik
gostermektedir. Bulgularimiz literatiirle uyumludur. Literatiirde, kontrol edici
davranislar daha ¢ok iliskinin basinda ve giiven duygusunun daha az oldugu
iliskilerde sz konusudur. ilerleyen dénemde iliskinin basarist Snem kazanir, daha
az basarili iliskilerde ve iletisimin az oldugu iliskilerde, kontrol edici davranis ve
kiskanglik daha yogun yasanir (Foltz, 2006).

Tartismayr kimin baslattigi soruldugunda soruya cevap veren 98 erkek
ogrenciden 41’1, cevap veren 302 kiz &grenciden 191°1 tartismayr genellikle
kendisinin baslattigin1 belirtmistir. Caligmamizda cinsiyet arasinda anlamli fark
bulunmustur.

Tartisma yasandiginda bunun fiziksel siddete doniismesi halinde
kadinlarm magdur oldugu belirlenmistir. Bulgularimiz; Kadmnlarin daha fazla
fiziksel siddet magduru olduklar1 yoniinde goriis bildiren ¢alismalarla uyumludur
(Hatipoglu, 2010; Schiff ve Zeira, 2005; Rivera-Rivera vd, 2007; , Munoz-Rivas
vd, 2007). Erkekler daha ¢ok duygusal siddet magduru, kadmnlar fiziksel siddet
magdurudur (Schiff ve Zeira, 2005).

Aragtirmamizda katilimeilar flort iliskilerinde yasadiklar1 siddeti
cogunlukla arkadaslariyla (%57.1) (n:14) paylastigini; yalnizca 1 kisinin saglik
gorevlilerinden yardim aldig1 belirlenmistir. Calismamiz Hatipoglu’nun yapmis
oldugu calisma ile benzerlik goéstermektedir (Hatipoglu, 2010). Ayrica
calismamizda genglerin yasadiklari siddeti hi¢ kimseye sOyleyemedigi (n:4),
yalnizca siddet yasayan kisilerden 1’inin anne-babasima, acikladigi belirtilmistir.
Birgok yapilmis c¢alismalarda gostermektedir ki genclerin yasadiklar1 flort
siddetini yetigkinlere agikladiklarinda, iliskilerinin bitirilmesi yoniinde oneri
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gelmesi nedeniyle; gencler yetiskinlerden yardim talep etmemektedirler (Ashley
ve Foshee, 2005; Weisz vd, 2007).

Katilmcilarin =~ birgogu  yasadiklar1  siddeti doktor sordugunda
anlatabilecegini, bir kismi bu konuda kararsizlik yasadigmi ifade etmistir.
Caligmamizin saglik okulunda yapilmis olmasi, 6grencilerimizin ¢ogunlugunun
saglik meslek lisesinden gelmis olmasi, bu soruya verilen cevaplari olumlu yonde
etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiir sonucuyla ¢alismamiz sonucu
celismektedir (Hatipoglu, 2010). Ayrica flort iliskisinde yasadigi siddet, kavga
gibi konular1 anlatabilecegi kisinin kadin yada erkek olmasmin 6nemli olmadigini
belirtmis olmalari, siddet magduru kisilerin bu konuyu gizli tutmak istemedikleri,
yasadiklar1 olay1 anlatarak yardim talebinde bulunabilecekleri kanisina varabiliriz.
Konu hakkinda daha bagka arastirmalara gereksinim vardir.

Literatiirde en fazla siddete maruz kalanlarin kirsal kesimde yasayanlar
oldugu bildirilmektedir (Hatipoglu, 2010; Rivera-Rivera vd, 2007). Calismamizda
Biiyiiksehirde ya da kirsal kesimde yetisenlerin siddete maruz kalma ya da siddet
uygulama agisindan aralarinda anlamli fark bulunamamistir. Verilerimiz
literatiirle gelismektedir.

Calismamizda ‘siirekli nerede oldugunu ve ne yaptigini bilmek isteme’,
kendi cinsiyetinden bagka biriyle konustugunda sinirlenme’, ‘asir1 derecede
kiskanma’,” sesini yiikselterek konusma’ ve ‘bagirmak’ gibi eylemlerin flort
iliskilerinde daha yogun yasandigi goriilmiistir. Bizim c¢alismamizda c¢ikan
sonuglarla paralellik gosteren caligmalar olmakla beraber (Aslan vd, 2008),
calismamizda flort iliskilerinde daha az goriilen durumlarin (duvara garptirmak,
tekmelemek, viicudunu sicak su veya cisimlerle yakmak, tehdit etmek gibi) daha
yiiksek oranda goriildiigii calismalarda meveuttur (Hatipoglu, 2010)

Sonug

Adolesanlar ve gencler arasinda goriilen flort siddeti, nedenleri, yaganma
sekli ve sonuclar1 baglaminda degerlendirildiginde diger siddet tiirlerinden
farklilasmaktadir. Bunun bir nedeni, bu grubun yasamsal degerlerinin yeni
olusuyor olmasi nedeni ile yasadiklar1 siddetin farkinda olmamalaridir. Bir digeri,
yasadiklar1 siddetle nasil basa ¢ikacaklarinin bilincinde olmamalari, iliski iginde
olduklar1 kisiye olan sevgilerinden 6tiirii yasadiklari siddeti gdremiyor
olabilmeleridir. Bu nedenle hem siddet gorebilen hem de siddet uygulayabilen bu
yas gruplarinin siddet konusunda, 6zellikle de flort iliskilerinde siddet konusunda
bilin¢lendirilmesi 6nem tasimaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerinin siddet
uygulamada ve siddeti kabullenmede rol oynadigi gergegi unutulmadan, 6zellikle
kadina yonelik siddet olarak goriilen flort siddetinde bu noktaya 6zen gosterilmeli,
olaylar toplumsal cinsiyet bakis agisi ile irdelenmelidir.

Yapilan son arastirmalar gostermektedir ki flort iligkilerinde siddet
prevalanst adolesanlar arasinda %9 ile %40 arasinda degismektedir. Flort
siddetinin fiziksel, psikolojik ve sosyal sonuglari, bu dénemde yasanan siddetin
daha sonraki iligkilere de etki edecek oldugu diisiiniildiiglinde bu konunun ¢ok
daha derinlemesine ele alinmasi gerektigi, flort siddetinin 6nlenmesi ve ortadan
kaldirilmast icin ¢aba sarf edilmesi gerektigi sonucu agikca ortaya ¢ikmaktadir.
Bu da ancak biling yiikseltme ile olanakli olacaktir. Siddet kavrami iginde flort
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siddetine daha genis yer verilmesi, kisilerin kii¢iik yaslardan baslayarak bu
konuya kars1 duyarl olarak egitilmeleri ve bilinglendirilmeleri bilyilk énem
tasimaktadir.

Aragtirmamizda Ogrenciler % 4 civarinda flort siddetine maruz
kaldiklarmi ifade etmiglerdir. Bu oran onceki arastirmalara gore oldukga diigiik
bir oran olup, siddet algisinda bir farklilik olabilecegi diisiiniilmektedir. Zira
siddet gordiigiinii belirten kisi sayis1 14 olmakla beraber, 75 kisi degisik tiirde
fiziksel siddet segeneklerini isaretlemistir. Bir sonraki arastirmada duygusal,
fiziksel ve cinsel siddete iligkin algilarinin ortaya konulmasi arastirma grubu
tizerinde gergek siddet verilerine ulasilmasini saglayacaktir.

Ogrencilerin flort siddetine maruz kaldiklarinin farkinda ve bilincinde
olmadiklar1 diisiiniilmektedir. Bunun nedeni olarak ailelerinin gelir ve egitim
seviyelerinin ¢ok diisiik olmasi ve %50 civarinda gencin ¢ocukluk doneminde aile
i¢i siddete maruz kalmasi olarak diigiiniilmektedir.

Biitiin bu gerekgelerden dolay1 bu aragtirmada;

- Kilis 7 Aralik Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda okuyan
ogrencilerin flort siddetine maruz kalma durumlarnin arastirilmast,

-Onlisans programi bulunan {iniversitelerde bu tiir calismalarm artirilmasi
agisindan 1s1k tutmasi,

-Aydi bireyler yetistirmeyi hedefleyen tiniversitelerde 6grencilerin flort siddeti
konusundaki goriislerini ortaya ¢ikarmasi bakimindan anlamli olacaktir.
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