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Sarimsak, Biberiye ve Zerdegal Ekstraktlarinin Fenolik Bilesik Miktarinin ve Antifungal ve
Antioksidan Ozelliklerinin Arastiriimasi

Feride DASNIK SEKER™'™', Mutlu Buket AKIN*

* Harran Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Gida Miihendisligi Béliimii / Harran Universitesi, Miihendislik
Fakiiltesi, Gida Miihendisligi B6limii

Oz: Bu calismada ii¢ farkli bitkisel ekstrakt (sarimsak, biberiye, zerdecal) kullanarak, bu ekstraktlarin fenolik madde miktarlari
ile antioksidan ve antifungal ézellikleri arastirilmistir. Bulgular, her li¢ ekstraktin da antifungal etkiye sahip oldugunu, en
yliksek fenolik madde miktarina zerdegal ekstraktinin, en yiiksek antifungal ve antioksidan etkiye de sarimsak ekstraktinin
sahip oldugunu géstermistir. Besiyerine eklenen ekstraktin oranina bagli olarak her (¢ ekstraktin antifungal etkilerinin ve
dolayisiyla koruyuculugunun arttigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Sarimsak, biberiye, zerdecal, ekstrakt, antifungal
Investigation of Phenolic Compound Amount and Antifungal and Antioxidant Properties of Garlic, Rosemary and Turmeric Extracts

Abstract: In this study, three different herbal extracts (garlic, rosemary, turmeric) were used to investigate the phenolic substance amounts
and antioxidant and antifungal properties of these extracts. The findings showed that all three extracts had antifungal effects, turmeric extract
had the highest amount of phenolic substances, and garlic extract had the highest antifungal and antioxidant effects. It was determined that
the antifungal effects and therefore the protection of all three extracts increased depending on the ratio of the extract added to the medium.

Anahtar kelimeler: Garlic, rosemary, turmeric, extract, antifungal

GiRIiS

Bitki ekstraktlarinin koruyucu etkisi ve gidalarda guvenilir bir
sekilde kullanilabilmesi nedeniyle son zamanlarda dogal bitki
ekstraktlarinin popilaritesinde 6nemli bir artis olmustur
(Baghayeri ve ark., 2018). Aromatik bitkilerin antioksidan ve
antimikrobiyal etkiye sahip olanlarinin soguk alginhigindan
kanser kadar bircok hastaligin tedavisinde kullanildigi
bildirilmistir (Kaefer ve Milner, 2008). Katkisiz ve dogal
Urlnlere artan talebin etkisiyle son zamanlarda birgok
arastirmaci, bazi bitki 6zlerinin etkili dogal koruyucular
olarak olasi kullanimini arastirmiglardir (Clarke ve ark., 2017;
Nazzaro ve ark., 2017, Serra ve ark., 2018, Roudbary 2023).

Sarimsak (Allium sativum L.) antioksidan, kardiyovaskuler
koruma, antikanser, antiinflamatuar, imminomodilator,
anti-diyabetik, anti-obezite ve antimikrobiyal 6zellikler gibi
biyolojik fonksiyonlarini gésteren bir bitkidir (Boonpeng ve
ark., 2014; Hayat ve ark., 2016; Percival, 2016; Seckiner ve
ark., 2014; Zhu ve ark., 2018). Taze sarimsaktan ekstrakte
edilen esansiyel yag, glicli antioksidan o6zelligi gosteren
dimetil trisulfit, diallil disulfid, diallil sulfit, dialil tetrasulfit, 3-
vinil-4H-1,2 -dithiin, diallil trisulfide, 1,4-dimetil tetrasiilfit,
metil allyl disdlfit, metil allyl trisilfit gibi organosilfir
bilesikleri mono ila hekza dialil stlfarler ve vinil ditiin
izomerleri agisindan zengindir (Sha ve ark., 2017).

Biberiye (Rosmarinus officinalis L.), flavon bilesikleri,
diterpenler, steroidal tiirevler ve triterpenler gibi farkli aktif
dogal bilesenler nedeniyle belirli bakteri suslarina,
mantarlara ve kanser hastaligi tirlerine karsi etkili bir dogal
koruyucu ajandir (Moghtader ve ark., 2011; Fernandes ve
ark., 2017; Alamgir, 2018;). En vyiksek antimikrobiyal
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aktiviteye sahip bilesikler a-pinen, kafur, bornil asetat ve 1,8-
sineoldr (Cutillas ve ark., 2018; Eid ve ark., 2022).

Curcuma longa'nin  kokinden Uretilen zerdecal, genis
spektrumlu bir antifungal ve antimikrobiyal aktiviteye sahip
olan kurkumin igermektedir (Zorofchian Moghadamtousi ve
ark., 2014; Das, 2016; Yang ve ark., 2022).

Gidalarda  antimikrobiyel kullanilan  sentetik
koruyucular insan saghgi agisindan risk olusturabildigi igin
tiketicilerde endise uyandirmakta ve dogal katkilara olan
talebi arttirmaktadir (Gyawali ve ibrahim, 2014; Caleja ve
ark., 2016; Kalem ve ark., 2017). Bu amagla ¢alismamizda
sarimsak, biberiye ve zerdegal ekstraktlarinin antifungal,
antioksidan ve fenolik bilesik icerikleri arastiriimis ve
gidalarda koruyucu
degerlendirilmistir.
MATERYAL VE YONTEM
Materyal
Arastirmamizda kullanilan ekstraklar (sarimsak, zerdegal,
biberiye) Talya firmasindan, Aspergilus niger; Yildiz Teknik
Kimya ve Metaliirji Fakiiltesi Universitesi Biyomiihendislik
Béliimi’'nden, Penicillium spp.; Harran Universitesi Gida
Mihendisligi Bolimi’den, Mucor spp.kifi ise, Cukurova
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Miihendisligi Bdlimiinden
temin edilmistir.

olarak

olarak kullanim imkani

*Sorumlu Yazar: feridedsnk@hotmail.com Bu ¢alisma,
Harran Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi
tarafindan desteklenmistir (Proje No: HUBAP 21052).
Doktora tez (riintddir.

Gelis Tarihi: 30 Kasim 2023

Kabul Tarihi: 20 Aralik 2023

e e-ISSN 2717-7084 ® 2004-2023 303


https://orcid.org/0000-0002-0369-5114
https://orcid.org/0000-0001-8307-8521

Sarimsak, Biberiye ve Zerdegal Ekstraktlarinin Fenolik Bilesik Miktarinin ve Antifungal

ve Antioksidan Ozelliklerinin Arastiriimas!

Yontem

Antifungal etkinin belirlenmesi

Her bitki ekstrakti ve her bir kiif icin 6 adet petriye otoklavda
121°C’ da 15 dakika sterilize edildikten sonra sogutulan
28°C’ye sogutulan PDA besiyeri 10 — 15 ml olacak sekilde
dokilmustir. Petriler oda sartlarinda 1 gece bekletilmistir.
Her bir kiUf igin ayri ayn olacak sekilde kifler 6zeyle
gevsetilerek ve igerisine 5 ml tamponlanmis Tween 80 ilave
edilmistir.
stzllmistur. Olusan stok ¢ozeltiden 107%'ya kadar seyreltme
yapilmistir. Seyreltme yapilan dilisyonlardan
sektrofotometrede okuma yapilmistir ve 1 gece oda
sartlarinda bekletilen petrilere yayma ekim yontemiyle ekim
yapilmistir ve besiyerleri 24-25 °C’ da 5 glin inkiibasyona
birakilmistir.

Analizde 5 glin sonunda okuma yapilan petrilerden 1072
kob/g 'a denk gelen petri secilerek bir sonraki asamaya
gecilmistir. Onceki siiziinti islemi tekrarlanarak 102 kob/g 'a
denk gelen petrinin konsantrasyonuna kadar seyreltme
islemi yapilmistir.

“Agar Kuyu Difizyon” metodu ile antifungal etkinin
belirlenmesinde ise besiyeri olarak PDA kullanilarak iki katli
besiyeri hazirlanmistir. Besiyeri katilastiktan sonra kifler igin
6nceden 102 kob/mL’ye ayarlanan dilisyonundan, 0.1 mL
yayma ekim yontemiyle ekilmistir.
emilmesi beklendikten sonra petrilerin merkezleri cam tiip
agziyla 10 mm cgapta delinerek kuyucuklar agiimistir (Kavas,
2002). Besiyerinde agilan kuyucuklar tzerine ekstraklar 0.1
ve 0.2 mL olacak sekilde ilave edilmistir. Ornekler 25°C’de 5-
7 glin inkiibe edilmis ve kuyucuklarin etrafinda olusan zonlar
Olgllerek antifungal etki belirlenmistir.

Kontrollere gore bitki ekstraktlarinin % engelleme oranlari,
E=((K-M)/K)x100

formiline gére hesaplanmistir (Deans ve Svoboda, 1990).
Burada:

E= Engelleme (%)

K= Kontrol petrisindeki koloni ¢api (cm)

M= Muameleli petrideki koloni ¢api (cm)

Daha sonra steril filtreden huni yardimiyla

Besiyeri ylzeyinde

Ekstraklarin DPPH Radikali Yakalama Aktivitesi Yontemiyle
Antioksidan Analizi

DPPH metodu Singh ve ark. (2002) belirlemis oldugu metoda
gbre yapilmistir. Uygun konsantrasyonlarda seyreltilmis
orneklerden 0.1 mL 6rnek alinip 3.9 mL DPPH eklenip 30
dakika oda sicakliginda karanlikta inkiibasyona birakilmistir.
Daha sonra 517 nm, de spektrofotometrede absorbans
degeri Olgulmustiir. Sonuglar ylzde inhibisyon degerine gore
hesaplanmistir.

DPPH inhibasyonu (%) = [(Ac-As)/Ac x 100]
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Ac; Kontrol Absorbansi,

As; Orneklerin Absorbansi

Fenolik madde tayini

Ekstraktlarin fenolik madde tayini, Singleton ve Rossi (1965)
tarafindan bildirilen gore
belirlenmistir. Bu yonteme gore sirasiyla 0.4 mL belirli
oranlarda seyreltilmis 6rnek lzerine, 2 mL Folin-ciocalteau
reaktifi ve 1.6 mL (%7.5 (w/v) sodyum karbonat) c¢ozeltisi
ilave edilmistir. Oda sicakliginda 1
inkiibasyona birakilmistir. Tamamlanan sirenin sonunda
spektrofotometrede 765 nm dalga boyunda o&rneklerin
absorbanslar olglilmustir. Fenolik madde igerigi gallik asit
kalibrasyon egrisinden yararlanilarak gallik asit esdegeri
olarak verilmistir.

istatistiksel analiz

Ug tekerriirli olarak gergeklestirilen denemede ekstrelerin
antifungal etkilerini gosteren analiz sonuglari SPSS 21.0
paket programi kullanilarak tesadif parsellerinde faktoriyel
deneme desenine (ekstrakt cesidi x ekstrakt orani x
tekerrir), antioksidan ve toplam fenolik madde igerikleri ise
one way ANOVA modeline gore istatistiksel analize tabi
tutulmustur. incelenen &ézellikler agisindan érnekler arasinda
farkhhk olup olmadigini saptamak icin varyans analizi
yapilmis ve varyans analizinde 6nemli olanlar DUNCAN
testine tabi tutulmustur (Bek ve Efe, 1995).

BULGULAR VE TARTISMA

Sarimsak, biberiye ve zerdegal ekstraktlarinin antifungal
etkisi

Sarimsak, zerdecal ve biberiye ekstraktlarinin Aspergillus
niger, Penicillium spp ve Mucor spp. kiflerine karsi inhibisyon
zonlari ve kifleri % engelleme oranlari Tablo 1 ve Tablo 2 de
verilmistir. Tum ekstrelerin incelenen kiiflere karsi antifungal
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ekstreler
icerisinde Aspergillus niger Penicillium spp.,ve Mucor spp.’ye
karsi en yiksek inhibisyon etkisine ve % engelleme oranina
sarimsak ekstresinin sahip oldugu saptanmistir. Bu sonucun

Folin-ciocalteau metoduna

saat karanlikta

sarimsak ekstresinde bulunan allisin, ajoen, tiyosilfinatlar ve
diger organosilfirat bilesiklerden kaynakli  oldugu
disuntlmektedir.  Sarimsagin  biyoaktif  ozellikleriyle
iliskilendirilen baslica bilesenleri allisin, ajoen, tiyosulfinatlar
ve diger organosiilfirat bilesikleridir (Ledezma ve Apitz-
Castro, 2006; Pinilla ve ark., 2019;). Sarimsak bitki
esktraktinin engelleyici etkisi Bianchi ve ark. (1997) Harris ve
ark. (2001); Irkin ve Korukluoglu (2007); Mahmoudabadi ve
Nasery (2009); Pundir ve ark. (2010); Arasu ve ark. (2019)
tarafindan da belirtilmistir.



Cizelge 1. Eksraktlarin kiiflere karsi inhibisyon zonlari (cm)

DASNIK SEKER F, BUKET AKIN M

Ekstraklar Oran (ml) Test organizmasina karsi inhibisyon bélgelerinin ¢api (cm)
Aspergillus niger Penicillium spp. Mucor spp.
Zerdegal 0.1 4,10 £ 0,22 3,80+ 0,22¢ 5,1040,40 22
0.2 5,30t 0,22%? 5,53+ 0,33 5,80 +0,19 2
0 0.00 002 0.00£0.00°* 0.00+0.0022
Sarimsak 0.1 4,30+ 0,19% 5,30 +0,34°% 5,43+ 0,29
0.2 5,70 +0,19% 6,20 +0,212! 6,5040,21 2!
0 0.00+0.00%3 0.00+0.002! 0.00+0.002!
Biberiye 0.1 3,80+ 0,09 <t 4,60 +0,59 5,10+ 0,33 b3
0.2 4,30 +0,08< 5,43 +0,19b3 5,702 0,75 b3
0 0.00£0.00¢* 0.00+0.0003 0.0£0.00%3

“abe- Farkli harflerle gosterilen degerler ekstre cesidine gére, "3 farkli rakamlarla gosterilen degerler ekstre oranina gére istatistiksel olarak

birbirinden farklidir.

Cizelge 2. Ekstraktlarin kifleri % engelleme miktarlari

% Engelleme

Ekstraktlar Oran (ml)
A.niger Penicillium spp Mucor spp.
0,1 50,62+2,02 b2 46,91+ 1,753 62,96+ 1,01b2
Zerdecgal 0,2 65,43+2,02 b2 68,31+ 3,083 71,60+ 2,02b2
0 0.00+0.00 b2 0.00£0.00<3 0.00+0.0002
0,1 53,09+2,0221 65,84+ 2,541 66,671 2,671
Sarimsak 0,2 70,37 +1,01 3 76,95+ 2,541 80,66 1,541
0 0.00£0.00 21 0.00£0.002t 0.00£0.0021
0,1 46,91+1,75¢ 57,20+ 3,54b2 63,79+ 1,543
Biberiye 0,2 53,0942,02 3 67,08+ 2,33b2 70,78+ 1,543
0 0.00£0.00 <3 0.00+0.0052 0.00+0.00°3

*ab.c. Farkl harflerle gosterilen degerler ekstre cesidine gére, “+23farkli rakamlarla gosterilen degerler ekstre oranina gore istatistiksel olarak

birbirinden farklidir.

incelenen kiifler izerinde en yiiksek ikinci antifungal etkiye
ve % engelleme oranina zerdegal ektresinin sahip oldugu
(p<0.05). Zerdegalin  kifler
antifungal etkisinin oldugu ve %50,62- %65,43 oranlarinda
inhibisyon orani verdigi goriilmektedir. Zerdegalin antifungal
aktivitesinin  zerdegal vyagl
kaynaklandigi bildirilmektedir (Arora ve Kaur, 1999; Pundir
ve ark., 2010). Zerdegalin, zerdegal yagi ve kurkumin varligi
nedeniyle baskin antifungal aktiviteye neden oldugu birgok
galismada bildirilmistir (Kapoor ve Viraraghavan, 1997; Arora
ve Kaur,1999; Wuthi-udomlert ve ark., 2000; Khattak ve ark.,
2005; Jain ve Pundir, 2009; Pundir ve ark., 2010; Hu ve ark.,
2017).

incelenen ekstreler arasinda en diisiik antifungal etkiyi ve %
engelleme oranini biberiye ekstresi gostermistir (p<0.05). Bu
da diger ekstrelerin daha gliclii antifungal etki gbsteren
bilesikler icermesine baglanabilir. Biberiyenin antioksidan ve
antimikrobiyal 6zellikleri, karnosik asit, karnosol, rosmanol,
epirosmanol, izorosmanol, metil karnosat gibi fenolik
diterpenlere ve rosmarinik asit gibi diger fenolik asitlerin
varligina baglanmaktadir (Cuvelier ve ark., 1996). Elde
ettigimiz bulgular yukaridaki c¢alismalarda elde edilen

belirlenmistir karsisinda

ve kurkumin varligindan

sonuglarla benzerlik géstermektedir (Celikel, 2017; Brandt ve
ark., 2023).

Ekstre orani ile inhibisyon oranlari arasinda pozitif bir
korelasyon oldugu tespit edilmis (p<0.05), besiyerlerine ilave
edilen ekstrelerin miktari arttikga inhibisyon zonlarinin ve %
engelleme oranlarinin  da arttig Farkl
calismalarda da benzer bulgulara ulasiimistir (Bocate ve ark.,
2021; Chintala ve ark., 2023; Brandt ve ark., 2023).

Bitki ekstraktlarinin antioksidan etkisi

Sarimsak, biberiye ve zerdecal ekstraktlarinin antioksidan

gorulmustar.

etkiye sahip oldugu belirlenmis ve ekstreler arasindaki fark
istatistiki olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05). En yiksek
antioksidan etkiyi sarimsak ekstrakti gostermistir. Bunu
sirasiyla biberiye ve zerdegal esktraktlari takip etmektedir.
Panpatil ve ark. (2013) da zencefil, zerdegal ve sarimsak
bitkilerinin antioksidan aktivitelerini arastirdiklari calismada,
G¢ bitkinin de bulundugunu
bildirmislerdir. En fazla antioksidan etkiyi sirasiyla zencefil,

antioksidan  etkisinin
zerdegal ve taze sarimsagin gosterdigini belirtmislerdir.
Yaptigimiz ¢alismada bu durumun tersi bir etki goérilerek
sarimsak etkisi  zerdegal
ekstraktindan daha fazla oldugu gorilmektedir. Yapilan

ekstresinin  antioksidan
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¢alismadaki ekstraksiyon yonteminde kullanilan ¢oziict
farkhhgi ve antioksidan yonteminin farklliklarina baglh olarak

bildirmislerdir (Nisar ve ark., 2015). Shan ve ark. (2005)
zerdecalin toplam fenolik igeriginin 6,3 mg GAE/ g oldugunu

farklihk gosterdigi diistiniilmektedir. bildirmislerdir.
Cizelge 3: DPPH yontemiyle % inhibisyon etkisi Cizelge 4:Toplam fenolik madde igerikleri
Ekstrakt % inhibisyon Ekstrakt Gallik asit egdeger toplam
Zerdegal 32,92+0,87b fenolik madde (pug/mg)
Sarimsak 39,246+0,25a Zerdegal 189,165 + 27,915b
Biberiye 37,2110,21a Sarimsak 50,42 +2,5°
*ab Farkli harflerle gosterilen degerler ekstre cesidine gore Biberiye 60+ 2,922
istatistiksel olarak birbirinden farklidir. *ab Farkli harflerle gosterilen degerler ekstre cesidine gore

Birgok galismaci tarafindan sarimsagin antioksidan etkisinin
bulundugu belirtilmistir (Gonzalez-Ramirez ve ark., 2022;
Rahman ve ark., 2012). Sarimsak (Allium sativum L.) ve
tiiketime hazir sarimsak Urinlerinin antioksidan etkilerinin
arastirildigi  ¢alismada, toplam  polifenol igerigiyle
antioksidan etkinin arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu
bildirmiglerdir (Queiroz ve ark., 2009). Korkmaz- Mutlu
(2022)’de DPPH metoduyla yaptiklari antioksidan analizinde
sarimsagin %74,28
bulmuglardir. Kurutulmus ve taze sarimsaklarin antioksidan
etkilerinin arastirildigi ¢alismada, %50 inhibisyon (IC50)
degerleri sirasiyla 0.03 mg/mL, 0.05 mg/mL ve 0.02 mg/mL
oldugu ve taze sarimsagin etkisinin kurutulmusa gore daha
fazla oldugunu bildirmislerdir (Bozin ve ark.,2008).

Diger polifenollerin yani sira glicli antioksidan aktivitesiyle
iyi bilinen kurkumin, zerdegalin temel biyoaktif maddeleri
iceren polifenollerdir (Miquel ve ark., 2002; Lim ve ark.,
2011; Aydin, 2011). Galismamizda da %32,92'lik bir
inhibisyon orani belirlenmistir. Bu sonug yukarida belirtilen
calismalar ile benzerlik gbstermektedir.

Pérez ve ark. (2007); Bozin ve ark. (2007); Wang ve ark.
(2008); Zaouali ve ark. (2010); Raskovi¢ ve ark. (2014);
Takayama ve ark., (2016); Mekonnen ve Manahile (2017);
Bajalan ve ark., (2017); Borges ve ark., (2018) yaptiklari
biberiyenin antioksidan etkisinin oldugu
bildirmislerdir. Raskovi¢ ve ark., (2014), biberiye ugucu
yaginin antioksidan aktivitelerinin kismen fenolik gruplarin
varligindan kaynaklandigini belirtmislerdir.

Bitki ekstraktlarinin fenolik madde miktari

Sarimsak, biberiye ve zerdegalin gallik asit esdegeri olarak
toplam fenolik madde analizi yapilmistir (Tablo 4). Zerdegalin
toplam fenolik madde igeriginin sarimsak ve biberiye
ekstraktlarina gore istatistiki olarak 6nemli bulunmustur
(p<0.05). En yiiksek toplam fenolik madde icerigine zerdegal
ekstrakti sahip oldugu belirlenmistir.

Zerdecgalin antioksidan ve toplam fenolik igeriginin
arastirildigi bir calismada, 3 farkli ¢6ztict kullanilarak (etanol,
metanol ve sulu ekstraktlar) igerikleri belirlenmis olup,
etanol (%60), etanol (%80), metanol (%60), metanol (%80) ve
sulu ekstraktlari sirasiyla 678,76 mg GAE/ 100 g, 745,76 mg
GAE/ 100 g, 523,87 mg GAE/ 100 gr, 682,43 mg GAE/ 100 gr
ve 496,76 mg GAE/ 100 gr degerlerini aldiklarini

antioksidan  aktivitesini olarak

¢alismalarda
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istatistiksel olarak birbirinden farklidir

Sarimsak (Allium sativum L.) ve tiuketime hazir sarimsak
Urlnlerinin antioksidan etkilerinin arastirildigi ¢alismada,
toplam polifenol igeriginin, analiz edilen Urinlerde 4.78
(tuzlu kiyilmis sarimsak) ile 8.32 ug/mg (kizarmig sarimsak)
arasinda degistigini bildirmislerdir (Queiroz ve ark., 2009).
Bizim ¢alismamizda kullanilan sarimsagin diger ekstraktlara
gore fenolik igeriginin daha duisik oldugu gorilmektedir.
Bulgularin arasindaki farklar, deneysel parametrelerdeki
farkliliklar ve hammaddedeki dogal niteliksel ve niceliksel
degiskenlik gibi faktorlerle agiklanabilir.

Terpinc ve ark., (2009)'da biberiye ekstraktlarinin toplam
fenolik igeriklerini karnosik asit esdegeri olarak 300 +1- 966
+ 4 mg/g olarak degistigini ve miktar arttikca fenolik
iceriklerininde dogrusal bir sekilde arttigini bildirmiglerdir.
SONUC

Bazi bitki ekstraktlarinin (sarimsak, biberiye, zerdegal)
antifungal, antioksidan ve fenolik bilesikler Gzerine etkisi
arastinlmistir.  TUm ekstraktlar (sarimsak, biberiye ve
zerdegal) arastirmada kullanilan Gg kif tlrtne (Aspergillus
spp., Penicillium spp., Mucor spp.) karsi antifungal 6zellik
gostermistir. Kuf turlerine karsi en fazla antifungal etkiyi
sarimsak esktrakti gostermistir. Daha sonra ise sirasiyla
ve biberiye esktraktlari da antifungal etki
gostermistir.  Ekstraktlarin arttikca
engelleme oranlarinin artis gosterdigi belirlenmistir. Tim
ekstraktlar antioksidan etki gostermekte olup, istatistiki
olarak aralarindaki fark onemli gordlmistir. En fazla
antioksidan etkiyi sarimsak esktrakti gdstermektedir. ikinci
olarak biberiye esktrakti etki gosterirken, en az etkiyi
zerdegal ekstrakti gostermektedir. Toplam fenolik madde
iceriklerinde en fazla etkiyi zerdegal ekstrakti gosterirken,
sirasiyla biberiye ve sarimsak ekstraktida fenolik igerik
gbstermistir ve istatistiki olarak aralarindaki fark onemli
bulunmustur.

zerdegal
konsantrasyonlari

Bu veriler 1si8inda, incelenen ekstraktlarin (sarimsak,
zerdegal ve biberiye) antifungal, antioksidan etkileri
gbzoniline alinarak gidalarda koruyucu olarak

kullanilabilecegi sonucuna varilmis olup, gida sistemlerinde
dogal koruyucu olarak kullaniimasi énerilebilir.
TESEKKUR



Bu calisma, Harran Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Birimi (HUBAP) tarafindan desteklenmistir (Proje No: HUBAP
21052). Yazar Feride DASNIK SEKER’in doktora tezinden
Uretilmistir. Yazar Feride DASNIK SEKER Yiiksekdgretim
Kurulu (YOK) tarafindan 100/2000 doktora burs programi ve
Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK;
2211-A) doktora burs programi ile desteklenmektedir.
KAYNAKLAR
Alamgir ANM (2018) Secondary metabolites: Secondary
metabolic products consisting of C and H; C, H, and O;
N, S, and P elements; and O/N heterocycles.
Therapeutic Use of Medicinal Plants and their Extracts,
Phytochemistry and Bioactive Compounds, 2:165-309.
Arasu MV, Viayaraghavan P, llavenil S, Al-Dhabi NA, Choi KC
(2019) Essential oil of four medicinal plants and
protective properties in plum fruits against the
spoilage bacteria and fungi. Industrial Crops and
Products, 133:54-62.
Arora DS, Kaur J (1999) Antimicrobial activity of spices.

International journal of antimicrobial agents,
12(3):257-262.
Aydin H (2011) Bazi baharatlarin farkh ekstraktlarinin

antioksidan 6zelliklerinin belirlenmesi (Master's thesis,
Trakya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi).

Baghayeri M, Mahdavi B, Hosseinpor-Mohsen Abadi Z,
Farhadi S (2018) Green synthesis of silver
nanoparticles using water extract of Salvia leriifolia:
Antibacterial studies and applications as catalysts in
the electrochemical detection of nitrite. Applied
Organometallic Chemistry, 32(2): e4057.

Bajalan I, Rouzbahani R, Pirbalouti AG, Maggi F (2017)
Antioxidant and antibacterial activities of the essential
oils obtained from seven lIranian populations of
Rosmarinus officinalis. Industrial crops and products,
107:305-311.

Bek Y, Efe E (1995) Arastirma ve Deneme Metotlar. C.U.
Ziraat Fakiiltesi. Ders Notlari, No:71, Adana, 200 s.

Bianchi A, Zambonelli A, D'Aulerio AZ, Bellesia F (1997)
Ultrastructural studies of the effects of Allium sativum
on phytopathogenic fungi in vitro. Plant disease,
81(11): 1241-1246.

Bocate KP, Evangelista AG, Luciano FB (2021) Garlic essential
oil as an antifungal and anti-mycotoxin agent in stored
corn. LWT, 147:111600.

Boonpeng S, Siripongvutikorn S, Sae-wong C, Sutthirak P
(2014) The antioxidant and anti-cadmium toxicity
properties of garlic extracts. Food Science & Nutrition,
2(6):792-801.

Borges RS, Lima ES, Keita H, Ferreira IM, Fernandes CP, Cruz
RAS, Carvalho JCT (2018) Anti-inflammatory and
antialgic actions of a nanoemulsion of Rosmarinus
officinalis L. essential oil and a molecular docking study
of its major chemical constituents.
Inflammopharmacology, 26:183-195.

Bostanci MT, Bulbul AS, Celik IS, Kocabas YZ, Burhan H, Bayat
R, Karimi-Maleh H (2022) Investigation of antibacterial,
antifungal, antibiofilm, antioxidant and anticancer
properties of methanol extracts of Salvia marashica

DASNIK SEKER F, BUKET AKIN M
ilgim, Celep & Dogan and Salvia caespitosa Montbret &
Aucher ex Benth plants with medicinal importance.
Chemosphere, 288:132602.

Bozin B, Mimica-Dukic N, Samojlik I, Goran A, Igic R (2008)
Phenolics as antioxidants in garlic (Allium sativum L.,
Alliaceae). Food chemistry, 111(4):925-929.

Bozin B, Mimica-Dukic N, Samojlik I, Jovin E (2007)
Antimicrobial and antioxidant properties of rosemary
and sage (Rosmarinus officinalis L. and Salvia officinalis
L., Lamiaceae) essential oils. Journal of agricultural and
food chemistry, 55(19):7879-7885.

Brandt CC, Lobo VS, Fiametti KG, Wancura JH, Oro CE,
Oliveira JV  (2023) Rosemary essential oil
microemulsions as antimicrobial and antioxidant agent
in tomato paste. Food Chemistry Advances, 2:100295.

Caleja C, Barros L, Antonio AL, Carocho M, Oliveira MBP,
Ferreira IC (2016) Fortification of yogurts with different
antioxidant preservatives: A comparative study
between natural and synthetic additives. Food
chemistry, 210:262-268.

Chintala S, Laishram R, Mondal P, Pal K, Kantamraju P, Ghosh
S, Sahana N (2023) Turmeric (Curcuma longa L.)
rhizome extract mediated silver nanoformulation
exhibits enhanced antifungal property against
Rhizoctonia solani and boosts innate immunity of rice.
Industrial Crops and Products, 206:117616.

Clarke D, Tyuftin AA, Cruz-Romero MC, Bolton D, Fanning S,
Pankaj SK, Kerry JP (2017) Surface attachment of active
antimicrobial coatings onto conventional plastic-based
laminates and performance assessment of these
materials on the storage life of vacuum packaged beef
sub-primals. Food microbiology, 62:196-201.

Cutillas AB, Carrasco A, Martinez-Gutierrez R, Tomas V,
Tudela J (2018) Rosmarinus officinalis L. essential oils

from Spain: Composition, antioxidant capacity,
lipoxygenase and acetylcholinesterase inhibitory
capacities, and antimicrobial activities. Plant

Biosystems-An International Journal Dealing with All
Aspects of Plant Biology, 152(6):1282-1292.

Cuvelier ME, Richard H, Berset C (1996) Antioxidative activity
and phenolic composition of pilot-plant and
commercial extracts of sage and rosemary. Journal of
the American Oil Chemists' Society, 73(5):645-652.

Celikel A (2017) Yenilebilir film ve ¢esitli baharat
karisimlarininoptimizasyonu ve eritme peynirlerinin
kaplamasindakullanim olanaklari. Doktora tezi, Harran
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi, Sanhurfa.

Das K (2016) Turmeric (Curcuma longa) oils. In Essential oils
in food preservation, flavor and safety, Academic
Press. pp. 835-841.

Deans SG ve Svoboda KP (1990) The Antimicrobial Properties
of Marjoram (Origanum majorana L.) Volatile Oil.
Flavour Fragr. Journal, 5: 187-190.

Eid AM, Jaradat N, Issa L, Abu-Hasan A, Salah N, Dalal M,
Zarour A (2022) Evaluation of anticancer,
antimicrobial, and antioxidant activities of rosemary
(Rosmarinus  Officinalis) essential oil and its
Nanoemulgel. European Journal of Integrative
Medicine, 55:102175.

309



Sarimsak, Biberiye ve Zerdegal Ekstraktlarinin Fenolik Bilesik Miktarinin ve Antifungal

ve Antioksidan Ozelliklerinin Arastiriimas!

Fernandes RVDB, Guimardes IC, Ferreira CLR, Botrel DA,
Borges SV, de Souza AU (2017) Microencapsulated
rosemary (Rosmarinus officinalis) essential oil as a
biopreservative in minas frescal cheese. Journal of
Food Processing and Preservation, 41(1): e12759.

Gonzalez-Ramirez PJ, Pascual-Mathey LI, Garcia-Rodriguez
RV, lJiménez M, Beristain Cl, Sanchez-Medina A,
Pascual-Pineda LA (2022) Effect of relative humidity on
the metabolite profiles, antioxidant activity and
sensory acceptance of black garlic processing. Food
Bioscience, 48:101827.

Gyawali R, lbrahim SA (2014) Natural products as
antimicrobial agents. Food Control, 46:412-429.

Harris JC, Cottrell SL, Plummer S, Lloyd D (2001)
Antimicrobial properties of Allium sativum (garlic).
Applied microbiology and biotechnology, 57:282-286.

Hayat S, Cheng Z, Ahmad H, Ali M, Chen X, Wang M (2016)
Garlic, from remedy to stimulant: evaluation of
antifungal potential reveals diversity in phytoalexin
allicin content among garlic cultivars; allicin containing
aqueous garlic extracts trigger antioxidants in
cucumber. Frontiers in plant science, 7:1235.

Hu Y, Zhang J, Kong W, Zhao G, Yang M (2017) Mechanisms
of antifungal and anti-aflatoxigenic properties of
essential oil derived from turmeric (Curcuma longa L.)
on Aspergillus flavus. Food Chemistry, 220:1-8.

Irkin R, Korukluoglu M (2007) Control of Aspergillus niger
with garlic, onion and leek extracts. African Journal of
Biotechnology,6(4).

Jain P, Pundir RK (2009) Antibiotic sensitivity pattern of
Streptococcus mutans against commercially available
drugs. J Pharm Res, 2(7):1250-1252.

Kaefer CM, Milner JA (2008) The role of herbs and spices in
cancer prevention. The Journal of nutritional
biochemistry, 19(6):347-361.

Kalem IK, Bhat ZF, Kumar S, Desai A (2017) Terminalia arjuna:
A novel natural preservative for improved lipid
oxidative stability and storage quality of muscle foods.
Food Science and Human Wellness, 6(4):167-175.

Kapoor A, Viraraghavan T (1997) Heavy metal biosorption
sites in Aspergillus niger. Bioresource technology,
61(3):221-227.

Kavas C (2002) Gida Sanayinde Starter Kiltiir Olarak
Kullanilan Bazi Laktik Asit Bakterilerinin Antifungal
Etkilerinin Arastirilmasi. Cukurova Universitesi, Fen
Bilimleri Enstitusl, Adana, 54s.

Khattak S, Rehman S, Shah HU, Ahmad W, Ahmad M (2005)
Biological effects of indigenous medicinal plants
Curcuma longa and Alpinia galangal. Fitoterapia, 76(2):
254-257.

Korkmaz-Mutlu E (2022) Sogukta Muhafaza Edilen Sigir,
Tavuk Ve Hindi Etlerinin Raf Omrii Ve Kalitesi Uzerine
Sarimsak (Allium Sativum) Ve Soganin (Allium Cepa)
Etkisi. Yiksek lisans tezi, Selcuk Universitesi Fen
Bilimleri Enstitlisti, Konya.

Ledezma E, Apitz-Castro R (2006) Ajoene the main active
compound of garlic (Allium sativum): a new antifungal

agent. Revista iberoamericana de micologia, 23(2):75-
80.

Lim KJ, Bisht S, Bar EE, Maitra A, Eberhart CG (2011) A
polymeric nanoparticle formulation of curcumin
inhibits growth, clonogenicity and stem-like fraction in
malignant brain tumors. Cancer biology & therapy,
11(5):464-473.

Mahmoudabadi AZ, Nasery MG (2009) Antifungal activity of
shallot, Allium ascalonicum Linn.(Liliaceae), in vitro. J.
Med. Plants Res, 3(5):450-453.

Mekonnen M, Manahile B (2017) Biberiye (Rosmarinus
officinalis L.) ve Adagayl (Salvia officinalis L.)
bitkilerinde Fusarium oxysporum'un neden oldugu
verim kayiplarinin degerlendirilmesi. Afrika Tarimsal
Arastirma Dergisi, 12(19): 1669-1673.

Miquel J, Bernd A, Sempere JM, Diaz-Alperi J, Ramirez A
(2002) The curcuma antioxidants: pharmacological
effects and prospects for future clinical use. A review.
Archives of gerontology and geriatrics, 34(1):37-46.

Moghtader M, Salari H, Farahmand A (2011) Evaluation of
the antifungal effects of rosemary oil and comparison
with synthetic borneol and fungicide on the growth of
Aspergillus flavus. Journal of Ecology and the Natural
Environment, 3(6):210-214.

Nazzaro F, Fratianni F, Coppola R, De Feo V (2017) Essential
oils and antifungal activity. Pharmaceuticals, 10(4):86.

Nicosia MGLD, Pangallo S, Raphael G, Romeo FV, Strano MC,
Rapisarda P, Schena L (2016) Control of postharvest
fungal rots on citrus fruit and sweet cherries using a
pomegranate peel extract. Postharvest Biology and
Technology, 114:54-61.

Nisar T, Igbal M, Raza A, Safdar M, Iftikhar F, Waheed M
(2015) Turmeric: A promising spice for phytochemical
and antimicrobial activities. Am Eur J Agric Environ Sci,
15(7):1278-88.

Panpatil VV, Tattari S, Kota N, Nimgulkar C, Polasa K (2013)
In vitro evaluation on antioxidant and antimicrobial
activity of spice extracts of ginger, turmeric and garlic.
Journal of Pharmacognosy and phytochemistry,
2(3):143-148.

Percival SS (2016) Aged garlic extract modifies human
immunity. The Journal of nutrition, 146(2):433-436.

Pérez MB, Calderon NL Croci CA (2007) Radiation-induced
enhancement of antioxidant activity in extracts of
rosemary (Rosmarinus officinalis L.). Food chemistry,
104(2):585-592.

Pinilla CMB, Thys RCS, Brandelli A (2019) Antifungal
properties of phosphatidylcholine-oleic acid liposomes
encapsulating garlic against environmental fungal in
wheat bread. International Journal of Food
Microbiology, 293:72-78.

Pundir RK, Jain P, Sharma C (2010) Antimicrobial activity of
ethanolic extracts of Syzygium aromaticum and Allium
sativum against food associated bacteria and fungi.
Ethnobotanical Leaflets, 2010(3):11.

Rahman UH, Khattak AM, Sadiq M, Ullah K, Javeria S, Ullah |
(2012) Influence of different weed management



practices on vyield of garlic crop. Sarhad Journal of
Agriculture, 28(2):213-218.

Raskovi¢ A, Milanovi¢ I, Pavlovi¢ N, Cebovi¢ T, Vukmirovi¢ S,
Mikov M (2014) Antioxidant activity of rosemary
(Rosmarinus officinalis L.) essential oil and its
hepatoprotective potential. BMC complementary and
alternative medicine, 14(1): 1-9.

Rivero-Pino F, Leon MJ, Millan-Linares MC, Montserrat-de la
Paz S (2023) Antimicrobial plant-derived peptides
obtained by enzymatic hydrolysis and fermentation as
components to improve current food systems. Trends
in Food Science & Technology.

Roudbary M, Alimohammadi A, Tavallaei MR, Zarimeidani R,
Nikoomanesh F (2023) Antifungal activity of Thymus
kotschyanus extract: An in vitro study on the
expression of CDR1 and CDR2 genes in clinical isolates
of Candida albicans. Journal of Herbal Medicine, 38:
100644.

Queiroz YS, Ishimoto EY, Bastos DH, Sampaio GR, Torres EA
(2009) Garlic (Allium sativum L.) and ready-to-eat garlic
products: In vitro antioxidant activity. Food Chemistry,
115(1):371-374.

Seckiner |, Bayrak O, Can M, Mungan AG, Mungan NA (2014)
Garlic supplemented diet attenuates gentamicin
nephrotoxicity In rats. International Braz. Journol, 40:
562-567.

Serra E, Hidalgo-Bastida LA, Verran J, Williams D,Malic S
(2018) Antifungal activity of commercial essential oils
and biocides against Candida albicans. Pathogens, 7(1):
15.

Sha R, WuY, Cai C, Mao J, Liu S, Wang W (2017) Preparation
of a nanoscale garlic oil microemulsion and its
antioxidant activity. Nanoscience and Nanotechnology
Letters, 9(2):123-133.

Shan B, Cai YZ, Sun M, Corke H (2005) Antioxidant capacity
of 26 spice extracts and characterization of their
phenolic constituents. Journal of the Agricultural and
Food Chemistry, 53:7749-7759.

Singh RP, Chidambara Murthy KN, Jayaprakasha GK (2002)
Studies on the antioxidant activity of pomegranate

DASNIK SEKER F, BUKET AKIN M
(Punica granatum) peel and seed extracts using in vitro
models. Journal of agricultural and food chemistry,
50(1):81-86.

Singleton VL, Rossi JA (1965) Colorimetry of total phenolics
with phosphomolybdic-phosphotungstic acid
reagents. American Journal of Enology and Viticulture,
16(3):144-158.

Takayama C, de-Faria FM de Almeida ACA, Dunder, RJ,
Manzo, LP,  Socca, EAR, Luiz-Ferreira, A
(2016) Rosmarinus  officinalis  esansiyel  yaginin
kimyasal bilesimi ve siganda mutlak etanoliin neden
oldugu mide hasarina karsi antioksidan etki. Asya
Pasifik tropikal biyotip dergisi, 6(8):677-681.

Terpinc P, Bezjak M, Abramovic¢ H (2009) A kinetic model for
evaluation of the antioxidant activity of several
rosemary extracts. Food Chemistry,115(2):740-744.

Wang W, Wu N, Zu YG, Fu YJ (2008) Antioxidative activity of
Rosmarinus officinalis L. essential oil compared to its
main components. Food Chemistry, 108(3):1019-1022.

Wuthi-Udomlert M, Grisanapan W, Luanratana O,
Caichompoo W (2000) Antifungal activity of Curcuma
longa grown in Thailand. The Southeast Asian journal
of tropical medicine and public health, 31:178-182.

Yang C, Lu JH, Xu MT, Shi XC, Song ZW, Chen TM, Wang SY
(2022) Evaluation of chitosan coatings enriched with
turmeric and green tea extracts on postharvest
preservation of strawberries. LWT, 163:113551.

Zaouali Y, Bouzaine T, Boussaid M (2010) Essential oils
composition in two Rosmarinus officinalis L. varieties
and incidence for antimicrobial and antioxidant
activities. Food and Chemical Toxicology, 48(11):3144-
3152.

Zhu Y, Anand R, Geng X, Ding Y (2018) A mini review: garlic
extract and vascular diseases. Neurological research,
40(6):421-425.

Zorofchian Moghadamtousi S, Abdul Kadir H, Hassandarvish
P, Tajik H, Abubakar S, Zandi K (2014) A review on
antibacterial, antiviral, and antifungal activity of
curcumin. BioMed research international, 2014.

309






