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Abstract

Objective: Although family medicine is a clinical specialty, surveys of family physicians' knowledge, attitudes, and behaviors are more
common in family medicine theses than in theses in other specialties. It is interesting to note that even in other specialties, theses on the level
of knowledge of family physicians are sometimes conducted. This study was planned to make a content analysis of the theses that are related
to the knowledge, awareness level, attitudes, and behaviors of family physicians on any subject, among the specialty theses conducted in the
departments of family medicine and other clinics.

Materials and Methods: The theses were accessed by filtering the words "family physician", "knowledge", "awareness", "attitude",
"behavior", and "approach" in the database of the National Thesis Center of the Presidency of the Council of Higher Education and the
National Library Archive. In addition to the content of the theses, the subjects such as the branch physicians, the branches of the advisor
faculty members, the years of writing, and the relevance of the researched subjects to the core curriculum of family medicine were examined.
SPSS 24.0 was used for statistical analysis of the data.

Results: A total of 195 theses written until 2022 measuring the knowledge or attitudes of family physicians on any subject were reached.
The participants' knowledge level was found to be insufficient in 52.6% of the theses, partially sufficient in 18.0%, and sufficient in 29.4%.
It was observed that 9.8% of the topics investigated in the theses were unrelated to the core curriculum of family medicine. In recent years,
there has been an increasing trend in such theses. On the other hand, only 21 theses investigated physicians' knowledge level in branches
other than family medicine. In addition, it was seen that 20 of the theses we examined were specialty theses written in other branches.
Conclusions: The number of theses investigating family physicians' knowledge level is incomparably higher than that of other specialties
and has increased significantly in recent years. In most of the theses we studied, although not explicitly stated, there is an irrational
assumption that family physicians, as primary care-oriented physicians, should have in-depth knowledge on every subject. Furthermore,
when measuring the professional competence of family physicians, the question of how much knowledge these physicians should have is
usually not adequately answered and no comparison is made with the level of knowledge of other specialists. This situation runs the risk of
creating a prejudice against family physicians.
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Ozet

Giris: Aile hekimligi klinik bir brang olmasina ragmen, aile hekimligi uzmanlik tezlerinde aile hekimleri {izerinde yapilan bilgi, tutum ve
davranis arastiran anketlere diger branslarda hazirlanan uzmanlik tezlerine kiyasla daha sik rastlandigi goériilmektedir. Hatta bazen diger
uzmanlik dallarinda dahi aile hekimlerinin bilgi diizeyi iizerine tez yapilmis olmasi ilgi cekicidir. Bu calismada aile hekimligi anabilim
dallar1 ve diger kliniklerde yapilan uzmanlik tezlerinden, konusu aile hekimlerinin herhangi bir konudaki bilgi, farkindalik diizeyi, tutum ve
davranislari ile ilgili olan tezlerin igerik analizinin yapilmasi planlanmustir.

Yontem: Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanligi Ulusal Tez Merkezi veri tabanindaki ve Milli Kiitiiphane arsivindeki ‘aile hekimi’, ‘bilgi’
“farkindalik’, ‘tutum’, ‘davranis’, ‘yaklasim’ kelimeleriyle filtreleme yaparak ulasilan tezler incelendi. Ulasilan tezlerin igerikleri yani sira,
hangi brans hekimlerince yapildigi, danigman &gretim iiyelerinin branslari, yazilma yillari, arastirtlan konularin aile hekimligi ¢ekirdek
miifredati ile ilgisi gibi konular incelendi. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 24.0 programi kullanildi.

Bulgular: Aile hekimlerinin herhangi bir konudaki bilgi veya tutumlarint 6lgen 2022 yilina kadar yazilmis toplam 195 teze ulasildi.
Katilimeilarin bilgi diizeyi, incelenen tezlerin %52,6’sinda yetersiz, %18,0’inde kismen yeterli, %29,4’tinde yeterli bulunmustu. Tezlerde
arastirilan konularin %9,8’inin aile hekimligi ¢ekirdek miifredatiyla iliskisiz oldugu goriildii. Son yillarda bu tarz tezlerde artis trendi oldugu
goriildii. Ote yandan, aile hekimligi haricindeki brang hekimlerinin bilgi diizeyini arastiran sadece 21 tez oldugu gériildii. Ayrica
inceledigimiz tezlerin yirmisinin diger branslarda yazilmis uzmanlik tezleri oldugu goriildii.

Sonug: Aile hekimlerinin bilgi diizeyini aragtiran tez ¢aligmalarinin diger branglarla kiyaslanmayacak sekilde fazla oldugu ve son yillarda
belirgin artig gosterdigi goriilmektedir. Arastirdigimiz tez ¢aligmalarinin ¢gogunda, agikea belirtilmemekle birlikte, birinci basamak yonelimli
hekimler olan aile hekimlerinin her konuda derinlemesine bilgi sahibi olmalar1 gerektigi gibi akilct olmayan bir 6n kabul bulunmaktadir.
Ayrica, aile hekimlerinin mesleki yeterliliklerinin &l¢iilmesinde, bu hekimlerin ne kadar bilgi sahibi olmalar1 gerektigi sorusu genellikle
yeterince yanitlanmamis ve diger brans hekimlerinin bilgi diizeyi ile karsilastirma yapilmamustir. Bu durum, aile hekimleri aleyhine bir 6n
yarg1 olusturma riskini tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile hekimligi, bilgi, davranis, farkindalik, tez, tutum, yaklagim.
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Giris

Aile hekimligi, yas, cinsiyet ve hastalik ayrimi yapmaksizin birey ve ailelere yonelik koruyucu hekimlik hizmeti
sunan, birinci basamak saglik hizmetini temsil eden ve hastaligin fiziksel, ruhsal ve sosyal faktorlerini dikkate alan
bir akademik disiplindir."* Aile hekimligi uzmanlik egitimi, nitelikli ve kanita dayali saglik hizmeti sunmak i¢in
gerekli bilgi, beceri ve tutumlari kazandirmay1 hedefleyen bir siirectir. Ulkemizde aile hekimligi uzmanlik egitimi
stiresi 3 yildir ve her aile hekimligi asistaninin bilimsel yontemlerle, kanita dayali tip uygulamalariyla ilgili egitim
almis olmas1 ve arastirma siirecine katilmis olmasi gerektigi belirtilmistir.' Tipta ve Dis Hekimliginde Uzmanlik
Egitimi Yonetmeligi geregi iilkemizde uzmanlik egitimini bitirme sinavi Oncesi her asistanin tez hazirlamasi
zorunludur.’

Yaptigimiz 6n arastirmaya gore, aslen klinik bir brans olmasina ragmen, aile hekimligi uzmanlik tezlerinde aile
hekimleri lizerinde yapilan bilgi, tutum ve davranis arastiran anketlerin siklikla kullanildigi ve bu duruma diger
tipta uzmanlik dallarinda yapilan tezlere kiyasla daha sik rastlandigr goriilmiistiir. Hatta zaman zaman diger
uzmanlik dallarinin dahi aile hekimlerinin bilgi diizeylerini aragtiran tez ¢alismalar1 yapmalar ilgi ¢ekicidir.
Buradan hareketle, konuyu daha detayli bir sekilde aydinlatabilmek i¢in bu ¢alismamzda Yiiksek Ogretim Kurulu
Baskanligi Ulusal Tez Merkezi ve Milli Kiitiiphane veri tabanindaki aile hekimligi anabilim dallar1 ve diger
kliniklerde yapilan uzmanlik tezlerinden konusu aile hekimlerinin herhangi bir konudaki bilgi, farkindalik diizeyi,
tutum ve davranislarinin incelemesini igeren tezlerin igerik analizini yaptik.

Gerec Ve Yontem

Calismamiz, retrospektif ve tanimlayici bir ydntem kullanilarak yiiriitiildii. Aragtirma kapsaminda, Yiiksek Ogretim
Kurulu Baskanligi Ulusal Tez Merkezi ve Milli Kiitliphane veri tabaninda kayitl olan, genel erisime acik aile
hekimligi ve diger brans tipta uzmanlik dgrencileri tarafindan yazilmis tiim tezler incelendi. Bunlardan, uzman ve
pratisyen aile hekimleri ile aile hekimligi uzmanlik 6grencilerinin herhangi bir konuda bilgi diizeyleri, farkindalik
seviyeleri, tutumlar1 ve davraniglarini aragtiran tezler caligmamiza dahil edildi. Tez bagliklarinda belirtilmemis olsa
bile, ¢aligmalarin sonuglar1 incelenerek, aile hekimlerinin bilgi diizeyi ile ilgili veriler igeren tezler de galisma
kapsamina alindi. Ayrica, diger bransglardaki hekimlerin bilgi diizeylerini degerlendiren tezlerle karsilagtirma
yapabilmek amactyla bu tiir tezlerin de bir listesi ¢ikarildi.

Verilerin Toplanmast

Verilerin toplanmasi agsamasinda, ¢alismamiz i¢in ilgili tezlerin belirlenmesi amaciyla Ulusal Tez Merkezinin web
sitesi kullanildi. Ulusal Tez Merkezi ana sayfasindan “Gelismis Tarama” sekmesinde Aranacak Alan: Tez adi,
Arama Tipi: I¢inde gegsin, Y1l: (ikinci kutucuga) 2022, Tez tiirii: Tipta uzmanlik, izin durumu: izinli segenekleri
secilip Aranacak Kelime(ler): (ilk kutucuga) ‘aile hekim’, (ikinci kutucuga) “ve” secenegi ile birlikte ‘bilgi’,
‘farkindalik’, ‘tutum’, ‘davranig’, ‘yaklasim’ anahtar kelimeleri ayri1 ayri yazilarak taratildi ve bulunan tezler
aragtirmamiza dahil edildi. Ayrica, Milli Kiitliiphane envanterinde yer alan aile hekimligi uzmanlik tezleri de benzer
yontemle incelendi ve konuyla ilgili tezler ¢alismamiza dahil edildi. Tiim bu tezlerin basliklar1 ve igerikleri
incelenerek, aile hekimlerinin bilgi diizeyini dl¢en tezler i¢in asagidaki degerlendirme cizelgesi olusturuldu:

Tez no

Tez yilt

Tez adi

Tez konusu

Calismanin yapildigi egitim kurumu
Yazarin bransi

Danismanin brangi

Goniillii sayisi

Goniilli grubu

Arastirma sonucu

Aile Hekiminin bilgi diizeyi
Aragtirmanin aile hekimligi egitim miifredatiyla iliskisi

Diglama Kriterleri

Aragtirmamiza tipta uzmanlik tezi disinda olup aile hekimlerinin bilgi diizeyini 6lgen tezler ile, tipta uzmanlik tezi
olup tiim hekimlerin veya saglik ¢alisanlarinin bilgi diizeyini Olcen tezler dahil edilmedi. Ayrica konusu aile
hekimlerinin herhangi bir konudaki goriislerini inceleyen tezler de inceleme kapsamina alinmadi.
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Istatistiksel Analizler

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 24.0 programu kullanildi. Tanimlayici istatistikler nitel veriler i¢in say1 ve
yiizde ile, nicel veriler icin ortalama ve standart sapma, ortanca (minimum; maksimum) ile verildi. Degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu histogram ve Shapiro-Wilk testi ile incelendi. Bagimli degiskenlerin analizinde nitel
veriler igin Pearson Ki-kare testi, nicel veriler i¢in Student T-Testi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edildi.

Etik Onay
Calismamiz i¢in Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saghk Bilimleri Etik Kurulu’nun 09.06.2022 tarih ve 10
sayil1 etik onay belgesi alinmustir.

Bulgular

Aragtirmaya belirlenen kriterleri saglayan toplam 195 uzmanlik tez galismas1 dahil edildi. Tezlerin 193’ YOK {in
tez tarama sisteminden, 2 tanesi ise Milli Kiitliphane arsivinden alind1.

Tez yazarlarinin 96’s1 (%49,2) tip fakiiltesinde, 99°u (%50,8) ise egitim ve arastirma hastanesinde uzmanlik egitimi
almisti.

Incelenen tezlerin yillara gore dagilimi ve o yil yaymlanan toplam aile hekimligi tezleri igindeki oram Tablo 1°de
verilmistir. Buna gore, aile hekimlerinin bilgi diizeylerini arastiran tezlerin oransal olarak en yliksek diizeye %13,7
ile 2015 yilinda ulastigi, en diisiik diizeyin %7 ile 2017 yilinda izlendigi, 2020 ve 2021 yillarinda ise yiikselis
trendinde oldugu goriildii.

Tablo 1. 2015-2022 yillart arasinda aile hekimlerinin bilgi diizeyini arastiran aile hekimligi tezlerinin o yilki toplam aile
hekimligi uzmanlik tez sayilarina oranlar

Yillar Bilgi diizeyi 6lcen tez sayisi Toplam aile hekimligi tez %*
sayisl
2015 6 44 13,6
2016 10 79 12,7
2017 7 100 7,0
2018 9 116 7,8
2019 14 186 7,5
2020 24 210 11,4
2021 48 363 13,2
2022 51 617 8,2
*Satir yiizdesi

Incelenen tezlerin 89’u (%45,6) aile hekimligi asistanlarma, 61’1 (%31,3) aile saghg merkezinde (ASM) calisan
aile hekimlerine, 45’1 (%23,1) ise tim aile hekimlerine (asistanlar ve ASM’de calisanlar) uygulanmisti.
Calismalara alinan katilimer sayist medyan degeri 224 (min:30, maks:952) olarak bulundu. Calismalarn 13’1
(%6,7) 100 katilimcidan az, 175’1 (%89,7) 100-499 katilimecr ve 7’si (%3,6) 500 ve iizeri katilimci iizerinde
yapilmisti.

Incelenen uzmanlik tezlerinin konu dagilimi Tablo 2’de goriilmektedir. Aile hekimlerinin bilgi diizeylerinin
arastirildig1 tezlerden 19’unda (%9,7) arastirilan konunun aile hekimligi ¢ekirdek miifredati kapsaminda olmadigi
goriildii. Ozellikle 2020 yili ve sonrasinda arastirmamiz kapsamina giren tezlerin hem sayica hem oran olarak
belirgin artis gdstermesi sebebiyle 2020 y1l1 kestirim noktasi kabul edilerek ikili gruplama yapildi. Buna goére, 2020
yil1 ve sonrasinda yapilan tezlerin aile hekimligi ¢ekirdek miifredatinda bulunmayan konularda anlamli olarak daha
fazla bilgi diizeyi arastirmasi yaptigi goriildii (Tablo 3).
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Tablo 2. Incelenen tezlerin konulara gére dagilimi

Konular (n=195) Say1 %*
Birinci basamak saglik hizmetleri 89 45,7
Geriatri ve palyatif bakim 11 5,7
Istismar ve siddet 10 5,1
Psikiyatrik hastaliklar 10 5,1
T1p pratigine dair 9 4,6
[lag kullanimuyla ilgili konular 8 4,1
Enfeksiyoz hastaliklar 7 3,6
Lokomotor sistem hastaliklar1 7 3,6
Sinir sistemi hastaliklar1 6 3,1
Cilt hastaliklar1 5 2,6
Geleneksel ve tamamlayici tipla ilgili uygulamalar 4 2,2
Solunum sistemi hastaliklar1 4 2,2
Kardiyovaskiiler hastaliklar 3 1,5
Saglik yonetimi 3 1,5
Uriner sistem hastaliklari 2 1,0
Seyahat tibb1 2 1,0
Meslek hastaliklari 2 1,0
Adli olgulara yaklagim 2 1,0
Kimyasal Biyolojik Radyolojik Niikleer Tehditler 2 1,0
Diger 9 4,6

*Siitun yiizdesi

Tablo 3. Arasturmanin aile hekimligi ¢ekirdek egitim miifredatiyla iligkili olma durumu ile ¢esitli faktorlerin iliskisi

Arastirmanin aile hekimligi cekirdek egitim
miifredatiyla iliskisi

Iliskili Miskisiz p

n (%) n (%)
Yazarin egitim T1p fakiiltesi 94 (91,3) 9 (8,7)
aldig1 kurum Egitim arastirma
(n=195) hastanesi 82 (89,0) 10(11,0) 0,599
Yazarin bransi Aile hekimligi 158 (90,2) 17 (9,8)
(n=195) Diger branglar 18 (90,0) 2 (10,0) 0,974

Tiim aile hekimleri 39 (86,4) 6 (13,6)

Anket yapilan ASM’de caligan aile
goniillii grubu hekimleri >8 05.1) 3(4.9) 0,274
(n=195) Aile hekimligi asistanlari 79 (88,8) 10 (11,2)
Arastirma yih 2020 ve sonrasi 113 (86,9) 17 (13,1)
(n=195) 2019 ve Oncesi 63 (96,9) 2(3,1) 0,028

Calismalarin %25,1°i Ankara’da, %18,5°1 Tiirkiye genelinde, %16,9’u Istanbul’da, %10,3’ii Izmir’de, %29,2’si
diger illerde ¢alisan goniilliiler {izerinde yapilmist1.

Aile hekimlerinin bilgi diizeylerini arastiran tezlerden 20’sinin aile hekimligi haricindeki branslarda hazirlanan
tipta uzmanlik tezleri oldugu goriildii (Tablo 4).

Tablo 4. Incelenen tezlerin yazarlar: ve damismanlarimin branglarinin dagilimi

Yazarin brangi1 (n=195) Say1 %*
Aile hekimligi 175 89,7
Diger branglar 20 10,3
Danigmanin bransi (n=195)

Yalnizca aile hekimligi 150 76,9
Aile hekimligi ve diger branslar 11 5,6
Yalnizca diger branglar 34 17,4

*Stitun yiizdesi
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Sayisal bir karsilastirma yapmak amaciyla incelendiginde, aile hekimleri haricindeki doktorlarinin bilgi diizeylerini
arastiran tipta uzmanlik tezlerinin sayisi 21 olarak saptandi (Tablo 5). Bunlar arasinda bilgi diizeyi en sik arastirilan
brans olarak pediatri (n=12), takiben de acil tip (n=7) branslarindaki hekimler oldugu goriildii.

Aile hekimlerinin bilgi diizeylerini aragtiran tezlerin %52,8’inde bilgi diizeylerinin “yetersiz” olarak, %29,2’sinde
ise kismen yeterli olarak raporlandigi goruldi (Sekil 1).

Tablo 5. Aile hekimligi haricindeki brans hekimlerinin bilgi diizeyini aragtiran tipta uzmanlik tezlerin dagilim

Bilgi diizeyi ol¢iilen brang Tez Sayis1 (n=21)*
Pediatri 12
Acil tip 7
Anestezi 2
Kadin dogum 1
112 hekimleri 1
Intérn hekimler 1

* Bazi tezlerde iki farkli hekim grubu katilimct oldugu icin ayri ayri degerlendirilmistir.

Bilgi Diizeyi

57 (%29,2)

B Yetersiz

103 (%52,8) m Yeterli

. | Kismen yeterli
35 (%17,9)

Sekil 1. Arastirma sonuglarina gore katitlimcilarin bilgi diizeylerinin dagilimi (n=195)

Tartisma

Aile hekimlerinin bilgi ve tutumlarin1 arastiran tezleri inceledigimiz ¢alismamizda bazi ilging sonuglara
ulagilmistir. En dikkat ¢ekici sonuglardan biri aile hekimlerinin bilgi, farkindalik diizeyi, tutum ve davraniglarini
arastiran 195 teze ulasilmis iken, aile hekimleri haricindeki diger tiim brans hekimlerinin bilgi diizeyini arastiran
sadece 21 tez olmasidir. Tip branglarimin biiyiikk ¢ogunlugunda brans mensuplarmmn alanlariyla ilgili bilgi
diizeylerinin incelendigi herhangi bir tez ¢alismasi olmadigi halde, aile hekimlerinin bilgi diizeylerinin bu kadar
cok tezde arastirilmis olmasi oldukg¢a disiindiiriiciidiir. Ayrica inceledigimiz tezlerin 20’sinin diger branglarda
yazilmis uzmanlik tezleri olmasi, diger branglarin dahi aile hekimlerinin bilgi diizeyini arastirma istegini
gostermesi agisindan dikkat ¢ekicidir.™® Nitekim, Elkiran’in anne siitiiyle ilgili 2021 yila kadar yazilan aile
hekimligi uzmanlik tezlerini inceledigi ¢alismada 85 teze, Kili¢’in hipertansiyonla ilgili yazilmig aile hekimligi
uzmanlik tezlerini inceledigi calismada 15.08.2022 tarihine kadar 80 teze ulasiimistir.”* Bu tablo aile hekimlerinin
bilgi diizeyini arastiran tezlerin, anne siitli ve hipertansiyon gibi birinci basamakla yakindan iligkili konulardaki
tezlerden dahi katbekat fazla yapildigini géstermektedir.

Aile hekimligi anabilim dallarinin ve aile hekimligi asistanlarinin sayis1 2015’ten 2022 yilina uzanan siiregte hizla
artmistir.’Ancak 2020 ve 2021 yillarinda bilgi diizeyi arastiran tezlerin oransal olarak da artmis olmas: dikkat
cekicidir (Tablo 1). Ozellikle son ii¢ yilda aile hekimlerinin bilgi diizeyini arastiran tezlerin sayisinda artis oldugu
goriilmektedir. 2015 ve dncesi sadece 16 tez galigmasinda aile hekimlerinin bilgi diizeyinin 6l¢iildiigii goriilmiistiir.
Ancak yazilan tezlerin o yilki toplam aile hekimligi uzmanlik tezlerine oranina bakildiginda, énce 2015 ve 2016
yillarinda, sonrasinda da 2020 ve 2021 yillarinda bilgi diizeyi arastiran tezlerin oransal olarak da belirgin artis
gosterdigi goriilmektedir. Bu durumun gergek sebebini ortaya koymak arastirmamizin metodolojisi agisindan
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miimkiin olmasa da, olas1 sebepler arasinda, aile hekimligi asistan kontenjanlarindaki artis dolayisiyla kliniklerin
orijinal tez konusu bulmakta zorlanmis olabilecegi, asistanlarin arkadaslarindan duyarak veya onceki tezleri
inceleyerek bu tarz tezlere yonelmis olabilecekleri, gesitli gerekgeler nedeniyle (Or. aile hekimligi polikliniklerinin
yetersizligi, 2019 yili sonras1t COVID-19 pandemisinin getirdigi zorluklar, vs.) hasta verisi toplayarak klinik
konularda arastirma yapmakta zorlanan asistanlarin, meslektaslarii ulagilmasi kolay ve iizerlerinde c¢alisma
yapilabilecek bir popiilasyon olarak gormiis olabilecekleri de tahmin edilmektedir.

Arastirdigimiz konu kapsamina giren ve Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda ulagtigimiz en eski c¢aligma, 2008
yilinda halk sagligi bransinda uzmanlik tezi olan Aker’in Samsun’da aile hekimlerinin sizofreni hastalarina karst
tutumunu inceledigi ¢alisma olup 327 aile hekimi iizerinde uygulanmustir.'® Calismada “Aile hekimlerinin sizofreni
etiyolojisi ve tedavisi konusunda goriislerinin bilimsel temelli oldugu ancak aile hekimlerinin sizofreni hastalarini
takip ve tedavi etmek konusunda istekli olmadig1” sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alisma, yazarinin ve danigmaninin
halk sagligi brangindan olmasi yani sira, sizofreni takip ve tedavisinin esasen psikiyatri bransini ilgilendirmesine
ragmen aile hekimlerinin bilgi diizeyi ve yaklagiminin arastirilmasi bakimindan ilgingtir. Psikozlar konusunda aile
hekimligi ¢ekirdek egitim miifredatina gore beklenen yetkinlik diizeyi, tan1 koyup sevk edebilmek ve gerektiginde
acil miidahaleyi yapabilmektir.'

Calismamizda, aile hekimligi disinda troloji, acil tip, adli tip, dahiliye, halk sagligi, psikiyatri, pediatri, néroloji
brang hekimlerinin de aile hekimlerinin bilgi diizeyini arastiran tezleri kaleme aldigi goriilmektedir. Diger
branslarin aile hekimlerinin bilgi diizeyini 6l¢me yoniinde yaptigi ¢alismalara baktigimizda ¢ogunun aile hekimligi
¢ekirdek egitim miifredatinda yeri olan konular oldugu ancak ¢ogunlugunda aile hekimlerinin bilgi diizeyinin
yetersiz bulundugu, arastirilan konuda aile hekimlerinin egitim ihtiyacinin oldugunun belirtildigi gortilmektedir.
Kendi brang hekimleri {lizerinde yapilan bilgi diizeyi 6l¢en ¢alismalarda bile aile hekimlerinin ¢aligmaya dahil
edilmesi ¢arpici bir durumdur.

Bahar’in 2015 yilinda, “Birinci basamak aile hekimleri arasinda iirolojik sorunlara yaklagimlarin ve egitim
ihtiyaclarinin belirlenmesi” adli iiroloji alaninda hazirlanmig olan tez calismasina aile hekimleri ve TSM
hekimlerinden olusan 170 hekimin dahil edildigi goriilmektedir.'' Calismada “dile hekimlerinin iiroloji boliimii ve
hastaliklart ile ilgili bilgilendirilmesi gerekmekte olup, hekimlere verilecek egitimlerle hastalarina bu konuda
danmigsmanlik yapabilecek bilgi diizeyine gelmeleri saglanabilir.” sonucuna ulagilmistir. Caligmanin igerigine
bakildiginda ele alman konularin miifredata gore aile hekimlerinin farkli diizeylerde yetkinlige sahip olmasi
gereken konular oldugu gorilmiistiir. Ayrica ¢alismaya katilan aile hekimlerinin pratisyen ya da uzman olma
durumu belirtilmedigi gibi, ¢ogunlukla klinik olarak hasta degerlendirmesi yapmayan TSM hekimlerinin de
calismaya dahil edilmesi de dikkate alindiginda, arastirmada metodolojik acidan kisitliliklar oldugu goriilmektedir.

Mersin ilinde aile sagligi merkezlerinde gorev yapan hekimlerin kan basinci dlgiim cihazi standartlariyla ilgili
farkindaligin1 arastiran Cavusoglu’nun 2016 yilindaki dahiliye uzmanlik tezi ¢alismasina 300 hekim katilmisg,
calisma sonucu hekimlerin kan basinci 6l¢lim cihazi standartlariyla ilgili bilgi diizeyinin yetersiz oldugu ve kan
basinct 6lgiim uygulamalarinin kilavuzlara uymadigi sonucuna ulasilmustir.'> Her ne kadar bu ¢alismada aile
hekimliginin yetkinlik alaninda olan konulardan birine deginilmis olsa da, dahiliye ve kardiyoloji gibi tansiyon
Olclimiiniin sik yapildig1 diger branslarla kiyaslama yapilmamis olmasi sebebiyle, arastirilan konuda aile hekimleri
aleyhine yanlilik yapilmis olabilecegi ihtimali bulunmaktadir.

Bir bagka tez ¢alismasi da ndroloji bransinda karsimiza ¢ikmaktadir. Van ilinde birinci basamakta calisan aile
hekimlerinin bas agris1 konusunda bilgi, beceri ve tutumlarmin arastirildigi ¢alisma 2017 yilinda Karakaya
tarafindan yapilmustir.”” Calisma sonucunda hekimlerin bas agrisi tani ve tedavisinde bilgi diizeyi yetersiz
bulunmus ve egitim ihtiyaci oldugu belirtilmistir. Bas agrisi, miifredata gére aile hekimlerinin karmasik olmayan,
stk goriilen tipik olgularda girisimde bulunmasi gereken bir konudur. Ayrica s6z konusu calismada bas agrisi
konusunda bir aile hekiminin yeterlilik diizeyinin ne olmasi gerektigi gibi temel bir konunun cevapsiz kaldigi, buna
ragmen aile hekimlerinin yetersiz bulundugu goriilmektedir.

Ankara’da gorev yapan aile hekimleri lizerinde yapilan bir baska halk sagligi uzmanlik tezi ¢alismasi da 2017
yilinda Biiyiikdemirci tarafindan yapilmistir."* Calismada hekimlerin eriskin bagisiklama konusunda yetersiz bilgi
diizeyine sahip oldugu, hizmet i¢i egitim ve bilimsel toplantilarla bilgi diizeyinin artirilabilecegi Onerisinde
bulunulmustur. Bagisiklama konusunda aile hekimleri karmasik olsun ya da olmasin her tiirli olguda girisim
uygulayabilme yetkinlik diizeyine sahip olmalidir. Fakat, bu ¢aligmada da bagisiklama ile ilgili olan diger tip
branslar1 ile kiyaslama yapilmadigindan, ulasilan sonucun aile hekimligi bransi agisindan haksiz bir 6n yargiya
sebep olabilecegi diistiniilmektedir.

Kimyasal, biyolojik, radyoaktif, niikleer tehditler konusunda aile hekimleri ile 112 acil ve ilk yardim merkezi
calisanlarmin bilgi diizeyini 6lgen bir diger tez calismasinmn acil tip branginda yapildigi goriilmiistiir."”” Calisma
sonucunda katilimeilarin bilgi diizeyi yetersiz bulunmus ve bu konuda yeterince egitim verilmedigi, egitim
faaliyetlerinin okul miifredatlarinda daha fazla yer almasi, tatbikatlarin artirilmasi gerekliligi belirtilmistir. Bu
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calismada da, aile hekimlerinin ¢ekirdek egitim miifredatinda yer almayan bir konuyla ilgili bilgi diizeyini ve
egitim ihtiyacin belirlemeye odaklanildig1 gériilmektedir.

Bir bagka ¢aligmada ise kalitsal metabolik hastaliklar konusunda aile hekimligi ve pediatri branslarindaki uzman ve
asistanlariin  farkindalik diizeyleri 6lgiilmiistiir.'® S6z konusu pediatri uzmanlik tez calismasi sonucunda
hekimlerin bilgi diizeylerinin diisiik oldugu raporlanmistir. Konu ile ilgili pek ¢ok oOrnekte oldugu gibi, aile
hekimligi harici bir brans tarafindan yapilan bu arastirma da aile hekimliginin kapsami i¢inde sayilamayacak bir
konu hakkinda aile hekimlerinin yetersiz bilgi diizeyine sahip oldugu seklinde yargida bulunmasi bakimindan
manidardir.

Milli Kiitiiphane arsivinden ulastigimiz, 2000 yilinda 51 katilimeiyla yapilan Ozbek’in aile hekimlerinin hasta
haklar1 tutumunu arastirdig1 aile hekimligi uzmanlik tezi ¢aligmasi, ayni disiplindeki bir aragtirmaci tarafindan aile
hekimlerinin bir konudaki bilgi diizeyini arastiran ilk tez ¢alismasi olarak dikkat cekmektedir.'” Bu calismada aile
hekimlerinin genel olarak hasta haklari konusunda yeterli bilgi sahibi olduklari ve konuya hassasiyet gosterdikleri
sonucuna ulagildig1 goriilmektedir. Calisma genel perspektiften incelendiginde, aile hekimlerinin imajima olumlu
katki saglayacak bir igerige sahip oldugu goriilmektedir.

Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda konumuz ile ilgili aile hekimligi uzmanlik tezi olarak hazirlanmig
ulasabildigimiz ilk tez ise 2011 yilinda birinci basamakta calisan aile hekimlerinin huzursuz bacak sendromuyla
ilgili egitim gereksinimlerini arastiran calismadir.'® Kahraman’mn bu cahismasinda bazi gruplarda bilgi puan
anlamli olarak yiiksek bulunsa da genel olarak diisiik oldugu ve egitim ihtiyacinin gerekliligi sonucuna ulasilmustir.
Bu ¢alismada, huzursuz bacak sendromu gibi spesifik bir konuda aile hekimlerinin ne diizeyde bilgi sahibi olmalar1
gerektigi konusuna deginilmemis oldugu halde, konuya iliskin bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu sonucuna
ulagtlmistir.

Calismalarin sonuglar1 topluca incelendiginde, ele alinan konularin ¢ogunda aile hekimlerinin bilgi diizeylerinin
yeterli olmadigr ve konuyla ilgili egitim ihtiyac1 oldugu sonucuna varildigi, inceledigimiz tezlerin yalmizca
%18’inin aile hekimleri ile ilgili olumlu bir ¢ikarima zemin teskil ettigi goriilmektedir. Yeni bir disiplin olan ve
sorumluluk alani ¢ok genis olan aile hekimliginin {ilkemizde hedeflenen konuma ulasabilmesi i¢in hayat boyu
egitim faaliyetlerinin devam etmesi gerekmektedir. Bununla birlikte, bu tiir ¢aligmalar i¢in elestiri konusu
olabilecek ortak bir noktanin, aile hekimlerinin bilgi diizeyleri 6l¢iiliirken o konuda ne kadar bilgi sahibi olmalar
gerektigi sorusunun tatmin edici bir sekilde cevaplanmamasi olmasidir. Halbuki, bir konuda yeterlilik 6l¢iilecekse,
beklenen bilgi diizeyinin bilimsel bir sekilde ortaya konmasi kaginilmaz bir zorunluluktur. Ayrica, ¢aligmalarin
cogunda diger brans hekimlerinin bilgi diizeyi ile kiyaslama yapilmamis olmast da dnemli bir elestiri konusudur.
Arastirdigimiz tez ¢aligmalarinin ¢ogunda, agikga belirtilmemekle birlikte, birinci basamak yonelimli hekimler olan
aile hekimlerinin, neredeyse tipla ilgili her konuda derinlemesine bilgi sahibi olmalar1 gerektigi gibi rasyonel
olmayan bir 6n kabul sergilendigi goriilmektedir. Ayrica aile hekimlerinin mesleki yeterliliklerinin 6l¢iilmesi esas
olarak aile hekimligi akademisyenlerinin ve egiticilerinin sorumlulugunda oldugu halde, pek c¢ok hekimin
kendilerini bu konuda yetkin goérmeleri de bir diger problemli husustur. Bu sebeple, 6zellikle diger brang
hekimlerinin aile hekimlerinin yeterliligini aragtirmasi uygun olmayacaktir. Bu tarz aragtirmalarin bilime ve aile
hekimlerinin giinliik pratiklerine katkis1 kapsamli sekilde diisiiniilmelidir. Ayrica her ne kadar tartigmali olsa da
arastirilan konunun aile hekimligi egitim miifredatina uygunlugu da degerlendirilmelidir. Calismamizda 2020 yilt
ve sonrasinda yapilan tezlerin daha fazla miifredat disi olma durumu istatistiksel agidan anlamli bulunmus olsa da
2019 ve oncesinde miifredatla iliskisiz yalnizca 2 tez olmasi sonuclarin gercek anlamliligi hakkinda yorum
yapmay1 zorlastirmaktadir. Buna ragmen, 2020 yili ve sonrasinda aragtirmamiz kapsamina giren tezlerde sayica
belirgin bir artis olmasinin, arastirmacilarin konu tekrarina diismemek adina giderek miifredat dist konulara
yonelmelerine sebep olmus olabilecegi diisliniilmektedir.

Sonug olarak, aile hekimlerinin bilgi diizeyini arastiran ¢alismalarin, hem hekimlerde 6zgiiven kaybina ve
yetersizlik hissine neden olabilecegi, ayrica gereksiz sekilde sik sik yeterliliklerinin arastirilmasi sebebiyle gerek
hekimler gerekse aile hekimligi disiplini agisindan itibar zedelenmesine yol acabilecegi degerlendirilmektedir. Bu
tiir tezler disiplinimize fayda yerine zarar verebilme potansiyeline sahip oldugundan, gerekli olmadikca
yapilmamasi 6nerilmektedir. Bunun yerine, cok ¢esitli klinik durumlarla ilgilenen aile hekimligi bransinda klinik
aragtirmalarin sayisinin ve yapilan tezlerin niteliginin artiritlmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Cikar cakismasi beyani

Yazarlar bu yazinin hazirlanmasi ve yayimlanmasi agamasinda herhangi bir ¢ikar gakismasi olmadigini beyan
etmislerdir.

Finansman

Yazarlar bu yazinin aragtirma ve yazarlik siirecinde herhangi bir finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.
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