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Jinekolojik Kanser Tamis1 Alan Kadinlarda Bilissel Davranis¢i Sanat Terapi
Uygulamasi Kadinhik Algisim Degistirir mi? Olgu Sunumu

Kevser PAMUK 1 Aysel KARACA 2, Sultanberk HALMATOV 3,
Nuriye YILDIRIM SISMAN 2

oz

nedeniyle “Ileri de anne olabilecek miyim? Ya olamazsam?” gibi diisiincelerle zihninin siirekli mesgul oldugunu ve
belirsizligin kendisini ¢ok iizdiigiinii ve yordugunu belirten Olgu B. ele alinmustir. Olgulara “kadinlik algis1” ile ¢caligmada
biligsel davranis¢1 sanat terapi uygulamalarinin kullanimi ve etkisini ortaya koymak amaciyla biligsel davranisct sanat terapi
uygulamalaridan olusan yapilandirilmis “Kadinhik Kimligini lyilestirme Programi” uygulanmistir. Oturumlar sonrasinda
her iki olgunun da kadinlik ile ilgili duygularini ifade edebildigi, duygulari ile kalabildigi, giiglii ve giiclenmeye agik olan
yonlerini fark edebildigi, otomatik diisiincelerini yakalayabildigi ve alternatif diisiinceler gelistirerek kadinliga yonelik
algilarinda olumlu degisiklikler oldugu gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Endometrium kanseri; over kanseri; kadin; biligsel davranis¢i terapi; sanat terapi.

Does Cognitive Behavioral Art Therapy Practices Change the Perception of Femininity in
Women Diagnosed with Gynecological Cancer? A Case Study

ABSTRACT

Stating that she did not feel like a woman after the gynecological cancer treatment she had in the study, Olgu A. and "Can |
be a mother in the future? What if | can't?" Case B., who states that his mind is constantly busy with thoughts such as these
and that uncertainty upsets him a lot, is discussed. In order to reveal the use and effect of cognitive behavioral art therapy
practices in working with "perception of femininity", a structured "Femininity Identity Improvement Program" consisting
of cognitive behavioral art therapy practices was applied to the cases. After the sessions, it was observed that the subjects
were able to express their feelings about femininity, stay with their feelings, notice their strong and empowering aspects,
catch their automatic thoughts, develop alternative thoughts and have positive changes in their perceptions of femininity.
Keywords: Endometrium cancer; ovarian cancer; female; cognitive behavioral therapy; art therapy.

GIRIS

Jinekolojik kanserler, kadin genital organlarinin malign hastaliklaridir. Mortalite ve morbiditenin en énemli nedenlerinden
biridir. Diinyada ve tilkemizde kadinlar arasinda sik goriilen kanserler arasinda yer almaktadir (1,2). Jinekolojik kanserlerde
hastanin kanser tiirii ve durumuna gore kemoterapi, radyoterapi ve cerrahi tedaviler (histerektomi/ooferektomi vb.)
uygulanmaktadir.

Bazi kiiltiirlerde kadin iireme organlari kadinligin, dogurganligin ve 6zellikle anneligin simgesi olarak kabul edilmektedir
(3). Bu rollerin toplumun “kadmlik kimligine” verdigi anlamda 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Cerrahi tedavilerle bu
organlarin kayb1 beden imajinda degisikliklere neden olmaktadir (4-8). Wilson ve ark. (9) beden imajin1 kisinin algilanan
goriinlimiine, kadinligina, cinselligine duygusal ve davranigsal bir tepki olarak tanimlamaktadir. Kadinlar bazen cerrahi
miidahaleler sonrast beden imajlarimi farkli algilayarak eksiklik hissi, bosluk hissi yagamakta ve diger kadinlardan farkli
olduklarin1 diisiinmektedirler. Kadinlikla ilgili bir organin kaybi bagkalar1 i¢in goriiniir olsun ya da olmasin, biyolojik
bedenin bir parcasi olarak benlik algisindaki derin degisiklikleri ifade eder. Bu kayipla artik tam veya gercek bir kadin
olmadiklarini diigiinmektedirler (10-13).
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Uygulanan kemoterapi tedavisinde kullanilan ilacin tiirt,
uygulanma siiresi ve dozuna bagl olarak ortaya ¢ikan sag
dokiilmesi durumunda yine hastalar farkli reaksiyonlar
verebilmektedir. Kadin igin saglar kadinlik, cinsellik,
¢ekicilik ve hatta kisilik temsilinde sembolik bir anlam
tagir. Munstead ve ark. (4) tarafindan yapilan bir ¢alismada
¢ogunlugu over kanser tanist almig hastalarda sag
dokiilmesi ile beden imajinin zedelendigi ve bazi
hastalarda saclar geldikten sonra da bu durumun tamamen
devam ettigi bildirilmistir. Kadin kimligine atfedilen
organlar ve kadinsi 6zelliklerin (sa¢ gibi...) kaybi ile
kadinlarda kimlik duygusu ciddi olarak zedelenirken
kadinlik algist olumsuz anlamda etkilenmektedir
(4,6,10,14,15).

Kanser hastalar1 ile gerek bireysel gerek grupla yapilan
psikolojik miidahaleler incelendiginde; Biligsel Davranisct
Terapi (BDT), farkindalik temelli miidahaleler, kabul ve
kararlilik terapileri, farkindalik temelli sanat terapi gibi
disavurumcu tekniklerin kanser hastalar1 iizerindeki
etkilerinin ¢alisildig1 goriilmektedir (16-21). BDT modeli,
olaylarin tek basina sikintiya sebep olmadigini, insanlarin
olaylar1 yorumlayip nasil anlamlandirdiklar1 ve olaylara
bakis agilari ile tepki verme sekillerinin énemli oldugunu
savunur. Degisim siireci bireylerin duygu, diislince ve
davraniglarinin - birbiriyle nasil iligkili oldugunu ve
bunlarin hangi sekilde sorunlara yol agtigini anlamalarini
icerir. Daha sonra bireyler ortaya c¢ikan uyumsuz
diisiincelerini ve davraniglarini nasil degerlendireceklerini
ve bunlara nasil yamit vereceklerini &grenirler (22,23).
Sanat terapi ise sanat aktivitelerinin kullanimini igerir.
Birey duygularii bu aktivitelerle disa vurur ve igsel bir
degisim gergeklesir. Bireyin kendini tanimasi, igsel
catismalar ile bag etmesi, kaygi ve korkularini yenerek
ozgiiven gelistirmesine, kendini kabul etmesine ve benlik
saygisit kazanmasina yardimci olur (24). BDT teknikleri,
disavurumcu  sanat bakig agisina ait tekniklerin
kullanimiyla uyumludur. Hem BDT hem de digavurumcu
sanatlarda ortak hedef, damigsanin davramis degisikligini
gerceklestirmektir (25). Grup ¢alismalarinda bireyler
kayip yasantilarin1 paylagarak rahatlamakta, yogun keder,
ac1 gibi duygularin diger bireylerde de oldugunu fark
etmektedirler (26). Resim, miizik gibi yaratici sanat terapi
midahaleleri hemsirelik miidahaleleri siniflamasinda yer
almaktadir. Hemsireler bu teknikleri kullanarak hastanin
yaratici potansiyelini harekete gecirmektedirler. Diinyada
ve iilkemizde bu tir hemsirelik bakim miidahaleleri
hemsireler tarafindan daha fazla kullanilmaya baglanmigtir
(27).

Literatiir incelendiginde; jinekolojik kanser hastalarimin
kadinlik kimligine iliskin kayiplarina yonelik yapilan
sinirlt sayida ¢alisma bulunmaktadir. Chan ve Michaels
(28) tarafindan meme ve/veya jinekolojik kanserli kadinlar
icin kisa, yapilandirilmisg, grup sanat terapisinde terapotik
hedefler arasinda “kendi imajimin kesfi” ve “kendini kabul
ve farkindaligin tesvik edilmesi” temalar1 altinda
oturumlar yapilmistir. Sonug olarak hastalarda psikolojik
stkintinin azaldig1 sonucuna varilmis ancak kimlik kayb1
(kadinlik/kadin olma/kadinlik algis1) tizerindeki sonuglara
yer verilmemistir. Di Mattei ve arkadaglar1 (29) tarafindan
kadin kanser hastalarina yonelik yapilan caligmada
hastalara ii¢ oturumdan olusan tamamlayici ve destekleyici
program uygulanmis ve kadin kimligine yonelik kayiplara
bagl ortaya ¢ikan beden imaji sorunlarinda onemli bir

azalmanin yani sira benlik saygisi diizeylerinde iyilesme
oldugu ifade edilmistir. Bu programda biligsel davranigct
sanat terapi miidahalelerine yer verilmemistir.

Jinekolojik kanserlere yonelik biitiinciil bir yaklasim
kadmlik algisinin/kadin kimliginin 6nemini dikkate almali
ve hastalara bedenleriyle olumlu bir iligkiyi yeniden

kazanmalarina yardimci olmalidir. Yapilan literatiir
taramasina gore; jinekolojik kanser hastalar1 igin
yapilandirilmig  biligsel davraniggt  ve sanat terapi

uygulamalarinin birlikte ele alindigi grup yaklagimlari
literatiirde yer almamaktadir.

Bu olgu sunumunun, jinekolojik kanser tanisi alan
kadmlarin ruhsal sagligi icin 6nemli bir degisken olan
“kadinlik algis1” ile ¢aligmada bilissel davranisci sanat
terapi uygulamalarinin kullanimi ve etkisi ile ilgili Gnemli
bir kaynak olacag: diisiiniilmektedir.

OLGU SUNUMU

Bu olgu ¢alismasinda, arastirmacinin (KP) bir {iniversite
hastanesinin kadin hastaliklar1 ve dogum kliniginde bir
calisma kapsaminda yiiriitmiis oldugu grup g¢aligsmasinin
icinden bir olgu endometrium kanseri, bir olgu ise over
kanseri nedeniyle cerrahi operasyon gegiren toplam iki
olgu ele alinmistir. Calisma igin gerekli etik kurul
(2022/423) ve kurum izni (E-70847213-929-82432)
alinmis olup; uygulama 28.02.2023-02.05.2023 tarihleri
arasinda tiniversitede grup miidahaleleri i¢in hazirlanmisg
olan bir odada grup calismasi seklinde yiiriitiilmiistiir.
Olgu sunumunun yayinlanabilmesi i¢in olgulardan sézel
ve yazili bilgilendirilmis onam alinmustir.

Olgu A. 53 yaginda, evli ve iki ¢ocuk sahibi, lisans mezunu
olup bir kamu kurumunda ¢aligmaktadir. Tedavi siirecinde
olmasi nedeniyle uzun zamandir ¢alisamamaktadir. Mayi1s
2022 tarihinde sikayetleri iizerine bagvurdugu iiniversite
hastanesinde “Endometrium Malign Neoplazmi” tanisi

almig olup “Omentektomi, Appendektomi,
Kolesistektomi,  Histerektomi, Abdominal+Salpingo-
ooferektomi, Periaortik pelvik lenf diseksiyonu-

Ureterolizis” islemleri yapilmustir. Cerrahi tedavinin yani
sira kemoterapi ve radyoterapi de almustir.

Olgu B. 20 yaginda, bekar, lisans programinda 6grencidir.
Haziran 2022 tarihinde sikayetleri {izerine bagvurdugu
iiniversite hastanesinde “Over Malign Neoplazmi” tanisi
almis olup “Salpingo-ooferektomi-Periaortik pelvik lenf
diseksiyonu-Ureterolizis” islemleri yapilmstir.

Calisma kapsaminda gruba dahil edilen olgulara
aragtirmacilar tarafindan literatiir kapsaminda (22,24,30-
32) olusturulan ve ilk kez uygulanacak olan “Kadinlik
Kimligini lyilestirme Programi” nimn  amacina
uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in alaninda uzman
(psikiyatri hemsiresi, psikolog, halk sagligi hemsiresi,
kadin hastaliklart ve dogum hemsiresi..) 10 kisinin
goriisiine sunulmustur. Uzman goriisleri alinirken Kapsam
Gegerlilik Oranlar1 (KGO) formiiliine gore hesaplama
yapilan Lawshe teknigi kullanilmistir. “KGO herhangi bir
maddeye iligskin “gerekli” goriisiinii belirten uzman
sayilarinin, maddeye iliskin goriis belirten toplam uzman
sayisina oraninin bir eksigi ile elde edilmektedir”.
Yurdagiil’ iin aktardigi izere Lawshe teknigine gére KGO
i¢in minimum degerleri tablolastiran Veneziano ve Hooper
(1997) tarafindan 10 uzman goriigii alinan ¢aligmalarda her
bir maddenin KGO’ sunun minimum degerinin 0,62
olmasi beklenmektedir. (33) Uzman gortslerinden gelen
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doniislere gore Kadimlik Kimligini Iyilestirme Programi’®
nin her bir maddesi KGO formiilii ile hesaplandiginda en
diisik KGO: 0,8 en yiiksek KGO: 1 olarak bulunmustur.
Orana gore uygunlugu belirlenen program, arastirmaci
(KP) tarafindan siipervizorler esliginde (AK-SH)
uygulanmigtir. Literatiirde biligsel davranisci kuram
temelli grupla psikolojik danisma uygulamalarinin siklikla
8-10 oturum arasinda uygulandig1 ve amaca gore yapilan
uygulamalarla katilimcilarin ifade durumlarina gére her
bir oturum siiresinin degisebildigi goriilmiistiir.(21,34,35)
Calisma kapsaminda “Kadmlik Kimligini Iyilestirme
Program1” nda literatiirle uyumlu olarak disavurumcu
tekniklerde katilimcilarin kendilerini ifade etme durumlari
g6z Oniinde bulundurularak siirenin 90-120 dakika olarak
esnek tutulmasi planlandi. Haftada bir defa toplam 10
oturumdan olusan programda her bir oturum ortalama 110
dakika slirmiistiir. Programin iceriginde biligsel davranis¢i
tekniklere temellendirilmis sanat terapi uygulamalar1 yer
almaktadir. Her bir oturum igerigi asagidaki sekilde
yapilandirilmustir:

e  Duygu durum kontrolii (Aragtirmacilar tarafindan
olusturulan “Bahg¢emizdeki Cigekler” metaforu
kullanilarak tiim oturumlarin baslangicinda
duygu-durum kontrolii yapildi. Gegen haftaki
bah¢emizdeki cigek bu hafta nasil? Suland1 mi?
gibi...)

Bir 6nceki oturumun kisaca hatirlanmast

Ev 6devi paylasimlar

Giindem hakkinda bilgilendirme

Disavurumecu etkinlik (oyun, resim ¢izme, hikaye
yazma, canlandirma, tartigma gibi)

Bedensel ve/veya zihinsel gevseme etkinligi

Ev 6devinin verilmesi
Oturumun 6zetlenmesi

Oturum  i¢in  katilimcilarin
diislincelerinin paylagilmasi

e Bir dakikalik sessizlik uygulamasi ile oturumun

sonlandirilmasi
Oturum 1: Grup kurallarinin ortaya koyulmasi ve hastalik
deneyimlerinin paylasilmasi amaglanan ilk “tanisma”
oturumunda “Bahgemizdeki Cigekler” (arastirmacilar
tarafindan olusturulmustur) etkinligi yapildu.
Olgu A. ¢izdigi ¢igeklerine kir ¢icekleri ismini verdi.
Onlarin su an ¢ok mutlu olduklarini fakat yerinin saksi
degil kirlarda olmasi gerektigini, ¢iceklerinin de aymi
kendisinin hastalik éncesinde oldugu gibi renkli civil c1vil
olduklarin1 sdyledi. Kendisinin de su an kirlarda olup
kosturmak istedigini ve gruptaki diger tiyelerden ilgi ve
saygi1 bekledigini belirtti (Resim 1).
Olgu B. ¢iceginin adina “begonviller” dedi. Olusturdugu
resimde farkli renklerde pek ¢ok ¢icek vardi. Mor ¢igegin
kendisini birebir, diger ¢igeklerin ise kendisinin her bir
yoniinii ayr1 ayr1 temsil ettigini belirtti. Ciceginin iyi
olmak i¢in temel ihtiyaglarinin karsilanmasina, bakiminin
yapilmasina ve ilgiye ihtiyact oldugunu ifade etti (Resim
2).

duygu ve

Resim 1

Resim 2

Oturum 2: Bilissel modelin sunulmast ve kanserin
biyopsikososyal etkileri hakkinda farkindalik
kazandirilmas1 amaglanan “psikoegitim ve bilissel model”
oturumunda “Hastaligin Resmini Ciz” (arastirmacilar
tarafindan olusturulmustur) etkinligi yapildi.
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Olgu A. resminde iki farkli biiyiikliikte buluta yer
vermisti. Kiigiik olan bulutun bobregini temsil ettigini ve
ilk olarak bobrek tasi ameliyatt oldugunu, biiyiik olan
bulutun ise simdiki hastaligini, yagan kirmizi renkli
yagmurlarin kanamalarini temsil ettigini ve denizi
bulandirdigini ifade etti. Denizin kendisini temsil ettigini
su an tedavi agamasinda olmasi nedeniyle farkli renkler
barindirdigini tedavi sonrasi bu denizin her tarafini tekrar
maviye doniistiirecegini belirtti. Hastaligim kendisine
“verdigim sinyalleri dikkate almadin, hep kendini ise
verdin, ¢ok stresliydin” diye mesaj verdigini sdyledi
(Resim 3).

Resim 3

Olgu B. hastaligin onun i¢in kafasinda bitmek bilmeyen
soru isaretleri oldugunu, “Ciinkii kafamda siirekli sorular
var. Ileri de anne olabilecek miyim? Ya olamazsam? gibi
diisinceler kafamda siirekli dolaniyor. Artik belki de bir
gocuk sahibi olamayacagim” seklinde ifade etti. Bu
durumun kendisini ¢ok iizdiigiinii ve bu belirsizligin onu
¢ok yordugunu sdyledi. Bu oturumun sonunda
“diistincelerim degistiginde onlara baska bir bakis acis1 ile
baktigimda duygu ve davraniglarimin da degisebilecegini
anladim” dedi (Resim 4).

Resim 4

Oturum 3: Bedeninde kanser nedeniyle olusan
degisikliklerin tanimlanmasi ve bedenin bir biitiin olarak
algilanmast amaclanan “kendini kesif ve bedensel
farkindalik” oturumunda “Kendinizi Cizin” (32) etkinligi
yapildi. Su andaki hali ve kendisini nasil gordiigi,
cevresindeki kisilerin onu nasil gordiigii ve mnasil
olmak/goriinmek istedigine dair {i¢ farkli resim yapilmasi
istendi.

Olgu A. kendisini erkek mi kadin m1 belli olmayan birisi
olarak gordiigiini, kadin gibi hissetmedigini, siirekli
pantolon giydigini, eksik hissettigini, 6zellikle saglarinin
olmamasina ¢ok iiztildiiglinii belirtti. “Genel anlamda
kendimi erkege benzetiyorum, duygusal anlamda heniiz
kendimi bir kadin olarak hissedemiyorum” dedi (Resim 5).

]

Resim 5

Cevredekiler igin “Ozellikle sapkaya vurgu yapmak
istiyorum, benim tesettiire girdigimi  disiiniyor
etrafimdakiler, halbuki ben saglarimi  gdstermek
istemiyorum, onlar beni hep giicli bir kadin olarak
gorirler, aslinda benim de pek c¢ok zayif yoniim var.
Biliyorum ki onlarda beni hasta ve eksik goriiyorlar.
Aileme gore her halimle gilizelim. Beni bdyle stirekli giiglii
olarak gérmeleri beni ¢ok rahatsiz ediyor, iizerimde bir
baski1 hissediyorum. Sorumluluklarim artiyor” dedi (Resim
6).

Resim 6
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Nasil olmak ve nasil goriinmek istedigi ile ilgili olarak;
“olanlarm higbirisini yagamamus gibi, prensesler gibi,
eskisi gibi olmak istiyorum (Resim 7). Ama su an kendime
higbir seyin yakigsmayacagin diisiiniiyorum. Bir an aklima
kemoterapi  aldifim  zamanlar  geldi.  Aynaya
bakamiyordum. Kaglarim yok, kirpiklerim yok, saglarim
yok. Ben kendime bakamiyorsam ailem nasil baksin diye
kaglarimi kalemle boyuyordum” dedi.

Resim 7

Olgu B. su an kendini fiziki olarak normal gérdiigiini
ancak i¢ diinyasini buraya yansitamadigini ifade etti. “Cok
mutlu goriiniiyorum ama zihnimdeki diisiinceler beni ¢ok
iiziiyor ve i¢ime kapanmama neden oluyor (Resim 8).

Resim 8

Cevremdekiler beni siirekli hasta, zayif, mutsuz, sinirli
olarak goriiyorlar (Resim 9).

I ':é"

Resim 9

Aslinda ben giizel, bakimli, mesleginde iyi, basarili, daha
giicli olup 0&yle goriinmek istiyorum. Kopegim ve
arkadaglarim ile bir arada olmak istiyorum” dedi (Resim
10).

g

Resim 10

Oturum 4: Engellenmis duygularini ve karsilanmamis
ihtiyaglarini fark ederek dile getirmesi ve beden imajinin
ifade edilmesi amaglanan “kendini kesif-duygular”
oturumunda “Sessiz C1glik” (24) etkinligi yapildi.

Olgu A. yasadiklari ve bedenindeki degisiklikler
nedeniyle 6fke, sinir ve hirsin ¢ok yogun bir sekilde
bastirllmis  oldugunu fark ettigini dile getirdi ve
uygulamanin iyilesme asamasinda oldukg¢a rahatladigini
ifade etti.
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Olgu B. “Tiim isteklerimin gergeklestigini ve enerji dolu
oldugumu hissediyorum. Ancak bu calisma ile aslinda
olmasimi ¢ok istedigim seylerin bazilarini gergekten cok
istemiyormusum. Olmazsa olmaz degillermis. Ne
hissettigimi ve ne istedigimi bilerek bugiin buradan
ayrilmak beni daha da gii¢lii hissettirdi” dedi (Resim 11).

Resim 11

Oturum 5: Kadinlik ve bir kadin olarak bedeni ile ilgili
duygularinin acik ifade edilebilmesi amaglanan “kadinlik
algis1” oturumunda “kadinlik” kavraminin bir nesne ile
Ozdeslestirilerek onun hikayesini (32) yazmalart istendi.
Olgu A. kadmhg bir “radyo-miizik ¢alara” benzetti.
Miizik calarin frekanslar1 gibi kadinlarinda farkli ruh
hallerine sahip oldugunu ifade etti. Iletisimde kars1 tarafin
tavirlarinin 6nemini vurgulayan olgu radyo-miizik ¢alarin
antenini ise “elimizdeki giliclimiiz, aslinda her sey
kadinlarin elinde” seklinde tanimladi. “Ben de bu
hastaliktan sonra ayni o miizik ¢alar gibiyim, artik frekansa
gore caliyorum. Istedigime gore kendime gore hareket
ediyorum. Gruba katildigimdan bu yana gecgmisteki
ezildigim seyleri hep geride biraktim ve artik ¢ok
gicliyim. Gi¢lii kalmay1 basariyorum. Eksikliklerimi
aslinda en oOnemli eksigim saglarim artik onlar
tamamliyorum. Hastaligim sonrasi kendi degerimi bilmeyi
o0grendim.” dedi.

Olgu B. kadinlig1 bir “cantaya” benzetti. Kadmlar igin
olmazsa olmaz bir aksesuar olan ganta gibi bir ev i¢in de
bir kadin1 olmazsa olmaz olarak tamimladi. “Kadin
sayesinde evde nese, mutluluk ve huzur olur. Bazen
cantalar bizim ihtiyaglarimizi karsilayamaz. iste aym
bende zaman zaman eksik ve yetersiz gordigiim igin
kendimi ¢antaya benzettim. Ruhen ve zihnen
olusturdugum bir yetersizlik bu. Insanlarin siirekli bu
hastalik nedeniyle beni yetersiz ve eksik olarak
gordiiklerini diistinmem nedeniyle bu hisse kapiliyorum.
Bagkalarmin beklentilerini karsilayamiyor olabilirim.
Aslinda belki de kimse benim eksik ya da yetersiz
oldugumu diisiinmiiyor, belki de ben o sekilde

diistindiiklerini dusiiniip bazi seylerden kendimi uzak
tutup, kagryorum galiba” dedi.

Oturum 6: Kayba iligkin zorlayict duygularin farkina
varilmasi, kendini bir biitiin olarak algilayabilmesi ve 6z
sefkat  gelistirilmesi amaglanan  “igsel  degisim”
oturumunda “Bir Kadin Olustur” (aragtirmacilar
tarafindan olusturulmustur) ¢aligmasi yapildi.

Olgu A. “Ellerinde giines ve ¢icek tagiyan bir prenses
diisledim ve ¢izdim. Daha 6nce kendinizi ¢izin dediginizde
kendimi bir pantolon ile ¢izmistim ve kendimi kadin gibi
hissetmedigim icin etegi yakistiramiyorum ve giymiyorum
demistim, su an da hatta gogiis dekoltesine de dikkat
cekmek isterim, saglarim uzamig ve bir prenses elbisesi
giydirdim kendime. Tamamen kendi hissettiklerimi ¢izdim
bu resimde. Eve nese, huzur veren bir kadin olarak
hissediyorum, bu duygularla ¢izdim bende bu resmi
buraya. Kadinlar evin ¢i¢egi, nesesi bence. Yogun bir
mutluluk ve huzur iginde ¢izdim. Bunlar1 11l 1511 ¢evreme
verebiliyor olmakta beni ayrica mutlu ediyor” dedi (Resim
12).
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Resim 12

Olgu B. fiziken kendini giizel hissettigini sadece biraz
daha kasli ve giliclii olmak istedigini fakat kendini her
konuda gelistirmek istedigini belirtti (Resim 13).

Oturum 7: Bedenini, kayiplarim1 ve smirliliklarimi
kabullenme amaglanan “kabul” oturumunda “Duygunu
Ciz” (arastirmacilar tarafindan olusturulmustur) caligsmasi
uygulandi.

Olgu A. calisma ile ilgili “Ameliyat giiniim geldi aklima.
Kendimi ihmal ettigim i¢in {iziintii, kaygi, 6lim korkusu
ve sugluluk hissettim. Ozellikle kafamin icinde ve
kalbimde hissettim. Burnuma kan ve hastane kokusu geldi.
Simdi ve burada onunla kalabilmek benim igin zorlayici
bir deneyimdi” dedi (Resim 14).
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Resim 13

Resim 14

Olgu B. tedavi siirecinden sonra erkek arkadasi (Y)
tarafindan terkedildigi giinii zihninde canlandirdigini su an
da kalbinde yogun bir iizlintli ve act hissettigini, her yerin
simsiyah oldugunu, bunu tekrar hissetmenin onun i¢in
zorlayict oldugunu ifade etti (Resim 15).

Resim 15

Oturum 8: Kadinlik hakkinda olumsuz inang ve biligsel
carpitmalari, giicli ve giiclendirmeye acik olan yonlerini
ortaya koyarak bireyin uyum yetenegini artirma
amaglanan  “benlik saygisi” oturumunda “biligsel
carpitmalari ortaya koymaya yonelik canlandirma”
(aragtirmacilar  tarafindan  olusturulmustur) etkinligi
yapildi.

Olgu A. gruptaki diger bir katithmcimin kadinhk
hakkindaki zihninden gecen diislinceleri canlandirdi.
Olgu B. canlandirmada basrol olmak istedi. Over kanseri
tanist almadan 6nce bir birlikteligi oldugunu ve tani alip
tedavi asamasindayken Y. tarafindan terk edildigini
soyledi. Y. nin ayrilma istegi esnasinda kendi zihninden
gecen ve hala devam eden diislinceleri paylasti. Bunlar:
“Ben istenmeyen birisiyim”.

“Herkes boyle disiinecek”.

“Bundan sonra biitiin iligkilerim boyle sonlanacak”.
“Cocuk sahibi olamamaktan korktu”.

“Baglanmaktan korktum ve su an bu haldeyim”.

“Herkes gibi erkek arkadagimda beni hasta oldugum igin
istemiyor”.

Diger grup iiyelerinin her biri Olgu B. nin zihninden gegen
diisinceler olarak rol aldilar. Ayrilma sahnesi
canlandirildi. Olgu B. o an da kendini ¢ok k&tii hissettigini
ve durumu aynen yasadigini sdyledi. Daha sonra bu
diislinceler i¢in kanitlara bakildi. Grup {yelerinin de
katilmu ile alternatif diisiinceler ortaya koyuldu ve tekrar
canlandirma yapildi. Bu defa grup tiyeleri tarafindan Olgu
B. nin kulagina;

“Benim pek c¢ok arkadasim var. Erkek arkadasimin
benimle arkadasligin1 sonlandirmasi benim istenmeyen
birisi oldugumu gostermez”.

“Daha once de iliskilerim oldu ve genelde ayrilan kisi
bendim. O nedenle herkes boyle diisiinmeyecek”.

“Biitiin iliskilerim bu sekilde de sonuglanabilir fakat daha
once benim de sonlandirdigim iligkilerim olmustu”.
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“Over kanseri gecirmig olmam c¢ocuk sahibi olmamu
zorlastirtyor fakat hem yumurtalarimi dondurmam hem de
rahmimin hala duruyor olmas1 benim ¢ocuk sahibi olmam
saglayabilir”.

“Baglanmaktan korkmamin altinda yatan baska nedenler
var ve su an bu halde olmam benim sugum degil”.

Olgu B. ger¢ekten ¢ok sasirdigini aslinda bu diisiincelerin
hepsini kendisinin olusturdugunu ama hangisine inanirsa
onunla yola devam ettigini ve diislincesine gore farkl
duygulara kapildigini soéyledi. Su an ise kendisinin ¢ok
daha iyi oldugunu ve kendisinin giiciiniin farkina vardigin

sOyledi. )
Oturum 9: Ozgiliven gelistirme ve benlik saygisinin
artirllmast  amaglanan  “benlik saygisi” oturumunda

“Sepetim Yanimda, Aligverise Gidiyorum” (aragtirmacilar
tarafindan olusturulmustur) isimli rol yapma etkinligi
yapildi. Olgularin kagindigi/zorlandig: durumlar ile ilgili
eyleme ge¢mesi i¢gin kendisini durduran ya da kendisinde
eksik oldugunu diisiindiigii her ne varsa paylagim yapmasi
ve bu eksiklik olarak diisiindiigii her ne varsa rol yapma ile
yerine koyulmasi saglandi. Yerine koyduktan sonra
kaginilan durumlar grup iiyeleri ile canlandirildi.

Oturum 10: Umut agilama, yasam amaglarinin
belirlenerek grup siirecinin sonlandirilmasi amaglanan
“umut ve yagamin amact” adli son oturumda “Bizim
Bahge” (arastirmacilar tarafindan olusturulmustur) adli
grup calismasi gerceklestirildi.

Olgu A. ilk oturumda yaptigi ¢igeginin bu bah¢ede kendini
¢ok huzurlu ve artik kendisini bagkalarinin da hayatlarina
dokunabildigi i¢in ¢ok degerli hissettigini ifade etti.
Cigeginin son halini kendine benzeterek “Tipki benim gibi
o da artik hayat dolu. Artik bedenimdeki degisiklikleri
onemsemiyorum. Kendimi her halimle begeniyorum.
Eskiden hep “neden ben?” diye diisiiniirdiim. Simdi
bunlart hi¢ sorgulamiyorum. Hatta hi¢ aklima bile
gelmiyor artik. Ustelik bu degisiklikler ailem tarafindan da
fark ediliyor” seklinde ifade etti (Resim 16).

Resim 16
Olgu B. “Bahgenin tam ortasina kocaman bir giines yapip
herkese faydasinin olacagim disiinmek beni daha ¢ok

mutlu etti. Cigegime kocaman bir ugur bocegi kondurdum.
Bahceme yeni, kocaman, bambagka, ¢icek agmus bir ¢igek
daha ekledim. Bah¢em canlandi, bahar geldi, ayn1 bana
oldugu gibi” (Resim 17) sozleriyle Olgu B. kendindeki
degisimin farkinda oldugunu belirtirken oldukca
heyecanliyd.

M
NY \' )
/

Re5|m 17

Tiim oturumlar degerlendirildiginde; Olgu A. artik eskisi
gibi  bakimli  oldugunu, elbise  giyebildigini,
zihnindekilerin ~ sadece  bir  diislince  oldugunu,
diistincelerine iliskin duygularinin, alternatif diisiinceler
ortaya koymasi ile degistigini ifade etti. Oturumlardan
once stirekli zihnindeki diigiinceleri uzaklastirmaya
calistigini oysa su anda diislincelerinin sadece bir diisiince
oldugunun farkinda oldugunu ifade etti. Olgu B. ise “bu
oturumlara bagladigimiz zaman benim igin ¢ok anlamliydi.
Erkek arkadasimla yeni ayrilmistik ve kadinlik algim ile
ilgili diinyaya tamamen kapatmistim kendimi. Siirekli
kendime ok atiyordum. Artik hep hayatimin boyle
olacagini, kimse tarafindan bu hastaligimdan dolayi
istenmeyecegimi  yasam boyu yalmiz kalacagimi
diistiniiyordum. Erkek arkadasimin beni o sebeple terk
ettiine c¢ok inanmigttm. Ama su an bambagka
diistiniiyorum ve bir iliskiye su an ¢ok agigim” dedi. Olgu
B. nin iligkiye kars1 bakis agisinin degistigini ifade ederken
heyecanli ve umutlu oldugu gozlendi.

TARTISMA

Yukarida sunumu yapilan olgularda, biligsel davranigei
sanat terapi teknikleri kadinlik algisini olumlu anlamda
degistirmede bir yontem olarak kullanilmasina 6rnek tegkil
etmektedir. Multidisipliner bir ¢alisma anlayisi ile bilissel
davranigc1 sanat terapi tekniklerinin uygulanmasinin
amaglandigt bu olgularda yapilandirilmis  olarak
uygulanan 10 oturumluk “Kadmlik Kimligini Iyilestirme
Programi1” ile olgularin kadinlik ile ilgili duygularim ifade
edebildigi, duygular1 ile birlikte kalabildigi, gii¢lii ve
giiclenmeye acik olan yonlerini fark edebildigi, otomatik
diisiincelerini yakalayabildigi ve alternatif diisiinceler
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gelistirerek  kadmliga  ydnelik olumlu
degisiklikler oldugu goriilmiistiir.

Kanser gibi 6nemli yasam olaylarinda bireyin sahip
oldugu tutumlar, ara ve temel inanglar aktive olarak
olaylar1 anlamlandirmasinda 6nemli rol oynar. Bununla
birlikte "Neden ben?", "Neden simdi?" gibi anlam
bulmaya yonelik bilisler bireylerin zihinlerini mesgul
edebilmektedir. “Ben yetersizim”, “goriiniis her seydir”,
"benim ¢irkin oldugumu disiiniiyorlar" gibi beden
imajyla ilgili karamsar ve yikici diisiincelere dalmak ise
duygusal sikintiy1 artirarak bir dizi olumsuz duygu ve bilisi
ortaya ¢ikarabilir. (36) Ozellikle oturum 2’ de Olgu A. ve
Olgu B. tarafindan “Neden ben?” “Ya anne olamazsam?”
“Ben istenmeyen birisiyim” gibi diisiinceler zihinlerini
stirekli mesgul etmekte ve islevselliklerini etkiledikleri
olgular tarafindan belirtilmektedir. Literatiire bakildiginda
yapilan caligmalarda farkli kanser hastalar1 ile yapilan
goriismelerde anlam bulmaya yonelik farkli bilislerin
hastalarin zihinlerinden gegtigi ifade edilmektedir (37,38).
Yapilan bu c¢alisma ile hastalarn kadinliga yonelik
olumsuz otomatik diigiincelerinin kadmlik algilarimi
etkiledigi ve alternatif diisiinceler ortaya koyabildiklerinde
kadmlik algilarmin  da  olumlu anlamda degistigi
goriilmistiir.

Kanser hastalarinin kanserin farkli agsamalarinda zaman
zaman ¢esitli nedenlere bagli olarak sugluluk, iziinti,
endise, umut, umutsuzluk gibi farkli duygular yasadiklar
yapilan ¢alismalarda ifade edilmistir (10,12). Oturum 2’ de
Olgu A. nin yapmis oldugu sanat materyali ile hastaligin
nedeni olarak isine ¢ok fazla 6nem vermesi ve Oturum 7’
de kendini ihmal etmesi nedeniyle kendini sugladigi,
iziintii, kaygi, olim korkusu yasadigi ortaya c¢ikmustir.
Oturum 2’ de yapilan materyalde tedavi siireci ile denizin
tekrar maviye doniisecegini bildiren Olgu A. nin umut
duygusunu da ortaya koydugu goriilmiistiir. Olgu B. ise
ikinci oturumda zihnindeki soru isaretlerini yaptigi resme
yansitarak {iziintii duygusunu disa vurmustur.

Literatiirde yapilan ¢aligmalarda jinekolojik kanserlerde
histerektomi uygulanan kadmlarin organ kayiplar
sonrasinda yapilan goriismelerde “beni kadin yapan seyi
ortadan kaldirdilar, arttk daha az kadinsi hissediyorum”
gibi ifadeleri ile artik biitlin bir kadin gibi hissetmedikleri
ifadeleri yer almaktadir (10,12). Bu ¢aligmalar Olgu A. ve
Olgu B. nin ifadelerini destekler niteliktedir. Literatiirde
jinekolojik kanser hastalarinin aldiklar1 kemoterapi sonrasi
ortaya cikan sa¢ dokiillmesinin benlik kavraminda ve
beden imajinda degisikliklere neden oldugu (4,14,15) ve
saclarin yeniden ¢ikmasi ile dahi bozulmus beden imaji ve
benlik kavraminin iyilesemeyecegi bildirilmistir (4). Olgu
A. tarafindan oturum 3’ de dzellikle saglarinin olmamasi
durumuna ¢ok tiziildiigii belirtilerek yapilan materyalle
kendisini kadin gibi hissetmedigi ve eksiklik duygusu disa
vurulmustur. Ancak uygulanan biligsel davranis¢t sanat
terapi  etkinliklerinden olusan “Kadinlik Kimligini
Iyilestirme Programi” nin 6. oturumunda yapilan
uygulama ile kendisini bir prensese benzettigini ve dyle
hissettigini yine son oturumda “artik bedenimdeki
degisiklikleri ©nemsemiyorum, kendimi her halimle
begeniyorum” seklinde tamamlanma, umut ve huzur
duygular1 ifade edilmistir.

Literatiirde yapilan ¢alismalarda kanser hastalarinin
duygularin1  bastirma, engelleme veya inkar etme
egiliminde olduklar1 belirtilmektedir (39). Chapman vd.

algilarinda

(40) tarafindan yapilan duygularin bastirilmasinin saglik
iizerindeki etkilerine yonelik yapilan 12 yillik bir takip
calismasinda daha yiiksek diizeyde bastirilan duygularla
kansere bagli 6lim oranlari arasinda Onemli iliskiler
oldugu ortaya koyulmustur. Olgu A. tarafindan oturum 4’
de yasadiklar1 ve bedenindeki kadins1 6zelliklere yonelik
degisiklikler nedeniyle 6fke, sinir ve hirsin ¢ok yogun bir
sekilde bastirilmis oldugunu fark ettigini dile getirmis
olmas1 bastirilmis olan duygularin disa vurumunu
saglamis ve duygularmi dile getirmenin onu ¢ok
rahatlattig1 ifade edilmistir.

Kadin kimliginin sekillendirilmesinde annelige vurgu
yapan pek ¢ok toplumda “gebe kalma” ve “cocuk sahibi
olma” kadinligin bir gostergesi olarak goriilmektedir. Bu
durum cesitli nedenlerle anne olmayan/olamayan kadinlar
iizerinde sosyal bir baski olusturmaktadir. Bu durum
kadinlarda eksiklik/kusurluluk algisina neden olmaktadir.
(41-43) Oturum 7’ de Olgu B. tarafindan zihninden gegen
diislinceler incelendiginde; iireme yetenegindeki yasadigi
kayba bagli olarak diisiincelerin var oldugu, ancak yapilan
uygulama ile bu disiincelerin yerini alternatif diisiincelerle
degistirdiginde kendini daha iyi hissettigi ve alternatif
diisiinceleri ortaya koymasi ile kendi giiciinlin farkina
vardig1 ifade edilmistir.

Organ kayiplarimin oldugu tedavi siireclerinde hastalarin
fiziksel bakimlarinin yani sira psikolojik bakimlarimin
onemle ele alinmasi gerekmektedir. Bu yapilandirilmis
bilissel davranis¢1 sanat terapi uygulamalar1 ile olgularin
kendini kabul ve farkindaliklarinin arttigi, olumsuz
diislincelerinin alternatif diisiinceler ile yer degistirerek
kadinlik  algilarinin olumlu  anlamda  degistigi
goriilmektedir. Literatiirde psikolojik bakim (13) ve/veya
sanat terapi teknikleri ile yapilan uygulamalarda hastalarin
beden imajlarinda, kendini kabul ve farkindaliklarinin
artmasinda degisikliklerin oldugunu gosteren calismalar
vardir  (28,44,45). Bu olgu c¢alismasinda diger
calismalardan farkli olarak dogrudan kadinlik algisi
iizerinde ¢alisilmis ve hem bilissel davranigg1 hem de sanat
terapi uygulamalar1 bir arada kullanilmustir.

Sonug olarak; bu olgu calismasi ile jinekolojik kanser
tedavileri sonrasinda kadin kimligine atfedilen organlar ve
kadinst 6zelliklerin (sa¢ gibi...) kaybi ile ortaya ¢ikan
olumsuz kadmlik algisinin biligsel davranig¢i sanat terapi
uygulamalari ile degisebildigi ortaya koyulmaktadir. Her
vakanin kendine 6zgii oldugu ve bu teknigin her vaka
iizerinde etkili sonug veremeyebilecegi de atlanmamalidir.
Hastanin is birligine agik, degisime istekli ve uyum
gosteren bir yapida olmasi ile oturumlarda uygulanan
girisimlerin yasama entegre edilmesinde 6nemli rolii olan
ev ddevlerinin yapilmasi son derece dnemlidir. Yapilan bu
olgu sunumu hemsirelik egitiminde vaka Ornegi olarak
kullanilabilecek, ayni zamanda psikiyatri ve onkoloji
hemsireliginde biitiinciil bakimda ileri diizey uygulamalar
i¢inde kullanilarak literatiire katki saglayacaktir.

Yazarlarin Katkilari: Fikir/Kavram: K.P., A.K; Tasarim:
K.P., AK, SH, N.Y.S; Veri Toplama ve/veya Isleme:
K.P; Analiz ve/veya Yorum: K.P., A.K, S.H.; Literatiir
Taramasi: K.P.; Makale Yazimi: K.P.; Elestirel inceleme:
AK,SH., NY.S.
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