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PSIKOLOJiK DANISMAN ADAYLARININ YASLILARA
YONELIK TUTUMLARI

Ahmet KARCI? Hatice KUMCAGIZP

Oz

Bu arastirmanin amaci psikolojik danisman adaylarinin yaslhlara yonelik tutumlariin incelenmesidir. Bu
arastirma iliskisel arastirma diizeylerinden korelasyonel bir arastirmadir. Arastirmada tiim evrene ulasilmaya
calisilmis olup arastirmaya 142 kisi katilmistir. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu ve Yaslilara Yonelik
Tutum Olgegi ile toplanmistir. Bu arastirmada istatistiksel analizler IBM SPSS 18 programi araciligiyla
yapilmustir. Verileri analiz etmek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi yapilmustir.
Aragtirma sonucunda psikolojik danisman adaylarinin yashlara yonelik tutumlarmin; biiyiikbaba veya
biiylikannenin yasama durumu, evde yash bireyler ile yasama isteme, simf diizeyi ve yasanilan yer
degiskenlere gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Biiyiikbaba veya biiyiikannesi hayatta
olmayanlarin, evde yaslh bireyler ile yasamayi isteyenlerin, 2. Smiflarin 4. Siniflara gore ve ilgede yasayan
psikolojik danismanlarin kdyde yasayanlara gore yashlara yonelik olumlu bir tutuma sahip oldugu
bulunmustur. Ote yandan psikolojik danisman adaylarinin yaglilara yonelik tutumlarmin; cinsiyet; evde
biiyiikbaba veya biiyiikanne ile yasama durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aile yapilarina gore
anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik danisman adaylari, Yashlik, Tutum.
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ATTITUDES OF PSYCHOLOGICAL COUNSELOR CANDIDATES TOWARDS THE ELDERLY
Abstract
The purpose of this research is to examine the attitudes of psychological counselor candidates towards the
elderly. This study is a correlational study from the relational research levels. In the research, it was tried to
reach the whole universe and 142 people participated in the research. The data of the study were collected
with the Personal Information Form and the Attitudes towards the Elderly Scale. Statistical analyzes in this
study were carried out using the IBM SPSS 18 program. Independent sample t-test and one-way analysis of
variance were used to analyze the data. As a result of the research, the attitudes of the psychological counselor
candidates towards the elderly; It was found that there was a significant difference according to the living
status of the grandparents, the desire to live with the elderly at home, the class level and the place of residence.
It has been found that those whose grandparents are not alive, those who want to live at home with elderly
individuals, 2nd graders compared to 4th grades, and the psychological counselors living in the district have
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a positive attitude towards the elderly compared to those living in the village. On the other hand, the attitudes
of psychological counselor candidates towards the elderly; gender; It was found that there was no significant
difference in terms of living with grandparents at home, mother's education level, father's education level, and
family structures.

Keywords: Pyschological counselor candidates, Old age, Attitude.
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Yaslhilik donemi degerlendirildiginde bu kapsamda cesitli kavramlardan bahsedilebilir. Yas,
yaslanma ve yaslilik kavramlar: bu baglamda degerlendirilebilecek kavramlar olarak ifade edilebilir.
Yas; canl1 bir varligin meydana gelmesinden sonra gegen siireyi ortaya koyan bir zamandir (Sevil, 2005).
Canli varliklar ele alindiginda yas, dogumdan baslayip su anda yasanilan zamana kadar olan siireyi
gostermektedir (Sentiirk, 2020). Yaslanma kavramina yonelik olarak cesitli tanimlar yapilmistir.
Yaglanma; sosyal yasamda bireylerin kendilerine yonelik olarak yiiklemis olduklar1 ¢ok yonlii bir
kavram olarak belirtilebilir. Zamana bagl olarak kisinin ¢evresine uyum saglama kabiliyetinde; i¢ ve dis
faktorlere karsi dengeyi saglama becerisinde azalmalar meydana gelmesi, 6lme olasiliginin artmasi
yaglanma olarak ifade edilmektedir (Yumurtaci, 2013). Bir bagka tamimda yaslanma; bireyin
dogumundan oliimiine dek olan zamanda fizyolojik, ruhsal, sosyal bakimdan farklilasmaya ugrayarak
hayatina etki eden ve geri doniisii olmayan bir siireg olarak agiklanmaktadir (Tomanbay, 2002). Bu siireg
bireyin iginde yasamis oldugu toplumsal faktorlere ve deneyimlerine bagl olarak iyi ya da kotii bir
sekilde gelisim gosterebilir (Tereci vd., 2016). Yashlik; bireyin yasaminin son dénemlerini ifade ettigi i¢in
ve bu donemde farkhi gruplar yer aldigindan farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Yashlik; fizyolojik,
ruhsal, kronolojik ve toplumsal etmenleri olan geri doniisii olmayan bir siireci ifade etmektedir (Yildiz,
2012).

Bireyler yaslilik durumunu deneyimlerini kullanarak ¢evrelerine uyum saglama, diger bireylere
olumlu anlamda katki yapmada kullanabilirler. Bu bakimdan yaslhlik, biyolojik, psikolojik, kronolojik
sosyal bakimdan bir biitiin olarak degerlendirilmelidir (Ozdogan, 2022). Yaglanma iizerinde cesitli
faktorler etkili olabilmektedir. Bunlar; ¢alisilan bir isten mahrum kalmak ve bir is yapamamalk, fiziksel
yoksunluklarin meydana gelmesi ve gesitli bedensel rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasi, eglenceden mahrum
kalmak, hayatin haz veren etkinliklerinden uzak kalmak ve oliime yakin olmanin bilincinde olmak
seklinde agiklanabilir (Sucu, 2019). Diinya Saghk Orgiitii (DSO) yaslilig1 tanimlamada kronolojik yast
temel almis olup 65 yas ve tizerinde olan bireyleri yash birey olarak agiklamaktadir. Yashlik geng yash
(65-74, orta yash (74-84) ve en yash (85 ve iistii) seklinde gruplandirilarak ifade edilmektedir (Tezcan ve
Seckiner, 2005). Yaslilik donemi 65 yas civarinda baslangi¢ gosteren igerisinde biyolojik psikolojik ve
sosyal degisimleri barindiran bir siirectir (Canatan, 2018). Yaslilik doneminde organ ve hiicrelerin
yenilenmesinde, yavaslama, yipranma ve durma gibi degisiklikler meydana gelmektedir. Fizyolojik
degisikliklerin yaninda, psikolojik ve sosyolojik degisimler de goriilmektedir (Bryikli, 2020). Sinir sistemi,
motor beceriler, kalp damar sistemlerinde yasanan degisimler; isitme organinda yasanabilecek sorunlar;
gorme yetilerinde azalma olmasi; Tat ve koku almadan yasanan bozulmalar; dis etlerinde ¢ekilmeler
olmasi ve buna bagh olarak dis kayiplarinin meydana gelmesi; hareket ve motor beceriler bakimindan
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hareketlerde yavaslk, kemiklerde kirilganliklarin artmasi ve kireglenmelerin meydana gelmesi
yaglilarda meydana gelen biyolojik degisimler arasinda yer almaktadir (Onur, 2011; Yazici, 1994).
Biyolojik degisimlerin yasl bireylerde goriilme hizlar1 bireylerin yasam stillerine ve yasamis olduklari
bolgeye gore degisiklikler gosterebilmektedir (Pehlivan & Karadakovan, 2013; Tereci vd., 2016). Yash
bireylerde hatirlamada sorunlar yasama, bellekte azalmalar olma, diisiincede yavaslik, kavramlari
yeterince tantyamama, hesaplama hatalari, somut ve soyut kavramlari belirlemede yetersizlik durumlar:
gibi biligsel degisimler yasanmaktadir (Bahar, 2005; Er, 2009; Feldman, 2021).

Yaslhilarda meydana gelen bir baska degisim ise psikolojik degisimlerdir. Yash bireylerde kaygi
diizeyinde artislarin yasanmasi, yaslilik durumunun kabul edilmemesi, is yasamina ve sosyal yasama
katilmada zorluk yasama, yeni durumlara uyum saglamada zorluk yasama, yeniliklerden korkma, bazi
yetilerde azalma ve kaybolma durumlarinin yasanmasi psikolojik degisimleri ifade etmektedir (Canatan,
2018; Ceylan, 2015; Eyiiboglu vd., 2012). Yaslilikta meydana gelen sosyal degisimler bireylerin icinde
yasadig1 toplumsal normlar, yasl bireylere verilen deger, bir yas grubundan beklenilenler ile ifade
edilebilir (Ceylan, 2015). Yash bireylerin sayisinin bir toplumun toplam niifusunun %10unun ge¢mesi
toplumun yaslandig1 sonucunu ortaya ¢gikarmaktadir. Ulkemizde yaghi niifus oran1 artis huzi ile diger yas
gruplar1 orami artis hizi karsilastirildiginda yash niifus oraninin artis hizi daha fazladir. Saglik
hizmetlerinin ve yasam sartlarinin gelismesi ile iilkemizde yash niifusun oraninda artis meydana
gelmistir. Yash niifus artis hizinin fazla olmasina ve yash niifusun artmasina ragmen tilkemiz geng niifus
yapisini korumaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2021). Tutum kisinin belli bir obje ya da
olguya yonelik olarak gostermis oldugu davranis yonelimleridir. Bireylerin belirli durumlar karsisinda
yapmasi beklenen olasi davraniglar olarak da agiklanabilir (Inceoglu, 2010). Tutumlar kisilere 6zel bir
yonelimi ve davranisi ifade etmektedirler. Kisileri anlamak ve onlarin duygu, diisiince ve davranislarini
belirtmek igin kullamilmaktadir (Céllii & Oztiirk, 2006). Tutumlarla ilgili baz1 6zellikler bulunmaktadir.
Ogrenilebilir olmasi, belirgin olmamasi, giiciiniin olmasi, yogunlugunun olmasi, olumlu ya da olumsuz
bir oOzellik gosterebilmesi, benzer tepkilerden meydana gelmesi, sabit olmamasi tutumlarin
ozelliklerindendir (Ustaahmetoglu, 2013).

Yash ayrimciligr yashilik doneminde karsilagilan durumlardan bir tanesidir. Yash ayrimciligy;
yaslilik donemindeki bireylere yonelik 6n yargiy1 duygu diisiince ve davranislarla ifade etmek seklinde
tanimlanmaktadir (Akdemir vd., 2007; Buz, 2015). Irk ve cinsiyet gibi yayin olarak karsilasilan ayrimcilik
tiirlerinden sonra yagli ayrimcailigi kavrami yerini almaktadir (Altay ve Aydin, 2014; Can vd., 2019). Yash

'E bireylerin yash ayrimciligina ugramasi bireylerin yaslanma ve yashhga iliskin olumsuz duygu diisiince
$  ve davraniglara sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir. Insan hayatina bakildiginda yaslanmanin
;3 sonucu olarak bireylerin yasadiklar fiziksel, sosyal ve psikolojik degisimler toplumdaki diger bireyler
§ tarafindan olumsuz olarak karsilanmaktadir. Yaglilik donemlerinde bireyler kendi ihtiyaglarini tamamen
| 1;24 | karsilama noktasinda eksiklikler yasamaktadirlar. Bu durum da onlarin toplumda yash ayrimciligina

ugramasina sebep olabilmektedir (Danis, 2011). Bundan dolay:1 da bireylerde yashliktan ka¢inmaya
yonelik duygu diistince ve davranislar gozlenebilmektedir (Kiigiik, 2016). Yashlara yonelik tutumlar
kisiye 6zgtidiir ve sosyokiiltiirel unsurlar tarafindan belli bir hale gelmektedir (Peterson & Ralston, 2017).
Yasl bireylere yonelik olumsuz tutumlar bireyin bazi ényargilarindan kaynaklanmaktadir (Hanson,
2014). Yasl bireylerin kendi ihtiyaglarini karsilamayacag, bakim gibi konularda ekonomik giderlerinin
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yliksek olmasi, yaslilik doneminin fiziksel, zihinsel ve duygusal bakimdan ¢okiis donemi olarak
goriilmesi diisiinceleri yasl bireylere yonelik olumsuz tutumlar: ortaya ¢itkaran faktorler arasinda yer
almaktadir (Giimiisoglu, 2019; Officer vd., 2020). Kiiltiirel faktorler, toplumun yashlara yiiklemis
olduklar1 anlam ve bunun bireylere yansitilma tarzi yashliga yonelik tutumlari belirgin hale
getirmektedir (Dalcali & Ozyiirek, 2019). Yagllar ve yaglilik konusunda bilgi sahibi olunmasi yash
bireylere yonelik olumsuz tutumlar1 azalmakta ve olumlu tutumlarin artmasina olanak saglamaktadir
(Lee vd., 2015; Onder Erol, 2009, 2011).

Bireylerin benimsemis olduklar1 dini inams da yashlara yonelik tutumlarda etkili olmaktadir.
Yashliga iliskin Konfiigyiis ilkelerine gore degerlendirme yapildiginda yash kisilere ailede ve toplumda
degerli bir gorev tanimlanmaktadir (Yun & Lachman, 2006). Cin, Kore ve Japonya gibi dogu kiiltiiriiniin
gorildiigii tilkelerde ebeveynlere saygi, anne babaya destek olma, onlara karsi gelmemek 6nemli goriilen
degerler arasinda yer almaktadir. Buna benzer sekilde Tiirk kiiltiiriinde de anne babaya ve diger yash
bireyler gibi biiyiiklere saygi duyulmaktadir (Koca, 2022). Dogu toplumlarinda hayat dogumdan
baslayarak yasamin sona ermesine kadar biitlin bir bicimde ele alinir. Bundan dolay: yash bireyler
toplumun bagka bir iiyesi gibi degil toplumun normal bir parcasi olarak kabul edilir ve kendi ihtiyaglarinm
karsilayamayan bir kesim olarak goriilmezler (Beger & Yavuzer, 2012). Tiirk toplumunda biiyiiklere
saygl duyulmasinin dogal sonucu olarak yash bireylere de saygi duyulmaktadir. Ancak toplumsal
alanda meydana gelen degisimler yashlarin ailedeki konumunda degismeler meydana getirmektedir.
Diinyada ve iilkemizde yash niifus oraninda meydana gelen artislar toplumsal, saglik, ailesel ve sosyal
bakimdan bazi problemlere neden olmaktadir (Kose vd., 2015; Yilmaz & Ozkan, 2010). Aile yapisinda
meydana gelen degisimler, kadinlarin is yasamina atilmasi, kente goglerin artmasi, gocuklarin egitim ve
farkli bir yerde calismalar1 sebebiyle evden ayrilmalari yash bireylerin ailedeki konumunu
zayiflatmaktadir (Bulduk, 2014; Ozdemir & Bilgili, 2014). Yaslilara yonelik olumsuz tutumlarin 6niine
gecilmesi icin geng bireylerin egitilmesi onem tasimaktadir. Bu sayede bireyler yash bireyler ile
yasayabilecekleri sorunlar1 yapici bir sekilde ¢ozebilme imkanina sahip olabilirler. Literatiirde yasghlara
yonelik tutumlarla ilgili gesitli arastirmalar yer almaktadir. Hemsirelik 6grencileri ile miihendislik
ogrencilerinin yaslhlara yonelik tutumlarinin incelenmesine yonelik arastirmada iki boliim arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamuistir (Atasoy, 2020). Yaslilara yonelik tutumu cinsiyete gore inceleyen
gesitli aragtirmalar bulunmaktadir. Cinsiyetin yaslilara yonelik tutumlar {izerinde anlaml bir farklilik
olusturdugu arastirmalar (Altay & Aydin, 2015) oldugu gibi anlaml1 bir farklilik olusturmadigina iliskin
aragtirmalar da (Adibelli vd., 2013) bulunmaktadir. Yaghlara yonelik tutumlarin sinif diizeyi degiskenine
gore anlaml bir farkhilik gosterdigine arastirmalar bulunmustur. Yilmaz ve Ozkan (2010) hemsirelik
ogrencileri ile yaptiklar: arastirmada dordiincii sinif 6grencilerinin yaslilara kars: tutumlarinin birinci
siniflara gore daha olumlu bir tutuma sahip oldugunu bulmustur.

Her bireyin oldugu gibi psikolojik damisman adaylarimin da belirli kisilik 6zellikleri
bulunmaktadir. Onlarin sahip oldugu bu 6zellikler yardim etme davranislarmi etkilemektedir (Civitci &
Aricioglu, 2012). Ornegin disadéniik bireyler negeli bir yapiya sahiptirler, sicakkanlidirlar, diger
bireylerle bir arada olmaktan hoslanirlar ve insancil bir 6zellikleri bulunmaktadir (Kail & Cavanauhgh,
2008). Olumsuz duygulanima sahip bireyler kaygili bir yapiya sahip olmakla birlikte diismanca duygular
besleme ve zorlu yasam olaylar1 karsinda asri tepki egitimi gostermektedirler (Weiten, 2010).
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Deneyimlere agiklik kisilik Ozelligi gosteren bireyler meraklilik, hayal giicii ve esneklik diizeyleri
yliksektir (Weiten, 2010). Deneyime agiklik kisilik 6zelligine sahip bireylerin psikolojik danismanlik gibi
meslekleri tercih etmektedirler (Kail & Cavanaugh, 2008). Ayrica deneyime agiklik kisiligine sahip
bireylerin empati kurma becerileri de yiiksektir (Ivey vd., 2005). Yiiksekogrenimde bireylere yardim eden
meslek gruplariin bireysel ve toplumsal olarak 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Psikolojik danigsmanlik
ve rehberlik alaninda 6grenim goren Ogrencilere bireylere tiim yonleriyle yaklasmalar: gerektigi
agiklanmaktadir. Psikolojik damismanlar bireylere yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlari ¢ozmede
profesyonel bir yardim sunmaktadirlar. Yash bireyler de psikolojik danismanlarin yardim ettigi kisiler
arasinda yer almaktadir. Bu bakimdan psikolojik danismanlarin hem kendilerini iyi tanimalar1 hem de
yaslilar konusunda gerekli bilgiye sahip olmalari, ayrica yash gruba yonelik olumsuz tutumlardan
kaginmalar: ve terapotik iliskinin gelisecegi diistiniilmektedir (Kumcagiz vd., 2013).

Bu kapsamda bu arastirmanin amaci psikolojik damisman adaylarmin yashlara yonelik

tutumlarinin incelenmesidir.
A. YONTEM
1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma psikolojik danisman adaylarmin yashlara yonelik tutumlarmin incelendigi nicel
arastirma yontemlerinden tarama arastirmasidir. Tarama arastirmasi bir grupla ilgili belirli 6zellikleri
ortaya ¢ikarmak igin veri toplama islemi gerceklestirilerek yiiriitiilen arastirmadir (Biiyiikoztiirk vd.,
2019).

2. Aragtirmanin Evreni/Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2022-2023 egitim dgretim yilinda Ondokuz May1s Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik boliimiinde 1. 2. 3. ve 4. sinifta 6grenim goren 142 6grenci olusturmustur. Bu
arastirmada tiim evrene ulasilmaya calisilmis, 6rneklem se¢imine gidilmemistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin 116’s1 kiz (%81,7), 26”s1 (%18,3) erkektir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaglar1 18 ile 33
yas arasinda degisim gostermektedir ve ortalama yas 20’dir. Ogrencilerin 33'ii (%23,2) 1. Sinifta, 29'u
(%20,4) 2. sinifta, 22si (%15,5) 3. sinifta, 58’1 (%40,8) 4. smifta egitim-0gretime devam etmektedirler.

3. Veri Toplama Araclar1
3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin sosyodemografik 6zelliklerini ortaya koymak amaciyla arastirmact
bireyin gelistirmis oldugu Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bu formda bireylerin cinsiyetine, yasina,
kardes sayisina, smif diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ailenin sosyoekonomik durumu,
yasanilan yer, evde biiylikanne ve biiyiikbaba yasama durumu ya da birinin yasama durumu,
biiylikanne veya biiyiikbabanin yasama durumu, evde biiyiikanne ve biiyiikbaba ile yasamay1 isteyip
istememe, sahip olunan aile yapilarina iliskin sorular yer almaktadir.
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3.2. Yaslilara Yénelik Tutum Olcegi

Kogan (1961) yasglilara yonelik tutumlar1 Slgmek amaciyla yaslilara Yonelik Tutum Olgegini
gelistirmistir. Duyan ve Gelbal (2013) tarafindan Yaghlara Yonelik Tutum Olgeginin Tiirkgeye
uyarlanmasi yapilmistir. Olgek olumsuz tutum ve olumlu tutum olmak {izere iki alt boyuttan toplamda
34 maddeden meydana gelmekte olup ilk 17 madde olumsuz tutumu, 18-34 arasindaki 17 madde olumlu
tutumu  dlgmektedir. Olgek “kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, biraz katilmiyorum, biraz
katiliyorum, katiiyorum, kesinlikle katiliyorum” seklinde hazirlanmis altili likert tipi bir Olgektir.
Olgegin puanlamasi 1-2-3-5-6-7 seklinde yapilmaktadir ve olumsuz ifadeler tersten puanlanmaktadir. Alt
Olceklerden alinacak puanlar 17-118 arasinda degismekte olup toplam puan 34 ile 238 arasinda degisim
gostermektedir. Olgekte olumlu tutum alt Slgek puaninin yiiksek, olumsuz tutum alt Slgek puaninin
diisiitk olmasi yaghlara yonelik olumlu tutumun oldugunu ifade etmektedir (Duyan & Gelbal, 2013;
Kogan, 1961).

3.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmada o6grencilerden veri toplanmadan once xxx iiniversitesi etik kurulundan onay
alinmigtir. C)grencilerden veri toplama islemleri online olarak gerceklestirilmis olup arastirmaya
katilmaya goniillii olan kisiler kendilerine gonderilen baglanti yoluyla veri toplama araglarim
yanitlamislardir. Arastirmada istatistiksel analizlerin yapilmasinda SPSS 18 programi kullanilmistir.
Arastirmaya 142 kisi katilim gostermis ve veri toplama araglarini cevaplamislardir. Verilerde ug deger
tespit edilmemis olup ve tiim veriler analizlere dahi edilmistir. Basiklik ve carpiklik katsayilar
incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir (George & Mallery, 2016). Bundan
dolay1 142 katilimcr {izerinden analizler gerceklestirilmistir. Ogrencilerin yaglilara yénelik tutumlarint
belirlemek amaciyla cinsiyet, sinif diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, yasanilan yer, aile
yapilari, evde biiylikanne ve biiyiikbaba ile birlikte yasama ya da birinin yasama, biiyiikanne ve
biiyiikbabanin yasama, evde biiyiikanne ve biiyiikbaba ile yasamayi isteyip istememe sosyodemografik
degiskenler kullanilmigtir. Verilerin analizinde Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova) ve
Bagimsiz Orneklem t testi yapilmugtir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05 olarak belirlenmistir.

B. BULGULAR
1. Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar1

Psikolojik danisman adaylarinin yashlara yonelik tutumlarinin cinsiyete, evde biiyiikbaba ve
biiyiikanne ile yasayip yasamama durumuna, biiyiikbaba veya biiyiikannenin yasama durumuna, evde
yash bireyler ile yasamak isteme durumuna gore anlamli bir degisim gosterme durumunu ortaya
koymak icin bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Gergeklestirilen bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar
Tablo 1’de belirtilmistir.
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Tablo 1. Psikolojik danisman adaylarimin yaghlara yonelik tutumlarina iligkin t-testi sonuglar:
Y t-testi

Degiskenl Grupl N X ]
egiskenler ruplar s n d P
Cinsiyet kiz 116 142,6 23,47
. 14 1
erkek 26 139,27 23,85 66 0 >
Evde biiyiikbaba ve  evet 30 137,9 19,37
biiyiikanne ile
yasama durumu hayir 112 143,14 24,43 -1,09 140 28
Biiytiikbaba veya evet 111 139,22 22,35
biiyiikannenin hayir 31 152,10 25,07 -2,76 140 .00*
yasama durumu
Evde yagh bireyler Evet 47 155,70 22,18 5,33 140 .00*
ile yagamay1 isteme  payyr 95 135,27 21,15
p*<.05

Tablo 1 incelendiginde kiz 6grencilerin yaslhilara yonelik tutum puanlarinin (X = 142,6) erkek

ogrencilerin yaslilara yonelik puanlarindan (Y =139,27) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Psikolojik
danisman adaylarinin yaslilara kars: tutumlarinda cinsiyete gore anlaml bir degisim olup olmadigin
ortaya koyma amaciyla yapilan t testi sonucunda kiz ve erkekler 6grencilerin yashlara yonelik
tutumlarinda anlamli bir degisimin olmadig1 ortaya cikmistir (t= .66; p > .05). Psikolojik danisman
adaylarmin yasllara yonelik tutumlarinda evde biiyiikbaba ve biiyiikanne ile yasama durumuna gore
anlaml bir farkliigin olmadig1 ortaya ¢ikmistir (t= -1,09; p > .05). Psikolojik danisman adaylarimin
yagllara yonelik tutumlarinda biiyiikbaba veya biiyiikannenin yasama durumuna gore anlamli bir
farklilasmanin oldugu goriilmektedir (t= -2,76; p < .05). Biiyiikbaba ve biiyiikannesi hayatta olmayan

psikolojik danisman adaylarinin puan ortalamalar1 (Y = 152,10) biiyiikbaba veya biiyiikannesi hayatta

olan psikolojik danisman adaylarinin puan ortalamasimndan (i =139,27) yiiksektir. Psikolojik danisman
adaylarinin yaghlara yonelik tutumlarinda evde yasl bireyler ile yasamay: isteme degiskenine gore
anlamli bir farklilasmanin oldugu goriilmektedir (t=>5,33; p <.05). Evde yasli bireyler ile yagsamay1 isteyen

psikolojik danisman adaylarin puan ortalamalarimn (X = 155,70) yash bireyler ile yasamay1 istemeyen

psikolojik danismadan adaylarin puan ortalamalarindan (X =135,27) yiiksek oldugu ortaya ¢gikmustir.
2. Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar1

Psikolojik danisman adaylarinin yaslilara yonelik tutumlarimin sinif diizeyi, anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi, yasanilan yer ve sahip olunan aile yapilarina gore anlamli bir degisim olup
olmadigimi ortaya koyma amaciyla Tek YoOnli Varyans Analizi (One Way Anova) yapilmustir.
Gerceklestirilen Anova analizine iliskin sonuclar Tablo 2 ve Tablo 3’te belirtilmistir.
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Tablo 2. Psikolojik danisman adaylarimin yaghlara yonelik tutumlariin sinuf diizeyi, anne egitim diizeyi
ve baba egitim diizeyine iliskin Anova sonuglar1

F, X veSS Anova Sonuglari
Sinif N X SS Varyans KT Sd KO F p
Diizeyi Kaynag1
1. sinaf 33 143,21 18,73 Gruplar aras1 6178,43 3 2059,48 3,97 .009*
2. simif 29 149,90 24,59 Gruplar ici 71622,40 138 519,00
3. simif 22 149,36 27,95 Toplam 77800,82 141
4. simf 58 134,66 21,79
Toplam 142 142,04 23,49
F, X veSs Anova Sonuglari
Anne N X SS Varyans KT Sd KO F 4
Egitim Kaynag
Diizeyi
ilkokul 83 140,94 21,71 Gruplar aras1 1585,59 3 528,53 .96 415
Ortaokul 17 139,65 25,41 Gruplar ici 76215,23 138 552,28
Lise 23 140,78 28,87 Toplam 77800,82 141
Universite 19 150,47 22,22
Toplam 142 142,04 23,49
F, X veSS Anova Sonugclar1
Baba N Y SS Varyans KT Sd KO F [4
Egitim Kaynag
Diizeyi
Tlkokul 41 142,29 24,11 Gruplar aras1 329,24 3 109,75 .20 .899
Ortaokul 23 144,26 19,72 Gruplar ici 77471,59 138 561,39
Lise 39 139,79 23,83 Toplam 77800,82 141
Universite 39 142,69 25,18
Toplam 142 142,04 23,49
p*< .05

Tablo 2 ye bakildiginda psikolojik danisman adaylarinin yaghlara yonelik tutumlarinda smaf
diizeyine gore anlamli bir farklilasmanin oldugu goriilmektedir (F=3,97; p <.05). Bu farklilasmanin hangi
siif diizeyinden meydana geldigini belirlemek amaciyla varyanslar homojen olarak dagildigindan Post-
hoc Tukey testi yapilmistir. 2. sinifta 6grenim goren psikolojik danisman adaylarinin puan ortalamalar:

(X=149,90) 4. siufta 6grenim goren psikolojik danisman adaylarmnin puan ortalamalarindan (§=
134,66) yiiksektir. 2. Smifta 6grenim goren bireylerin 4. Sinifta 6grenim gorenlere gore yaslilara yonelik
daha olumlu bir tutumunun oldugu soylenebilir. Psikolojik danmisman adaylarinin yagllara yonelik
tutumlar1 anne egitim diizeyi (F=.96; p >.05) ve baba egitim diizeyine gore (F=.20; p > .05) ise anlamh
bir farklilik gostermemektedir.

ERCIYES AKADEMI

| 1029 |



ERCIYES AKADEMI

| 1030 |

Ahmet KARCI & Hatice KUMCAGIZ

Tablo 3. Psikolojik danisman adaylarinin yaghlara yonelik tutumlarimin yasanilan yer ve sahip olunan
aile yapilarina iliskin Anova sonuglar1

F, X sS degerleri Anova Sonuglar1
Yasanilan Yer N i SS Varyans KT Sd KO F [4
Kaynag
i1 90 140,88 24,56 Gruplar 3475,91 2 1737,96 3,25 .042%
. arasi
Ilge 30 150,70 20,76
Koy 22 134,95 19,72 Gruplarigi 7432491 139 534,71
Toplam 142 142,04 23,49
Toplam 77800,82 141
F, X ve SS degerleri Anova Sonuglar
Sahip Olunan
Aile Yapis1 N Y SS Varyans KT Sd KO F [4
Kaynag
Cekirdek aile 103 144,38 23,76 Gruplar 2425,02 2 1212,51 2,24 A11
. arasi
Genis aile
33 137,15 21,48
Parcalanmig Aile 6 128,67 24,62 Gruplari¢i  75375,81 139 542,27
Toplam 142 142,04 23,49
Toplam 77800,82 141
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde psikolojik danisman adaylarinin yaghlara yonelik tutumlarinda yasanilan
yere anlamli bir farklilasma bulunmaktadir (F= 3,25; p < .05). Bu farklilasmanin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek icin varyanslar homojen olarak dagildigindan Post-hoc Tukey testi
yapilmistir. flcede yasayan psikolojik danisman adaylarinin yaghlara yonelik tutumlari puan

ortalamalarinin (X =150,70) koyde yasayan psikolojik danisman adaylarinin yaghlara yonelik tutumlar:

puan ortalamalarindan (i =134,95) yiiksektir. flcede yasayan psikolojik danisman adaylarinin yashlara
yonelik tutumlarinin kdyde yasayan psikolojik danisman adaylarin yaslilara yonelik tutumlarindan daha
olumlu oldugu soylenebilir. Psikolojik danisman adaylarinin yashlara yonelik tutumlar1 sahip olunan
aile yapisina gore anlaml bir farklilasma gostermemektedir (F= 2,24; p > .05).

Tartisma Sonug Ve Oneriler

Bu arastirmada psikolojik danisman adaylarinin yagllara yonelik tutumlar1 incelenmistir. Bu
aragtirmaya benzer olarak Ercan (2021) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik danisman adaylarinin
yaghlara yonelik tutumlarmin olumlu oldugu ortaya konmustur. Bu arastirmada psikolojik danigman
adaylarinin yaghlara yonelik tutumunda cinsiyete gore anlamli bir farklilasmanin olmadig:
bulunmustur. Bu aragtirma sonucuna benzer bagka aragtirmalar da bulunmaktadir (Adibelli vd., 2013;
Cakmak, 2022; Danis vd., 2022; Darling vd., 2018; Duyan & Kog, 2013; Kaker vd., 2016; Yiice vd., 2020).
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Ayni sekilde Bayraktar vd. (2015) yaptiklar1 ¢alismada Hemsirelik ve Beden Egitimi 6grencilerinin
yasgllara karsi tutumlarimin cinsiyete gore anlamli bir degisim gostermedigini bulmustur. Yashlara
yonelik tutumun cinsiyete gore anlamh bir farklilik oldugunu gosteren arastirmalar da bulunmaktadir.
Giiven vd. (2012) kiz bireylerin yashlara kars1 tutumlariin olumlu oldugunu bulmustur. Bakirhan vd.
(2017) kadinlarin yashlara yonelik tutumlarinin erkeklerden daha olumlu oldugu sonucu ortaya
koymustur. Bu aragtirmanin sonucunun literatiirle benzerlik tasidig1 goriilmektedir. Her iki cinsiyetten
bireylerin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmamas, kiiltiirel 6zellikler, benzer yasam kosullarina
sahip olma gibi faktorlerden kaynaklanabilir. Bu arastirmada psikolojik danisman adaylarinin yaslilara
yonelik tutumlariin evde yasl bireyler ile yasama durumuna gore anlamli bir farklilasmanin olmadig:
bulunmustur. Bu arastirma sonucuna benzer olarak Cakmak vd. (2022) saghik bakim hizmetleri
ogrencilerinin yashlara yonelik tutumlarinin yash birey ile birlikte yasama durumuna gore anlamli bir
farklilik gostermedigi sonucunu bulmustur. Bununla birlikte yash bireyler ile yasayan kisilerin yaslilara
yonelik tutumlarmin daha olumlu oldugunu gosteren arastirmalarin oldugu goriilmektedir (Ayaz
Alkaya & Birimoglu Okuyan, 2017; Usta vd., 2012). Pehlivan ve Vatansever (2019) tarafindan yapilan
arastirmada yashlar ile birlikte yasayan hemsirelerin yaslilara kars: olumlu tutumlarinin oldugu sonucu
ortaya konmustur. Bireylerin yash bireylere yonelik tutumlarinda sahip olunan kiiltiirel 6zellikler, aile
yapilari, egitim diizeyi, ekonomik faktorler etkili olmaktadir (Akdemir vd., 2007; Ercan, 2021). Psikolojik
danisman adaylarmin yashlara yonelik tutumlarinin evde yash bireyler ile yasama arasinda anlamli bir
farkliligin gortilmemis olmasinda, bireylerin benzer aile yapilarina, egitim diizeylerine, ekonomik
kosullara sahip olmalarinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada biiyiikbaba veya
biiyiikannesi hayatta olmayan psikolojik damisman adaylarinin yashlara kars: olumlu tutumlarinin
oldugu bulunmustur. Bu arastirma sonucundan farkli olarak Pehlivan ve Vatansever (2019) yash yakin
varlig1 olan hemsirelerin yaslhlara karst olumlu tutumlarinin oldugunu bulmustur. Ote yandan Kog
(2017) ailede yash kisi olmasi ile yaslilara kars: tutum arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucunu ortaya
koymustur. Bu aragtirmada evde yash bireyler ile yasamay: isteyen psikolojik danigsman adaylarinin
yaslilara yonelik olumlu bir tutuma sahip oldugu bulunmustur. Bu arastirma sonucundan farkli bir
sekilde Akbal (2018) evde yash birey ile yasamay1 istemeyen hemsirelik 6grencilerinin yashlara yonelik
tutum puanlarinin daha ytiiksek oldugunu bulmustur.

Bu arastirmada psikolojik danisman adaylarinin yashlara yonelik tutumlarmin sinif diizeyine gore
anlaml bir degisim gosterdigi bulunmustur. 2. Sinifta 6grenim goren psikolojik danisman adaylarimin
yaslilara yonelik tutum puanlarinin, 4. Sinifta 6grenim goren psikolojik danisman adaylarinin yashlara
yonelik tutum puanlarindan ytiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir. 2. siniftaki psikolojik danisman adaylarinin
4. siniflara gore yashlara yonelik tutumlarmin daha olumlu oldugu soylenebilir. Bu arastirmanin
sonuglariyla benzer olarak sinuf diizeyinin yaghlara yonelik tutumu etkiledigine yonelik arastirmalar
bulunmaktadir (Demiray Dal & Yilmaz, 2013; Dikmen, 2022; Sahin & Erdem, 2017). Koca (2017)
tarafindan saglik yiiksekokulu Ogrencilerinin yasllara yonelik tutumlarinin belirlenmesine yonelik
yapilan arastirmada sinif diizeyi ile yaghlara yonelik tutum arasinda anlaml bir farklilasmanin oldugu
ve 3. siifta egitim goren bireylerin yaslilara yonelik 4. smifta egitim goren 6grencilerden olumlu bir
tutuma sahip oldugu bulunmustur. Bu arastirmanin sonuglarindan farkl olarak smif diizeyi ile yashlara
yonelik tutum arasinda anlamli bir degisimin olmadigini gosteren arastirmalar da bulunmaktadir
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(Adibelli vd., 2013; Darus vd., 2022; Yiice, 2020). Alt sinif diizeylerinde yaslilara yonelik tutumun daha
olumlu olmasinda son sinif dgrencilerinin okulun bitmesi, sinava hazirlik gibi stresli yasam olaylarina
sahip olmalar1 ve dolayisiyla bunun da diger bireylere kars: tutumda etkili oldugu ifade edilebilir. 2. sinif
gibi ara smiflarda tiniversite yasaminin ortalarinda olmalari, yasamlarinda daha ¢ok heyecana sahip
olmalari, sosyal iligkilerin daha fazla olmasi yasl bireylere karsi da daha olumlu tutumun meydana
gelmesini saglamis olabilir. Bu arastirmada psikolojik danisman adaylarmin yashlara yonelik
tutumlarinin anne egitim diizeyine gore anlamli bir degisim gostermedigi ortaya konmustur. Bu
arastirma sonugclariyla benzer bagka arastirmalar bulunmaktadir (Akbal, 2018; Koca, 2017). Yazic1 vd.
(2016) tarafindan saglik yiiksekokulu 6grencileri ile yapilan arastirmada yaslilara yonelik tutumda anne
egitim diizeyine gore anlaml bir farklilasma olmadig1 bulunmustur. Bu arastirmada psikolojik danisman
adaylarmin yagllara yonelik tutumlarinin baba egitim diizeyine gore anlaml bir farklilasmanin olmadig:
bulunmustur. Bu aragtirma sonucuna benzer baska aragtirmalar da bulunmaktadir (Akbal, 2018; Elbi vd.,
2015). Bunun yaninda bu arastirma sonucundan farkli olarak Koca (2017) baba egitim diizeyi yiliksekokul
olan 6grencilerin yashlara yonelik tutum puanlarinin baba egitim diizeyi ilkokul olan 6grencilerden daha
yiiksek oldugu sonucunu bulmustur.

Bu arastirmada psikolojik danisman adaylarinin yashlara yonelik tutumlarimin yasanilan yere
anlaml bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Tlcede yasayan psikolojik danisman adaylarinin yaslilara
kars1 tutumlarinin, koyde yasayan psikolojik danisman adaylarina gore daha olumlu oldugu
bulunmustur. Bagka bir ifadeyle ilgede yasayan psikolojik danisman adaylari, koyde yasayan psikolojik
danisman adaylarina gore yaslilara kars1 daha olumlu bir tutum igerisindedirler. Bu arastirma sonucuna
benzer bagka arastirmalar bulunmaktadir (Yazici vd., 2016). Bu arastirma sonucundan farkli bir sekilde
yagllara yonelik tutumun yasanilan yere gore anlamli bir degisme gostermedigini ortaya koyan
arastirmalarin da oldugu goriilmektedir (Atasoy, 2020; Bayraktar vd., 2015; Koca, 2017; Tuncer, 2019;
Ucun vd., 2015). Kiigiik yerlerde genellikle bireyler genellikle aile icinde bir arada yasamaktadirlar ve
daha fazla iletisim kurmaktadirlar. Bunun yaninda koylerde genellikle genis aile seklinde yasaniyor
olmasi, yasl bireylerle siirekli olarak bir arada bulunmasindan dolay1 bazi iletisim sorunlar1 da meydana
gelebilmektedir. Bundan dolay1 ilge sartlarinin hem kiigiik olmasi, hem de koy ile etkilesimin daha fazla
olmasindan dolayi, ilcede yasayanlarin yaslilara yonelik daha olumlu bir tutumunun oldugu séylenebilir
(Atasoy, 2020). Bu arastirmada psikolojik danisman adaylarmin yashlara yonelik tutumlarmin aile
yapilarina gore anlamli bir degisim gostermedigi belirlenmistir. Bu arastirma sonucuna benzer bagka
arastirmalar bulunmaktadir (Bayraktar vd., 2015; Kose vd., 2015; Mancilik, 2015; Tuncer, 2019). Demir
(2021) tarafindan tip fakiiltesi 6grencilerinin yashlara yonelik tutumlarinin incelendigi arastirmada,
ogrencilerin yashilara yonelik tutumlarinin aile yapilara gore anlamh bir degisim gostermedigi ortaya
cikarilmistir. Bunun yaninda bu arastirma sonucundan farkh bir sekilde yaslilara yonelik tutumun aile
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yapilara gore anlamli bir farklilasma oldugunu gosteren arastirmalar da yer almaktadir (Atasoy, 2020;
| 1032 | Kagan, 2018). Koca (2022) tarafindan sosyal hizmet Ogrencilerinin yashlara yonelik tutumlarmimn
incelendigi arastirmada, gekirdek ailede yasayan bireylerin genis ailede yasayanlara gore yashlara kars:
tutumlarmin daha olumlu oldugu ortaya konmustur.
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