HALIC
Hali¢ Univ Sag Bil Der 2024: 7(1):4-18

Halic Uni J Health Sci 2024: 7(1):4-18 {:’

*Sorumlu Yazar/Corresponding Author , nulugol96@gmail.com
ULUGOL N, ORCID: 0000-0003-2597-3047 ISSN: 2618-625X
YILDIRIM MAVIS C., ORCID: 0000-0(.)02-5.44.‘2-5851 - c-ISSN: 2667-5765
Doi: 10.48124/husagbilder.1339411 Gelis tarihi: 08.09.2023 Kabul tarihi: 11.01.2024

Arastirma Makalesi / Research Article

COVID-19 Salgin1 Doneminde Universite Calisanlarinin Yasam Kalitesi ve Algilanan
Stres Diizeyi ile Beslenme Aliskanhklar: Arasindaki Iliski

The Relationship Between Quality of Life and Perceived Stress Level and Nutritional Habits of
University Staff During the COVID-19 Epidemic Period

Nurda ULUGOL", Cigdem YILDIRIM MAVIS!
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(074

Yeni bir koronaviriis hastaliginin (COVID-19) 30 Ocak 2020'de diinya ¢apinda yayilmasi nedeniyle, Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) COVID-19'u kiiresel bir salgin olarak ilan etti. Bu salginin bireylerin giinliik
yasantisindaki tiim diizeni ve aligkanliklarini tamamen degistirebilecegi goriildii. Bu arastirmanm amaci
COVID-19 siirecinde tiniversitede c¢alisan bireylerin beslenme aliskanliklarinin, yasam kaliteleri ve algiladiklart
stresle iliskisini incelemektir. Arastirmaya, Ocak 2021-Mart 2021 tarihleri arasinda, online anket yontemiyle
Bilecik Seyh Edebali Universitesi akademik ve idari kadrosundan 172 kisi dahil edildi. Katilimcilara
demografik Ozellikleri ve pandemi siirecindeki aliskanliklariyla ilgili sorulart iceren form, Akdeniz Diyeti
Baglilik Olgegi (MEDAS), SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi ve Algilanan Stres Olcegi (ASO) uygulandi. Verilerin
analizinde Bagimsiz Orneklem t testi, Tek Yonlii ANOVA testi, Tukey-HSD ¢oklu karsilastirma testi kullanildi.
Katilimceilari pandemi siireci viicut agirliginin artma durumlart ile SF-36 puanlar arasinda fiziksel rol giigliigii ve
genel saglik algist alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptandi (p<0,05).
Katilimcilarin pandemi siireci viicut agirh@mim artma durumlari ile ASO puanlari arasinda yetersiz dzyeterlik
algisi, stres/rahatsizlik algisi alt boyutlarinda ve ASO toplam puaninda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu
(p<0,05) gortldi. Katilimcilarin pandemi siireci beslenme aligkanligi degisim durumlar1 ve SF-36 puanlarina gore
fiziksel rol gii¢liigii, emosyonel rol gii¢liigii, enerji/canlilik/vitalite, ruhsal saglik, agri ve genel saglik algisi alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlendi (p<0,05). COVID-19 hastaligi, halk saglig1 i¢in
bir tehlike olusturmaktadir. Hastaliktan korunmak adma bagisiklik 6nem kazanmaktadir. Bagisikligi

giiclendirmenin yollarindan biri olan beslenmenin 6nemi ¢alismamizda vurgulanmstir.
Anahtar Kelimeler: Beslenme Aligskanliklari, COVID-19, Yasam Kalitesi.

ABSTRACT
Due to the worldwide spread of a new coronavirus disease (COVID-19) on January 30, 2020, the World Health
Organization (WHO) declared COVID-19 a global epidemic. It has been seen that this epidemic can completely
change the whole order and habits of individuals in their daily lives. The aim of this research is to examine the
relationship between the nutritional habits of individuals working at the university during the COVID-19 process,
their quality of life and the stress they perceive. Between January 2021 and March 2021, 172 people from the
academic and administrative staff of Bilecik Seyh Edebali University were included with the online survey
method. A form containing questions about demographic characteristics and habits during the pandemic process,
Mediterranean Diet Adherence Scale (MEDAS), SF-36 Quality of Life Scale and Perceived Stress Scale (PSS)
were administered to the participants. Independent Sample T Test, One Way ANOVA Test, Tukey-HSD multiple
comparison test were used in the analysis of the data. It was determined that there was a statistically significant
difference between the participants' weight gain during the pandemic process and their SF-36 scores in the sub-
dimensions of physical role difficulty and general health perception (p<0.05). It was observed that there was a
statistically significant difference (p<0.05) in the sub-dimensions of perception of insufficient self-efficacy,
perception of stress/discomfort, and the total score of PSS between the participants' increase in body weight during
the pandemic process and their PSS scores. It was determined that there was a statistically significant difference in
the sub-dimensions of physical role difficulty, emotional role difficulty, energy /vitality, mental health, pain and
general health perception according to the participants' nutritional habits change status and SF-36 scores during
the pandemic process (p<0.05). COVID-19 disease poses a danger to public health. Immunity becomes important
to protect against disease. The importance of nutrition, which is one of the ways to strengthen immunity, is
emphasized in our study.
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1. Giris

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), yeni bir koronaviriis hastaliginin (COVID-19) 30 Ocak
2020'de diinya capinda yayilmasi nedeniyle, COVID-19'u kiiresel bir salgin olarak ilan
etmistir (1). COVID-19’dan etkilenen iilkeler; sokaga ¢ikma yasagi, ev hapsi, sosyal
mesafe gibi kat1 ve koruyucu tedbirler uygulamistir (2). Bu durumun, bireylerin giinliik
yasantisindaki tiim diizeni ve aligkanliklarin1 tamamen degistirebilecegi goriilmiistiir (3).
COVID-19 doéneminde izolasyon siiresi nedeniyle, hareketsiz davranislardan veya fiziksel
hareketsizlikten kacinmak zordur (4). Fiziksel hareketsizlik de sagliga bagli hayat kalitesini
olumsuz sekilde etkileyecek kronik rahatsizliklarin artmasina neden olup sedanter yasama
yol agabilmektedir (5). En ideal beslenme durumunu siirdiirmek, o6zellikle bagisiklik
sisteminin miicadele etmesi gerekebilecegi bir donemde ¢ok onemlidir. Evde kalmak ve
evden calismak tiiketilecek besin se¢imini ve yemege erisimi etkileyebilir (6).
SARS-CoV-2 ile enfekte olmus bireylerin optimal prognozunun belirlenmesi i¢in beslenme
durumu ¢ok 6nemli bir faktordiir ve COVID-19'un klinik siddetini etkileyebilir (7). Anti-
inflamatuar ve immiinomodiilator etkiler gdsterebilen beslenme COVID-19'a duyarlilig1 ve
potansiyel komplikasyonlar1 azaltmak icin gereklidir (8). Cesitli mikro besinlerin
COVID-19'a kars1 immiinomodiilatdr ajanlar olarak hareket ettigi one siirtilmustiir (9). A,
C, D, E, B6 ve B12 vitaminleri ve ¢inko, fiziksel engellerin (6rnegin, cilt, solunum yolu ve
digerleri) yapisal ve islevsel biitiinliigiiniin yan1 sira dogustan gelen bagisiklik hiicrelerinin
farklilagsmasi, ¢ogalmasi, islevi ve gocii i¢in Onemlidir (10). Karantinanin, o6zellikle
beslenme ve fiziksel aktivite agisindan niifusun yasam tarzini gozle goriiliir bir sekilde
etkiledigi ve is rutininin kesintiye ugramasi ile iligkili oldugu i¢cin bu durumun can
sikintisina yol agabildigi gézlenmistir (11). Can sikintisinin daha ¢ok enerji alimima neden
oldugu ve daha yiiksek miktarda karbonhidrat, protein ve yag tiikketimine yonlendirdigi
goriilmiistiir (12).0lumsuz duygular deneyimlemenin ve stresin, “duygusal yeme" denilen
asirt yemeye nasil yol actigi iyi bilinmektedir (13). Karantina boyunca hep pandemi ve
salginla alakali bir seylerle karsilasmak, okumak gibi olaylar bireylerde strese neden
olabilir. Stres, bireyleri asir1 yemeye, 6zellikle de “yeme arzusu” olarak tanimlanan seker
acisindan zengin 'rahatlatic1 yiyecekler' adi verilen besinlere yonlendirir (6). Evde uzun
siire kalmak ayni zamanda lezzetli 6gilinler yemeye, atistirmaya ve alkol tiiketimine
yonlendirebilir. Cok sik yemek pisirmek veya hazir yiyecekleri daha sik satin almak
bireysel tercihleri de etkileyebilir. Dengeli ve saglikli beslenme, COVID-19 gibi salginlar
sirasinda kisisel risk yOnetimi stratejisinin ayrilmaz pargalarindan biridir (14). Bazi
arastirmalar, pandemi sirasinda beslenme diizenlerinde daha saglikli degisiklikler oldugunu
bildirmistir (15).Italya'da yapilan bir calismada, niifusun bir kisminda sebze ve meyve
tiikketiminin arttig1 belirtilmistir (16). Ispanya'da yapilan bir aragtirmaya gore, karantinanin
Akdeniz diyetine uyum saglamaya ve saglikli beslenme davraniglarini benimsemeye
yonelttigi gézlenmistir (17).
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Kisitlamalar COVID-19'un kontrolsiiz yayilmasini engellemek i¢in etkili olsa da akil
saghigint negatif yonde etkileyebilir. Bireylerin pandemi zamanlarinda, hastalanmaktan
veya Olmekten, sosyal olarak karantinaya alinmaktan veya islerini kaybetmekten korkmak
gibi nedenlerle stresli ve endiseli hissetmeleri sik goriilen bir durumdur (18). Uzun siire
evde kalma durumu fiziksel aktivitede azalmaya yol acip strese bagli davranislarin
artmasina neden olabilir. Bu da sagliga bagli hayat kalitesini olumsuz sekilde etkileyecek
kronik rahatsizliklarin artmasina neden olup sedanter yasama yol acgabilir (5). Sedanter
yasamin artmasi, metabolik, pulmoner, kardiyovaskiiler, kas-iskelet sistemi ve psikolojik
gibi bir¢ok hastaliklarin gelismesine neden olur (19). Yasamdaki stresin artmasi ve sagliksiz
beslenme iliskisinin dogru orantili oldugu goriilmiis ve stresli bireylerin enerji, yag ve seker
orani yiiksek besinleri tiilketmek istemesinin yliksek ihtimal oldugu belirtilmistir. Bu yiizden
giinliik yagamdaki strese yol agan degisikliklerin ve kisitlamalarin daha az saglikli beslenme
aliskanliklarina yonlendirecegi beklenmistir (20). Bu ¢alisma tiniversitede ¢alisan bireylerin
beslenme aligkanliklarinin, yasam kaliteleri ve algiladiklar: stresle iligkisinin incelenmesi
amaciyla planlanmistir.

2.Gere¢ ve Yontem

2.1.Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, gozlemsel tanimlayici arastirma tiirlerinden kesitsel tipte ¢alisma olarak
ylriitiildi ve aragtirmaya 2021 yilinin Ocak-Mart aylar arasinda Google Anketler tizerinden
online katilim saglandx.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evreni Bilecik Seyh Edebali Universitesi'nde c¢alisan 615 akademik personel ve
259 idari personelden olustu. Power analizi i¢in R v3.6.1 programi kullanildi. Alfa hata %S5,
beta hata %10 alind1 ve yapilan anket siireci sonucunda degiskenler arasinda bir fark olacagi
on goriilerek minimum 162 6rneklemin yeterli olacagi hesaplandi. Yapilan anketin Google
Anketler linki tiniversite personeline e-posta yoluyla iletildi ve iletilen bu anketi goniilli
olarak dolduran 172 kisi 6rnekleme dahil edildi. Arastirmaya dahil edilme kriteri Bilecik
Seyh Edebali Universitesi'nde idari veya akademik personel olarak calisan bireyler
olmalariydi. Arastirmadan dislanma kriterleri Bilecik Seyh Edebali Universitesi’nde idari
veya akademikpersonel olarak calismayan bireyler olmalariydi.
2.3. Veri Toplama Araclar

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir taranarak olusturulan
“Demografik Bilgi Formu”, “Akdeniz Diyeti Baglilik Olgegi (MEDAS)”, “SF-36 Yasam
Kalitesi Olgegi” ve “Algilanan Stres Olgegi (ASO)” kullanildi.
2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, var ise tanis1 konulmus hastalik
bilgileri, pandemi siirecindeki bazi aligkanliklar1 ve beslenme aligkanliklar1 kayit altina
alind1.

2.3.2. Akdeniz Diyeti Baghlik Olcegi

Martinez-Gonzélez ve ark. (2012) tarafindan, kardiyovaskiiler hastaliklardan birincil
korunmada Akdeniz tipi beslenme aligkanliklarinin incelendigi PREDIMED adi verilen
caligmada kullanilmistir. 14 sorudan olusur, sorulardaki besinlerin tiiketim miktarina gore
sorulan her soru bagina 0 veya 1 puan alinip toplam puan hesaplamasi yapilmaktadir.



Hali¢ Univ Sag Bil Der 2024:7(1):4-18
Halic Uni J Health Sci 2024:7(1):4-18

Bireylerin dlgekte toplam puaninin 7 ve {izerinde olmas1 Akdeniz diyetine orta derece; toplam
puanimnin 9 ve iizerinde olmast ise siki derecede uyumunun oldugunu gostermektedir. Olgegin
Tiirkge’ye ¢evirisi, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 Pehlivanoglu ve ark. tarafindan yapilmis
olup Cronbach Alpha katsayis1 0,829°dur (21).

2.3.3. SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi

Ware ve Sherbourne (1992) tarafindan bireylerin yasam kalitesini inceleyip degerlendirmek
amaciyla gelistirilmigtir. SF-36, yalnizca 36 sorudan olusan ¢ok yonlii ve kisa formda bir saglik
anketidir. Fiziksel ve zihinsel saglik 6zet dl¢limlerinin yani sira sekiz 6lgekli bir puan profili
saglar. Fiziksel fonksiyon, sosyal islevsellik, fiziksel rol gii¢liigii, emosyonel rol giigliigi,
enerji/canlilik/vitalite, ruhsal saglik, agri ve genel saglik algisi olmak iizere 8 alt basliktan
olusmaktadir. Bu puanlar 0-100 puan arasinda degismekte olup; 0 puan kotii saglik durumunu,
100 puan iyi saglik durumunu isaret etmektedir (22).

2.3.4. Algilanan Stres Ol¢egi

Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilmistir. Bireyin yasadigi birtakim
durumlart ne derece stresli algiladigimi hesaplamak icin tasarlanan ASO, toplam 14 maddeden
olusan bir dlgektir. Olgekte bulunan her madde “Higbir zaman (0)” ve “Cok sik (4)” siklari
arasinda degisen 5°li Likert tipindedir. Olgekte olumlu ifadeler iceren 7 madde tersten
puanlanmakta ve Ol¢ekten yiiksek puan alan bireyin stres algisinin fazla olduguna isaret
edilmektedir. I¢ tutarlik katsayilart ASO-14 icin 0,84, ASO-10 icin 0,82, ASO-4 icin ise 0,66
olarak saptanmistir (23).

2.4. Verilen Toplanmasi

Arastirmanin verileri, Google Anketler lizerinden hazirlanan ve katilimcilara e-posta yoluyla
iletilen anket ile toplandi. Anketin baglangicinda katilimeilar arastirma ile ilgili bilgilendirildi
ve arastirmaya katilmayir  goniilli  olarak  kabul edenler anketi tamamladi.
2.5. Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan 24.12.2020 tarihli toplantida (224 Karar No) onaylandi.

2.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Verinin istatistiksel analizi SPSS v26 (IBM Inc., Chicago, IL, USA) istatistik paket programi
kullanilarak degerlendirildi. Shapiro Wilks testi ile degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
belirlendi. Grup varyanslarinin homojenliginin kontrolii i¢cin Levene testi kullanildi. Bagimsiz
iki grup karsilastirilmasinda Bagmmsiz Orneklem T testi; bagimsiz ikiden fazla grup
karsilagtirilmasinda veriler parametrik ve homojenlik test varsayimlarin1 sagliyorsa tek yonlii
ANOVA testi kullanildi. Gruplar arasindaki farklilik Tukey-HSD ¢oklu karsilastirma testi ile
belirlendi. Degigkenler arasindaki iliskinin belirlenmesinde Pearson korelasyon analizi
kullanildi. Anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.
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3. Bulgular

Arastirmaya katilan tniversite c¢alisanlarinin demografik bulgularimin 6zet istatistikleri
incelendiginde, liniversite ¢alisanlarinin cinsiyetlerine gore %50,6’sinin kadin oldugu goriildii.
%63,4’liniin evli oldugu, %54,7’sinin normal viicut agirliginda oldugu, %69,2’sinin lisansiistii
egitim diizeyinde oldugu, %79,7 sinin kronik hastalig1 olmadigi belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Universite calisanlarinin sosyodemografik 6zellikleri

n %
Cinsivet Kadin 87 50,6
stye Erkek 85 494
<30 28 16,2
30-34 54 31,4
Yas (y1l) 35-39 51 29,7
40< 39 22,7
Kt Normal (18,5-24,9 kg/m?) 94 54,7
Hafif Sigman (25-29,9 kg/m?) 78 453
Akademik 122 70,9

K D ‘ )
adro Durumu idari 50 29,1
; Yalniz 41 23,8
kamet Durumu Aile ile 131 762
o .. Lisans 53 30,8
Egitim Dizey: Lisansiistii 119 69,2
. . Evli 109 63,4
Medeni Durum Kronik Bekar 63 36.6
Evet 35 20,3
Hastalik Durumu Hayir 137 79.7

Universite ¢alisanlarinin pandemi siirecinde tiiketimini artirdig1 gidalar incelendiginde;
katilimcilarin %47,1 °nin kuruyemis tiiketimi, %40, 1’inin meyve tiikketimi, %37,2’sinin ¢ay, %
34,9’unun ev yapimi hamur isleri, %30,8’inin kahve tiiketiminde artis gézlendi (Tablo 2).
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Tablo 2. Universite ¢alisanlarinin pandemi siirecinde tiiketimini artirdig1 besinler

Besinler n %
Meyveler 69 40,1
Taze Sebzeler 42 24.4
Donmus Sebzeler 15 8.7
Kuruyemisler 81 47,1
Makarna ve Tahillar 28 16,3
Ekmek 34 19,8
Ev Yapimmi Hamur sleri 60 34,9
Endiistriyel Unlu 9 5.2
Mamuller Tathlar 50 29,1
Jambon ve Islenmis Et 5 2.9
Uriinleri Siit Uriinleri 31 18,0
Peynir 28 16,3
Sebze Icecekleri 7 4,1
Yumurtalar 41 23.8
Baklagiller 20 11,6
Beyaz Et 21 12,2
Kirmizi1 Et 32 18.6
Kahve 53 30,8
Cay 64 37,2
Bitki Cay1 37 21,5
Seker ve Tatlandiricilar 14 8,1
Sekerli ve Gazli Igecekler 9 5.2
Sarap, Bira 8 4,7
Alkollii Icecekler 12 7,0
Atistirmaliklar 51 29,7
Baharat Soslari 6 3,5
Yok 22 12,8

*Birden fazla yanit verilmistir.

Calismaya katilan iiniversite ¢alisanlarinin beslenme aligkanliklarinin durumu incelendiginde,
giinliik su tilketme durumlarina gore %47,1’inin 1-2 litre aras1 tiikettigi belirlendi. Pandemi
stirecinde can sikintis1 veya stresli olundugunda 9%56,4’linlin atistirma yaptigi, pandemi
stirecinde hazir yemek siparis etme durumlarina gére %39 unun pandemi Oncesine gore ayni
sekilde disardan yemek siparis ettigi goriildii. Pandemi siireci diyet uygulama durumlarima
gore %22,1’inin diyet uyguladigi, diyet uygulayanlarin diyet siire ortalamalarinin 2,33+2,87
ay oldugu, uygulanan diyet sonrast viicut agirliklarinin artma durumlarina gore %26,7’sinin
viicut agirliginin arttig1 gozlemlendi (Tablo 3).
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Tablo 3. Universite ¢alisanlarinin pandemi siirecinde beslenme aliskanliklarinin durumu

n %

1 litreden az 39 227

Giinliik Su Tiiketme Durumu ;:g 11_1;; litre gé ‘2‘(7):;
2,5 litreden fazla 16 9,3

Pandemi Siirecinde Can Sikintisi veya Stresli Olundugunda Evet 97 56,4

Atistirma Durumu Hayir 75 43,6
Asla 13 7,6

Ayda 1-3 defa 77 448

. . . Haftada 1 defa 27 15,7

Pandemi Oncesi Disardan Yeme Sikligi Haftada birkac defa 40 233
Giinde 1 defa 14 8,1

Giinde birkag¢ defa 1 0,6

Evet, ayni kald1 67 39,0

Pandemi Siirecinde Hazir Yemek Siparis Etme Durumu Evet, artt1 38 220

Evet, azald1 67 39,0

Pandemi Siireci Diyet Uygulama Durumu Evet 38 22,1

Hayir 134 779

Tablo 4. SF-36 ve ASO puanlarinin bireylerin pandemi siireci beslenme aliskanlig1 degisim
durumlarina gore karsilastirilmasi

SF-36 ve ASO Olgek

Pandemi Siireci Beslenme Aligkanligi Degisim Durumu

Evet, kotiilesti

Evet, iyi yonde

Hayr (n:75) (n:64) diizeldi (n:33)
Ort£SS Ort£SS Ort£SS F P
Fiziksel Fonksiyon 85,87+20,02 81,48+18,98 85,30+17,14 0,985 0,376
Fiziksel Rol Giigliigii ~ 63,67°+37,06  43,75%+33,63 60,6120+32,49 6,008  0,003**
gfgfglnel Rol 69,33°+31,37 51,04%35,62 69,70°+32,66 6,155  0,003**
E‘;ﬁii WVitalite 57,73°£19,97 47,42417,82 56,06%+22,84 5008  0,008%*
Ruhsal Saglik 66,51°417,04  57,8716,24 63,52:0422,09 4,088 0,018*
Sosyal Islevsellik 69,67426,73 59,96+22,73 67,80428,13 2,620 0,076
Agrn 83,40°420,31  72,34%+21,64 70,91%426,78 5,786 0,004%*
Genel Saglik Algist  66,600£18,58  58,13%£16,82 63,640421,84 3,608 0,029*
ngtfsrfiz Ozyeterlik 21,17+2.93 21,38+1,76 21,7343,51 0488 0,615
litfgef;RahatS‘ZI‘k 19,75%4, 14 22,09%43 80 20,88+5,09 5347 0,006%*
ASO Toplam 40,92%46,28 43,47+4.56 42,61%+7,80 3,166 0,045+

SF-36 olgegindeki “Fiziksel Rol Giigligii” (p<0,01), “Emosyonel Rol Gii¢ligi” (p<0,01),
“Enerji/Canlilik/Vitalite” (p<0,01), “Ruhsal Saglik” (p<0,05), “Agr1” (p<0,01) ve “Genel Saglik
Algis1” alt boyutunda p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriildii. ASO’niin
“Stres/Rahatsizlik Algis1” alt boyutunda (p<0,01) ve “ASO Toplam” puaninda (p<0,05)
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlendi (Tablo 4).
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F: Tek Yonlit ANOVA Testi

*:<0,05; **:<0,01

Ortak harfi olmayan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)
(SS: Standart sapma, Ort: Ortalama)

SF-36 6l¢egindeki “Fiziksel Fonksiyon”, “Ruhsal Saghk”, “Agr1” ve “Genel Saglik Algis1”
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0,05) gozlendi. ASO’niin tiim alt
boyutlarda ve “ASO Toplam” puaninda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: (p>0,05)

saptand1 (Tablo 5).

Tablo 5. SF-36 ve ASO puanlarmin bireylerin pandemi siirecinde viicut agirhigmin artma durumlarina gére

karsilagtirilmasi
(S)I;;E ve ASO Pandemi Siirecinde Viicut Agirliginin Artma Durumlart

Agirhik artist Agirlik artist Agirlik artist Agirhik

cok yiiksek yiiksek olmayan azaligt olan

(n:58) (n:33) (n:59) (n:22)

Ort+SS Ort +SS Ort +SS Ort+SS F p
Fiziksel 85,60£13,99  81,52420,48  85,17+19,23  81,36£27,48 0,528 0,664
Fonksiyon
Fiziksel Rol 50,43434,57  41,67°432,87  6525'43626  64,77°+3591 4,160  0,007%*
Gugligi
Emosyonel Rol 58,05+37,75 60,61426,94  66,67£34,46  66,67+34,12 0,757 0,520
Gugligi
5?;?11/53“1‘111“ 50,69+22,29 52,12418,46  56,61£17,48 552342393 0939 0423
Ruhsal Saglk 61,93+18,48  59,03£1432  66,51£16,44  60,1842501 1,505 0215
Sosyal
. . 62,7242527  6591221,71  69,49427,69  63,07+2821 0,755 0,521
Islevsellik
Agri 7534421,96  71,14+22,77  81,86£20,27  76,25+29.33 1,759 0,157
gle;‘l‘zllsaghk 63,71%+1739 53331927  6644°£1725  65,45°22,73 3,858  0,011%
Yetersiz
Ozyeterlik 22,02041,86  21,70%£1,70 20,763,001 20,684,111 2,867  0,038*
Algist
f{;ﬂfahamhk 21,00%43.61 22334343 19,36%:4,08  21,91%:647 4,385  0,005%*
ASO Toplam 43,1044,55  44,03%44,05  40,1246,19  42,59%:991 3,898  0,010*

F: Tek Yonlit ANOVA Testi *:<0,05; **:<0,01 Ortak harfi olmayan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)

(SS: Standart sapma, Ort: Ortalama)

SF-36 dlgeginin “Fiziksel Fonksiyon”, “Ruhsal Saglik”, “Agr1” ve “Genel Saglik Algis1” alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0,05) belirlendi. ASO’niin tiim alt

boyutlarinda ve “ASO Toplam” puaninda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi(p>0,05)

gortiildii (Tablo 6).

11
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Tablo 6. SF-36 ve ASO puanlarinin bireylerin pandemi siireci diyet yapma durumlarina gore karsilastirilmasi

SF-36 ve ASO Olgek Pandemi Siireci Diyet Yapma Durumu

Evet (n:38) Hayir (n:134)
Ort+SS Ort£SS t p
Fiziksel Fonksiyon 77,89+24.26 85,90+17,08 -2,306 0,022*
Fiziksel Rol Giigliigi 51,97+34,08 56,72+36,55 -0,716 0,475
Emosyonel Rol Gii¢ligii 53,51+£33,37 65,17+34,17 -1,867 0,064
Enerji/ Canlilik/Vitalite 48,954+23,17 54,8919,24 -1,603 0,111
Ruhsal Saglik 57,47+20,99 64,21£17,05 -2,038 0,043*
Sosyal Islevsellik 63,49+24,38 66,32+26,29 -0,596 0,552
Agn 70,334+27,20 78,75+21,10 -2,031 0,044*
Genel Saglik Algisi 56,84+22.70 64,59+17,41 -2,256 0,025*
Yetersiz Ozyeterlik Algist 21,4243,27 21,3442.51 0,172 0,863
Stres/Rahatsizlik Algisi 22.,03+5,89 20,50+3,73 1,936 0,055
ASO Toplam 43,45+8,35 41,84+5,31 1,127 0,265

t: Bagimsiz Orneklem T Testi  *:<0,05 (SS: Standart sapma, Ort: Ortalama)

4. Tartisma

COVID-19, Aralik 2019'un sonlarinda Cin'de ortaya ¢ikti ve sonrasinda pandemiye dontistii.
Bircok iilkeyi sosyal mesafe onlemleri almaya ve siki hijyen rejimleri uygulamaya mecbur
birakti. Diinya ¢apinda en az dort milyar insan karantina altina alind1 ve bir¢ogunun uzaktan
caligmas1 gerekiyordu. Bu durum karantina ve stresli olaylarla basa ¢ikmada zorluklari
beraberinde getirdi. Pandemiye bagli karantinada olma durumu da stresli bir olay olarak
goriilebilir ve bu tiir olaylarin genel olarak yeme diizenini etkiledigi goriilmektedir (14). Bu
calisgmada COVID-19 salgin1 doneminde iiniversite ¢alisanlarinin yasam kalitesi ve algilanan
stres diizeyi ile beslenme aligkanliklar1 arasindaki iliski incelendi. Arastirmada {iniversite
calisanlarinin pandemi siirecinde tiikketimini artirdigr gidalar incelendiginde, katilimcilarin
kuruyemis tiikketimlerinin %47,1, meyve tiiketimlerinin %40,1, ¢ay tiiketimlerinin %37,2, ev
yapimi hamur isleri tiiketimlerinin %34,9 ve kahve tliketimlerinin %30,8 arttig1 saptanmistir
(Tablo 2). COVID-19 déneminde yapilan bagka bir caligmadaki veriler ev yapimi tariflerin
(0rn. pizza, tathlar ve ekmek), baklagiller, tahil gevrekleri, beyaz et ve sicak icecek
tilketiminde artig oldugunu gostermistir (6). Bireylerde karantinaya bagli olarak masa basinda
calisirken kolaylikla ve hizlica tiiketebilecekleri besinlere yonelme olabilir. Disaridan hazir
gida alimini azaltmak icin veya karantinada vakit ge¢irmek icin mutfakta stres atma
diistincesiyle hamur isi yapiminda ve tiikketiminde artis goriildiigii diigiiniilmektedir.
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Arastirmada COVID-19 siirecinde bireylerin %52,9’unun viicut agirhiginda artis oldugu
goriilmiistiir. Geri kalan %34’iiniin viicut agirhiginin sabit kaldigi, %12,8’inin ise viicut
agirhiginda azalma oldugu belirlenmistir. COVID-19 salgininin beslenme aliskanliklarini nasil
etkiledigi yoniinde yapilan bir arastirmada bireylerin %61’inin viicut agirliginda artis oldugu,
%23,8’in viicut agirh@inin sabit kaldigi ve %15,3’liniin de viicut agirhignin azaldig
saptanmistir (24). Bir baska calismada ise bireylerde COVID-19 siirecinde %58,8 agirlik
artist oldugu belirtilmistir (25). Bireylerin viicut agirliklarinda artis goriilmesi; pandemi
stirecinin getirdigi stres ve stresten kaynakli duygusal yeme durumunun gézlenmesi, normale
gore daha az hareket edilmesi, meyveler veya kuruyemisler gibi saglikli besin tercihleri
yapilsa dahi bu besinlerin gerekenden daha fazla tiiketilmesi sonucu fazla kalori alinmasi gibi
nedenlerden dolay1 olabilir.Calismada ASO ve beslenme aliskanliklar1 karsilastirildiginda
“Stres/Rahatsizlik Algis1” alt boyutunda ve “ASO Toplam” puaninda istatistiksel olarak
anlamlh bir fark oldugu (p<0,05), diger tiim alt boyutlarinda anlamli bir fark olmadig:
saptanmigtir. Pandemi siirecinde beslenme aliskanligi kotiilesen bireylerin  beslenme
aliskanhig1 degismeyen bireylere gore “Stres/Rahatsizlik Algis1” alt boyutu ve “ASO Toplam”
puaninin istatiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 4). Yapilan bir ¢calismada
stresin, sagliksiz yeme davraniglariyla 6nemli 6l¢iide pozitif iliskili oldugu belirtilmistir (26).
Besin alim1 ve tiikketim sikligini aragtiran sistematik inceleme ve meta analiz ¢alismasina dahil
edilen 16 calismanin neredeyse tamaminda, algilanan yiiksek stres, sagliksiz beslenme modeli
ile iliskilendirilmig; bu durum artan tatli, fast food {iriinleri, yag tiikketimi ve daha diisiik
meyve ve sebze tiiketimi ile karakterize edilmistir (27). Bu c¢alismalarin sonuglari
calismamizin sonucunu desteklerniteliktedir (26,27). Katilimcilar, pandemi siirecinde
COVID-19’un bilinmezliginin verdigi stres ve kaygi ile kendilerini iyi hissettirecegini
diisiiniip icerisinde daha ¢ok yag ve seker barindiran kalorisi yiiksek besinleri tercih edip
tilketecegi disiliniilmektedir. Bu durum,bireyleri duygusal yemeye yoOnlendirmesiyle
iliskilendirilebilir.SF-36 puanlar1 bireylerin pandemi siireci viicut agirliklarindaki artis
durumlariyla karsilastirildiginda 6l¢egin “Fiziksel Rol Giigliigli” (p<0,01) ve “Genel Saglik
Algis1” alt boyutunda (p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu; bu alt boyutlarda
viicut agirligr sabit kalan ve viicut agirh@inda diisiis yasayan bireylerin puan ortalamasinin,
viicut agirliginin ¢ok arttigini diislinen bireylerin puan ortalamasindan istatiksel olarak daha
yliksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 5). Yapilan bir ¢calismada artan obezite, 6zellikle Sinif 111
obezitesi olanlarda azalmis yasam Kkalitesi ile iliskilendirilmistir (28).Arastirmada ASO
puanlar1  bireylerin pandemi siirecinde viicut agirliklarinin - artmast  durumlariyla
karsilastirldiginda  6lgegin “Yetersiz Ozyeterlik Algis1”, “Stres/Rahatsizlik Algist”  alt
boyutlarinda ve “ASO Toplam” puaninda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark oldugu (p<0,05;
Tablo 5) belirlenmistir. “ASO Toplam” puaninda pandemi siirecinde viicut agirhigmin ¢ok
arttigini diisiinen bireylerin puan ortalamasi, pandemi siirecinde viicut agirhigi degismeyen
bireylere gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu saptanmuistir.



Hali¢ Univ Sag Bil Der 2024:7(1):4-18
Halic Uni J Health Sci 2024:7(1):4-18

14

Bazi bireyler strese daha fazla yiyerek ve seker ve yag orani yiiksek yiyecekleri segerek tepki
verirler (29). Bir arastirmada algilanan stresin; kahve, enerji icecegi, soda, tuzlu atistirmalik,
dondurulmus gida ve fast food tiiketimi ile pozitif olarak iliskili oldugu goriilmiistiir (30).
Bireylerde algilanan streste artis olmasi, asir1 yemeye (tikinircasina yeme dahil) ve obezitenin
artmasina neden olabilir (29). Viicut agirligt ¢ok artan bireylerin stres puaninin ylksek
olmasimin nedeni pandemi siirecinde stres yonetimi yapamamalar1 sonucu kendilerini yemeye
yonlendirmeleri, daha sagliksiz sayilabilecek yiiksek kalorili, yagli ve sekerli besinleri tercih
ettikleri disiiniilmektedir. Calismada katilimcilar SF-36 puanlarinin pandemi siireci diyet
yapma durumlariyla karsilastirildiginda “Fiziksel Fonksiyon”, “Ruhsal Saglik”, “Agr” ve
“Genel Saglik Algis1” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir
(p<0,05; Tablo 6). Bu alt boyutlarda diyet yapmayan bireylerin ortalamasinin, diyet yapan
bireylere gore istatistiksel olarak daha yliksek oldugu saptanmistir. Obez bireylerle yapilan bir
calismada bireylere 3 ay diyet miidahalesinin sonunda fiziksel fonksiyon ve canlilik/vitalite alt
boyutlarinda anlamli bir fark gdzlenirken 6 ay sonrasinda ise agri alt boyutunda da anlamli bir
fark ortaya ciktigi saptanmistir (31). Calismada diyet yapan bireylerin yasam kalitesi
puanlarinin daha yiiksek olmasi beklenmistir. Arastirmamizin sonucunun paralellik
gostermemesinin nedeni bireylerin “diyet” kavramini yedikleri her seyi kisitlamalar gerektigi
olarak algiladiklar1 bu yilizden istenmeyen kisitlamalara gidip yeterli viicut bilesenlerini
alamadiklar1 i¢in kendilerini gii¢siiz hissetmelerinden veya diyet yaparken herhangi bir
uzmandan yardim almamalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

5. Sonuc¢

Arastirmada, katilimcilarin - pandemi siirecinde beslenme aliskanliklarinin ~ degistigi
gorilmistlir. Birgok katilimcinin cami sikildiginda veya stresli oldugunda atistirdigi
saptanmistir. Bu donemde oOzellikle kuruyemis, meyve, ¢ay, ev yapimi hamur isi ve kahve
tiketiminde artis gozlenmistir. Bireylerin viicut agirligimin pandemi Oncesine gore arttigi
belirlenmistir.Fiziksel rol giicliigii, enerji/canlilik/vitalite, ruhsal saglik ve genel saglik algisi alt
boyutlar1 puanlarinin besin aligkanliklar1 degismeyen bireylerde daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Stres/rahatsizlik algisi alt boyut puaninin, beslenme aligkanliklar1 kotiilesen
bireylerde ve viicut agirligi ¢ok artan bireylerde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonug
olarak beslenme aligkanliklari, {iniversitede ¢alisan bireylerin yasam kalitesini ve algilanan stres
diizeyini etkilemektedir. COVID-19 hastaligi, halk sagligi i¢in bir tehlike olusturmaktadir.
Hastaliktan korunmak adina bagisiklik onem kazanmaktadir. Bagisikligr giliglendirmenin
yollarindan biri olan saglikli beslenmenin 6nemi boyle bir donemde vurgulanmalidir. Hastaligin
Oniline gecilebilmesi i¢in uygulanan karantinalr her ne kadar tedbir amagli olsa da bireylerin
hayatin1 birgok agidan etkilemektedir.
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Ozellikle karantina dénemlerinde bireylerin evde kendini hapsedilmis durumda hissetmesi,
COVID-19 gegirmesi veya COVID-19 geciren bir bireyle temasli olmasi nedeniyle
karantinada olmas1 bireyleri psikolojik olarak etkileyebilir ve stres kaynakli yeme durumuna
yonlendirebilir. COVID-19 doneminde halkin bireysel olarak ne yapabileceklerini
ogrenebilmeleri i¢in saglikli ve dengeli beslenme hakkinda bilgilendirilmeleri gerekir. Bu
stirecten daha az etkilenmek adina diyetisyen gibi saglik profesyonellerinden yardim alinmasi
onerilebilir.
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