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Teknolojideki hizl1 degisim ve gelismeler bircok alanda oldugu gibi iletisim alaninda da
degisimlerin  yagsanmasmma neden olmaktadir. Gilinimiiz diinyasinda tiiketim
aliskanliklarmin degismesi sonucu insanligin zorunlu ihtiyaglarindan biri olan yemek
yeme diirtiisii de degisim gostermistir. Giiniimiizde gorselligin 6n planda tutuldugu ve
ilging tasarimlarla sunulan yemek fotograflari insanlar {izerinde tiiketim diirtiisii
olusturmaktadir. Yiyecek ve icecek isletmeleri tiiketicilerin taleplerini karsilamak adina
yemek fotograflarina daha ¢ok 6nem vermektedir.

Ayrica gida sektoriindeki yeri ve onemi goz Onilinde bulunduruldugunda yemek
fotografciliginin bir reklam araci olarak kullanildigi da goriilmektedir. Arz ve talep
dengelerinin siirekli degistigi turizm alaninda da miisterinin taleplerinin karsilanmasina
yonelik pazarlama stratejileri de yenilenmektedir. Bu arastirma, yemegin sanatla olan
iligkisini incelemek amaciyla yapilmis olup, aragtirma kapsaminda yemek fotografeiligt
alaninda adini duyuran sanatgilarin gorselleri gosterge bilimsel yontemi ile ele alinmis ve
yorumlanmistir. Sonug olarak gorselligin tiiketici tizerinde biiyiik bir etkisi oldugu
varsayiminda bulunularak yemek fotograflarimin tiiketimi artirict etkisi oldugu sonuca
ulasilmustir.
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Rapid changes and developments in technology cause changes in the field of
communication as well as in many areas. As a result of the change in consumption habits
in today's world, the urge to eat, which is one of the mandatory needs of humanity, has
also changed. Today, food photographs, in which visuality is prioritized and presented with
interesting designs, create an impulse to consume on people. Food and beverage businesses
give more importance to food photos in order to meet the demands of consumers.

In addition, considering its place and importance in the food industry, it is seen that food
photography is used as an advertising tool. In the field of tourism, where the supply and
demand balances are constantly changing, marketing strategies are also being renewed to
meet the demands of the customers. This research was carried out to examine the
relationship between food and art, and within the scope of the research, the images of the
artists who made their name in the field of food photography were handled and interpreted
with the semiotic method. As a result, it was assumed that visuality has a great effect on
the consumer, and it was concluded that food photos have an increasing effect on
consumption.
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1. GIRIS

Yemek yeme ihtiyaci insanlik tarihi kadar eskiye dayanmaktadir. Beslenme insanlarin hayatta
kalmalarmi saglayan en temel ihtiyaclardandir. Bu kadar eski bir tarihe kadar dayanan beslenme ihtiyacina
duyulan ilgi artmakta ve incelenmeye deger bulunmaktadir (Hegarty, 2009) insanlarin beslenme aliskanliklar
ve sahip olduklart kiiltiirlerden etkilenmektedir. Bireyin yasadigi topluma, kiiltiriine ve degerlerine gore
beslenme ihtiyaglar1 sekil almaktadir (Ozdemir ve Ongel, 2019). insanin sosyal bir varlik olmas1 ve sosyal
hayatta kendine yer edinme ¢abas1 yemek yemeyi artik sadece bir ihtiyag olmaktan ¢ikarip sosyal tiiketim araci
olmaya yoneltmistir.

Insanm yemekle iliskisi yasami devam ettirebilmek icin baslanus olsa da, zamanla biyolojik bir
gereksinimin Otesine gegerek, toplumlarin kiiltiirlerini etkileyen bir unsur haline gelmistir. Tarihin her
doneminde insanlar yasadiklar1 toplumlara ait kurallara, kiiltiirlere ve geleneklerine gére yeme igme sekillerini
olusturmuslardir (Ozdemir ve Ongel, 2019). Bu durumun dogal bir getirisi olarak farkli mutfaklar ortaya
cikmistir.

Insanm var olan giizellikleri daha giizel gdsterme gayreti ve istegi her alanda kendini gostermektedir.
Teknolojinin hayatimizda 6nemli bir yer edinmesi ile bu isteklerini gosterme sekilleri farklilik géstermeye
baslamustir. Fotografin icadiyla birlikte ortaya yeni teknikler ve fotograf alanlari ¢ikmustir. Yemek
fotografciligi da bu alanlardan bir tanesidir. Fotografciligin tarihinde farkli donemlerde farkli yemek
fotograflar1 oldugu goriilmektedir. Bu fotograflar tarih boyunca farkli amaglara hizmet edecek bicimde sekil
degistirmistir. Giinlimiizde ise yiyeceklerin gorsellikleri ile dikkat ¢ekmelerini saglamak i¢in yemek
fotograflar1 bulunmaktadir. Yiyeceklerin yakin planli, 6zel 1s1klar altinda ¢ekimlerinin yapilmasi bu yemekleri
sadece karin doyurmak diisiincesinden siyirarak onlarm bir arzu haline gelmesini saglamustir.

Yemegin tarih kadar eski olmasi onu, gorsel alanlarda da tema haline getirmekte ve pozitif bilimlerin
yani sira sanat alaminda da 6nemli bir yere sahip olmasina katki saglamaktadir. Glnimuzde yemekler
beslenmenin 6tesine gegerek hazirlanmasindan sunumuna kadarki siirecleri gorsel solen haline gelen sanat
olarak goriilmektedir. Sanat kavrami, iireten insanin iiretim siirecini ve iirettiklerini tanimlamaktadir
(Gombrich, 1972).

Yemegin sanat ile iliskini inceleyen Oney (2016) yaptig1 calismada gastronominin disiplinler arasi
diizeyde ele alinarak, giizel sanatlar ile birlestirilmesini ve konuya sanatsal bakis acisiyla yaklasilmasi
gerektigini vurgulamistir. Tiirkkan (2016)’a gore gastronomi sadece yemek iiretmek olarak goriilmemeli ayn1
zamanda sanatsal acidan ele alinarak degerlendirilmelidir. Ozdemir ve Altiner (2019) calismalarinda
gastronomi alaninin sanat tanimini icerdigini, sanatta ise gorsellik ve estetik hazzi oldugunu ifade etmislerdir.
Bu caligma gastronomi biliminin her gecen giin artan 6nemi dogrultusunda yemek fotograflarinin sanatsal
katkilarini incelemek amaci tasimaktadir. Konuya iliskin kullanilan goérseller yorumlanarak yemegin sanatla

olan iliskisi gosterilmeye calisilmistir.
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2. YEMEK KAVRAMININ DUNU VE BUGUNU

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde ilk sirada gelen yemek, hayatta kalabilmek i¢in gerekli olan en
temel gereksinimdir. Esasen biyolojik bir ihtiya¢ olan yemek, giliniimiizde yalnizca biyolojik ihtiya¢ olmaktan
cok Otededir. Yemek kavrami alisilagelmis tek diize bir bakis agisi ile ifade edilemeyecek kadar kapsamli bir
hal almistir. Sosyolojik ve kiiltiirel etkenlerin de birlikte ele alinarak incelenmesi gerekmektedir. Ciinkii yemek
olay1 yalnizca hayatta kalabilmek i¢in gerekli besinlerin alinmasinin 6tesinde toplumsal, sosyolojik, kiiltiirel
ve hatta dini anlamlar iceren ve ¢ok yonlii olarak ele alinmas1 gereken bir olguyu ifade etmektedir (Giirhan,
2017).

Yemek kavranminin tarihi insanlik kadar eskiye dayanmaktadir (Hegarty, 2009). 1k insanlarmn yerlesik
hayata gegmeleri sonucunda toplumsal yasamay1 gerektiren kurallar1 benimsedikleri ve yeme aligkanliklarini
gelistirdikleri goriillmektedir. Bu durumun sonucunda her toplumun ve kiiltiiriin kendine 6zgii yeme anlayislari
meydana gelmektedir. Toplumlarin kendi yasamlarina gore olusturduklar1 yemek olgusu, yemek kiiltiirtiniin
temelini olusturmaktadir.

Yemek olgusunun binlerce y1l 6ncesinde yasayan ilk insanlardan guiniimize kadar bulundugu sartlara
gore doniistime ugradigi ve her donem degiserek gelistigi gortlmektedir. Yemek olgusu, bulundugu toplumu
ifade eden ve onlarin aynasi olabilen bir kavram olarak degerlendirilmektedir. Ciinkii toplumlarin 6zelliklerine
gore degismesi onlarin ayirt edilmesi i¢in dnemli bir etken olmaktadir. Yemek olgusu, yasanilan kiltiire gore
sekil almakta, dini etkenlerden izler tasimakta ve toplumsal kimliginin olusumunda Onemli bir etken
olmaktadir (Giirhan, 2017). Toplumlarin kiiltiirlerinin, yagantilarinin ve sosyolojik durumlarinin ifade edilmesi
noktasinda yemek aligkanliklar1 biiyiik bir 6neme sahiptir. Yemek olgusu, gilinlimiizde yalnizca beslenme
ihtiyaci olarak degil, bireyler arasinda iletisim unsuru olarak goériilmektedir. Yemegin tiikketim 6gesi olmasi,

statii gostergesi olarak algilanmaktadir.

3. YEMEK VE FOTOGRAF BIRLIKTELIGININ TARIHSEL SURECI
Yemek fotografeiligina ait ¢ekilen ilk fotograftan giiniimiize kadar teknik olarak gelismeler yasandigi
gortlmektedir. Hem fotograf makinalari hem de ¢ekimde kullanilan ekipmanlarin gelisen teknolojiye bagli
olarak degismesi yemek fotograflarina farkli boyutlar kazandirmaktadir (Oney 2016). Yemek fotograflari,
sanat veya ticari hangi amagla ¢ekilirse ¢ekilsin fotografin ortaya ¢ikisindan giiniimiize kadar fotografciligin

icinde yer almaktadir.

Gdrsel 1. A Fruit Piece (Bir Meyve Pargast
Kaynak: Sosef, 2019
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William Henry Foxtalbod tarafindan 1845°te cekilen “A Fruit Piece (Bir Meyve Pargas1)” isimli
fotograf, yemek fotografciliginin tarihteki ilk drneklerinden sayilmaktadir. 1930’larda fotografcilik alaninda
yiyecekler sanatsal kaygidan ziyade ticari amag olarak kullanilmig boylece yemek fotografciliginin reklam ve
tanitim siireci ortaya ¢ikmustir.

Yemek fotografgiliginda besinlerin, yiyecek ve igecek tirlerinin, pismis veya ¢ig halleri
fotograflanmakta ve besinlerin daha lezzetli géziikmesini saglanarak kiside yeme istegini artirmaktadir. Ayrica

yemek fotograflar1 tanitim ve reklam i¢in pazarlama araci olarak kullanildigindan, reklam sektoriiniin de

ilgisini gekmektedir.

Gorsel 2. Tatli Bir Baslangig Gorsel 3. Kisa Bir Mola
Kaynak: https://www.peramuzesi.org.tr/sergi/nickolas-muray/26

Nickolas Muray’in Amerika’nin McCall’S dergisindeki yer alan fotograflar1 yemek fotograflarinin
reklam alaninda kullanildig ilk 6rnekleri olarak karsimiza acikmaktadir. Muray bu fotograflarda canli renlerin
kullamldig: farkli yemek masalarini yukaridan ¢ekim yaparak fotograflamistir. Yemek fotografeiligi alaninda
calismalar sergileyen birgok fotograf¢imin, kullandiklar1 ekipmanlar ve 151k sayesinde daha istah acici, daha
dikkat ¢ekici fotograflar ¢ektikleri goriilmektedir.

Zamanla degisen estetik duygular yemek fotografciligina da yansimaktadir. Oncelerde diiz bir zemine
konarak siradan bir aydinlatma ile fotografi ¢ekilen yemeklerin yerini, farkli tasarim ve konseptlerle ¢ekilen
fotograflar almaktadir. Yemek fotograflarinin ¢ekiminde kullanilan ekipmanlar ve aksesuarlar disinda o
yemegi olusturan malzemelerin kullanildigt ve farkli ¢ekim teknikleri ile olusan fotograflar yemek
fotografeiligina farkli bir boyut kazandirilmaktadir (Sabbagh, 2014).

Yemek fotograflarinda her ne kadar odak nokta yemek olsa da fotograf ¢ekilen zemin ve ekipmanlar
yiyecekle bir biitiin olmalidir. Renk ve tarz uyumu ile yiyecegin etkisi artirilabilir ve o yiyecekte olugan imaj
farkli boyutlara tasmabilir. Bu noktada fotografa bakis agis1 151k derinlik Ozelliklerine gore yiyecegin
vurgulanmak istenen 6zelligi 6n plana ¢ikartilabilir. Boylece yemek fotografi daha etkili bakan kisinin

kafasinda farkli anlamlar olusturabilir.

4. GASTRONOMININ SANATI, SANATIN GASTRONOMISi
Gastronomi kavrami, birgok alanla baglantili ve birgok bilim dali ile yakindan iliskili bir kavramdir.

Yalnizca yemek yapmak, yemekleri sergilemek, yemegin malzemelerini vurgulamak, profesyonel pisirme
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teknikleri uygulamak ya da estetik sunumlar yapmak degildir (Ylksel, 2019). Toplumlarin sahip oldugu
kiilttirel faktorler ve yasam sekilleri gastronomi kavraminin gelismesine etki etmekte ve yemegin daha iyi
olmasina katki saglamaktadir (Siinnetgioglu, 2017).

Gastronominin etkilesim i¢inde oldugu en 6nemli alanlardan biri de sanattir (Sabbagh,2014). Keser
(2009)’e gore sanat, insanin diigiincelerini el becerisi ile birlestirerek yaptigi seyler, giizel ve anlamli seyler
iiretilmesi, istiin yetenekli bir 6grenme yetenegidir. Sanatin net bir tanimini yapmak olanaksizdir. Sanat,
insanin zihnindeki var ettigi diisiincelerini ya da fikirlerini fiziki hale getirmesidir. Sanat her an her yerde, her
alanda karsimiza ¢ikabilecek bir olgudur. Insana dair olmasi sanat1 her ortamda bulunabilir hale getirmistir.
Insanlik tarihi kadar eskiye dayanan sanat kavrami, varligim diin oldugu gibi yarmda devam ettirecektir
(Hegarty, 2009). Sanatin insan hayatinda ¢ok eskilere dayanmasi, sanatin yemekle iliskisinin oldukc¢a eski
tarihlere dayandigini géstermektedir.

Kavrakoglu (2014) gastronomi ve sanat iligkisinde 6nemli bir akim olan “Eat Art” kavramini “Sanat
yemek” seklinde ifade etmektedir. Bu akima gore eserde yenmis yemeklerin sonunda daginik bir masa, bos ve
kirli tabaklar goriilmektedir. Rastlantisal olarak meydana gelen olaylarin, biitiine bakildiginda sanat eserine

doniistiig goriilmektedir.

Gorsel 4. Eat Art Arrival to contemporary Art (Cagdas Sanata Varig)

Kaynak: https://kavrakoglu.com/cagdas-sanata-varis-108-eat-art/

5. GASTRONOMIi FOTOGRAFCILIGI (YEMEK FOTOGRAFCILIGI) KAVRAMI

Fotograf, bircok duyguyu bir arada barmndiran ve ¢agrisim yaptiran gorsel sanatlarm en etkilisi
olabilmektedir. Bircok alan bu gorsel sanatin etkisinden yararlanmak istemektedir. Gida sektorii de bu
alanlardan biridir. Yiyecek igecek firmalari bu gorsel sanatin etkilerini kullanarak fotografin yemek tizerindeki
giiclinli ortaya c¢ikarmaktadir (Custer, 2010). Gastronomi fotografciligi, yemek fotograflarinin bir kurgu
olusturularak cekildigi fotograf sanat1 tiirlidiir. Bu fotografcilik diger tiirlerden farkli ve daha 6zel bir alanm
olusturmaktadir. Fotografi ¢ekilen tiriinlerin degisik formatlarda ¢ekimlerinin yapilabilmesi onu 6zel ve farkli
kilmaktadir.

Besinlerin tarladan sofraya taginma siirecinde bir¢ok bilim dali ile iliskisi olan gastronominin yolunun
kesistigi baska bir alanda sanattir. Lezzet ve gorselligin estetik boyutta ele alinmasi, daha iyi gorsellesme
cabasi gastronominin sanatla olan iligkisini etkili hale getirmistir (Y1lmaz, 2017). Bu sebeple gastronominin
sanatsal iliski kurdugu 6nemli alanlardan biri de fotografeiliktir. Gorsellik bakimindan zengin, sagliga uygun,

estetik ve hos diizenlenmis yemek diizeni olarak ifade edilen gastronomi kavramimin 1smda gastronomi
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fotografcilig, estetik, hos, giizel diizenlenmis bu sofralarin ve lezzetli yemeklerin teknolojik araclar ve teknik
yontemler kullanilarak gorsellesmesi sanati olarak ifade edilmektedir. Karakulak (2006)’a gore, gastronomi
fotografeiligi, yiyecek ve igeceklerin 151k, a¢1 ve ¢ekim yontemleri ile dizayn edilerek kurgulanmasi ve
fotograflanmasidir.

Gastronomi fotograf¢iligi, gorsel duygulara hitap ederek, sicaklik duygularini ileten, anilar1 uyandiran,
fanteziler cagristiran, yiyecegi tiiketme arzusu uyandiran fotograflarin ¢ekildigi bir sanattir. Besinlerin
gorilintiilerinin, farkli fotograf teknikleri ve fotograf¢inin yaraticiligi kullanilarak daha g¢ekici bir hale
getirilmesi ve gorsellesmesidir (Manna ve Moss, 2005).

5.1. Gastronomi Fotografcihgimin Ortaya Cikisi ve Onemi
Gatronomi fotografciligi ilk olarak 19. yiizyilda natiirmort resimlerin bir tiirii olarak ortaya ¢ikmustir.
Fotografcilar, bu alanin gelismesine katkida bulunmak adina ¢esitli denemeler yapmiglar ve sabit bir nesne
tizerinde galigmalar yapmuslardir (Sosef, 2019). Tarihin ilk yemek fotografi 6zelligi tagiyan eser, Fox Talbout
tarafindan 1845 yilinda g¢ekilen fotograftir. Bu eser sepette ananas ve seftalinin bulundugu natiirmort bir

deneme caligmasidir.

Gorsel 5. Willam Henry Fox Talbot, Bir Meyve Pargas1 1845
Kaynak: Sosef, 2019.

Yemek fotograflart ilk olarak 1910’lu yillarda reklam filmleri i¢in olusturulan gorseller olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunu daha sonra yemek kitaplarindaki gorseller takip etmektedir. Giiniimiizde ise artik
degisen talepler dogrultusunda yeni trendler uygulanmaya baslanmis ve farkli tekniklerle ¢ekilen yemek
fotograflari ortaya ¢ikmistir (Sosef, 2019). Zaman icerisinde yemek fotograflarinin ¢ekimleri daha profesyonel
ortamlara tasinmis ve ¢ekimler stiidyolarda gergeklesmistir.

Yemek fotograflari, tiiketicilerin duygularina ve tercihlerine etki etmesi yoniiyle 6nemli olmaktadir.
Ciinkii bireyin tiiketim giidiilerini harekete gecirmekte ve yeme istegi olusturmaktadir. Bunun dogal getirisi
olarak markanin daha fazla tercih edilmesine yol agmakta ve uzun vadede olumlu katkilar sunmaktadir. Yemek
fotograflari, olusturdugu gorsel degerlerin yani sira tirtinle ilgili bir hikdye sunmakta, trtine derinlik ve anlam
katmaktadir. Bu durum tiiketici i¢in ¢ekici bir hal almasina katki saglamaktadir. Rekabetin her alanda yogun
yasanildig1 diisliniildiigiinde yemek fotograflarinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Yemek fotograflar1 diger fotograf tiirlerine gore farkli ve genis bir yelpaze sunmaktadir. Farkli bakig
acilariyla ¢ekilen fotograflar, yaraticilik ile birleserek farkli boyut kazanmaktadir. Bunun yani sira fotografcilik
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tekniklerinin ustalikla kullanilmasi bu alanda basarili olunmasi i¢in bir takim 6nemli noktalar1 beraberinde
getirmektedir. Bunlar:

e Mesleki ve teknik bilgi yeterliligi,

e Dogru 151k ve dogru ac1 kullanimi,

o Etkili bir hikdye meydana getirme,

e Fotografta odak noktamn yemek olmas,

e  Yaraticilik,

e Uygun dekor ve ekipman kullanilmasi,

e (Cekimden sonra fotograf lizerinde degerlendirmedir (Campbell, 2013).

Fotograf, kelimelerle ifade dilemeyen durumlari karsi tarafa daha iyi anlatabilmek ve duyguyu
aktarabilmek i¢in Onemli araglardir. Gastronomi fotograflari yalnizca mesaj iletmez, tiiketiciye gegirdigi
duygular ile satin alma dirtiistini etkilemektedir (Kasim, 2005). Giiniimiizde yayginlasan gastronomi
fotografciligimin kullamm alanlarindaki farklilik onun 6nemine katki saglamaktadir. Farkli bir pazar olusturan
gastronomi fotografcilign dergi (kitap), ticari reklam ve gurme yemek fotografciligi alanlarinda

kullanilmaktadir (Sabbag, 2014).

6. YENI NESIL SANAT YENILEBILIR SANAT ORNEKLERI

Sanat kavrami, insanlarin iiretimlerini, siireclerini ve trettikleri tirlinlerin timiinii icine almaktadir
(Gombrich, 1972). Sanat kavraminin gastronomi ile birlikte incelendigi ¢alismalara bakildiginda; Siinnet¢ioglu
ve Ozkok, 2017; Ozkaya, 2018; Bucak ve Yigit, 2018, Ozdemir ve Ongel, 2019; Tiitiincil, 2019 ¢alismalarinda
“iyi yemek bilimi ve iyi yemek sanat1” olarak ifade etmislerdir.

Hjalager ve Richards (2002)’e gore yemek odakli olan gastronomi bilimi kiiltiirel kimligi olusturmada
onemli etken olusturmaktadir. Oney (2016) calismasinda, Tiirkiye’de gastronomi egitimlerinin disiplin
diizeyinin giizel sanatlar fakiiltesi biinyesinde olmasi gerektigini savunmustur. Tiirkkan (2016) a gore,
gastronomi sadece yemek uretimi olarak gortlmemeli, felsefi ve sanatsal bakis agisi1 ile degerlendirilmelidir.
Ozdemir ve Altmer (2019) ¢alismasinda gastronominin sanat tanimimin igerigi olan gorsellik ve estetik haz
kavramlarini barindirmasi sebebiyle sadece yemek tiretmek anlami tagimayacagim belirmektedir.

Gastronomi kavrami, giderek daha fazla 6nem kazandigindan bir¢ok alanla olanda kendine yer
edinmektedir. Sanat kavraminin gastronomi ile birlikte ele alinmasi boyutunun degismesine katkida
bulunmaktadir. Uretilen yemeklerin sanat eseri olarak degerlendirilmesi, onlar1 dliimsiizlestirmeye yonelik
olarak fotograflama asamasinin baslamasina ve dogal olarak gastronomi fotograf¢iliginin gelismesine etki
etmistir. Gliniimiizde gelisen teknolojilerin yaraticilik ve sonsuz hayal giicii ile birlesmesi sanatta yeni nesil

bakis agis1 ortaya koymus ve yenilebilir sanati 6n plana ¢ikarmustir.

6.1. Diinya’da ve Tiirkiye’de Adim Duyurmus Yemek Fotografcilar
Fotografeilik, birgok alani i¢ine alan ve farkl: tiirler barindiran bir diinyaya karsilik gelmektedir. Son
zamanlarda oldukga popiiler bir hal alan gastronomi fotografe¢ilig1 birgok 6zelligi icinde barindiran bir alandir.

Her yemek fotografi gastronomi fotografi olmayacagi gibi, her fotograf ¢ekende gastronomi fotografcisi
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degildir. Diinya ¢apinda adim1 duyurmus ve bu alanda 6nciilik eden fotografcilarin eserlerinden 6rnekler
Gorsel 6, 7, 8,9, 10 ve 11 ’de yer almaktadr.

Gorsel 6. Bivulve Hikayeleri (Francesso Tonelli, 2022)
Kaynak: https://www.instagram.com/foodelia/?igshid=MzMyNGUyNmU2YQ%3D%3D

Gosteren: Beyaz tabak, midye kabuklari, meze

Gosterilen: Mide kabuklar1 iginde yapilan renkli bir meze sunumu

Inceleme: Yalnizca bir yemek fotografcisi degil ayni zamanla iyi bir yemek rehberi ve damisman olan
Francesso Tonelli cocuklugundan baslayan yemek tutkusunu gelistirmis ve bu alanda akla ilk gelen isimlerden
olmustur. Gorselde beyaz sunum tabagina yerlestirilen midyeler ve midyelerin igine konan renkli mezeler
goriilmektedir. Farkli renklerin kullanimi ile olusan solen istah duygusunu kabartmakta ve yemegin tadina

iliskin merak unsuru olusturmaktadir. (Gorsel 6.)

Gorsel 7. Yasayan Kareler (Benolt Levac, 2022)

Kaynak: https://www.instagram.com/foodelia/?igshid=MzMyNGUyNmU2YQ%3D%3D

Gosteren: Hamburger ekmegi, kofte, yesillik, peynir, sos, beyaz kagit

Gosterilen: ici malzeme dolu biiyiik bir hamburger

Inceleme: Bir¢ok yemek firmasmin yemek fotografgihigmi yapan Benoit Levac, fotograflarmm kalitesinin
yani styling ile dikkat cekmektedir. Yaraticilig1 ve sonsuz hayal giicii olan Levac, sahip oldugu is disiplini ile
bircok dergilerde yer almaktadir. Gorselde beyaz bir kdgidin iizerinde i¢i malzemelerle dolu olan bir
hamburger gortlmektedir. Birgok kisi tarafindan oldukga sevilen bir fastfood olan hamburger kullanilan

renklerin uyumu ile birlikte lezzetli oldugu hissi vermektedir. (Gorsel 7.)
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Gorsel 8. A photo series for Vita Italian Burger (Nicole Genoni, 2019)
Kaynak: https://www.instagram.com/foodelia/?igshid=MzMyNGUyNmU2YQ%3D%3D

Gosteren: Beyaz kase, mor ¢icekler, tuzluklar, ahsap sunum tabagi, beyaz kase i¢inde yesil bir yiyecek,
kirmizi sunum tabagi, siyah hamburger, gri zemin

Gosterilen: Alisilmigin disinda siyah bir hamburger

Inceleme: Gastronomi ve still life fotograflarinda uzman olan Nicole Genoni, galistig1 insan kaynaklar
departmanindan radikal bir karar ile ayrilip aldig1 egitimler neticesinde bagarili bir sanat¢1 olmustur. Basaril
bir fotograf ¢cekmenin iyi kurulan bir sete ve iyi hikdyeye bagli oldugunu diigiinen sanatgi, her karesinde biiyiik
bir titizlikle kurgu yapmaktadir. Gorselde aligildik hamburgerlerden farkli olarak siyah hamburger
goriilmektedir. Arkasindaki késelerde farkli yemeklerin olmasina ragmen, siyah hamburger farkli renk
kullammu ile goze carpmaktadir. Ayrica Kirmizi rengin istah agict 6zelliginden yararlanmak istenmekte ve

sunum tabagi olarak kullanilmaktadir. (Gorsel 8).

Gorsel 9. Beloved Doughnut Slingers (David Griffen, 2021)

Kaynak: https://www.instagram.com/foodelia/?igshid=MzMyNGUyNmU2YQ%3D%3D

Gosteren: Donutlar, ¢ikolata sosu, findik parcalar
Gosterilen: Havada uguyor gibi goziiken, ¢ikolata sosuna ve findik pargalarina batirilmig donutlar.
inceleme: Yemegi ve fotografciligi cok seven fotografci David Griften, kendine ait bir mutfak stiidyosuna

sahiptir. Karelerini yemek kitaplar1 ve dergileri i¢in ¢eken sanat¢1 verdigi egitimlerle bilgilerini paylasmakta
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ve deneyimlerini artirmaktadir. Gorselde havada asili gibi duran donutlar ¢ikolata sosu esliginde oldukca
lezzetli ve istah agic1 goziikmektedir. (Gorsel 9).

—— R

Gorsel 10. Air Freight (Carl Warner, 2019)

Kaynak: https://www.instagram.com/foodelia/?igshidl=MzMyNGUyNmMU2YQ%3D%3D

Gosteren: Traktor, Kamyon, insanlar, aga¢lar, ugak, insanlar, is makineleri, saman balyalari, pizza, sosisler,
hangar

Gosterilen: Lojistik transfer merkezini animsatan bir ortamda sunumu yapilan pizza, kiitiik pargalarmna
benzetilen ve kamyonda tasinan sosisler, yiik imaj1 verilen ve kamyonette tasinan kasar rendesi, tekerlek imaji
verilen zeytin pargalari.

Inceleme: Kareleri masaldan firlamis sahneleri animsatan Carl Warner, fotograf ve video iizerine aldig
egitimlerle birgok ajansla calismaya baslamustir. i1k fotograf karesini Portobello mantari ile geken sanatg1 farkl
malzemeler kullanarak kendine minyatir bir sahne kurmustur. Masal diinyasin1 andiran karelerin yer aldig1
gorselde, kullanilan triinler ile lojistik bir alan olusturulmustur. Her bir yiyecek bu alana uygun olarak

betimlenmis ve hava tagimaciligi konseptinde lezzetli bir pizza sunumu yapilmstir. (Gorsel 10).

Gorsel 11. Tarégombéc (Szendeff Lorinc, 2018)

Kaynak: https://www.instagram.com/foodelia/?igshid=MzMyNGUyNmMU2YQ%3D%3D

Gosteren: Siyah zemin, kepge, sos, siyah kavanoz, antika sekerlik ve kase, peynir kofteleri, yemek kirintilar:

Gosterilen: Siyah zemin Uzerinde ve antika sunum késesi i¢inde bulunan izerine sos dokilen peynir kofteleri
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Inceleme: Karelerinde sadelik ve romantik bakis agis1 kullanan Szendeff Lorinc, farkli yemeklerin fotografin
cekerek bagladigi kariyerine grafik tasarimm ve fotografi birlestirerek devam etmektedir. Gastronominin tiim
duyular1 ele gegiren bir sanat oldugunu ifade eden sanatg1, mutfak tutkusunu ¢ektigi kareler ile 6limsuiz bir
sanata doniistiirmektedir. Gorselde oldukca sade bir zemin kullanilarak peynir koftesinin lezzeti 6n plana
cikarilmaktadir. (Gorsel 11).

Yemek fotografciliginin iilkemizde yeni yeni gelismesi ile birlikte Tiirk fotografcilar gastronomi

fotograflarinda adim1 duyurmaya baslamislardir. Ulkemizin basarili gastronomi fotografcilarinin gorselleri ise

——
/
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Gorsel 12. Armutlu Kakaolu Kek (Aydan Ustkanat, 2020)
Kaynak: https://www.instagram.com/foodelia/?igshid=MzMyNGUyNmU2YQ%3D%3D

Gosteren: Beyaz sunum tabaklari, armutlar, fincan, ¢atal, bigak, pegete, dilimlenmis kek, ahsap masa
Gosterilen: Biitiin armutla yapilan kakalolu dilimlenmis ve yemege hazir bir kek.

Inceleme: Yemek fotografciligimin yani sira yemek yazari ve stilisti olan Aydan Ustkanat diinyanin en prestijli
odiillerinden olan Gourmand Diinya Yemek Kitaplari Odiilleri’nde diinyanin en iyi iic yemek fotograf¢isindan
biri 6duliine sahiptir. Sekersiz kitabiyla “En Iyi Sef ve Yazar” ve “En lyi Yemek Kitab1 Tasarim1” ddiillerinin
de sahibidir. Gorselde sade ahsap bir masanin {istiinde yine sadeligin gostergesi olan beyaz sunum tabaginda
yer alan biitiin armutlu kakaolu kek goriilmektedir. Dilimlenmis kek yemege hazir ve lezzetli imaji

vermektedir. (Gorsel 12).

Gorsel 13. Charcoal Focaccia Bread (Emel Ernalbant, 2020)
Kaynak: https://www.instagram.com/foodelia/?igshid=MzMyNGUyNmMU2YQ%3D%3D

Gosteren: Gri zemin, sarigigek, siyah ekmek, 1zgara, catal, bicak, domates, yesillik, insan eli
Gosterilen: Alisilmisin disinda bir renk formuyla aktif komiir tozu ile yapilan focaccia ekmegi (italyan
ekmegi),
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Inceleme: Cektigi fotograflarin hepsinde giin 151811 kullanan Emel Ernelbant, iyi bir yemek fotografini uzanip
alabilecek kadar gergekgi ve canli olarak ifade etmistir. Oyle ki sevilmeyen bir yemek dahi yanindaki catali
alip yeme istegi uyandiracak kadar duyulara hitap etmelidir. Sanat¢1 fotograflarinda aksesuar, dekor, 151k ve
hatta kullanilan makinenin dahi 6zel ayarlanmasi gerektigini ve giin 15181 gibi gergekei 6gelerin kullanimin
onemli oldugunu ifade etmistir. Gérselde alisitimisin disinda bir renk formuyla Italyanlarin meshur ekmegi
focaccia goriilmektedir. Kulaga ¢ok tuhaf gelmesine ragmen aktif komiir tozu ile yapilan bu ekmek gérenlerde
merak duygusu uyandirmaktadir. Ayrica dozu diizglin ayarlandiginda komiir tozu tiiketmek giivenli ve

faydaligi olmaktadir. Bu durum tadina bakma istegi olusturmaktadir. (Gorsel 13).

Gorsel 14. Tam Zamani (Mehmet Ates, 2022)
Kaynak: https://www.instagram.com/foodelia/?igshidc=MzMyNGUyNmU2YQ%3D%3D

Gosteren: Dolu kadeh, kadeh goélgesi, sos kavanozlari, pegete, ¢atal, sunum tahtasi, pancar ve salata tursulari,
ekmek Ustl meze,

Gosterilen: Ahsap sunum tabagi {izerine yerlestirilmis tursular ve ekmek iistii mezeler,

Inceleme: Yemek fotografciliginda adimi duyuran sanatcilardan olan Mehmet Ates, kariyerine 6grencilik
hayatinda baglamistir. Aldig1 egitimler neticesinde kendisini gelistiren sanatci, yenilik¢i ve yaratici fotograf
anlayisiyla fotograf diinyasinda global bir tarz yaratmis ve gastronomi fotografciligini gelistirmeye katkida
bulunmustur. Gorselde ¢cogu kisinin sevdigi tursular ve ekmek iizerine siiriilmiis mezeler goriilmektedir.

Aperatif sunum tabagi olarak hazirlanan gorsel lezzetli imaj1 vermektedir. (Gorsel 14).

Garsel 15. Farkli Bir Bakis (Derya Turgut, 2014)
Kaynak: https://www.instagram.com/foodelia/?igshid=MzMyNGUyNmMU2YQ%3D%3D
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Gosteren: Siyah zemin, siizgeg, pudra sekeri, pudra sekeri ile olusturulan siizgeg izi, tatl,

Gosterilen: Pudra sekeri dokiilmiis marmelatli hamurlu tath

Inceleme: Yemek fotograf¢iligmin tamnan isimlerinden olan Derya Turgut, karelerinde sadeligi ve tazeligi 6n
planda tutmustur. Karelerinde aydinlig1 ve organikligi 6n planda tutan sanatgi, yalin ve sadeligine modernligi
katarak olusturdugu hikayelerle dikkat cekmektedir. Gorselde sade siyah bir zemin iizerinde marmelatli bir
tath goriillmektedir. Siyah zemine beyaz pudra sekeri kullanilarak yapilan izler zit renkler sunmakta ve tazelik

hissi vermektedir. (Gorsel 15).

SONUC VE ONERILER
Hayatin her alaninda degisimden s6z etmek mimkiindiir. Bu degisimler bazen toplumsal hayattaki
aligkanliklari, bazen de psikolojik, sosyal ve kiiltiirel alanlar1 kapsamaktadir. Kiiresellesmenin beraberinde
getirdigi hizli tiiketim diinyasinin bir pargasi olan insanoglu bu degisimlerin i¢inde kendini bulmaktadir.
Hayatin her doneminde etkisini gOsteren hizli tiketimler insanlarda bagimlilik yaratmaktadir. Yemek yemek
insanligin en temel biyolojik ihtiyaci olmasinin yani sira, psikolojik ve sosyal ihtiyaglar1 da karsilamaktadir.
Giintimiizdeki yemek fotograflarimin ¢ogu alisilagelmisin disinda daha farkli ve 6zgitindiirler. Gerek
reklam amacli gerek farkli bir planla ¢ekilen yemek fotograflari daima var olan besini oldugundan daha istah
acict sunmay1 amaclamaktadir. Fotograflarda yiyeceklerin ¢ekiciligini artirmaya yonelik kompozisyonlar
olusturularak dogru 1s1k, dekor ve dogru ag1 ile yemegin hem ilk hali korunmakta hem de giizel bir gorsel
meydana gelmektedir.
Bu bilgilerden yola ¢ikarak yemek fotografciligina yonelik bir takim 6neriler sunulabilmektedir. Bunlar;
e Insanlarmn iletisimlerine katki sunan ve kiiltiirel bir ara¢ olan yemek, yalnizca sosyal statii gdstergesi
olarak degerlendirilememeli, bir nevi sosyal dil arac1 olarak degerlendirilmelidir.
e Sosyal 6neminin yani1 sira yemek ve gida sektoriinde ekonomik getirileri dikkate alinmalidir.
e Yemegin kiiltlirle olan iliskisini incelemesi sebebiyle gastronominin farkli alanlarla olan baglar1 da
incelenmelidir.
e Gastronomi fotografeilikla birleserek sanatsal bir boyut kazanmaktadir. Bu sebeple daha basarili
cekimlerin ortaya ¢ikmasi i¢in uzmanlardan egitim alinmalidir.
e Yemek fotografciligi gida sektoriinde 6nemli bir reklam araci olarak kullanilmaktadir. Bu sebeple
reklami yapilan markanin giiciinii vurgulamaya yonelik hikayeler igeren ¢ekimler gergeklestirilebilir.
e Yemek fotografciligi sosyal medyada Onemli bir yere sahiptir. Bu sebeple firmalar sosyal
medyalarinda yemek fotograf¢iligini kullanarak gii¢ kazanabilirler.
e Bunlarmn yani sira yemek fotografciliginin isletmelerde pazarlama iiriinii olarak potansiyel gii¢ olmas1
ve daha etkin kullanimini saglanabilir.
e Gastronomi egitimi veren egitim kurumlarinda yemek fotografciligi dersleri verilerek, 6grencilerin
isin uzmanlarindan ¢ekim tekniklerini 6grenmesi saglanabilir.
Biitiin bu bilgiler 15181nda, gastronomi bir¢ok bilim dal1 ve sanatsal disiplinle tanimlanip tamamlandig1
icin diger bilim dallar1 ve sanat disiplinlerini kapsayacak ¢aligmalar yapilarak literatiirde daha genis bir yer

edinebilir.
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