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Amag: Bu calismada Erciyes Universitesi'nde dgrenim géren Universite 6grencilerinin eko-anksiyete diizeylerini
saptamak ve beslenme aliskanliklariyla iliskisini degerlendirmek amaglanmistir. Gereg ve Yontem: Arastirma verileri
yliz yize anket ydntemiyle toplanmistir. Eko-anksiyete diizeyini saptamak amaciyla Eko-anksiyete Olgegi
kullanilmistir. Beslenme aliskanliklarini degerlendirmek icin de Beslenme Aliskanhklari Olgegi kullaniimistir.
Calismadan elde edilen veriler SPSS 24.0 istatistik program ile degerlendirilmistir. istatistik testlerde anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir. Orneklem biiyiikliigii Epilnfo programi ile hesaplanmistir. Orneklem biyiiklGgi 1107
olarak bulunmustur. Bulgular: Ogrencilerin gogunlugu normal BKi grubundadir. Kadinlarda eko-anksiyete 6lgegi puani
ortancasi erkeklere gore yiiksek bulunmustur. Bireylerin kendi baslarina iklim degisikligini etkileyebilecegine inanan
Ogrencilerin eko-anksiyete 6lgegi puani ortancalari inanmayan 6grencilerden yiksektir. Eko-anksiyete Olgegi puani
ortalamasi 12,39; beslenme aliskanliklari 8lgegi puani ortalamasi 179,25’tir. Sonug: Ogrencilerin biiyiik bir kismi iklim
degisikligi kavramina ve bireylerin kendilerinin iklim degisikligini etkileyebilecegine inanmasina karsin iklim
degisikliginin 6nlenmesi konusunda bir etkinlikte bulunmamaktadir. Eko-anksiyete 6lgegi ile beslenme aliskanliklar
Olcegi arasinda ¢ok zayif bir iliski saptanmigtir. Bu galisma gliniimziin en 6nemli glincel konularindan birisi olan iklim
krizi konusuna dikkat gekmek ve 6zellikle bu konuda endiseye sahip oldugu dusinilen geng kesimde durumun ne
oldugunu gostermek igin yapilmis bir calismadir.

Anahtar Kelimeler: Kiiresel iklim Dedisikligi, Eko-Anksiyete, Beslenme Aliskanhklari, Universite Ogrencileri, Cevresel
Kaygi

ECO-ANXIETY LEVEL AND ITS RELATIONSHIP WITH NUTRITIONAL HABITS IN
UNIVERSITY STUDENTS: ERCIYES UNIVERSITY EXAMPLE

Abstract

Objective: In this study, it was aimed to determine the eco-anxiety levels of university students studying at Erciyes
University and to evaluate its relationship with their eating habits. Material and Method: Research data were
collected by face-to-face survey method. The Eco-anxiety Scale was used to determine the level of eco-anxiety. The
Nutritional Habits Scale was used to evaluate the eating habits. The data obtained from the study were evaluated
with the SPSS 24.0 statistical program. In statistical tests, the level of significance was accepted as p<0,05. The sample
size was calculated with the Epilnfo program. The sample size was found to be 1107. Results: The majority of the
students are in the normal BMI group. The median of the eco-anxiety scale score was higher in women than in men.
The median of eco-anxiety scale scores of students who believe that individuals can affect climate change on their
own are higher than those who do not. The mean eco-anxiety scale score was 12,39; The mean score of the eating
habits scale is 179,25. Conclusion: Although most of the students believe in the concept of climate change and that
individuals themselves can affect climate change, they do not take any action on the prevention of climate change. A
very weak correlation was found between the eco-anxiety scale and the eating habits scale. This study is a study
conducted to draw attention to the climate crisis, one of the most important current issues of our time, and to show
what the situation is especially among the young people who are thought to be concerned about this issue.
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1. GIRIS

Sera gazlarinin atmosferde kontrolsiiz bir sekilde birikmesi daha ¢ok giines isinlarinin
tutulmasiyla yerylzinin isinmasina neden olmaktadir. Sera etkisinin artmasi kiresel
Isinmaya ve iklim degisikligine neden olmaktadir (Akcakaya et al., 2015). iklim krizi ise iklim
degisikliginin artik gormezden gelinemeyecek bir acil durum halini almasidir (Arias et al.,
2021).

iklim krizine karsi bazi bireyler olumsuz duygular hissedebilmektedir. Bu duygulardan biri
anksiyetedir (Clayton & Karazsia, 2020). Eko-anksiyete diinyanin ve iginde barindirdig
canhlarin gelecegiyle alakali belirsizlik ve iklim krizi sonucu ortaya ¢ikabilecek felaketlerden
endise duyma olarak tanimlanabilir (Baudon & Jachens, 2021; Maria Ojala, 2007; Solomon &
Stone, 2002). Ekolojik krizler bireylerde kontrol edilemezlik, 6n goriilemezlik ve belirsizlik
duygularina sebep olabilmektedir (Yunus, 2022).

Afetler basta olmak tzere iklim krizi insanlarda saglik durumunu olumsuz etkileyecek bir stres
kaynagi olabilecegi gibi ruhsal ve zihinsel saglik problemleri de insanlarin uyku, egzersiz ve
beslenme aliskanliklarini degistirerek fiziksel saglik problemleri meydana getirebilmektedir
(Clayton, Manning, Krygsman, & Speiser, 2017). Genetik 6zellikler, yas, fiziksel aktivite,
¢alisma sartlar, sosyal ve gevresel etmenler, stres gibi Ozelliklerin birlesmesi insanlarin
beslenme durumunu agiga cikartir (Pekcan, 2008). Anksiyete, 6fke, yalnizlik gibi olumsuz
duygularin duygusal yeme davranisini meydana getirdigi belirtiimektedir (Canetti, Bachar, &
Berry, 2002). Stres, kaygi, givensizlik ve yalnizlik gibi hisler de insanlari psikolojik yonden
etkilemekte ve bazi insanlarin daha cok yemek yemesine sebebiyet verebilmektedir. Bu gibi
durumlar Gniversite o6grencilerini de etkilemektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenme
sonucunda zayiflik ya da obezlik meydana gelebilmektedir. Bu donemdeki beslenmenin ileri
yaslarindaki saghklarini etkileyecegi disunildugiinde bu durum daha ¢ok ©6nem
kazanmaktadir (Strlictioglu, 1999).

Diinya genelinde tim insanhg ilgilendiren kiresel iklim degisikligi konusuna dikkat cekmek
ve Tirkiye’de onemli bir niifusa sahip Universite 6grencilerinin bu konuda yasadigi tahmin
edilen kaygi dizeyini belirlemek bu g¢alismanin temel amaglarindandir. Bunun yaninda
Universite 6grencilerinin beslenme aliskanliklarinin ne ydnde oldugu ve eko-anksiyete
dizeyleriile beslenme aliskanliklari arasinda bir iliskinin kurulup kurulamayacagi diger temel
amaclari olusturmaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma 2022-2023 Egitim-Ogretim Yili Gliiz Dénemi’nde Erciyes Universitesi’'nde Kasim-
Aralik 2022 tarihleri arasinda yapilmistir. Anket uygulama siireci 4 haftadir. Ogrencilerin
anket formunu tamamlamalari yaklasik 25 dakikadir.
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2.2, Arastirmanin Tipi

Bu calisma Erciyes Universitesi’'nde &grenim gdren Universite 6grencilerinin eko-anksiyete
dizeylerini belirlemek ve beslenme aliskanliklariyla iliskilendirmek igin kesitsel tipte
planlanmis bir calismadir.

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Erciyes Universitesi dgrenci sayisi 44976’dir, daha énce yapilmis bir calismada cevresel
kayginin %59 oldugu goérilmistir (Hickman et al., 2021). Orneklem biiyiikligii Epilnfo
programiile hesaplanmistir. Beklenen frekans %59, hata payi %5, gliven diizeyi %95 ve desen
etkisi 3 alinarak yapilan 6rneklem buyiikligi 1107 olarak bulunmustur. Kura ile saglik, sosyal
ve fen fakiltelerinden bir fakilte segilmis ve sosyal bilimler igin iletisim fakultesi, fen bilimleri
icin muhendislik fakulltesi, saghk bilimleri igcin saghk bilimleri faklteleri belirlenmistir.
Fakultelerdeki 6grenci sayisi ile 6rneklem blyukligu agirliklandiriimistir ve fakiltelerden en
az ulasiimasi hedeflenen 6grenci sayilari su sekilde belirlenmistir; miithendislik fakiltesinden
747, saghk bilimleri fakiltesinden 191 ve iletisim faktiltesinden 169.

2.4. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirma verileri yliz ylize anket yontemiyle toplanmistir. Veriler toplanmadan 6nce Erciyes
Universitesi Etik Kurul Onayr alinmistir. Arastirmanin amaci ve icerigi 6grencilere anlatiimis,
arastirmaya katilmayi kabul eden &grencilere anket sorulari y®neltilmistir. Universite
ogrencilerinin tanimlayici bilgileri icin arastirmaci tarafindan hazirlanan sorular sorulmustur.
Eko-anksiyete diizeyini saptamak amaciyla Eko-anksiyete Olcegi kullaniimistir. Eko-anksiyete
Olgegi kisilerin cevre sorunlariyla karsilastiklari zaman ortaya koyduklari psikolojik tepkileri
degerlendirmek amaciyla ortaya ¢ikmistir. 4 alt boyuttan ve 13 sorudan olugmaktadir. Ters
puanlama yoktur. Olgegin toplam puanindaki ve alt boyutlarin ortalama puanindaki artis eko-
anksiyete diizeyinin arttigini gostermektedir (Hogg, Stanley, O'Brien, Wilson, & Watsford,
2021). Beslenme aliskanliklarini degerlendirmek icin de Beslenme Aliskanliklari Olgegi
kullanilmistir. 4 alt boyut ve 65 sorudan olusmaktadir. Alt boyutlari ise sismanliga kargi 6n
yargilar, sismanhigin getirdigi olumlu ve olumsuz distinceler, sismanliga karsi kendilik algilari
ve yemek yeme davranislaridir (Kundakgi, 2005).

2.5. istatistik Degerlendirmeler

Calismadan elde edilen veriler SPSS 24.0 (Statistical Package for Social Science) istatistik
program ile degerlendirilmistir. Degisken olarak cinsiyet, BKi gruplamasi, eko-anksiyete
diizeyi ve beslenme aliskanliklarinin ne yénde oldugu ele alinmistir. Olcek puanlari igin
normalite testleri yapilmistir. Burada skewness ve kurtosis degerleri bakilmistir.
Skewness/standart hata ve kurtosis/standart hata degeri hesaplanmistir. Kolmogorov-
smirnov testi sonucunda da p degeri 0,05'ten kigik ¢iktigi icin verilerin normal dagilim
gostermedigi gorilmustir. Olgek puanlari ve sosyo demografik veriler arasindaki iliski;
verilerin normal dagilmamasi durumundan dolayr Mann Whitney-U testi ve Kruskal Wallis
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testi ile gdsterilmistir. Olgcek puanlari arasindaki iliski ise korelasyon analizi ile gdsterilmistir.
istatistik testlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

2.6. Arastirmanin Kisithhklari

Bu calismanin sinirhliklarindan birisi calismanin bulgular kisminin Eko-anksiyete Olcegi ve
Beslenme Aliskanliklari Olgegi’nin maddeleriyle sinirli kalmasidir.

Sinirhliklarindan digeri ise verilerin calismaya katilan gonilli (niversite 6grencilerinin
verdikleri cevaplar neticesinde degerlendirilmis olmasidir.

3. BULGULAR

Bu béliimde Erciyes Universitesi 6grencilerinin demografik bilgileri, eko-anksiyete diizeyleri
ve beslenme aliskanliklarinin arastinldigi calismanin bulgulari yer almaktadir. Bulgular
tablolar halinde gosterilmis ve tablolarin aciklamalari verilmistir.

Tablo 1. Universite égrencilerinin demografik bilgileri

SAYI (n) YUZDE (%)
CiNSIYET Kadin 640 57,8
Erkek 467 42,2
BKi GRUBU Zayif 177 16,0
Normal 663 59,9
Kilolu 215 19,4
Obez 52 4,7
FAKULTE Miihendislik 747 67,4
Saglik Bilimleri 191 17,3
iletisim 169 15,3
KALINAN YER Ev 592 53,5
Yurt 515 46,5
EKONOMIK GELIiR Gelir Giderden Az 207 18,7
Gelir Gidere Denk 676 61,1
Gelir Giderden Fazla 224 20,2
BASARI DURUMU Disiik 102 9,2
Orta 827 74,7
Yiiksek 178 16,1
TOPLAM 1107 100

Erciyes Universitesi dgrencilerinin demografik bilgileri verilmistir. %57,8’i kadin, %42,2’si
erkek olmak Uzere toplam 1107 ogrenci ile calisma yapilmistir. BKi sonuclan
gruplandirildiginda 6grencilerin %16,0’sinin zayif, %59,9’unun normal, %19,4’lGnun kilolu ve
%4,7’sinin obez grubunda yer aldigi saptanmistir. Ogrencilerin %67,5’i miihendislik fakiiltesi
ogrencisi, %17,3’0 saglk bilimleri fakiltesi 6grencisi, %15,3’U iletisim fakiiltesi 6grencisidir.
Ogrencilerin kaldiklari yer sorgulandiginda %53,5’inin evde, %46,5’inin yurtta kaldig
ogrenilmistir. Ailelerinin ekonomik gelir sorusuna 6grencilerin %18,7’si gelir giderden az,
%61,1’i gelir gidere denk, %20,2’si gelir giderden fazla cevabini vermistir. Akademik basari
durumlarini  6grencilerin  %9,2’si dustuk, %74,7’si orta, %16,1'i yiksek olarak
degerlendirmistir.
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Tablo 2. Eko-anksiyete dlcegi puaninin cinsiyet ve BKi grubuyla iliskisi

Eko-anksiyete Olgegi Puani
CINSIYET n Medyan (Min-Max) | U p
Kadin 640 13,00 (1,00-36,00) 120108,500 <0,001
Erkek 467 11,00 (1,00-33,00)
BKi GRUBU n Medyan (Min-Max) | x? p
Zayif 177 12,00 (1,00-31,00) | 4,226 0,238
Normal 663 12,00 (1,00-36,00)
Kilolu 215 12,00 (1,00-35,00)
Obez 52 11,00 (2,00-31,00)
TOPLAM 1107

Bu tabloda eko-anksiyete 6lcegi puaninin cinsiyetle iliskisine yer verilmistir. Kadinlarda eko-
anksiyete Olgegi puani ortancasi 13 bulunmustur. Minimum 1, maksimum 36 puan
gorulmaustir. Erkeklerde eko-anksiyete 6lgegi puani ortancasi 11 bulunmustur. Minimum 1,
maksimum 33 puan gorilmustir. Burada p degeri 0,000°dir. Kadinlarin erkeklere gére daha
ylksek bir 6lcek puanina sahip oldugu, eko-anksiyetelerinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Eko-anksiyete dlcegi puaninin BKi grubuyla iliskisinde zayif BKi grubunda eko-anksiyete dlcegi
puani ortancasi 12, normal BKi grubunda 12, kilolu BKi grubunda 12 ve obez BKi grubunda
11 bulunmustur. Burada anlamli bir farktan s6z edilemez(p>0,05).

Tablo 3. Eko-anksiyete Olgegi puaninin iklim degisikligine yonelik degiskenlerle iligkisi

Eko-anksiyete Olgegi Puani

[n | Medyan (Min-Max) |U [p
iklim degisikligi kavramina inanma
Evet 1085 12,00 (1,00-36,00) 8851,500 0,103
Hayir 22 9,00 (1,00-27,00)
Bireylerin kendi baglarina iklim degisikligini etkileyebilecegine inanma
Evet 774 12,00 (1,00-36,00) 111181,000 0,013
Hayir 333 9,00 (1,00-27,00)
iklim degisikliginin 6nlenmesi konusunda etkinliklerde bulunma
Evet 269 12,00 (1,00-36,00) 103043,000 0,139
Hayir 838 9,00 (1,00-27,00)
TOPLAM 1107

Bu tabloda eko-anksiyete 6lcegi puaninin 6grencilere yoneltilen iklim degisikligine iliskin
sorularla iliskisi verilmistir. iklim degisikligine inanan dgrencilerin eko-anksiyete dlcegi puani
ortancalari 12 bulunmustur. iklim degisikligine inanmayan 6grencilerin eko-anksiyete 6lcegi
puani ortancalari 9'dur. Burada p>0,05 oldugu icin anlamh bir farkliliktan s6z edilemez.
Bireylerin kendi baslarina iklim degisikligini etkileyebilecegine inanan 6grencilerin eko-
anksiyete 6lcegi puani ortancalari 12’dir. Minimum 1, maksimum 36 puan olciImustdr.
inanmayan dgrencilerin eko-anksiyete 6lgegi puani ortancalari 9’dur. Minimum 1, maksimum
27 puan olgilmistir. Burada p<0,05 oldugu icin anlamli bir fark vardir. Ogrenciler
kendilerinin iklim degisikligini etkileyebildigine inandiklarinda daha yiksek puan almislardir.
Eko-anksiyeteleri bu anlamda artmaktadir. iklim degisikliginin ©nlenmesi konusunda
etkinliklerde bulunan 6grencilerin eko-anksiyete 6lcegi puani ortancalari 12, bulunmayan
ogrencilerin eko-anksiyete 6lgegi puani ortancalari 9 bulunmustur. Burada p>0,05 oldugu igin
anlamli bir farklihktan s6z edilemez.

Tablo 4. Cinsiyetin ve BKi grubunun beslenme aliskanliklar élgegi puaniyla iliskisi
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Beslenme
Aliskanliklan Olgegi
Puani
CiNSIYET n Medyan (Min-Max) | U P
Kadin 640 179,00 (89,00- 138119,000 0,031
254,00)
Erkek 467 181,00 (119,00-
243,00)
BKi GRUP n Medyan (Min- Max) | x? P
Zayif 177 170,00 (116,00- 70,840 <0,001
254,00)
Normal 663 179,00 (89,00-
246,00)
Kilolu 215 186,00 (138,00-
243,00)
Obez 52 193,00 (119,00-
226,00)
TOPLAM 1107

Bu tabloda beslenme aliskanliklari 6lcegi puaninin cinsiyetle iliskisine yer verilmistir.
Kadinlarda beslenme aliskanliklari 6lgegi puani ortancasi 179 olarak bulunmustur. Minimum
89, maksimum 254 puan gorilmustir. Erkeklerde beslenme aligkanlklari 6lgegi puani
ortancasi 181 olarak bulunmustur. Minimum 119, maksimum 243 puan gorilmustar.
Erkeklerin beslenme aliskanliklari 6lcegi puani ortancasi kadinlarinkine gore daha buyuiktir
(p<0,05).

Zayif BKi grubunda olan 6grencilerin beslenme aliskanliklari élcegi puani ortancasi 170’tir.
Minimum 116, maksimum 254 puan alinmistir. Normal BKi grubunda olan égrencilerin
beslenme aligkanliklari 6lgegi puani ortancasi 179’tur. Minimum 89, maksimum 246 puan
alinmistir. Kilolu BKi grubunda olan égrencilerin beslenme aliskanhklari 8lcegi puani ortancasi
186’dir. Minimum 138, maksimum 243 puan alinmistir. Obez BKi grubunda olan 6grencilerin
beslenme aliskanliklari 6lcegi puani ortancasi 193’tir. Minimum 119, maksimum 226 puan
alinmistir. Zayif BKi grubundan obez BKi grubuna dogru gidildikce beslenme aligkanliklari
Olgcegi puani ortancasi artmaktadir (p<0,05).

3.1. Eko-anksiyete Olgegi Puani ile Beslenme Aliskanliklari Olgegi Puaninin Korelasyonu

Bu bolimde calismada kullanilan iki 6lcegin, eko-anksiyete ve beslenme aliskanliklari
Olceklerinin korelasyon analizinin sonuclari verilmistir. Eko-anksiyete 6lcegi puani ortalamasi
12,39; beslenme aliskanliklari 6lgegi puani ortalamasi 179,25tir. Burada korelasyon
katsayisinin giicti 0,131 bulunmusgtur ve eko-anksiyete ile beslenme aliskanliklari 6lgegi puani
arasinda ¢ok zayif bir iliskinin oldugunu gostermektedir.
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Sekil 1: Eko-anksiyete Olceginin Beslenme Aliskanlklari Olgegi ile Korelasyonu
4. TARTISMA

Yaptigimiz bu ¢calisma ile kiiresel olarak diinyamizi etkileyen en gilincel durumlardan biri olan
kiiresel iklim degisikligi ile ilgili Gniversite 6grencilerinin bu konudaki genel goruslerini
ogrenmek ve bu konuya yonelik kaygl dizeylerini belirlemek ayni zamanda eko-anksiyete
dizeyleri ile beslenme aligkanliklari arasinda bir iliski var midir sorusuna cevap aramak
amaclanmaktadir. Calismanin bu boliiminde bulgular kisminda elde edilmis verilerin
literatlrdeki benzer calismalarla gostermis oldugu benzer ve farkh sonuclar ele alinacaktir.

Tablo 1’de goriildiigli Gzere bu calisma icin 1107 Erciyes Universitesi dgrencisi ile anket
calismasi yapilmistir. Kiz 6grenciler erkek 6grencilerden fazladir. Ailelerinin ekonomik
durumlari sorgulandiginda 6grencilerin ¢ogu gelir gidere denk cevabini vermistir.
Ogrencilerin %74,7’si akademik basarisini orta olarak degerlendirmistir. Ogrencilerin BKi’leri
hesaplanmis ve hangi BKi grubunda oldugu belirtilmistir. Buna gore 6grencilerin %59,9’u
normal BKi, %19,4’U kilolu BKi, %16,0’si zayif BKi ve %4,7’si obez BKi grubundadir. Kiz
ogrencilerin %62,0’si normal, %21,7’si zayif, %13,6’sI kilolu ve %2,7’si obez grubundadir.
Erkek 6grencilerin %57,0’si normal, %27,4( kilolu, %8,1’i zayif ve %7,5’i obez grubundadir.

Siileyman Demirel Universitesi 6grencileri ile yapilan calismada égrencilerin BKi’lerinin genel
olarak normal aralikta oldugu bulunmustur. Kadinlarin %17,4’Gnlin zayif oldugu belirtilmistir
(SAYGIN et al., 2011). Universite 6grencileri ile yapilan bir baska calismada kiz égrencilerin
%7,9’unun; erkek 6grencilerin %26,5’inin kilolu veya obez olduklari sonucuna ulasiimistir
(Arslan, Daskapan, & Cakir, 2016). Ankara Universitesi'nde yapilan bir calismada kizlarin
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%84,2’sinin; erkeklerin %71,4’tGiniin normal BKi araliginda oldugu ayrica erkeklerde zayifligin
gorulmedigi; kizlarin %10’unda goruldigi saptanmistir (Faydaoglu, Energin, & Siriclioglu,
2013). Literatiirdeki bu ¢alismalarla Erciyes Universitesi 6grencileri ile yapilan ¢alismanin
sonuglari benzerlik gdstermektedir. Ogrencilerin geneli normal BKi grubunda bulunmaktadir.
Zayif BKi grubunda kiz &grencilerin, kilolu ve obez BKi grubunda erkek ogrencilerin
cogunlukta oldugu goérilmektedir. Bu durum kiz 6grencilerin beslenme konusunda daha
dikkatli olmasi ve dis goriinlslerine daha ¢ok 6nem vermesi ile agiklanabilir (Zemzemoglu,
Sinem, Uludag, & Sevda, 2019).

Erciyes Universitesi dgrencilerine 13 soruluk eko-anksiyete élgegi uygulanmistir. Yapilan
analiz sonucunda kiz 6grencilerde Olgek puani erkek 6grencilerinkine gére daha yliksektir. Bu
da kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha yliksek eko-anksiyete dizeyine sahip
olduklarini géstermektedir (Tablo 2). Eko-anksiyete 6lgegi puani ile iklim degisikligi ile alakali
sorularin iliskisine bakilmistir. Ogrencilerin iklim degisikligi konusunda bireysel etkilerinin
olduguna inandiklarinda daha yiiksek eko-anksiyete diizeyine sahip olduklari gértilmektedir
(Tablo 3).

Yapilan bir calisma kadinlarin erkeklerden daha yiiksek eko-anksiyete vyasadiklarini
gostermektedir. Bir felaket durumunda travma sonrasi stres bozuklugu yasama orani
kadinlarda daha yilksektir (Doherty & Clayton, 2011). Bir diger ¢alisma da iklim degisikligini
dogrudan deneyimleyen katilimcilarin daha yiiksek eko-anksiyete diizeyine sahip olduklarini
gostermistir. Kadinlar erkeklere gore travma 6ncesi ve sonrasinda daha yiiksek oranda stres
yasadiklarini bildirmislerdir (Patrick et al., 2022). Literatiirdeki bu calismalarin sonuclari ile
yaptigimiz ¢calismanin sonuglari paralellik gostermektedir. Kadinlar erkeklerden daha yiiksek
diizeyde eko-anksiyete yasamaktadirlar.

Literatiire bakildiginda eko-anksiyete diizeyi ile gevre yanlisi davranis gelistirme pozitif olarak
iliskili bulunmustur (Ballman, 2020; M Qjala, 2008). Buna karsin cevre yanlisi davranislarda
bulunmak eko-anksiyeteyi olumsuz olarak da etkileyebilir. insanlar iklim degisikliginin
etkilerini azaltmada bireysel davranislarinin yeterli olmadigini fark edebilirler ve bunun
sonucunda hayal kirikligi ve umutsuzluk duygular artabilir (Helm, Kemper, & White, 2021;
Schneider-Mayerson & Leong, 2020). Yaptigimiz ¢alismada 6grencilerin eko-anksiyete
dizeyleri ile iklim degisikliginin 6nlenmesi konusunda bir etkinlikte bulunup
bulunmadiklarinin iliskisine bakilmistir. Ogrencilerin eko-anksiyete vyasasalar bile bu
durumun 6nlenmesi konusunda bir ¢alismada bulunmadiklari gortilmdistir. Olayin farkinda
olmalarina ragmen ¢6ziim noktasinda sorumluluk almadiklari gorilmektedir.

Tugay (2019), calismasinda beslenme aligkanliklari 6lgegi kullanmis ve 6lgek puant ile cinsiyet
ve BKi grubunun iliskisine bakmistir. Ogrencilerin beslenme aliskanliklari puani ile cinsiyetleri
arasinda anlaml bir farklihk gériilmemistir. Ancak 6grencilerin beslenme aliskanliklari puani
ile BKi gruplari analiz edildiginde p<0,05 ¢ikmistir ve anlamli bir fark vardir. Bu calismada ve
yaptigimiz ¢calismada kiz ve erkek 6grencilerin ylizde olarak birbirine yakin olmasina ragmen
beslenme aliskanliklari 6lgegi ile cinsiyet farkli sonug olusturmaktadir. Bu konuda daha fazla
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calismaya ihtiya¢ oldugu ve bunun neticesinde daha givenilir sonuglara ulasilabilecegi
aciktir.

Yaptigimiz calismada eko-anksiyete 6lgegi ve beslenme aliskanliklari dlgegi olmak Uzere iki
Olgek kullanilmistir. Bu iki 6lcekten alinan 6lcek puanlarinin korelasyonuna bakildiginda ¢ok
zayif bir iliski oldugu gorilmdistir. Sonucta eko-anksiyete dizeyi arttikca beslenme dizeyleri
de artmaktadir.

Yapilan bir galismada iklim degisikligi endisesi ile yeme ile ilgili eko-anksiyete arasinda biyuk
ve anlamli bir korelasyon bulunmustur. iklim degisikligi endisesi arttiginda yeme ile ilgili eko-
anksiyete de artmaktadir (Qi et al., 2022). Yaptigimiz calismada eko-anksiyete arttikga yemek
yeme davranislarinin arttigi goriilmustiir. Ogrenciler endiseliyse yemek yemeleri artmistir.
Bir calismada duygusal olarak kendini iyi hissetmedigi zamanlarda siklikla ve ¢ok siklikla daha
cok yerim ifadesini isaretleyenler katilimcilarin %41,6’sini olusturmaktadir (Arikan, 2015).
Yaptigimiz calismada da bu durum desteklenmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak Universite 6grencilerinin ¢cogunlugu normal BKi grubundadir. Kiz 6grenciler
erkek 6grencilere gére daha yiiksek eko-anksiyete diizeyine sahiptir. Ogrenciler kendilerinin
iklim degisikligini etkileyebilecegine inandiklarinda daha ylksek eko-anksiyete diizeyine
sahip olmuglardir. Eko-anksiyete 6lcegi ile beslenme aliskanliklari 6lgegi arasinda ¢ok zayif bir
iliski saptanmigtir. Bu sonuglar neticesinde ¢alismanin yapilma amaclarindan Universite
ogrencilerinin eko-anksiyete dizeylerini saptamak ve beslenme aliskanliklariyla bir iliski
gosterip gostermedigi bulunmak istenmistir. Ogrencilerin iklim krizinin varhigini kabul ettigi
ancak onlenmesi konusunda geri planda kaldiklari gorilmustiir. Gerek Universitelerde
gerekse baska ortamlarda iklim krizinin dnlenmesi konusunda bireysel ve toplumsal bazda
ne gibi adimlarin atilabilecegi dgretilmelidir. Ulkemizde ve diinyada bu konuda bir biling
olusturulmalidir.
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