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Kronik Enfekte Yarali Bir Kopekte Kina (Lawsonia inermis) Bitkisinin Tedavi
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Ozet: Bu calismada olgumuzu, Firat Universitesi Veteriner Fakiiltesi Hayvan Hastanesi Cerrahi Klinigi'ne getirilen én sol
bacaginin anterior yiizi ile medialinde, arka sol bacaginin ise medialinde iki adet maddi kayipli yarasi bulunan bir sokak
kopegi olusturmustur. Bu ¢alismada her iki yara igcinde belli oranlarda kina, tereyagi ve tentirdiyottan olusan karisim
hazirlanarak bolgeye tatbik edilmis ve 3., 6., 9., 12., 15. ve 18. giinlerde yaralar kontrol edilmistir. Sonug olarak; ¢alismada
hizli bir yara iyilesmesi izlendiginden dolayi; iyilesmeyen ve/veya sagaltimi ¢cok uzun siirebilecek olan yaralarin iyilesmesini
hizlandirdigindan kina, tereyagi ve tentirdiyottan olusan bu karisimin yara sagaltim segenekleri arasinda uygun ve etkili
alternatif yontemlerden biri olacagi saptanmistir.

Anahtar Kelime: Kina, yara, tereyadi, tentiirdiyot

Infected Chronic an Injured Dog Henna (Lawsonia inermis) Therapeutic Use of Plants

Abstract: In this study, a dog which brought to Firat University, Faculty of Veterinary Animal Hospital Surgery Clinic with
two pecuniary lossy wound which located in medial to the front left leg and medial to behind left leg were formed our case.
In this study, both in certain proportions of the wounds, have been applied to the mixture prepared with henna, butter and
povidin iodee. the wounds have been checked 3., 6., 9., 12., 15. and 18. days. As a result; the study tracked due to a quick
wound healing; healing the wounds that can last too long and/or treatment of the healing of this mixture of butter, povidin
iodee and henna, wound healing is one of the alternative methods will be appropriate and effective between the options.
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Giris

Yara; yumusak dokulari olusturan ogelerin
kesici, yaralayici veya bunlara benzer arag ve
gereclerle birbirinden ayrilmasi ile dokularin
batinliginin bozulmasi olarak tanimlanir (Yanik,
2012).

Yara iyilesmesi, travma ile baslatilan
sistematik, hilicresel ve biyokimyasal olaylarin yeni
doku olusumu ile sonuglanmasidir.  Yara
iyilesmesinin temel prensibi doku hasarini en aza
indirgemek,  yeterli  doku perfizyon  ve
oksijenlesmesini, bunun yani sira dokunun diizglin
beslenmesini ve nemlenmesini saglamaktir. Yara
tamir mekanizmasi dort ana sire¢ seklinde
gozlenir. Bunlar inflamasyon, yara kontraksiyonu,
epitelizasyon ve granulasyon dokusunun
olusumudur (Ozkorkmaz ve Ozay, 2009).

Kina (Lawsonia inermis), tarih boyunca birgok
hastaligin tedavisi amaciyla kullanilan bir bitkidir.
Akbar Shali Arzani adl bir Hintli doktorun “Tibb-u
Bani” adli kitabinda, kinanin gut hastaliginin
tedavisinde kullanilabilecegini yazmaktadir. 16.
yuzyilda ise llkemizde halk arasinda tuzlu balgama
karsi kuru Gziimle doviilen kina, hap sekline getirilir
ve hastaya verilirdi. Ayni ylzyil igerisinde karpuz
suyu, sirke ve kina ile karistirihip, hamamdan ¢ikinca
basa yaki seklinde uygulanarak nezle tedavi

edilmeye c¢alisiimistir. 17. ylzyilda tGnlu Turk hekimi
Salih Bin Nasrullah Efendi, agizdaki yaralar igin
kinanin  kaynamis suyunu gargara seklinde
kullanmustir. 17. yizyilda ¢ocuklardaki gicege karsi
kina, su ile hamurlastiriip ayak tabanina tatbik
edilerek tedavi edildigi belirtilmistir. 1926'da S.
Levidov kinayi nasir ve sigillerde uygulayip, iyi
sonuglar aldigini ve bu sonuglarin drogun igindeki
tanenden ileri geldigini belirtmistir (Anonim, 2014).
Yine S. Vural bir calismasinda kina ve bilesimindeki
naftokinon tlrevi boyar maddelerin dermatofit
mantarlarinin  Gremesini  Onleyici  bir etkisi
oldugunu belirtmektedir (Vural ve Partal, 1973).

Kinanin igerisinde bulunan tanenler vyara
kontraksiyonunu tesvik eder. Tanenler ile temasa
gecen vyara sivilari hiicreleri albimin olusturur,
boylece yarada bakterilerin  birikmesini ve
beslenme alanlarinin olusmasini engeller, ayrica
kinanin icerisindeki regineler serum sivisi gorevi
yapar ve ikinci derece iyilesmeyi taklit eder.
Tereyaginin icerisinde bulunan karotenin
epitelizasyonu arttirici etkisi vardir. Tentirdiyot ise
kuvvetli antiseptik etkilidir.

Olgumuzda yara tedavisi icin %45 Kina, %45
Tereyagl ve %10 Tentirdiyottan olusturdugumuz
karisim ilk defa bu c¢alismada kullanildi. Bu
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karisimin  uygulanmasi basarili  sonuglandi. Bu
durum mesleki pratikte alternatif tedavi metodu
olarak degerlendirilebilecegi kanisi ile rapor edildi.

Olgunun Tanimi

Bu calismanin konusunu, Firat Universitesi
Veteriner Fakiltesi Hayvan Hastanesi Cerrahi
Anabilim Dali’'na trafik kazasi sonucu getirilen bir
kopek olusturdu. Klinik muayene sonrasinda trafik
kazasi sonucu, kopegin ©6n sol bacaginin

Sekil 1. Sol 6n bacaktaki yaranin 6nden gériinimi.

Sekil 2. Sol 6n bacaktaki yaranin yandan gorinima.

Olgudaki vyaralarin  sagaltimi icin  kina
(Lawsonia inermis), tereyagl ve tentirdiyottan
olusan karisimin kullanilmasina karar verildi (Sekil
4). Tereyagl, kina ile macun kivamina getirilerek

anteriomedialinde 18 cm uzunlugunda 7 cm
genisliginde, arka sol bacaginin medialinde ise 10
cm c¢apinda daire seklinde maddi kayiph, enfekte
acik iki yarasi oldugu saptandi. On sol bacaktaki
yaranin articulatio cubitinin distal cidarindan
baslayip phalanxlarin proksimaline kadar seyrettigi
(Sekil 1, 2); arka sol bacaktaki yaranin ise femurun
distalinde yuvarlak sekilde ve yaklasik 10 cm
¢apinda bir yara oldugu gozlendi (Sekil 3).
Yaralarda genis doku kayiplarinin olmasi sebebiyle
sutur ve fleb cerrahisine basvurulmadi.

Sekil 3. Sol arka bacagin medialindeki yaranin
gorinima.

Sekil 4. Lawsonia inermis kullanilarak olusturulmus
karisimin tatbik edilmesi.

tasit madde olarak kullanilmistir. Karisim; %45
Kina, %45 Tereyagi ve %10 Tentirdiyottan
olusmustur.
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Sekil 5. Sol arka bacaktaki yaranin 6. ve 12. giindeki durumu.

Sekil 6. Sol 6n bacaktaki yaranin 6. ve 12. giindeki durumu.

Sekil 7. Sol 6n bacaktaki yaranin 18. glindeki durumu.

Tedavi siirecinde ilk 6nce yara dudaklari avive sargl bezi yardimiyla yara bolgesi Gzerine bandaj
edilerek dokularin canlanmasi saglandi. Daha sonra yapildi. Sargi bezi miimkin oldugunca ince sarilarak
3 gilin ara ile karisim yara bolgelerine tatbik edilip, karsimin hava alarak kurumasi saglandi. 3 gin
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araliklarla yaralar kontrol edilip fotograflari
cekilerek vyaralarin iyilesmesi izlendi. Uygulama
basladiktan sonra ilk kontrol 3. giin yapildi. Bu
kontrolde yara hattinin sinirlarin dizenli bir hat
sekline donustligl ve yarali dokularin canlandigi
gozlendi. Uygulamanin 12. gliniinde arka bacaktaki

Tablo 1. Sol 6n ve sol arka ayaktaki yaralarin iyilesme durumu (%).

yaranin tamamen iyilestigi gorildu (Sekil 5). Arka
bacaktaki yaraya gore daha genis olan 6n bacaktaki
yaranin 12. giinde %80-85 oraninda iyilestigi; 18.
giinde ise bu vyaranin da tamamen iyilestigi
gozlendi (Sekil 6, 7, Tablo 1).

Sol 6n bacaktaki
Gin yaranin boyutlar

Sol arka bacakta
yaranin boyutlari

Sol 6n bacaktaki
yaranin iyilesme
durumu (%)

Sol arka bacakta yaranin
iyilesme durumu (%)

18 cm uzunlukta

0.Gln 7 cm eninde

12 cm uzunlukta
3.Gln 6 cm eninde

7 cm uzunlukta
6.Gln 4 cm eninde

2 cm uzunlukta
12.Gin 1 cm eninde
18.Giin Tamamen iyilesti.

10cm
4,5 cm
2cm

Tamamen iyilesti.

Yara izi tamamen
ortadan kaybolmus ve
tlyler tekrar gikmistir.

%3035 % 50-55
% 55-60 %80-85
% 80-85 % 100
Yara izi tamamen ortadan
% 100 kaybolmus ve tiiyler

tekrar gikmigtir.

Tartisma ve Sonug

Yara iyilesmesi Uzerine daha 6nce de yapilan
bazi  ¢alismalarda  bitkiler ve  ekstraklari
kullanilmistir (Anonim, 2014). inula tiiri bitkiler
Filistin, israil ve italya’da enfeksiyon ve deri
hastaliklariyla, yara iyilesmesinde antifungal ve
antiinflamatuar  olarak  kullanilmakta oldugu
bildirilmistir (Abu-Al-Basal, 2001). Calismamizda da
antifungal etkinliginin oldugu bilinen kinanin, yara
kontraksiyonunu arttirici ve epitelizasyonu tesvik
edici etkilerinin oldugu gorilmistir. Sicak ve nemli
iklimlerde kolaylkla yetisen ve tropik bir bitki olan
Aloe vera uzun yillardan beri yanik tedavisinde
kullanilmaktadir (Maenthaisong ve ark., 2007).
Calismamizda elde ettigimiz sonuglar ¢ercevesinde
kinanin epitelizasyonu tesvik edici etkilerinden
yararlanarak yanik tedavilerinde de
kullanilabilecegi dustnilmektedir. Gastrik Ulser
olusturulmus ratlara uygulanan Terminalia arjuna
ekstraktinin {lser vyarasinin iyilesmesinde etkili
oldugunu gozlemislerdir (Devi ve ark., 2007). Kina
gastrik Ulser yaralarinda kullanim igin uygun bir
bitkisel drug degildir. Bunun temel sebebi, kinanin
icerdigi kinin ve kinidinin agiz yoluyla alinip
emilmesinden sonra trombositopeni gérilme riski
olasiligidir.  Sumitra ve ark. (2005) Butea
monosperma’nin atlarda deri yaralarn (zerinde
iyilestirici etkisini incelemiglerdir. Bir ¢ok tibbi
bitkide oldugu gibi B. monosperma’nin da belirgin
antioksidan kapasiteye sahip oldugu ve oksidatif
hasari engelleyerek yara iyilesmesini de tesvik

ettigi belirlenmistir (Sumitra ve ark., 2005).
Onosma (emzik otu) cinsine ait bazi bitki tirleri
(Orn:  Onosma orgentatum) Tirkiye’de vyara
iyilesmesi ve yaniklar icin kullanilmaktadir (Ozgen
ve ark., 2006). Kumaraswamy ve ark. (2007)
ratlarla yapmis oldugu c¢alismada, Embelin
uygulanan vyaralarda epitelizasyon periyodunun
azaldigr ve vyara kontraksiyonunun arttigini
gozlemlenmistir. Bltln bu bitkisel ilaglarda oldugu
gibi karisimimizda yara iyilesmesinin asamalarina
etkileyerek, yara iyilesmesini  hizlandirdig
saptanmistir.

Kina ekstrakti ile son donemlerde yapilan
calismalarda antifungal, antiinflamatuar, analjezik,
antiparaziter ve antikarsinojenik 6zellikleri oldugu
saptanmustir. Ozellikle su ile hazirlanan ekstraktinin
Malassezia’ya karsi methanol ve kloroform ile
hazirlanan  ekstraktan daha etkili oldugu
saptanmistir (Berenji ve ark., 2010). Bu calismada
da kinanin antiinflamatuar etkisinden yararlaniimis,
fakat antibakteriyel etkisi ise tenturdiyot ile
sinerjistik olarak desteklenmistir. Kinanin etanol ile
hazirlanan ekstrakti topikal olarak yara Uzerine
uygulandiginda; kinanin yaranin epitelizasyon
suresi Gzerine olumlu etkileri oldugu gézlenmistir
(Sakarkar ve ark., 2004).

Bu ¢alismada, s6z konusu yaralarin hem uzun
sure iyilesme gostermemesi, hem de 6n bacaktaki
yaranin tedavi sirecinin ¢ok wuzun siirecek
geniglikte olmasina ragmen 18 giin gibi kisa bir
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sirede tamamen iyilesmesi sebebiyle onemlidir.
Ayrica bu c¢alisma vyara sagaltimindaki baska
calismalarla birlikte degerlendirilip yeni galismalara
da ufuk agmasi bakimindan 6nemlidir. Yaptigimiz
calismada da kinanin epitelizasyon sireci ve yara
kontraksiyonu (zerine etkileri benzer bulunmustur.

Sonug olarak; icerisinde alkaloidleri,
trimonoterpenleri ve tanenleri iceren kinanin yara
Gzerindeki  kurutucu, vyara  kontraksiyonunu
saglayici ve epitelizasyonu tesvik edici 6nemli
etkileri oldugu ve yara iyilesmesini hizlandirdig
disinulmektedir.
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