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Ceviz agaci (Juglans regia L.), Juglandaceae familyasinin iyi bilinen bir Uyesi olup dinya ¢apinda yaygin olarak
yetistirilmektedir. Antik ¢aglardan beri ceviz agacinin bazi kisimlari geleneksel tipta (vendz yetmezlik, hemoroit,
hipoglisemi, ishal, astim, egzama, mide agrisi, kanser ve mikrobiyal enfeksiyonlar gibi) ¢esitli hastaliklarin tedavisinde
kullaniimaktadir. Ceviz yapragi ve yesil kabugu; kimyasal bilesimi (protein, yag, karbonhidrat, E vitamini ile Ca, K, Mg,
Fe, Zn ve Mn gibi mineraller) ve biyoaktif icerikleri (fenolikler, flavonoitler, organik asitler, triterpenik asitler, terpenler,
terpenoitler, tetralon turevleri, megastigman tirevleri ve juglon) bakimindan dikkat ¢eken, ucuz ve bol bulunan, atik
durumundaki 6nemli tarimsal yan Grinlerdir. Katma degeri yuksek Urtinlerin ve fonksiyonel gidalarin gelistiriimesinde
kullanilabilecek ozellikleri olan ceviz yapragi ve yesil kabugu; antioksidan, antimikrobiyal, antifungal, anti-inflamatuar,
antidiyabetik, antihelmintik, antidiyareik, antihistaminik, antillser, antiastmatik, immuinomodulator, antifertilite,
antikanser, saglikl yaslanmayi saglayici ve hepatoprotektif gibi ozellikleriyle insan sagligina yararlhidirlar. Bu
derlemede, ceviz yaprag! ve yesil kabugunun fitokimyasal profilleri ve kimyasal 6zelliklerine dikkat ¢ekilerek, sagliga
yararlari ve gidalarda fonksiyonel katki ve/veya nutrasoétik olarak kullanim potansiyelleri hakkinda genel bilgiler
verilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ceviz yapragi, Ceviz yesil kabugu, Biyoaktif bilesik, Fonksiyonel gida, Saglik, Nutrasoétik

Walnut (Juglans regia L.) Leaves and Green Husks: Their Functional Properties, Health
Benefits and Potential Use in Foods

ABSTRACT

The walnut tree (Juglans regia L.) is a well-known member of the Juglandaceae family and is widely cultivated
worldwide. Since ancient times, parts of the walnut tree have been used in traditional medicine for the treatment of
various diseases (such as venous insufficiency, hemorrhoids, hypoglycemia, diarrhea, asthma, eczema,
stomachache, cancer, and microbial infections). Walnut leaves and green husks are important agricultural by-
products, which attract attention in terms of their chemical composition (such as protein, fat, carbohydrate, vitamin E
and minerals including Ca, K, Mg, Fe, Zn and Mn) and bioactive contents (such as phenolics, flavonoids, organic
acids, triterpenic acids, terpenes, terpenoids, tetralon derivatives, megastigman derivatives and juglone), and they are
cheap and abundant while being in the form of waste. Walnut leaves and green husks, which have qualities that can
be used in the development of high value-added products and functional foods, may provide benefits to human health
with their various properties such as antioxidant, antimicrobial, antifungal, anti-inflammatory, antidiabetic, anthelmintic,
antidiarrheic, antihistaminic, antiulcer, antiasthmatic, immunomodulator, antifertility, anticancer, anti-aging and
hepatoprotective. In this review, general information is presented about their health benefits and potential as
functional additives and/or nutraceutical in foods, by drawing attention to the phytochemical profiles and chemical
properties of walnut leaves and green husks, which are agricultural wastes.
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GiRiS

Gida ve saglik arasindaki iligkinin anlagilmasi insan
sagligina faydal yeni Urtnlerin ortaya gikmasina neden
olmus/olmakta ve fonksiyonel gidalarin gelistiriimesine
yén vermektedir [1, 2]. Uzerinde c¢alismalarin hiz
kazandigi fonksiyonel gidalar; temel beslenmeyi
saglayan ve ayni zamanda tuketicinin saghgini olumlu
yonde etkileyen ve onemli diizeyde biyoaktif bilesik
(antioksidanlar, diyet lifi, mineraller ve vitaminler vb.)
iceren gidalardir [3, 4]. Bununla birlikte nutrasétikler,
gidalardan Uretilen ancak bir kapsul, tablet, toz,
solisyon ve ekstrakt gibi tibbi formlarda satilan,
genellikle gida ile iliskilendiriimeyen ve fizyolojik faydalar
ve/veya kronik hastaliklara kargi koruma saglayan
urtnlerdir [5].

Nutrasotikler ve fonksiyonel gidalar saglik Uzerinde
olumlu etkiler saglamaktadir [5]. Tuketiciler, genellikle
dogal kaynaklardan elde edilen fonksiyonel gidalari
tercih etme egilimindedir [3, 4]. Gidalarin saglida
yararlarini artirmak igcin daha ¢ok bitkisel kaynaklar
kullaniimaktadir. Bu acidan tibbi ve aromatik bitkiler
gida endustrisinde umut verici 6nemli kaynaklardir [2].
Tibbi aromatik bitkiler; genellikle orman agdagclari, sis
bitkileri, baharatlar ve gesniler igerisinde yer almakta [6],
eski zamanlardan beri gida, ilag ve parfim gibi trlnlerin
uretiminde hammadde olarak kullaniimaktadir [7]. Bu
bitkilerin tedavi edici Ozellikleri gbézlem ve deneyler
yoluyla kesfedilmis ve nesiller arasi aktarilarak popiiler
kdltiran bir pargasini olusturmustur [8]. Tibbi aromatik
bitkiler; protein, lif, ugucu bilesikler (esansiyel yag),
vitaminler (A, C ve B grubu), mineraller (kalsiyum, fosfor,
sodyum, potasyum ve demir) ve fitokimyasallar
(antioksidan ve fenolik bilesikler gibi) bakimindan 6nemli
kaynaklardir [9]. Bitkilerin yaprak ve gigek gibi kisimlari
fitokimyasallarin ana kaynagini olustururken; meyve,
tohum, govde, kok ve sap gibi kisimlari ise yardimci
kaynaklardir [10]. Primer bitki metabolitleri arasinda
aminoasitler, proteinler, sekerler, nikleik asitler ve
polisakkaritler yer almakta [10], sekonder bitki
metabolitleri ise g¢esitli terapdtik etkileri olabilen fenolik
bilesikler, terpenoidler, alkaloidler, steroidal bilegikler,
glikozitler, terpenler, ugucu yaglar ve tanenler gibi
bilesiklerden olugsmaktadir [11].

Yapilan galismalarda, dogal bitkisel Urinlerin biyolojik ve
farmakolojik aktiviteleri nedeniyle kemoterapdtik ajanlar
olarak kullanildigi/kullanilabilecegi bildiriimektedir. Ceviz
ve ceviz agaci yan Urdnlerinin cgesitli hastaliklarin
tedavisinde etkili ve olumlu sonuglar gosterdigine dair
arastirma sonuclari bulunmaktadir [11, 12]. Bunlar
icerisinde yaprak ve yesil kabuk; kimyasal bilesimi ve
biyoaktif 6zellikleri bakimindan dikkat ceken ve katma
degeri yuksek urlnlerin geligtiriimesinde kullanilabilecek
Ozelliklere sahip, ucuz ve bol bulunan, atik durumunda
olan 6nemli tarimsal kaynaklardir.
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Ginumuzde mevcut gida kaynaklarini artirmak,
fonksiyonel yeni gida Urlinleri gelistirmek, sentetik gida
katki maddelerine alternatif olacak dogal kaynaklar
aramak, atik sorunlarini ¢ézmek, sifir veya sifira yakin
gida atigi hedefine ulasmak gibi amaclarla biyoaktif
bilesikler ve gida bilesenleri bakimindan potansiyel olan
tarimsal gida ve yan urlnleri ile gida isleme yan drinleri
ve atiklarinin  de@erlendiriimesi  Uzerine yapilan
calismalar gittikce artmaktadir [13, 14]. Fitokimyasal
profili belirlenmis ve tarimsal atik durumunda olan ceviz
yapragi ve ceviz yesil kabugu da 6nemli potansiyele
sahip olup fonksiyonel gidalarin gelistiriimesinde Umit
verici goérinmektedirler. Bu derlemede, ceviz yapragi ve
yesil kabugunun biyoaktif 6zelliklerine ve kimyasal
bilesimine dikkat cekilerek, saghga faydalari ve gida
sanayisinde kullanim potansiyelleri hakkinda 6zet
bilgiler verilmigtir.

CEViZ YAPRAGI ve CEViZ YESIL KABUGUNUN
OZELLIKLERI

Kimyasal ve Biyoaktif Ozellikler

Ceviz agaci (J. regia L.) Juglandaceae familyasina ait
olup diinya ¢apinda (Glineydogu Avrupa, Dogu Asya ve
Kuzey Amerika basta olmak Uzere) yaygin sekilde
yetistiriimektedir [15, 16]. Ceviz, Birlesmis Milletler Gida
ve Tarim Orgiti (FAO) tarafindan, besin degerinin
oldukga yliksek olmasi ve biyoaktif bilesiklerce zengin
olmasi nedeniyle, oncelikli bitkiler grubuna dahil edilmis
ve insan beslenmesi icin stratejik bir tur olarak
siniflandiriimistir. Ceviz agacinin yesil kabugu, yapragi,
kahverengi kabugu, aga¢ kabugu, kok, dal ve surgin
gibi kisimlarinin da biyoaktif bilesiklerce potansiyel
oldugu belirtiimektedir [16]. Ceviz yapradi aromatik
Ozellige sahip, fazla miktarda bulunan ve temini kolay
yapraklardandir  [15]. Ceviz yapragdl, sekonder
metabolitlerden olan fenolik asitler, flavonoitler, organik
asitler, tokoferoller, triterpenik asitler, terpenler,
terpenoidler, tetralon turevleri, megastigman turevleri ve
5-hidroksi-1,4-naftokinon (juglon) gibi biyoaktif bilegikler
[17] ile ugucu aroma bilesikleri (karyofillen oksit, B-
karyofillen, germakren, a-pinen ve B-pinen baskin olmak
Uzere) [15] icermektedir. Ceviz hasadinda 6énemli bir yan
Urin olarak agida gikan ve degerlendiriimeden atilan
ceviz yesil kabugu [18, 19], ceviz meyvesinin yas
agirhdinin  yaklasik %64'int olusturmakta [20] ve
oldukca ylksek miktarda biyoaktif bilesik icermektedir.
Ceviz yesil kabugu vyuksek konsantrasyonlarda
klorojenik asit, kafeik asit, ferulik asit, sinapik asit, gallik
asit, ellajik asit, protokatesik asit, siringik asit, vanilik
asit, katesin ve juglon icermektedir [20, 21]. Juglon,
ceviz agacinin karakteristik fenolik bilesigi olup taze
ceviz yapraklarinda, meyvelerde (6zellikle yesil
kabukta), surgunlerde ve koklerde fazlaca
bulunmaktadir [16, 22]. Ceviz yapraginda bulunan
fenolik bilesiklerin (baglicalari; mirisetin, rutin, ellajik asit
ve juglon) kimyasal yapi ve molekil formalleri Sekil 1'de
gOrulmektedir.
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Ellajik asit / Ellagic acid (Cy4 Hg Og)

Rutin (Cy7 Hag O16)

O

Juglon / Juglone (C,, Hg O3)

Sekil 1. Mirisetin, rutin, ellajik asit ve juglon’'un kimyasal yapilari [23]
Figure 1. Chemical structures of myricetin, rutin, ellagic acid and juglone [23]

2019 yilinda diinya genelinde yaklasik 1.3 milyon hektar
alanda (hA) 4.5 milyon ton ceviz Uretimi yapiimig [24],
Tarkiye yaklasik 125 bin hA lzerinde 225 bin ton ceviz
Uretimi ile dinya Uretiminin yaklasik %5’ini karsilamistir
[24, 25]. Zeytin yapraginda oldugu gibi bir hektar
alandaki ceviz agacindan 375 kg yaprak atiginin [26]
olugtugu varsayildiginda, 1.3 milyon hA’da yaklagik 500
bin ton ceviz yaprag: oldugu tahmin edilebilir. Ceviz
agaci yaprak doken bir bitki olmasi nedeniyle, her yil
500 bin tonun UGzerinde bir atikk olabilecegi
anlaglimaktadir. FAO [24] ve TUIK [25] verilerine gore;
dinya ve Uulkemizde duretilen toplam ceviz miktarlari
dikkate alindiginda, diinya genelinde her yil yaklagik 1.3
milyon hA’da 2.9 milyon ton ceviz yesil kabugu atiginin
(%64 hesabiyla), lUlkemizde ise 125 bin hA’da 144 bin
ton ceviz yesil kabugu ortaya ¢iktigi tahmin edilebilir. Bu
tahmini verilerden de anlagilacagi gibi ceviz yaprag! ve
yesil kabugu ciddi bir atik olusturmaktadir. Bu degerli
tarimsal atiklarin; biyoaktif, kimyasal ve farmakolojik
Ozellikleri g6z 6ntine alindiginda her yil tonlarca gida
bilegenininfhammadde kaynaginin degerlendiriimeden
atildigini veya dogaya karistigini gormek Gzicu bir
durumdur. Halbuki kimyasal bilesenleri ve biyoaktif
Ozellikleri bakimindan oldukga degerli olan bu kaynaklar
potansiyel olarak hammadde niteligindedir.

Kazemi ve Mokhtarpour [27] tarafindan iran’in Kegmar
kentinden toplanan taze ceviz yapraginda; kurumadde
miktari %34.29, protein miktari %15.03, yag miktari
%3.41, kil miktari %9.04, karbonhidrat miktari %23.46
ve tanen miktari %7.43 olarak belirlenmistir. Ayni
arastirmacilar; mineraller olarak Ca, K, Mg, Fe, Zn, Mn
ve Co miktarlarini ise sirasiyla; 38.64 g/kg, 11.79 g/kg,
0.90 g/kg, 7.52 g/kg, 190.53 mg/kg, 24.30 mg/kg, 148
mg/kg ve 2.63 mg/kg olarak tespit etmiglerdir. Ceviz
yapragindaki protein miktarinin, ceviz meyvesine benzer
oldugu, Erdogan ve ark. [28]'nin Coruh Vadisi
cevizlerinde tespit ettikleri degerlerden (%10-20 protein)
anlasiimaktadir. Santos ve ark. [29], Portekiz'in
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Kuzeydogusundan temin edilen taze ceviz
yapraklarindan elde edilen kuru ceviz yapraginda %0.79
glukoz, %5.79 sakkaroz, %2.69 trehaloz ve %9.27
toplam seker bulmuslardir. Soto-Madrid ve ark. [30] ise
Sili'nin San Antonio sehrinden topladiklari ceviz yesil
kabugunda %85.93-88.28 kurumadde, %4.45-4.69
protein, %1.39-1.61 yag, %17.51-18.52 kil ve %44.70-
44 .80 arasinda ham lif oldugunu belirlemislerdir.

Yapilan arastirmalarda, hem ceviz yapraginin hem de
ceviz yesil kabugunun 6nemli miktarda biyoaktif bilesik
ve bazi gida bilesenlerini igerdikleri goralmuagtar.
Makalenin bu bélumiinde; ceviz yaprag! ve ceviz yesil
kabugunun biyoaktif 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla
yapilan arastirma sonuclari 6zetlenmistir:

Almeida ve ark. [31], Kuzey Portekiz'deki Mirandela
bolgesinden temin ettikleri ceviz yapraginin in vitro
radikal supuricl etkilerini  arastirdiklari  ¢alismanin
sonucunda; reaktif oksijen turleri (ROS) stperoksit
radikali (O27) ICso degerini 47.6 pug/mL, ROS hidrojen
peroksit radikali (H202) 1Cso degerini 383.0 pg/mL; reaktif
nitrojen tirleri (RNT) nitrik oksit radikali (-NO) ICso
degerini 1.95 pg/mL, RNT peroksinitrit anyonu (ONOO")
ICso degerini 1.66 pg/mL olarak; oksijen radikali
absorbans kapasitesi (ORAC) degerini 2.17 pmol
Trolox® esdegeri (TE)/g ekstrakt olarak; toplam fenolik
madde (TPC) miktarini 270 mg gallik asit esdegeri
(GAE)/g liyofilize ekstrakt olarak tespit etmislerdir.
Sonuglar, ceviz yapraginin kolayca erisilebilen dogal bir
antioksidan kaynagi olarak kullanilabilecegini
gOstermistir.

Cosmulescu ve Trandafir [32], Romanya’daki Craiova
Universitesi ceviz arastirma bahgesinden temin edilen
14 farkh ceviz cesidinde ait yapraklarda TPC miktarini
17.7-39.6 mg GAE/g taze agirlik, DPPH (1,1-diphenyl-2-
picyrlhydrazyl) radikal stupurlct etkiyi; inhibisyon olarak
%81.91-93.52, 16.4-50.7 mg TE/g taze agirlik, 2.7-10.6
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mg GAE/g taze agirlik, 10.9-32.5 mg askorbik asit
esdegeri (AAE)/g taze agirlik olarak belirlemiglerdir.

Salimi ve ark. [12] tarafindan iran’in Tahran ydresinden
toplanan geng¢ ve olgun ceviz yapraklarinda sirasiyla;
TPC miktari 182.70-267.30 mg GAE/g kuru ekstrakt,
toplam flavonoit madde miktar (TFC) 96.89-149.0 mg
kuarsetin esdegeri (QUE)/g kuru ekstrakt, tanen miktari
950.56-237.42 mg l6kosiyanidin esdegeri (LE)/g kuru
ekstrakt olarak tespit edilmigtir.

Nour ve ark. [33], Romanya’nin Ramnicu Valcea
bdlgesindeki bir arastirma merkezinden temin ettikleri 9
farkli gesit ceviz yapraginda 17 adet fenolik ve flavonoit
bilesik tanimlamiglardir. Bu bilesikler arasinda; juglon
(44.55-205.12 mg/100g taze agirlik), ellajik asit (38.57-
134.54 mg/100g taze agirlik), mirisetin (81.02-230.99
mg/100g taze agirlik), katesin hidrat (50.78-457.11
mg/100g taze agirlik) ve rutin (33.97-186.76 mg/100g
taze agirlik) baskin olanlardir. Benzer bir arastirmada,
ayni bolgeden (Ramnicu Valcea, Romanya) temin edilen
ceviz yapraginda ana fenolik bilesiklerden juglon, ellajik
asit, mirisetin ve rutin sirayiyla; 16.2-108.0 mg/100g,
4.03-134.5 mg/100g, 54.1-248.9 mg/100g ve 17.7-186.7
mg/100g taze agirlik olarak tespit edilmigtir [22].

Uysal ve ark. [34], Akdeniz Bolgesi'nden topladiklari
ceviz yapraginda TPC'yi 67.82-96.03 mg GAE/g, TFC'yi
27.17-46.99 mg rutin esdegeri (RE)/g, toplam
antioksidan aktiviteyi 85.42-87.81 mg AAE/g, DPPH
radikal sUpurme aktivitesini %21.55-45.18 (0.1 mg/mL
konsantrasyonda), ABTS supurme aktivitesini 94.13-
179.01 mg TE/g ve FRAP (demir indirgeyici antioksidan
glig) aktivitesini 111.48-136.26 uM TE/g arasinda tespit
etmislerdir. Ayrica 10 adet fenolik bilesik (gallik asit,
katesin, p-hidroksibenzoik asit, klorojenik asit, p-kumarik
asit, ferulik asit, benzoik asit, kuersetin ve kaempferol)
tanimlanmistir.

Vieira ve ark. [17], Portekiz'in Kuzeydogusundaki
Braganga  yoresinden  topladiklari  yesil  ceviz
yapraklarinin  (29.70 mg/g ekstrakt), sari ceviz

yapraklarina (23.26 mg/g ekstrakt) gére daha yilksek
miktarda TPC igerdigini belirlemislerdir. Ayrica, her iki
yaprak c¢esidinde de 16 farkh fenolik bilesik (ana
bilesikleri olarak: hidroksisinnamik asit tlrevleri,
flavonoller, trans 3-p-kumaroilkinik asit ve kuersetin-3-
O-glukozit) tanimlamisglardir.

Santos ve ark. [29], kurutulmus ceviz yapradinda
organik asitlerden; %0.93 oksalik asit, %1.04 malik asit,
%0.20 askorbik asit ve %0.89 sitrik asit; tokoferollerden
a-tokoferol, B-tokoferol, y-tokoferol ve &-tokoferol
miktarlarini sirasiyla 199.99 mg/100g, 2.63 mg/100 g,
120.16 mg/100g, 67.56 mg/100g olarak tespit
etmislerdir. Ayrica, 25 adet fenolik bilesik (3-O-
kafeoilkinik asit, kuersetin O-pentosit, kuersetin 3-O-
glukozit, prosiyanidin trimer, kuersetin O-ramnozit ve 3-
p-kumaroilkinik asit ana bilesikleri olusturmakta)
tanimlanmistir.

Bou Abdallah ve ark. [15], Tunus'un Kuzeyindeki Mateur
bolgesinden toplanan ceviz yapraklarindan
hidrodistilasyon ile ekstrakte ettikleri ugucu yaglarda 29
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adet aroma bilesigi tanimlamiglardir. Bunlar igerisinde;
seskiterpen  hidrokarbon  (%13.9-39.6),  oksijenli
seskiterpenler (%16.9-27,4) ve alkoller (%7.6-27.8)
agirlikta olup, karyofilen oksit (%16.9-27.4), B-karyofillen
(%4.0-22.5), germakren (%1.2-9.4) ve B-pinen (%2.8-
9.5) ana bilesikleri olusturmaktadir. Benzer olarak,
Hindistan’da yurutilen bir arastirmada ise ceviz yapragi
ucucu yaginda 38 adet aroma bilesigi tespit edilmis; a-
pinen (%15.1), B-pinen (%30.5), B-karyofillen (%15.5),
germakren D (%14.4) ve limonen (%3.6) ana bilesikleri
olusturmustur [35]. Verma ve ark. [36], Hindistan’da Bati
Himalaya'nin 28 farkh bolgesinden topladiklari taze
ceviz  yapraklarinin ugucu yag verimi ve
kompozisyonunu belirlemislerdir. Arastirma sonucunda;
E-karyofilen (%1.4-47.9), B-pinen (%4.5-39.5),
germakren D (%5.0-23.3), a-pinen (%1.5-18.1), a-
humulen (%1.1-11.8), a-zingiberen (%0.1-11.3), a-
kopen (%0.0-10.1), limonen (%0.8-8.6), karyofillen oksit
(%0.1-8.6), kurkumin (%0.0-7.2), &-kadinen (%0.3-6.7),
(E)-B-farnesen (%0.0-5.9), y-kurkumin (%0.0-4.2) ve
metil salisilat (%0.1-4.0) ana bilegikler olmak Uzere
toplam 70 adet ugucu bilesik tespit edilmistir.

Stampar ve ark. [37], Maribor'daki (Slovenya) deneme
bahgesinden toplanan ceviz yesil kabugunda; klorojenik
asit (3.89-15.2 mg/100 g), kafeik asit (1.0-1.87 mg/100
g), ferulik asit (0.91-21.3 mg/100 g), sinapik asit (1.92-
99.6 mg/100 g), gallik asit (9.16-122.0 mg/100 g), ellajik
asit (3.90-98.3 mg/100 g), protokatesik asit (2.92-23.0
mg/100 g), siringik asit (13.1-17.3 mg/100 g), vanilik asit
(1.18-21.0 mg/100 g), (+)-katesin (4.51-47.5 mg/100 g),
(-)-epikatesin (7.25-23.9 mg/100 g), mirisetin (2.88-25.0
mg/100 g) ve juglon (218-1404 mg/100 g) olmak lzere
toplam (315-1526 mg/100 g) 13 adet fenolik bilesik
tespit etmislerdir. Baska bir arastirmada ise Portekiz'in
Kuzeydogusundaki Braganga bodlgesinden toplanan
ceviz yesil kabugunda c¢odunlukla naftalin tlrevi
bilesikler olmak Uzere 16 farkli fenolik bilesik
(hidroksisinnamik asitler ve flavonoller) tanimlanmistir
[38].

Oliveira ve ark. [18], Portekiz'in Kuzeydogusundaki
Braganca bodlgesinden toplanan ceviz yesil kabugunda
TPC miktarini  32.61-74.08 mg GAE/g, FRAP
antioksidan aktiviteyi 0.50-0.70 ECso (mg/mL), DPPH
radikal supulricu etkiyi 0.35-0.59 ECso (mg/mL) ve B-
karoten antioksidan aktiviteyi 0.10-1.27 ECzs (mg/mL)
olarak tespit etmislerdir. Benzer sekilde, Fernandez-
Agullo ve ark. [19], ayni bdlgeden (Bragancga, Portekiz)
temin ettikleri ve farkli ¢éziciler ile hazirladiklari ceviz
yesil kabugu ekstralarinda TPC miktarini 40.39-84.46
mg GAE/g, DPPH radikal supurtcu etkiyi 0.33-0.72 ECso
(mg/mL) ve FRAP antioksidan aktiviteyi 0.95-2.16 ECso
(mg/mL) olarak tespit etmiglerdir. Wianowska ve ark.
[39] tarafindan Polonya’nin Urzejowice bdlgesinden
temin edilen ceviz yesil kabugunda TPC 90.64-117.71
mg GAE/g, TFC 0.28-2.57 mg QUE/g ve juglon miktari
40.13-234.43 mg/g olarak tespit edilmistir. Chatrabnous
ve ark. [21], iran’in Fars ydresinden topladiklari ceviz
yesil kabugunda ana fenolik bilesiklerden kafeik asit,
rutin, kuersetin, p-kumarik asit, trans-fenolik asitler,
hesperidin, rosmarinik asit ve djenol miktarlari sirasiyla;
10.7 mg/g, 2.87 mg/g, 18.06 mg/g, 0.60 mg/g, 1.54
mg/g, 3.65 mg/g, 20.61 mg/g ve 3.37 mg/g kuru agirlik
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olarak bulunmustur. Cheraghali ve ark. [40] tarafindan
iran’in  Tahran yéresinden toplanan ceviz yesil
kabugundan elde edilen mikrokapsullerde TPC 50.67-
56.83 mg GAE/100 g ve DPPH radikal supdrict etki
%75.17-80.87 olarak tespit edilmistir. Bagka bir
arastirmada ise iran’in Damavand bélgesinden temin
edilen ceviz yesil kabugunda TPC miktari 65.40 mg
GAE/100 g, TFC miktari 10.06 mg katesin esdegeri
(KE)/100 g ve DPPH radikal supurtcu etkiyi 0.17 ECso
(mg/mL) olarak belirlenmistir [20]. Soto-Madrid ve ark.
[30] da ceviz yesil kabugunda TPC miktari ile DPPH,
FRAP ve ORAC antioksidan aktiveyi sirasiyla; 129 mg
GAE/g kuru agirlik, 202 mg TE/g kuru agirlik, 141 mg
FeSO4/g kuru agirhk ve 171 umol TE/g kuru agirlik
olarak belirlemiglerdir.

Terapétik Ozellikler ve Klinik Galigmalar

Ceviz yapraklarinin saghga faydal bilesenleri icerdigi ve
geleneksel tipta vendz yetmezlik, hemoroit, hipoglisemi,

ishal, mantar veya mikrobiyal enfeksiyonlarin
tedavisinde yaygin olarak kullanildigi belirtiimektedir [15,
33]. Ceviz yesil kabugu ise geleneksel Cin tibbinda
dizanteri, ishal ve mide agrilarini tedavi etmek igin
kullaniimakla birlikte, son yillarda biyoaktif Ozellikleri
nedeniyle farmakoloji alaninda buyuk ilgi gérmektedir
[41].

Yapilan arastirma sonuglarina goére, ceviz yapraginda
ve yesil kabugunda belirlenen bazi terapétik 6zellikler
Tablo 1'de verilmistir. Ceviz yapraginin antioksidan,
antimikrobiyal, antifungal, anti-inflamatuar, antidiyabetik,
antihelmintik, antidiyareik, antihistaminik, antillser,
antiastmatik, immunomodulator, antifertilite ve
hepatoprotektif gibi ¢cok sayida terapétik etki sagladigi
gorulmektedir. Ceviz yesil kabugunun ise antioksidan,
antimikrobiyal, antifungal, anti-inflamatuar, antidiyabetik,
antikanser ve yaglanmay geciktirici gibi terapotik etkiler

sagladigi gorilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Ceviz yapragi ve yesil kabugunun terapétik 6zellikleri
Table 1. Therapeutic properties of walnut leaf and green husks

Ceviz Yaprag! ve Yesil Kabugu

Terapotik Ozellikler* Referanslar

Antioksidan
Antimikrobiyal
Antifungal
Anti-inflamatuar
Antidiyabetik
Antihelmintik
Antidiyareik
Antinosiseptif
Antihistaminik
Antililser
Antiastmatik
immiinomodiilatér
Antifertilite
Hepatoprotektif

[11, 16, 17, 22, 33, 42 - 45]

Antioksidan
Antimikrobiyal
Antifungal
Anti-inflamatuar
Antidiyabetik
Antikanser

Saglikh yaslanmayi
saglayici

[18, 30, 38, 41, 46 - 49]

* Anti-inflamatuar: iltihap ve 6dem giderici, Antiaterojenik: Deride olusan siglikleri ve kizarikliklari giderici, Hipoglisemik:
Kan sekeri duguriict, Noroprotektif: Noron/sinir hiicresi koruyucu, Antihelmintik: Parazit giderici, Antinosiseptif: Doku

zedelenmesinden kaynakl agrilar giderici;

Antihistaminik: Histaminin vicutta verdigi

olumsuzluklari giderici,

Antiastmatik: Astim nobetlerini 6nleyici/tedavi edici, imminomodiilatér: Bagisikidi diizenleyici, Antifertilite: Gebeligi

onleyici, Hepatoprotektif: Karacigeri koruyucu.
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Makalenin bu boliminde; ceviz yapragi ve ceviz yesil
kabugunun biyolojik aktivitelerinin belirlenmesi amaciyla
yapilan bazi in-vitro ve in-vivo klinik ¢calismalar ile hiicre
kiltir arastirmalarinda 6énemli bulunan sonuglar genel
hatlari ile birlikte kronolojik olarak 6zetlenmistir:

Carvalho ve ark. [50], J. regia L.nin insan kanser
hicreleri (bobrek kanseri hiicreleri A-498 ve 769-P ile
kolon kanseri hicresi Caco-2) (zerine olan
antiproliferatif (cogalmayi Onleyici) ve antioksidan
Ozelliklerini incelenmistir. Arastirma sonucunda, ceviz
yapragi ekstraktinin (CYE), yesil kabuk ve tohum
ekstraktlarindan daha yulksek bir antiproliferatif etkinlik
gosterdigi belirlenmistir. Sonuglar, ceviz agacinin dogal
antioksidan kaynagi oldugunu ve kemopreventif ajan
olarak potansiyel tagidigini gostermigtir.

Hosseinzadeh ve ark. [51], ceviz yapradinin farelerde
antinosiseptif, anti-inflamatuar ve akut toksisite etkilerini
arastirmislar ve arastirma sonucunda; sulu (2.87 ve
1.64 g/kg) ve etanolik (2.044 ve 1.17 g/kg) yaprak
ekstraktlarinin antinosiseptif ve anti-inflamatuar aktivite
gOsterdigi belirlenmigtir.

Salimi ve ark. [12] tarafindan farkli ¢dzuculer (metanol,
etilasetat, klorofom ve hekzan) ile hazirlanmig CYE'nin
BHY, MCF7 ve HT-29nin kanser hicreleri Uzerine
sitotoksik etkilerinin arastirildigi arastirma sonucunda;
tim ekstraklarin kanser hicreleri Uzerinde inhibitdr etki
gosterdigi tespit edilmis, kloroform ile hazirlanan
CYE'nin kemoterapdtik bir ajan olarak kullanilabilecegi
bildirilmigtir.

Hosseini ve ark. [52] tarafindan da CYE’nin tip-2
diyabetli hastalarda hiperglisemi ve lipit profili Gzerindeki
etkileri arastirlmis, bu amagla hastalara 3 ay boyunca
ginde iki kez 100 mg CYE oral olarak verilmistir.
Arastirma sonucunda, tip-2 diyabetli hastalarda tedavi
suresince uygulanan CYE'nin karaciger ve bdbrekte
herhangi bir somut yan etki olusturmaksizin, kan lipit
profilini ve glisemik kontrolini iyilestirdigi tespit
edilmigtir.

Ceviz agaci kokinden klorofom ile ekstrakte edilen ve
jel kromotografisi ile saflastirilan juglon ile izole
juglondan yapilan sentez anologlarinin ¢esitli insan
kanser hucre hatlar Gzerinde antikanser aktivitesi
arastinlmistir  [53]. Arastirma sonucunda, juglon'un
prostat kolon (Colo-205 ve HCT-116), prostat (PC-3 ve
DU-145), akciger (NCI-H322 ve A549), meme (T47D) ve
deri (A-431) gibi gesitli insan kanser hicre hatlarina
karsi sitotoksik etki gosterdigi tespit edilmistir. Hatta
sentezlenen analoglar arasinda 15a ve 16a'nin NCI-
H322 ve A549 insan kanser hucre hatlarina karsi
oldukga aktif ve segici sitotoksik ajanlar oldugu ve ticari
antikanser ajani olan BEZ235'ten (pozitif kontrol olarak
kullanilan) daha yiiksek aktivite gosterdigi bulunmustur.

Avci ve ark. [54], juglon'un pankreas kanseri hiicreleri
(BXxPC-3 ve PANC-1) Uzerindeki metastaz (doku ve
organlarda timorin yayilmasi) ve anjiyogenez (patolojik
yeni damarlarin olusumu) etkilerini arastirmiglar ve
juglon'un pankreas kanseri hicrelerinde hicre
invazyonu ve metastazi engelledigi tespit edilmis,
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juglon'un pankreas kanserinde etkili bir antikanser ajan
olarak degerlendirilebilecegi sonucuna variimistir.

Diyabetik farelerde ceviz yapradr tozunun (CYT)
nutras6tik potansiyeli Mollica ve ark. [3] tarafindan
arastirlmis ve amagla farelere 28 giin boyunca glinde
iki kez CYT (25, 50 ve 100 mg/kg) oral olarak verilmistir.
Arastirma sonucunda, CYT uygulamasinin; kilo alhmi,
glisemik kontrol ve kan lipit profilinin dizenlenmesinde
etkili oldu gorilmistur. Ayrica, CYTnin pankreas,
karaciger ve bobrek dokusu hasarina kargi korumada
etkili oldugu tespit edilmigtir.

Vieira ve ark. [17], ceviz yapraginin; anti-inflamatuar,
antiproliferatif (tumér hicrelerde sitotoksik etki) ve
antimikrobiyal (Enterococcus faecalis ve Listeria
monocytogenes'e karsi) etki gosterdigini belirtmislerdir.
Arastirmada, ceviz yapraklarinin, gida veya farmasotik
alanlarda farkli uygulamalarda kullanilmak (zere
hepatotoksik (karaciger hasari) etkileri olmayan biyoaktif
bilesik olarak kullanilabilecegi dnerilmistir.

Liu ve ark. [55], seker hastaligina etki eden ceviz
yapraginin potansiyel aktif bilesenlerinin belirlenmesi
icin yaptiklari aragtirma sonucunda; 38'i potansiyel
biyoaktif bilesik olmak Uzere toplam 130 bilesik
tanimlamiglardir. Bunlar igerisinde Gida ve ilag Dairesi
(FDA) onayli ilaglarla yiksek benzerlik gosteren 8 adet
aktif bilesik (kuersetin, (+)-katesin, luteolin, eskdletin,
krizin, ellajik asit, naringenin ve mirisetin) belirlenmistir.
Sonug olarak, ceviz yapraginin seker hastaligi tzerine
olan terapétik etkisi, bu 8 adet ana aktif bilesigin
antiinflamatuar, pro-lipit metabolizmasi ve anti-insulin
direnci etkileri ile iliskilendirilmigtir.

Pereira ve ark. [43], ceviz yapraginin Staphylococcus
aureus, Bacillus (B.) cereus ve B. subtilis Uzerinde
antimikrobiyal etki gosterdigini tespit etmislerdir. Baska
bir arastirmada ise, ceviz yapragdinin S. aureus, S.
epidermidis, Pseudomonas aeruginosa, Candida (C.)
albicans, C. glabrata, C. tropicalis ve C. kefyr suslarina
karsi antimikrobiyal ve antifungal etki gosterdigi
saptanmistir [56]. Kocagaliskan ve ark. [57] ise CYE'nin
C. albicans, Botrytis cinerea ve Geotrichum candidum
Uzerinde onemli antifungal etki g6sterdigini
belirtmiglerdir. Oliveira ve ark. [18], ceviz yesil
kabugunun B. cereus, B. subtilis ve S. aureus’a karsi
antimikrobiyal etki g0sterdigini saptamislar, benzer
sekilde Cheraghali ve ark. [40], ceviz yesil kabugu
mikrokapsdllerinin S. aureus ve B. cereus Uzerinde
antimikrobiyal etki gosterdigini tespit etmislerdir.

Izadiyan ve ark. [58], ceviz yesil kabugu ekstraktindan
sentezledikleri  altin  nanopartikullerinin ~ (Au-NP)
sitotoksik Ozelliklerini arastirmiglar ve sonug da Au-
NP'lerin yuksek konsantrasyonda (250 pyg/mL) bile hem
3T3 (fare embriyonik fibroblast) hem de HT-29 (insan
kolorektal adenokarsinom) hiicre hatlari Uzerinde
sitotoksik olmayan bir etki gosterdigi bulunmustur.

Fazla yagli diyetle beslenen obezite farelerde lipit
seviyesi ve bagirsak bakteri florasi bozukluklari Gzerine
ceviz yesil kabugu ekstraktinin (CYKE) etkilerinin
arastinldigr bir arastirmada [46], cok yagli diyetle
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beslenen obezite farelerde CYKE uygulamasinin vicut
agirhgini, yag kutlesini, hepatik steatoz ve yag dokusu
hipertrofisini azalttigi belirlenmis, dislipidemi ve bagirsak
bakteri bozukluklarinin iyilestigi tespit edilmistir. Ayrica
CYKE'’nin farelerin bagirsak florasindaki zararl
bakterilerin gogalmasini engelledigi, faydali bakterilerin
c¢ogalmasini da artirdigi belirlenmigtir.

Wang ve ark. [47], ceviz yesil kabugu polisakkaritinin
(CYKP; glukuronik asit, arabinoz ve galaktozdan olusan
distk molekul agirlikh asidik bir heteropolisakkarit)
yuksek fruktoz ile beslenen farelerde karaciger hasari,
vaskiler endotel disfonksiyon ve bagirsak mikrobiyota
bozuklugu Gizerindeki koruyucu etkilerini arastirmiglardir.
Arastirma sonucunda; CYKP’nin yiksek fruktoz ile
beslenen  obezite farelerde glukoz ve lipit
metabolizmasini 6nemli Olglde iyilestirdigi, oksidatif
stresi ise azalttigi tespit edilmistir. Ayrica, CYKP’nin
farelerin bagirsak mikrobiyotasindaki sagliga faydal
bakterilerin godalmasini artirdid1 belirlenmistir. Sonug
olarak, CYKP'nin yiksek fruktoz ile beslenen farelerde
karaciger ve kardiyovaskuler hastaliklarin tedavisinde
fonksiyonel bir polisakkarit olarak kullanilabilecegi
bildirilmistir.

Wang ve ark. [41], fazla yagl diyetle beslenen farelerde;
obezite, alkolik olmayan yagh karaciger hastalgi, kolon
doku hasarinin 6nlenmesi vb. Uzerine ceviz yesil kabugu
polifenolik ekstrakti (CYKPE) uygulamasinin etkilerini
arastirdiklari calisma sonucunda; CYKPE
uygulamasinin obezite farelerde anormal vicut agirlik
artisini, lipit metabolizmasi bozuklugunu, oksidatif stresi
ve enflamatuvar hasari etkili sekilde onledigi tespit
edilmigtir. Sonug¢ olarak, CYKPE'nin fazla yagh bir
diyetin neden oldugu obezite ve ilgili kronik hastaliklari
onlemek igin etkili bir madde oldugu bildirilmistir.

Toksisite

Cesitli arastirmalarda, tibbi bitkiler ve dogal kaynakl
tibbi  Urlnlerin, modern sentetik ilaglara gore insan
vicudu icin daha guvenli ve daha az zararli oldugu 6ne
surtlmektedir. Ancak, sifali bitkilerin tarih boyunca tim
dinyada cesitli hastaliklarin geleneksel tedavisinde
kullanildigi bilinmekte olsa da, bunlarin olumsuz etkileri
g6z ardi edilmemelidir [44].

Akomolafe ve ark. [59], CYE'nin farelerde toksikolojik
etkilerini arastirmiglardir. Bu amagla, akut toksisite
¢alismalarinda farelere tek bir dozda (3500 mg/kg vicut
agirhgi) CYE oral olarak verilerek 24 saat boyunca
g6zlem yapilmistir. Subakut toksisite ¢calismalarinda ise
fareler 5 gruba ayrilarak, 28 gin boyunca 500, 1000,
1500 ve 2000 mg/kg vicut agirhgi olacak sekilde tek
doz CYE oral yoldan uygulanmistir. Arastirma
sonucunda CYE'nin farelerde toksik etki olusturmadigi,
karaciger ve bdbrek kesitlerinde her hangi bir morfolojik
degisiklik ile inflamatuar hiicre infiltrasyonuna neden
olmadigi ve hatta bu organlarin dizglin c¢alismasina
yardimci  olabilecegi saptanmigtir.  Sonug olarak,
farelerde 28 gun boyunca 500-2000 mg/kg CYE
uygulamasinin tibbi kullanim igin guvenli oldugu ifade
edilmigtir.
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Hosseinzadeh ve ark. [51], farelerde, ceviz yapragi sulu
ve etanolik ekstraktinin intraperitoneal enjeksiyonunun
yari maksimum o&ldirici dozunun (LDso) sirasiyla 5.5
g/kg ve 3.3 g/kg oldugunu tespit etmislerdir. Bagka bir
calismada ise farelerde oral akut toksisite ve subkronik
toksisite Uzerine J. regia septumunun (i¢ zar) etkisi
arastinimistir. Oral akut toksisite ¢alismasinda, 14 gin
boyunca farelere 10, 100, 1000, 1600, 2900 ve 5000
mg/kg metanolik septum ekstrakti (MSE) verilmistir.
Subkronik toksisite calismasinda ise farelere 28 giin
boyunca gunde bir doz (1000 mg/kg) MSE
uygulanmistir. Arastirma sonucunda, MSE
uygulamasinin her hangi bir toksik etkiye ve o6lume
neden olmadigl, incelenen dokularda &nemli bir
morfolojik ve histopatolojik degisiklik gorilmedigi
saptanmistir. Sonug olarak, MSE uygulamasinin bébrek
fonksiyonlarini iyilestirdigi ve bazi kronik hastaliklarin
tedavisinde yardimci olabilecegi belirtiimistir [44].

GIDA ENDUSTRISINDE KULLANIM POTANSIYELI

Son yillarda, modern teknolojilerin ve 'Yesil Kimya'
ilkelerinin devreye sokulmasi ile birlikte, tarim ve gida
sektdérinde meydana gelen atik ve yan Urdnlerinin
katma degeri ylksek duUrinlere (gida, farmasoétik ve
kozmetik gibi) donustirilmesinde etkin bir gsekilde
kullaniimasini saglayan yeni adimlar
atilmistir/atiimaktadir  [60]. Bu baglamda yapilan
galismalar incelendiginde; mevcut gida kaynaklarini
degerlendirmek, fonksiyonel yeni gida  Urunleri
gelistirmek, sentetik gida katki maddelerine alternatif
dogal kaynaklar aramak ve atik sorunlarini ¢ézmek gibi
amaglarla biyoaktif bilesikler agisindan potansiyel olan
tarimsal gida ve yan urlnleri ile gida isleme yan Grinleri
ve atiklarinin yaygin bir sekilde aragtirma konusu oldugu
gorulmektedir [14, 45, 49].

Gida endustrisi, her gegen gun geliserek uUrtn cesitliligi
artmaktadir. Literatlr arastirmalarindan, ceviz agaci yan
Urtnlerinin ~ farkll  formlarda ve sekillerde gida
endustrisinin cesitli alanlarinda gida formulasyonlarinda
kullanim potansiyelinin  oldugu gordlmustir. Ceviz
yapragli ve yesil kabugunun dogrudan insan
beslenmesinde kullanimi sinirli olmakla birlikte bazi
Ulkelerde taze yesil cevizlerin (endokarp sertlesmeden
hemen 6nce bitln olarak) regel ve ceviz likori [16, 48],
Tirkiye’de de Hatay ve Bitlis'in Adilcevaz llgelerinde
taze vyesil cevizlerin 6zel lezzette regel Uretiminde
kullanildigi ve ybére ekonomisine katki sagladigi
bilinmektedir. Ceviz yapragi ise ticari olarak daha gok
bitki c¢ay! Uretimi icin kurutulmus formda aktarlarda
satiimakla birlikte; ekstrakt, kapsul veya tablet
formlarinda gida takviyesi olarak cesitli alisveris
sitelerinde satisa sunulmaktadir [61, 62].

Gida uretim ve tiketiminde surdirilebilirligi saglamak
icin gida atiklarinin ve gida isleme yan Urunlerinin
degerlendiriimesi 6nemlidir. Ceviz yapraginin ve yesil
kabugunun gida endustrisinde kullanim alanlari ve
uygulamalarina ait bazi arastirma sonuglari Tablo 2'de
Ozetlenmistir. Yapilan calismalar incelendiginde; ceviz
yapragi ve yesil kabugunun gidalarda fonksiyonel
ozelligi artirmak [37, 45, 63, 64], antioksidan etki
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saglamak ve raf émrini uzatmak [20, 21, 65-69] gibi
amaglarla kullanildigi ve bu yénde potansiyel oldugu

gOrulmektedir.

Tablo 2. Ceviz yapragi ve yesil kabugunun gida endistrisinde kullanim alanlari ve uygulamalari
Table 2. Usage areas and applications of walnut leaves and green husks in the food industry

Gida Uriini Konsantrasyon ve Uygulama Genel Etkiler Kaynak
. . Duyusal 6zellikleri gelistirilmig, agirlik kaybinin
Sosis 1, 2 ve .3 g y_e§|I kabuk tozu  (sosis azaldigi, antimikrobiyal etkisi nedeniyle raf [45]
hamuruna ilave edilerek) - . s
Omri artmig fonksiyonel driin
. %0.5 yaprak tozu ve %5.5 yaprak ekstrakt . S .
Kofte (kdfte kanisimina ilave edilerek) Kismen antibakteriyel 6zellik gorilmesi [66]
o E—T — — ———— -
Yumurta %1 yaprak tozu (tavuk diyetine dahil Oksidatif stabilitesi artirimis ve fonksiyonel [68]
edilerek) Ozelligi gelistiriimis Urdn Gretimi
L . Antioksidan kapasitesi artirnimis ve
0,
Yogurt %1, 1.5 ve 2 yaprak ekstrakti (inoklle site o ivonel  szelligi gelistiriimis drin  elde  [64]
ilave edilerek) . .
edilmesi
- 200, 400 ve 800 mg/kg yaprak ekstrakti Gida ambalajlama igin dogdal koruyucu igeren
Yenilebilir film (yenilebilir gida ambalajina ilave edilerek) film eldesi [69]
Taze ceviz ici 25, 50, 75 ve 100 mg/L yesil kabuk Oksidatif stabilitesi artirlmis ve raf omri [21]
¢ ekstrakti (kaplama yapilarak) uzatilmig Urdn elde edilmesi
. Oksidatif stabilitesi artirilmig, raf omri
Taze cevizigi 015 ve 0.3 g/ yesil kabuk ekstrakt uzatilmis ve renk ozellikleri geligtirilmis Gran [67]
(kaplama yapilarak) : .
elde edilmesi
0.086 ve 0.123 mg/mL yesil kabuk ekstrakti Raf omri artirlmig ve fonksiyonel o6zelligi
Ketgap : . P, ; ] [20]
(ketgap karigsimina ilave edilerek) gelistiriimis Uriin elde edilmesi
100, 250, 500 ve 1000 mg/kg yesil kabuk I I .
Aycicek yagi ekstrakti ve 500 ve 1000 mg/kg yesil kabuk OI§5|dat!f stabilitesi artinimig  Grtn ~ elde [65]
. . edilmesi
tozu (yagda ilave edilerek)
Ceviz likérii Yesil kabuk (igecegin hazirlanmasinda ana Antlol_(_s_ldan k?pa_sn_ey artirnimis fonksiyonel (37, 63]
hammadde olarak) alkolll icecek Uretimi
DIGER ENDUSTRIYEL KULLANIM POTANSIYELI arasindaki iliskinin anlasimasi ve bu konudaki

Glnumizde ceviz yapragi ve yesil kabugunun cesitli
endustrilerde (ilag, kozmetik vb.) ve tip alanlarinda farkh
uygulamalari oldugu bildirilmigtir [70]. Bunlarin disinda,
yapilan internet arastirmasi sonucunda ceviz yapraginin
kozmetik endustrisinde sampuan, sa¢ kremi, sabun ve
kolonya gibi Urtnlerin Gretiminde kullanim alanina sahip
oldugu gorulmus ve bu amagla g¢esitli markalarda ticari
urtnler geligtirilmis ve piyasaya sunulmustur [71 - 73].
Ayrica dogal bir boya olan juglon nedeniyle sa¢ boyasi
olarak kullanilabilecegi bildirilmistir [49].

Ceviz yesil kabugunun diger uygulamalari olarak;
endustriyel atiklardaki tehlikeli maddelerin ve agir metal
iyonlarinin giderilmesi sentetik boyalardaki kimyasal
tehlikelerin  6nlenmesi ve sulardaki agir metallerin
giderilmesi bakimindan énemli adsorban madde 6zelligi
tasimaktadir [48, 49]. Ceviz kabugunun adsorban
Ozelligi kimya, kimya muhendisligi ve ¢evre mihendisligi
alanlarinda yapilmis pek c¢ok arastrmada ortaya
konulmustur [74, 75]. Ayrica, Ulkemizde kahverengi renk
elde etmek igin ylin boyamada ¢ok eski zamanlardan
beri kullaniimig/kullaniimaktadir. Yani ceviz yesil kabugu
uygun maliyetli, gevre dostu ve guvenilir bir renk
maddesi olarak kullanim potansiyeline de sahiptir.

SONUG

GlUnumuzde atik sorunu olusturan tarimsal atiklarin
ve/veya gida isleme yan Urlnlerinin; gida, farmasétik ve
kozmetik gibi endustriyel alanlarda katma degere
dondsturtlmesi, surdarilebilirligin saglanmasi, ¢evrenin
korunmasi ve ek gelir elde etmek igin 6nemli firsatlar
olusturmaktadir. Son zamanlarda gida ve saglk
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arastirmalarin gun gegtikge artmasi, insan saghgina
faydali yeni Urlnlerin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Sentetik gida katki maddesi kullaniminin,
genellikle artan saglk problemleri ile iliskilendiriimesi
ve/veya gida katki maddesi kullaniminda mevzuat ve

denetim yetersizliklerinden dolayi, tiketiciler dogal
kaynaklardan elde edilen bilesiklerin  kullanildigi
fonksiyonel gidalari tercih etme egilimindedir. Bu

nedenlerle de hem cgesitli tarimsal yan Urtnlerden ve
gida atiklardan biyoaktif bilesiklerin geri kazanilmasi
hem de bu kaynaklarin gida endistrisinde kullanim
potansiyellerinin gelistiriimesi Uzerine yapilan
arastirmalara ilgi artmaktadir. Bugline kadar yapilan
arastirma sonugclarindan; ceviz yapradi ve ceviz yesil
kabugunun ciddi bir atiklar oldugu, buna karsilik gida
bilesenleri ile antioksidan ve fenolik bilesikler
bakimindan oldukga zengin oldugu, bilesimlerindeki
fitokimyasallar nedeniyle pek ¢ok terapdétik etkiye sahip
olduklari ve gida endustrisinin gesitli alanlarinda
kullanim potansiyellerinin oldugu anlasiimaktadir. Bu
nedenlerle, ceviz yapragl ve ceviz yesil kabugunun
fonksiyonel gida katki maddesi ve/veya nutrasétik olarak
uygulama alanlar artirilabilir/gcesitlendirilebilecegi ve bu
konuda yapilacak bilimsel arastirmalarla bu degerli
tarimsal atiklarin etkin kullanimlari yoniinde daha fazla
bilgi saglanabilecegi vurgulanabilir.
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