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Giris ve Amac: Bu calisma Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireylerin annelerinin sosyal desteklerinin bakim
ylikiyle olan iliskisini incelemek amaciyla yapilmistir. Gereg ve Yontem: Arastirmanin érneklemini Otizm Dernekleri
Federasyonuna bagl 150_ebeveyn olusturmaktadir. Arastirma verileri ‘Birey Tanilama Formu’, ‘Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgedi” (SDO) ve ‘Bakim Verme Yiki Olgegi’ (BVO) kullanilarak olusturulan Google
form ebeveynlere online olarak ulastirilarak toplanmistir. Bulgular: Otizm spektrum bozuklugu tanili gocugu olan
ebeveynlerin ‘Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgedi'nden aldiklari toplam puan ortalamasi 4,45 = 1,55
olarak saptanmistir. Otizm spektrum bozuklugu tanili gocugu olan ebeveynlerin ‘Bakim Verme Yiki Olgegi'nden
aldiklari toplam puan ortalamasi 2,48 + 0.79 olarak saptanmistir Yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda
algilanan sosyal destek ile bakim yiikii arasinda anlamli ve negatif bir iliski oldugu saptanmistir (r=-0,587,
p<0.01). Sosyo-demografik 6zelliklere bakildiginda da bazi bulgularda anlamliiliskiler saptanirken bazi bulgularda
istatistiksel bir iligki saptanamadi. Sonug: Yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda algilanan sosyal destek
ile bakim yiiki arasinda anlamli ve negatif bir iligki oldugu saptanmistir. Bu sonug incelendiginde OSB'li gocugu
olan ebeveynlerin sosyal desteklerinin artmasiyla kisilerin algiladiklari bakim yiklerinin azaldigi anlasiimistir.

ABSTRACT

Introduction and Objectivs: This research was conducted to examine the relationship between the social support
of parents of children with autism spectrum disorders and the burden of caregiving. Material and Methods: in
the research conducted with 150 parents who agreed to participate in the study, the individual diagnosis form,
multidimensional perceived social support scale and caregiving burden scale were applied. this forms have been
delivered to families online with use google forms. Results: The mean score of the parents with a child diagnosed
with Autism Spectrum Disease from the ‘Multi Dimensional Perceived Social Support Scale” was determined
as 4.45 + 1.55. The mean score of the parents with a child diagnosed with Autism Spectrum Disease from
the ‘Care Burden Scale’ was determined as 2.48 = 0.79. As a result of the pearson correlation analysis, it was
determined that there was a significant and negative relationship between perceived social support and care
burden (r=-0,587, p< 0.01). Considering the sociodemographic characteristics, while significant relationships
were found in some findings, no statistical relationship was found in some findings. Conclusion: As a result
of the pearson correlation analysis, it was determined that there was a significant and negative relationship
between perceived social support and care burden. When this result was examined, it was understood that
the perceived burden of care of the individuals decreased with the increase in the social support of parents of
children with Autism Spectrum Disease.

olarak tanimlarken; Giiller OSB’yi néropsikiyatrik
bir bozukluk olarak nitelemektedir. Ayn1 zamanda

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) ilk olarak 1943 yilinda
Leo Kanner tarafindan tanimlanmistir. Kanner insanlara
yonelik tepkilerinde ve iletisim becerilerinde gariplikler
gozledigi 11 ¢ocuk tizerindeki gozlemlerine dayanarak
sendromun temel ozelliklerini tanimlamigtir. Korkmaz
(2000), OSB’yi oyun oynama davraniginin, goz temasinda
bulunmanin, ses tonunun ayarlanmasi gibi s6zsiiz sosyal
iletisimin ilk ortaya c¢iktig1 ti¢ yasa kadar goriilen ve
belirtileri farkl: derecelerde olabilen bir bozukluk
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erken donemde baslayip hayat boyu siiren bilissel bir
gecikme ve yetersizlik oldugunu da vurgulamaktadir
(Guller ve ark.,2020). Gelisimsel bozukluklar erken
yasta baglayan, sosyal etkilesim, iletisim ve dil becerileri
gibi gelisimin 6nemli alanlarinda gecikmeler ya da
sapmalara neden olan farkliliklardir. OSB gliniimiizde
en stk karsilagilan noro-gelisimsel farkliliktir. OSB’nin
nedeni heniiz tam olarak tanimlanamamakla birlikte,
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kalitsal olabilecegi gibi (Kaysili et. al., 2013) antenatal
donemde karsilagilan bazi sorunlara bagl olarak da
gelisebilecegi ongoriilmektedir. Amerikan Psikiyatri
Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
El Kitab: Besinci Basimi1 (DSM-5) kriterlerine
gore OSB; sosyal iletisim ve etkilesimde yetersizlik
gostermekte ve ek olarak tekrarlayan, takintili davranig
ortintiilerini barindirmaktadir. DSM-5¢ gére OBSnin
sosyal iletisim etkilesim tani 6l¢iitleri kategorisinde
duygu paylasiminda sinirlilik, arkadas ediniminde
zorlanma, goz temasi kuramama gibi sorunlara dikkat
gekilerek otizmli bireylerin sosyal etkilesime girme,
anlama ve siirdiirmede birtakim farkliliklar1 oldugu
vurgulanmaktadir (Birigi ve ark., 2013). Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezi (Centers For Disease Control And
Prevention: CDC) OSB’nin 2009-2017 yillar1 arasi
caligmalarini kapsayan raporunda 3-17 yas %1.1-2.5
oranlarinda oldugunu gostermistir. (Zablotsky ve ark.,
2019). OSB’nin temel klinik 6zellikleri ¢ocugun gelisim
donemine gore degisiklik gostermektedir. Sosyal iletisgim
ve etkilesimdeki bozulmalar bebeklik déneminden
itibaren fark edilebilirken dil gelisimi konusundaki
gecikmeler 20. aylardan itibaren endiselendirmeye baslar
(Demirkaya ve ark., 2019). Alt diizeylerde islev gosteren
¢ocuklar neredeyse hi¢ konusmazlar ve ok az etkilesime
girerken bazilar1 sosyal etkilesimi pasif bir bigimde
kabul ederler ancak kendileri etkilesimi baglatmazlar.
Bu tarz ¢ocuklarda dil becerilerinin gelisme ihtimali
de ytiksektir. Yiiksek islevli ve yag¢a daha biiytik olan
¢ocuklarda sosyal ilgi gelismistir fakat bazi farkliliklar
vardir. Kisacasi bazi tani dlgiitleri benzegse de OSB
klinik goriintimleri olgudan olguya degismektedir
(Stiteti, ve ark., 2008). Ayrica sosyal ve duygusal tepkilere
karsilik verme konusunda da sorun yasayabilirler.
Giiliimsemeye karsilik verme veya basit sosyal oyunlara
katilma konusunda isteksizdirler. Bu durumun temel
nedenlerinden biri karsidan gelen duygusal ipuglarini
anlama konusunda yetersiz kalmalaridir. {letisimdeki
bozulma hem s6zlit hem de sozsiiz iletisimde kendini
gosterebilir. OSB’li bireylerde temel klinik 6zellikler
incelendiginde, obsesif bir gekilde, hi¢ bikmadan,
amagsiz ve tekrarlayici el ve parmak sallama gibi motor
beden hareketleri ya da ayni kelimeyi tekrarlama gibi
hareketler dikkat gekmektedir (Demirkaya ve ark., 2019).
Nesnelerin par¢alarina karsi yogun bir ilgi duyabilirler ya
da sinirli bir konu ile asir ilgilenebilirler. Bu durumun
bir sonucu olarak hayatlarinda meydana gelen en
ufak bir degisim bile onlar1 derinden etkileyip tepki
gostermelerine neden olabilir. Torensel davranislar: ve
belirli rutinleri bulunan OSPB’li bireylerin bu durumun
aksine bir sey ile karsilasmasi sonucu agir1 bir direng,
anksiyete ve farkli davranis 6riintiileri gostermesi temel
klinik ozellikler arasinda sayilabilmektedir (Demirkaya
ve ark., 2019).
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OSB’li gocuklara bakim veren ebeveynler, bu gocuklarin
gereksinimlerini kargilayarak onlarin giinliik hayatlarina
uyum saglamalarina yardim eden kilit kisilerdir.
Ebeveynler, OSB’li ¢ocuklarin 6zellikleri goz oniine
alindiginda, bagta beslenme, barinma, giyinme gibi
tiziksel konularda olmak tizere; sosyal ortamlara uyum
saglama, egitimini devam ettirme, biligsel gelisme,
tibbi ihtiyaglarini goz ardi etmeme gibi konularda da
bakim vermeyi stirdiirmektedir. Dolayisiyla bu siireg,
ebeveynler i¢in de olduk¢a zordur. Algilanan bakim
yiikii, bakim veren kisi veya kisilerin bakim verme
sirasinda ortaya ¢ikan ruhsal sorunlari, sosyoekonomik
ve fizyolojik saglik problemleri, aile i¢i siireglerin
bozulmasi ve kontrol kayb1 duygusu gibi durumlar
olarak belirtilmektedir (Sekeroglu, 2018). Ebeveynlerin
bu siireglerde bakim yiikiiniin azaltilmasinda aldiklar1
sosyal destegin 6nemi vurgulanmaktadir (Esentiirk ve
ark.,2021). Bu dogrultuda bu aragtirma otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin sosyal
desteklerinin bakim yiikiiyle olan iligkisini incelemek
amaciyla yapilmuistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi Ve Orneklem

Bu ¢alisma tanimlayic tipte bir arastirma olup; 1-30
Haziran 2022 tarihinde Otizm Dernekleri Federasyonuna
kayitl toplam 250 ebeveynden, arastirmaya katilmaya
goniillii olup, anket formunu eksiksiz dolduran 150
ebeveyn (CI %90) ile yliriitilmistir (Altunisik ve ark.,
2012).

Veri Toplama Yontemi

Aragtirma verileri ‘Birey Tanilama Formu’, ’Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi-SDO’ ve ‘Bakim Verme
Yiikii Olgegi-BVO’ kullanilarak, Google Formlar
tizerinden olusturulan link araciligiyla toplanmustir.

Veri Toplama Formlari

Birey Tanitim Formu: Arastirmacilar tarafindan
olusturulan birey tanilama formu; yas, cinsiyet, egitim
durumu, meslek, medeni durum, aile tipi, akraba evliligi,
cocuk yasy, cinsiyeti, cocugun 6zel egitim alma durumu
vb. 19 sorudan olusturulmus ve uzman goriisii alinmustir.

Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi: Tiirkge
gecerlilik ve giivenilirligi Eker ve arkadaglar: tarafindan
yapilan 6lgek, bakim vericilerin algiladiklar: sosyal
destekleri 6l¢meyi hedefleyen 12 maddeden olusmaktadir.
Her madde yedili likert tipte derecelendirilmistir.
Olgekten alinan minimum puan 12 olup maksimum
puan ise 84’tiir. Olgek toplam puanin yiiksek olmasi
algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu ifade
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etmektedir. Ol¢egin Cronbach’s alfa degerleri 0.80 ile
0.95 arasindadir, bu ¢alisma igin ise Cronbach’s alfa
degeri 0.93 diir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001).

Bakim Verme Yiikii Olgegi: Tiirkge gegerlilik ve
giivenilirligi inci ve Erdem tarafindan yapilmig olan
6lgek 22 maddeden olusmaktadir. Her bir madde
dortlii likert tipte derecelendirilmistir. Olgekten alinan
minimum puan 0 olup maksimum puan 88dir. Olgegin
Cronbach’s alfa katsayis1 0.95 olarak saptanmustir; bu
¢aligma igin ise Cronbach’s alfa degeri 0.91'dir (Inci ve
Erdem, 2008). Olgeklerin kullanimi i¢in yazarlardan
izin alinmugtir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonrasinda elde edilen verilerin analizi
SPSS 22.00 paket programi aracilig: ile yapilmistir.
Katilimcilarin sosyo-demografik verilerine gore
frekans ve yiizde dagilimlari ile verilerin tanimlayici
istatistikleri yapilmistir. “Algilanan Sosyal Destek Olgegi”
puani ile “Bakim Yiikii Olcegi” puani arasindaki iligki
Pearson korelasyon analiz yontemi ile; bakim yiikii ve
sosyal destek olgeklerinin ortalamalarinin bagimsiz
degiskenler ile iligkileri ise MANOVA analiz yontemi
ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan ebeveynlerin 132’si (%88) kadin
181(%12)si erkeklerden olusmaktadir. OSB’li Cocuklara
bakildiginda 28’i (%18,7) kadin 122’si (%81,3) erkek
gocuklardan olusmaktadir. Ebeveynlerin egitim
durumlarina bakildiginda 15’i (%10) ilkokul mezunu,
11’1 (%7.3) ortaokul mezunu, 91’1 (%60) lise mezunu ve
33’tniin (%22) tiniversite mezunu oldugu gortilmiistiir.
Katilimcilardan 40 kisi (%26,7) biytk sehirde, 62kisi
(%41,3) sehirde, 27 kisi (%18) ilcede yasarken 21 kisi
(%14) koyde yasamaktadir. Arastirmada incelenen diger
sosyodemografik 6zellikler Tablo1 de verilmistir.

OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin SDO'nden aldiklari
toplam puan ortalamasi 4,45 + 1,55 olarak saptanmustr.
Ebeveynlerin BVO’nden aldiklar1 toplam puan
ortalamasi 2,48 + 0.79 olarak saptanmuistir. Yapilan
Pearson Korelasyon analizi sonucunda algilanan sosyal
destek ile bakim yiikii arasinda anlamli ve negatif bir
iliski oldugu saptanmustir (Tablo 2).

Bagimsiz degisken olarak katilimcilarin egitim diizeyi,
en ¢ok yasadiklar1 yer, aile tipi, OSB’li cocugun 6zel
egitim alma durumu, katilimcilarin bilgi yeterliligi
degiskenlerine bakildiginda sosyal desteklerinin bakim
yiikleri tizerinde anlamli bir etkisi oldugu saptanmis
ve matrikslerin homojen dagilima sahip oldugu
gorulmustiir.

Health Care AcadJ e 2023 e Vol10 e Issue3

Katilimcilarin aile tipine bakildiginda; sosyal
desteklerinin bakim yiikleri {izerinde anlamli bir etkisi
oldugu goriliirken sosyal destegin homojen dagilima
sahip oldugu ancak bakim yiikiiniin homojen dagilima
sahip olmadig1 saptanmustir.

OSB’li bireyin cinsiyetine bakildiginda; sosyal
desteklerinin bakim yiikleri tizerinde anlamli bir etkisi
oldugu goriiliirken bakim yiikiiniin destegin homojen
dagilima sahip oldugu ancak sosyal destegin homojen
dagilima sahip olmadig: saptanmistir. (Tablo3 ve
Tablo4).

Tartisma

Bu aragtirma otizm dernekleri federasyonu aracilig
ile ulagilan otizm spektrum bozuklugu tanisina sahip
¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar1 sosyal destegin
bakim verme yiikleri ile iligkisini incelemek amaciyla
tanimlayici olarak yapilmigtir.

Otizm spektrum bozuklugu tanisi alan ¢ocuklar 6zel
egitim kurumlarina veya rehabilitasyon merkezlerine
giderek destek almaktadirlar ancak ebeveynlerin
gereksinimleri cogu zaman ihmal edilmektedir (Yassibasg
ve ark.,2020). OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinin de
bakim verirken yasadiklar1 giigliikler birgok problemi
beraberinde getirmektedir. Yasanan problemler bu
aragtirmada sorgulandiginda ¢ogunlugun; tedavi
stirecinde giicliik (%24), sosyal iletisimde gti¢liik (%21,3)
gibi cevaplar verdigi goriilmektedir. Bu durum bize
ebeveynlerin yasadig giicliiklerin sahip olunan destek
kaynaklarina bagl oldugunu gostermektedir. Yeterli
diizeyde sosyal destek ile ebeveynler desteklenerek
yasadiklar: giiglitkleri paylasmalarina olanak verilip,
cevresi tarafindan desteklendiklerinde bu giigliiklerle
bag edebildikleri ortaya ¢ikmistir (Ozgenol ve
ark.2003;Yassibas ve ark., 2020). Yapilan bazi calismalarda
yasin bakim yiikiinii etkiledigi gortlmistiir (Yassibag
ve ark.,2020). Asiret ve Kapucu'nun yaptig1 ¢calismada
bu arastirmadan farkli olarak, bakim yiikiinii fazla
olarak degerlendirmistir. Ancak ¢aligmanin 6rneklemi
incelendiginde ¢ogunlugunun 50-59 yas arasindaki
bireylerden olusurmus oldugu goriilmiistiir (Yassibas ve
ark., 2020). Bu durumda arastirmamizda ¢ikan bakim
yiikiiniin az oldugu sonucu bakim veren ebeveynlerin
daha geng olmasinin (32-43 yas araligi, drneklemin
%46,7’sini olusturmakta) sosyal desteklerinin yiiksek
olmasinda etkili oldugu sonucunu dolayli olarak ortaya
koyabilir.

Bu aragtirma ile benzer olarak Tuncay ve arkadaslarinin
(2015) yaptig1 arastirma sonucu bakim yiikii ile sosyal
destek toplam puani arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki elde edilmistir (Tuncay ve ark., 2015). Shieh ve
arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan bir diger calisma da
arastirmamizin bulgularini destekler yonde sosyal destek
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Tablo 1: Ebeveynlere ve Cocuklara Ait Sosyodemografik Ozelliklerine Yénelik Sonuglar

Ebeveyne Ait Tanitic1 Ozellikler
Cinsiyet

Yas

Egitim Durumu

Medeni Durum

Cocuk Sayist

Aile Tipi

Meslek

En Uzun Siire Yasanilan Yer

Ekonomik Durum

Saglik Giivencesi
Akraba Evliligi Durum

Cocugun Bakimi1 Hakkinda Yeterli Bilgiye Sahip Olma

Cocugun Bakimi Sirasinda Yasanan Zorluklar

Cocuklara Ait Tanitic1 Ozellikler

Cinsiyet

Yas Aralig

Ozel Egitim Alma Durumu

Kag Yildir Ozel Egitim Aldig:

TOPLAM

406

Kadin

Erkek

18-31

32-43

44 Ve Uzeri
Tlkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Evli

Bekar

1

2

3

4 ve Ustii
Cekirdek Aile
Genis Aile
Pargalanmus Aile
Isci

Memur

Serbest

Issiz

Emekli

Ev Hanimi
Ogrenci

Diger

Biiyiik Sehir
Sehir

flge

Koy

Gelir Giderden Az
Gelir Gidere Denk
Gelir Giderden Fazla

Var
Yok

Var
Yok

Evet
Hayir

Eslerin Iletisimde Giigliik Yagamast
Kardegler Aras1 Uyum Giigliigi

Sosyal Iletisimde Giiglitk

Tedavi Siirecinde Giiglik

Bireyin Cevresine Uyum Saglamasi

Maddi Giigliik

Ev [slerinde Giigliik

Kendine Zaman Ayirma Konusunda Giigliik

Kadin
Erkek

1-10
11-20
21 Ve Ustii

Aliyor
Almiyor

Cevapsiz
0-3

4-6

7 Ve Uzeri

Sag Aka Derg

2023

Say1

132
18
35
79
36
15
11
91
33

128
22

60
32
10
101
36
13

16
16
20

76

13

40
62
27
21

12
108
30

146

18
132

124
26

11
16
40
36
24

5}

28
122

80
58
12

131
19

19
77
37
17

150

Cilt 10

%

88,0
12,0
29,4
46,7
23,9
10,0
7,3
60,7
22,0
85,3
14.7
32,0
40,0
21,3
6,7
67,3
24,0
8,7

10,7
10,7
13,3
0,7
33
50,7
2,0
8,7

26,7
41,3
18,0
14,0

8,0
72,0
20,0

97,3
2,7

12,0
88,0

82,7
17,3

7,3
10,7
26,6
24,0
16,0

33

33

8,7

18,7
81,3

53,3
38,4
8,1

87,3
12,7

12,7
51,3
24,7
11,3

100,0

Say1 3
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Tablo2 : OSB Tanisina Sahip Cocugu Olan Ebeveynlerin Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile Bakim Verme Yiikii Olcegi Arasindaki
Iliski ve Puan Ortalamalarina Iligkin Dagilim

Pearson Korelasyon (r) Sig. (2-yonlii) N X +Ss
- SBO 1 150
SBO ) 4,45+ 1,55
BVO -0,587 0,001* 150
. SBO -0,587 0,001* 150
BVO ) 2,48+ 0,79
BVO 1 150

SDO: Sosyal Destek Olgegi, BVO: Bakim Verme Yiikii Olgegi, SS: Standart Sapma, X: Ortalama
*Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhidir (2-y6nlit), p< 0,001 almmugtir.

Tablo 3: Sosyal Destek ve Bakim Verme Yiikiiniin Bagimsiz Degiskenlerle Iliskisi (MANOVA -Multivatiate test)

Test Degeri F p*
Egitim 0.82 4.77 0.000
En ¢ok yasanan yer 0.87 3.50 0.002
Aile tipi 0.91 3.44 0.009
Gelir durumu 0.90 3.67 0.006
Cocugun cinsiyeti 0.93 4.97 0.008
Ozel egitim 0.90 7.37 0.001
Bilgi yeterlilik diizeyi 0.89 8.50 0.000

*p< 0,05 alinmugtir.

Tablo 4 : Sosyal Destek ve Bakim Verme Yiikiiniin Bagimsiz Degiskenlerin Homojenlik Testi (Levene’s Test)

F p*
BVOort 0.98 0.40
Egitim )
SDOort 1.29 0.28
BVOort 2.18 0.09
En ¢ok yasanan yer B
SDOort 0.84 0.47
BVOort 5.96 0.00
Aile tipi B
SDOort 0.58 0.55
BVOort 0.26 0.76
Gelir durumu .
SDOort 2.20 0.11
BVOort 3.57 0.06
Cocugun cinsiyeti )
SDOort 4.79 0.03
B BVOort 3.48 0.06
Ozel egitim B
SDOort 2.67 0.10
BVOort 11.47 0.00
Bilgi yeterlilik diizeyi )
2.49 0.11

Oort
*p< 0,05 alinmugtir.
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ile bakim yiikii arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir
(Shieh ve ark., 2012).

Aile tiyelerinin fiziksel/ruhsal hastaliklari, ilgisiz
ebeveyn tutumlari, bosanma ya da tek ebeveyne sahip
olma ve ailenin sosyoekonomik diizeyinin diisiik olmasi
gibi durumlar bakim ytikiine etki eden aile bireylerine
iliskin 6nemli digsal faktorlerdir. (Ceco ve ark., 2017)
Bu dogrultuda, arastirmamizda elde edilen bulgular
degerlendirildiginde yas, cinsiyet, egitim, medeni durum
seklindeki sosyo-demografik 6zelliklerin 6nemli oldugu
gortlmektedir.

Aragtirma sonucu elde edilen aile durumlarinda ayn
yasayan aile bireylerinin eslerinin meslekleriyle ilgili
soruya yanit vermedikleri gortilmistiir. Bu durum
algilanan sosyal destegi azaltan bir unsur olarak ortaya
¢ikabilir. Literatiirde bu durumu yansitan anlaml bir
¢alisma bulunmamaktadr.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin buytk bir
¢ogunlugunun (%88) kadin oldugu gériilmiistiir. Bu
durum bize annelerin OSB’li bireyi bakimui ile daha ¢ok
ilgilendigini gdstermistir. Yapilan ¢aligmalarda anne ya da
baba olmaya iliskin toplumsal rol beklentilerinin olmasi
ebeveynlerin kendilerine iliskin degerlendirmelerini ve
bakim yiikiinii etkileyebilmektedir.

Egitim seviyesi hem ¢ocugun ve ailenin ¢esitli alanlarda
gelisimine katki saglamasi hem de ailenin hizmetlere
ulagimini saglayarak yasami kolaylastirmasi sebebiyle
dikkate alinmasi gereken 6nemli bir degiskendir. Bazi
caligmalarda egitim ve gelir diizeyinin 6nemsiz oldugu
vurgulansa da (Olsson ve Hwang, 2008) arastirmamizda
egitim diizeyinin yiiksek oranda lise ve iiniversite
mezunlarinin olusturmasi, gelirin gidere denk veya
gelirin giderden fazla olmasi bu ¢aligmalarla farkl: bir
sonuca ulasildigini gostermektedir

Ebeveynlerin en uzun siire yagadiklari yerlere bakinca
sehirde yasayan ebeveynlerin sosyal desteklerinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bununla ilgili kanserli bireylerle yapilan 6zgiin
calismada sehirde yasayan bireylerin sosyal desteklerinin
daha yiiksek oldugunu gériilmistiir. Bizde ¢alismamizda
ayni dogrultuda sehirde yasayan bireylerin sosyal
desteklerinin yiiksek bakim ytiklerinin diisiik oldugunu
gormiis olmaktayiz (Caligkan ve ark.,2015).

Aile tiplerine bakildiginda genis aileye sahip bireylerin
bakim yiikii artarken sosyal desteklerinin azaldig:
saptanmis olup; Mermer ve arkadaglarinin gebelerle
yaptig1 ¢caligmada benzer bir sonu¢ bulunmustur.
(Mermer ve ark.,2010).

OSB’li bireye bakim veren annelerin bilgi diizeyleri;
hastalik hakkindaki bilgiler, basa ¢ikma yontemleri
hakkindaki bilgilerin eksikligi bakim ytkiini
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arttirmaktadir ayn1 sekilde ¢ocugu 6zel egitim alan
bireylerin bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
ve benzer durumdaki ailelerin birbirine desteginin
sosyal destegi arttirip bakim ytikiinii azalttigini ortaya
¢ikarmustir. Sizofreni hastalariyla yapilan ¢aligmada
da ayni sekilde ailelerdeki bilgi eksikligi nedeniyle
olumlu basa ¢ikma yontemleri kullanilamadigi,
aile gereksinimlerinin hasta bakimi nedeniyle
karsilanamadig1 ve bu durumlarin da bakim yiiki
algisinda artisa neden oldugu belirtilmektedir (Chien
ve ark.,2004).

Sonug olarak bakim yiikiiniin azaltilmasinda sosyal
destegin pay: biyuktiir. Bu ¢alismada yapilan
hesaplamalar dogrultusunda bakim yiiki ile algilanan
sosyal destek arsinda negatif yonde bir iligki (p=-0,587)
oldugu ve sosyal destegin artmasinin, yiiki azaltan bir
faktor oldugu saptanmustir. Bu arastirmaya benzer olarak
literatiirdeki bir¢ok ¢alismada da sosyal destek arttik¢a
bakim yiikiinlin azaldig1 gértlmiistiir. Bu durum goéz
6nitinde bulunduruldugunda literatiir bulgular1 calismay1
desteklemektedir.

SONUC VE ONERILER

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), gelisimin onemli
adimlarinda sapmalar ve farkliliklar ile tanimlanan bir
noro-gelisimsel bozukluktur. OSB’nin tam olarak neden
kaynaklandig1 ne zaman basladig1 ne tarz tedaviler
uygulanabilecegi gibi sorular hentiz yanitlanabilmis
degildir ve arastirmalar siirmektedir. OSB’nin heniiz
aydinlanmamuis bir tarafinin olmasi ve ayni zamanda
oldukga zorlayici olmasi bakim veren iizerinde biiytik bir
bask: olusturmakta ve literatiirde bu baski bakim yiikii
olarak adlandirilmaktadir. OSB’li bireye bakim veren
ebeveyn bir¢ok agidan zorlanmakta ve yipranmaktadur.
Algilanan bakim yiikiintin fazla olmast beraberinde
birgok sorunu da getirmektedir. Algilanan bakim
yukint etkileyen cesitli faktorler bulunsa da bunlarin
en 6nemlisi Kisinin sosyal destek kaynaklarina sahip
olup olmamasidir.

Arastirmamizin amact OSB’si olan ¢ocuklarin bakim
vericilerinin sosyal desteklerinin bakim ytkiiyle
olan iligkisini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda
arastirmaya Otizm Dernek Federasyonuna bagl
150 ebeveyn katilmigtir. Doldurulan formlar SPSS
programinda analiz edilmis ve elde edilen verilen
bulgular kisminda ayrintisiyla gosterilmistir.

1. Yapilan bu ¢alismadan sosyo-demografik ozellikler
incelendigin-de elde edilen veriler sirasiyla asagidaki
gibidir:

1.1. OSB’li bireylere bakim veren kisilerin sosyo-

demografik ozellikleri incelendigi zaman; arastirmaya
katilan ebeveynlerin bityiik gogunlugunun (%88) kadin
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oldugu, yas grubunun biiyiik cogunlugunun (%46,7) 32-
43 yas arasinda oldugu, egitim durumuna bakildiginda
ise biiyiik ¢ogunlugun (%60,7) lise mezunu oldugu
goriilmektedir

1.2. OSP’li bireylere bakim veren kisilerin biyiik
gogunlugunun (%85,3) evli oldugu ve ¢ekirdek aileye
sahip olduklari (%67,3) gorillmistir.

1.3. OSB’li bireylere bakim veren kisilere bakim
sirasinda yasadiklar1 zorluk soruldugu zaman ise biiyiik
cogunlugun (%24) iletisimde giiglitk ve (%21,3) kardesler
arasinda giigliik olarak cevapladig1 goriilmiistir

1.4. OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin Algilanan Sosyal
Destek Olgeginden aldiklari toplam puan ortalamasi
4,4545 + 1,55079 olarak saptanmugtr.

1.5. OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin ‘Bakim Yiiki
Olgeginden aldiklari toplam puan ortalamasi 2,4803 +
0.79585 olarak saptanmustir.

OSP’li ¢ocugu olan ebeveynlerin algilanan sosyal
destekleri ile bakim yiikleri arasindaki iliskiyi incelemeye
yonelik Pearson Korelasyon analizi yapilmigtir. Yapilan
bu analizin dagilimlar1 incelendiginde ortaya ¢ikan
sonug bu sekildedir: Yapilan pearson korelasyon analizi
sonucunda algilanan sosyal destek ile bakim yiiki
arasinda anlamli ve negatif bir iliski oldugu saptanmistir.
(r=-0,587, p< 0.01.) Bu sonug incelendiginde OSB’li
¢ocugu olan ebeveynlerin sosyal desteklerinin artmastyla
kisilerin algiladiklar:1 bakim yiiklerinin azaldig:
anlagilmaktadir.

Bu bulgularda elde edilen negatif etkiye bakilarak
bireyler tizerindeki bu yiikiin hafifletilmesine yonelik
adimlar atilmasi 6nemi bir husustur. Bu durumda
OSPB’li ¢ocugu olan ebeveynler hem duygusal hem
zihinsel hem de maddi agilardan ne kadar desteklenirse
algiladiklar1 bakim yiikii o kadar azalacaktir. Aileye,
¢ocuklar1 OSB tanisi aldig1 andan itibaren bozuklugu ve
stireci gergekei ve yapici bir sekilde anlatmak i¢in isin
uzmanlar1 gérevlendirilmeli ve bu hususta ne zaman,
nasil ve ne 6l¢iide yardim alabilecekleri ayrintisiyla
anlatilmalidir. Belirsizliklerin ortadan kaldirilmasiyla
bilgi birikiminin artmasi aileler i¢in zihinsel bir destek
olacagindan bakim yiikiiniin azalmasina olumlu katkida
bulunacag: diisiiniilmektedir. Bu siiregte yasanabilecek
aile i¢i gatigmalar: en aza indirmek adina bireylerin
psikolojik hizmet alarak neyle kars1 karsiya olduklarini
daha iyi anlamalar1 saglanmalidir.

Sivil toplum kuruluglari, il ve ilce saglik miidiirliikleri,
aile ve sosyal hizmetler bakanligina bagl il ve ilge
midirliikleri tarafindan gesitli egitim ve seminerler
diizenlenerek toplumu bilin¢lendirme ¢aligmalarinin
arttirilmasi gerekmektedir. Ayrica genclik ve spor
bakanligina ve belediyelere bagl kurumlarda toplumun

Health Care AcadJ e 2023 e Vol10 e Issue3

osbli bireyi ve ailelerini topluma kazandirma ve bu
bireylere kars1 var olan etiketleme ve ayrimcilik gibi
negatif bakis agisini degistirmek amaciyla osb li
bireylere yonelik sportif, sanatsal ve sosyal etkinlikler
diizenlenmelidir.
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