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Oz

Chat Generative Pre-Trained Transformer (ChatGPT), OpenAl tarafindan gelistirilen simdiye
kadar yapilmis en biiyiik dil modellerinden biridir. Kullanima agilmasindan bes giin sonra bir
milyon kullanictya ulagsmis, sadece iki ay sonra ise aylik 100 milyon aktif kullaniciya ulasarak
tarihin en hizli biiyiiyen tiiketici uygulamasi haline gelmis ve biiyiik bir heyecana yol agmuistir.
ChatGPT’nin, benzer dil modellerinden farkli olarak birbirini takip eden sorulari
yanitlayabildigi, uyarildiginda yanitlarindaki hatalar1 kabul edip diizenlemeler yapabildigi,
farkli dilleri anlayip bu dillerde cevaplar verebildigi ve yoneltilen sorulardan uygun
olmayanlar1 yanitlamay1 reddedebildigi goriilmektedir. ChatGPT nin saglik alaninda 6zellikle
tipta nasil kullanilabilecegi ve neler yapabildigi tartisilmis ve bu konuda bir¢ok yayin
yapilmistir. Bu makale chatbotlar, dogal dil isleme, hesaplamali dilbilim, ChatGPT ve tip
alanindaki kullanimini konu almaktadir.

Anahtar Kelimeler: ChatGPT, Saglikta Yapay Zeka, Chatbot,

Abstract

Chat Generative Pre-Trained Transformer (ChatGPT) is one of the largest language models
ever developed by OpenAl. Just five days after its release, it reached one million users, and
within two months, it became the fastest-growing consumer application in history, reaching
100 million monthly active users, causing great excitement. Unlike similar language models,
ChatGPT can answer consecutive questions, accept errors in its responses when prompted,
understand and respond in different languages, and reject inappropriate questions. There have
been discussions on how ChatGPT can be used in the healthcare field, particularly in medicine,
and many publications have been made on this topic. This article discusses chatbots, natural
language processing, computational linguistics, ChatGPT, and its use in the medical field.
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1. Giris

Chat  Generative  Pre-Trained  Transformer
(ChatGPT), OpenAl sirketi tarafindan gelistirilen ve
30 Kasim 2022 tarihinde iicretsiz olarak genel
kullanima agilan biiyiik dil modelidir[1,2]. Dogal dil
isleme (DDI) (Natural Language Proccessing - NLP)
alaninin bir {riini olan ChatGPT, kullanicilar
tarafindan kendisine yoneltilen sorular1 yanitlamasi
icin ¢esitli veri tabanlartyla egitilmistir. Benzer
yapay zeka (YZ) modellerinden farkli olarak
ChatGPT, birbirini takip eden sorular1 yanitlayabilir,
yanitlarindaki hatalar1 kabul edip pekistirmeli
ogrenme (reinforcement learning) ile kendini
diizeltebilir, farkli dilleri anlayip cevap verebilir ve
yoneltilen sorulardan  uygun  olmayanlar1
yanitlamay1 reddedebilir. Boylece kullanicilarina
gercek bir insanla sohbet etme deneyimi yasatir.
ChatGPT’nin  kullanimi kisa siirede oldukga
yayginlasmistir, dyle ki kullanima agilmasindan 5
giin sonra bir milyon kullaniciya ulagmis [2], sadece
iki ay sonra ise aylik 100 milyon aktif kullaniciya
ulasarak tarithin en hizli biyiiyen tiiketici
uygulamasi haline gelmig [3, 4] ve biiyiik bir
heyecana yol acmistir [5]. Oyle ki Twitter
kullanicilarinin ChatGPT hakkindaki yorumlarini
inceleyen bir arastirmada, kullanicilarin "akillara
durgunluk veren", "etkileyici" ve "sasirtic1" gibi
kelimeler kullandigini bildirilmistir. [5]
ChatGPT’nin son versiyonu GPT3’tiir. Oncesinde
kullanima sunulan GPT1 ve GPT2 modelleri
mevcuttur. ChatGPT’nin devrimsel yiikselisinin en
biiyiik sebebi GPT1 ve 2 ye kiyasla ¢ok daha fazla
metin verisiyle egitilmis olmasidir. GPT-3 simdiye
kadar yapilmis en biiyiik dil modellerinden biridir ve
175 milyardan fazla parametre kullanir [6]. Bu
calismada amacimiz, ChatGPT’yi tanitmak ve
ozellikle tipta kullanimi konusunda 6rnekler vererek
gelecekteki kullanim alanlarina 1g1k tutmaktir.

Chatbotlar, Tarihsel Gelisimleri ve ChatGPT

Chatbotlar, insanlarla dogal bir dilde konusabilen,
YZ veya makine 6grenimi teknolojileri kullanilarak
tasarlanan bilgisayar programlaridir. Chatbotlar, bir
kullanicinin dogal dilde sordugu sorulara cevap
vermek, talimatlar1 yerine getirmek veya yardim
saglamak i¢in tasarlanmistir. Chatbotlar, tani1 ve
gorilintiileme, tedavi, hasta takibi ve destegi, sagligin
gelistirilmesi, miisteri hizmetleri, satis, pazarlama ve
teknik destek departmanlar1 gibi birgok farkli alanda
kullanilabilirler. Kisaca gilinlimiizde yemek siparisi
ve aligveris sitelerinde aktif olarak kullanilan ve
“Size nasil yardimci olabiliriz?” mesajiyla bizi
karsilayan uygulamalar birer chatbottur. Bir
calismada [7,8] sohbet robotlarindan beklenen
ozellikler: kullanicinin problemlerini anlayabilme,
kullanic1 sorularini yanitlayarak yeterli olabilme,
gercek bir varlik gibi davranarak dogal bir sekilde
cevap verebilme olarak ti¢ 6zellikte tanimlanmugtir.
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Ingiliz matematik¢i ve bilgisayar bilimci Alan
Turing’in  1950’de  yaymnladigi  ‘Computing
Machinery and Intelligence’ makalesinde bir
bilgisayar programinin insanlarla konusarak yapay
oldugunu fark ettirmeden onlarla iletisim kurup
kuramayacagini merak etmistir[9, 10]. Bu soru,
“Turing testi” olarak adlandirilmaktadir ve birgok
kisi tarafindan chatbotlarin kaynak fikri olarak kabul
edilmektedir [11].

Makinelerin diisiinebilecegi ihtimalinden yola ¢ikan
insanlik, gliniimiize kadar bircok chatbot girisiminde
bulunmugtur. 1966 yilinda ELIZA adl ilk chatbot,
bir psikoterapistin isleyisini taklit etmek icin
geligtirilmis ve kullanicinin  ciimlelerini  soru
seklinde geri dondiirerek iletisim kurmustur [12].
Sadece 200 anahtar kelime ve kuralla ¢alisan bu
sistem, diger chatbotlarin gelistirilmesinde 6nemli
bir rol oynamustir [11, 13].

1995 yilinda ELIZA'dan ilham alan ilk g¢evrimigi
chatbot olan ALICE (Artificial Linguistic Internet
Computer Entity) adli chatbot olusturulmus [11,14]
ancak “Chatterbot” teriminin kullanimi ilk kez 1991
yilinda bir oyunda gergeklesmistir.

Bir yapay oyuncu olan TINY-MUD adinda bir
chatterbot temel olarak sohbet etmek igin
olusturulmustur. Gergek oyuncular arasinda, birgok
kisi gercek bir oyuncu yerine Chatterbot ile
konusmay1 tercih etmistir [11]. 2001'de, insanlar
AOL ve MSN gibi uygulamalarin i¢inde yer alan
SmarterChild ile ilk kez giinliik yasamlarinda bir
chatbotu kullanabilir hale gelmislerdir [11]. Bu
chatbot; film saatleri, hisse senedi fiyatlari, haberler
ve hava durumu gibi verileri, veri tabanlarindan
alarak ilk kez insanlara giinlik hayatlarinda
yardimct olabilmigtir. Sesli komut alabilen yapay
zeka sohbet robotlarinin (Siri, Google Asistan)
gelisimi ile ise chatbotlar bir adim daha ileri
gitmistir. Ek olarak, Nesnelerin Interneti (Internet of
Things - 10T), baglantili akilli nesneler yeni bir ¢agi
bizlere tanitmis ve chatbotlarn kullanimi, bu
cihazlarla aramizdaki iletigimi gelistirmistir..
Gilinlimiizde ChatGPT dahil yapay zeka temelli
chatbotlar Dogal Dil Isleme (DDI) denilen bir
sisteme dayanir. Bu model sayesinde makinalarin
insan dilini anlamasi saglanmaya caligilir. Bir bagka
deyisle DDI ile ulasilmasi istenen asil hedef, insan
konusmasini veya yazili metni anlayabilen ve buna
yanit verebilen bir bilgisayar sistemi olusturmaktir
[15]. Boylece olusturulan modeller, gbézlemlenen
verilere dayanarak gdzlemlenemeyen veriler
hakkinda ¢ikarimlar yapmak igin gereken g¢esitli
algoritmalar ve varsayim dizilerinden olugmaktadir
[16]. DDI; bilgisayarl geviri, metin zetleme, duygu
analizi ve dil iiretimi gibi genis bir uygulama alanina
sahiptir [17]. Bu dogrultuda hesaplamali dilbilim
alan1 dogal dil islemede 6nemli bir yere sahiptir.
Hesaplamali  dilbilim,  dilbilimsel  yetenegi
incelerken dogal dil isleme, metnin otomatik



kategorizasyonu, ayristirma, parga tahmini gibi

pratik  problemlere  algoritmik  ydntemlerin
uygulanmasma  yonelik  bir  “istatistiksel”
yaklagimdir [18].

Hesaplamah dilbilim nedir?

Hesaplamal1 dilbilim, dogal dil anlayisi (Natural
Language Understanding - NLU) ve dil iiretimi
(Natural ~ Language  Generation - NLG)
caligmalariyla iligkilidir. Dogal bir dil analiz
edilirken, makine Ogrenimi algoritmalar1 i¢in dil
ozellikleri dilbilimin alt dallarinca incelenmektedir.
Bu alt dallar bi¢cimbilim (morphology), s6zciikbilim
(lexicology), sozdizimi (syntax), anlambilim
(semantics), sdylem (discourse) ve edimbilim
(pragmatics) olarak siniflandirilabilir [19]. Dilin bu
ozellikleri (kelime yapilari, climle yapilari, anlam
iligkileri, vs.) 0zel sembollere donistiiriilerek,
makine 6grenimi yontemleri kullanilarak islenebilir
hale getirilmektedir. Boylece hesaplamali dilbilim,
donistiiriilen  sembollerin  dogal dil isleme
algoritmalar1 ile metinlerin otomatik hesaplanarak

siiflandirabilmesini, gevirebilmesini,
Ozetleyebilmesini veya cevap  verebilmesini
saglamaktadir[19].

Makine Ogrenmesi, Derin Ogrenme ve DDI
Makine 6grenmesi teknikleri, DDI problemlerinin
¢oziimiinde kullanilir ve genellikle metin
siiflandirma, metin kiimeleme, kelime Obegi
tanima, dil modelleri, duygu analizi, bilgisayarli
ceviri gibi DDI uygulamalarinda kullanilir [20].
Derin  6grenme, oOzellikle c¢ok biiyiik veri
kiimelerinde basarili oldugu i¢in dogal dil islemede
ozellikle yararlidir [20]. Ayrica, derin 6grenme,
dogal dil anlayis1 i¢in yapilandirilmamis verilerdeki
karmagik kaliplari taniyabilme yetenegine sahiptir.
DDi'de evrisimli sinir aglar1 (Convolutional Neural
Networks - CNN) veya yinelemeli sinir aglari
(Recurrent neural networks- RNN) gibi derin
o0grenme algoritmalari ve modelleri kullanilmaktadir
[20]. Ancak 2017 yilinda Google aragtirmacilari
Vaswani ve ark. tarafindan yayinlanan "Attention is
All You Need" adli makalede [21], daha gelismis
bir yontem olan transformer tabanli dil modelleri
tanmtilarak geleneksel yinelemeli (RNN) veya
evrigimli (CNN) yapay sinir ag1 tabanlt modellerin
yerine daha hizli ve daha iyi performans gdsteren
transformer tabanli dil modelleri 6nerilmistir.

Transformer  (Doniistiiriicii) Tabanh  Dil
Modelleri ve Biiyiik Dil Modelleri

ChatGPT de bir transformer tabanli dil modelidir.
Transformer tabanli dil modelleri, dikkat
mekanizmas1 (attention mechanism) adinda bir
metod kullanmaktadir [21]. Transformer tabanh dil
modelleri, dikkat mekanizmasi, modelin farklh
ozelliklere farkli agirhiklar vermesine olanak
tanimaktadir. Bu, modelin 6zellikle uzun girdileri

iglerken daha dogru sonuglar vermesine yardimci
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olmaktadir [21]. Transformer tabanli dil modelleri,
sonradan ozellikle BERT, GPT, TS5, Megatron-
Turing gibi cesitli dil modellerinde kullanilmigtir.
Bu modellerin, 6nceki yaklagimlar: biiyiik bir farkla
geride birakarak hizli bir ilerleme sagladigi ve son
zamanlarda iretilen yeni modellerin bu tip yap1
olusumlarina sahip oldugu belirtilmistir [22, 23].
Boylece cok sayida parametre, daha ¢ok veri ve daha
uzun egitim siireleri, dil modellerinin yiiksek
dogruluk oranlarina ulagmasina olanak saglamistir.
Sekil 1°de gosterildigi gibi en gelismis DDI
modellerindeki parametre sayisi, iistel bir oranda
artmastir [22].
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modellerindeki parametre sayilarini gostermektedir
[22].

ChatGPT’de uygulanan yontem nedir?

OpenAl, yayinladig1 igerikte [24] modeli Insan Geri
Bildiriminden Pekistirmeli Ogrenme
(Reinforcement Learning from Human Feedback -
RLHF) kullanarak egittigini  belirtmistir.
Pekistirmeli Ogrenme, makine dgrenmesinin bir alt
alanidir ve bir sistem veya Ogrenme etmeninin
(learning agent) gevre ile etkilesim i¢inde oldugu
durumlarda, bir gorevi 6grenmesi icin kullanilir.
Ogrenme etmeni, belirli bir durumda, secebilecegi
farkli eylemleri ve her bir eylemin sonuglarini (6diil
veya ceza) bilir. Amag bilgiyi kullanarak ddiilleri
maksimize etmek ve cezalari minimize etmektir
[25].

Pekistirmeli O6grenme algoritmalari, giiglii  bir
matematiksel temele sahiptir ve klinik karar
sistemleri, tibbi goriintii analizi, robot kontroli ve
birgok endiistriyel uygulama gibi ¢esitli alanlarda
kullanilmaktadir [26]. Tipta pekistirmeli 6grenme,
epilepsi ve akciger kanseri i¢in tedavi stratejileri
gelistirmek, tibbi kayit verilerine dayali tedavi
stratejileri  gelistirmek, sepsis i¢in  tedavi
politikalarii 6grenmek i¢in kullanilmistir. Bunun
yant sira, nefrolojide kronik bobrek yetmezligi
hastalarinin tedavisi i¢in kullanilan eritropoez



uyarict ajanlarin yonetimini kontrol etmek igin
pekistirmeli 6grenme kullanilmasi 6nerilmistir [26]
OpenAl ayni igerikte [24], ilk modeli, gozetimli ince
ayar (supervised fine-tuning) kullanarak
egittiklerini, insanlardan olusan yapay zeka
egitmenlerinin hem kullanic1 hem de yapay zeka
asistan1 olarak her iki tarafta da yer aldiklari
konugmalar sagladiklarini
bildirmiglerdir. Go6zetimli ince ayar, Onceden
egitilmis bir modelin (genellikle biiylik bir veri
kiimesi tizerinde egitilmis) spesifik bir gorev igin
ozellestirilmesi  islemidir [27]. Aym yazida,
pekistirmeli 6grenmede bir 6diil modeli olusturmak
amaciyla yapay zeka egitmenlerinin chatbot ile
yaptig1 konusmalarin karsilastirma verisi olarak
kullandiklar1 bildirilmistir. Bu 6diil modelleri
vasitastyla Proksimal Politika Optimizasyonu (PPO)
(Proximal Policy Optimization - PPO) kullanilarak
modele ince ayar yapilabilmis olup bu iglem birkag
kez tekrarlanmgtir. Proksimal Politika
Optimizasyonu, OpenAl tarafindan gelistirilen yeni
bir pekistirmeli 6grenme algoritmalari sinifidir.
OpenAl, yayinladig1 bir igerikte [28], PPO’dan son
teknoloji yaklasimlardan daha iyi performans
gosteren ve daha basit yeni bir pekistirmeli 6grenme
algoritmalar1 sinift olarak bahsetmistir.

ChatGPT ile neler yapilabilir?

ChatGPT ve diger biyiik dil modelleri, halihazirda
denemeler ve konugmalar yazmak, literatiirii
ozetlemek, makaleler hazirlamak, ayrica arastirma
bosluklarin1 belirlemek ve istatistiksel analizler
dahil olmak ftizere bilgisayar kodu yazmak icin
kullanilmistir [29]. Bunlar disinda giincel versiyonu
ile ChatGPT; siir yazma, kodlardaki hatalar
diizeltme ve karmasik konularin agiklanmast gibi
genis yeteneklere sahiptir[30]. Tip alaninda
kullantim1 ve verimliligi hakkinda bircok yayin
yapilmigtir. Tipta kullanimi agisindan; tibbi rapor
olusturmada, elektronik saglik kaydmin
Ozetlenmesinde ve basitlestirilmesinde [6], tip
egitiminde asistan olarak [34], ameliyat Oncesi
cerrahi planlamada [39], yeni ilaglarin kesfinde
kullanimi yararli bulunmustur.

Gelecekte neler yapabilir?

Glinitimiizde, radyoloji ve patoloji gibi alanlarda
goriintii isleme, cerrahide ise robotik islemler
kullanilmaktadir. Dolayistyla ChatGPT icin gelecek
vadeden yonlerden biri, goriintii isleme ve robotik
gibi diger yapay zeka teknolojileriyle olan
entegrasyonudur. Bu entegrasyon saglandiginda
devrim yaratabilecek akilli ve diyaloga dayali yapay
zeka sistemlerinin yaratilmasinin olast oldugu
caligmalarda bildirilmistir[31].  Gelisecek olan
uygulamalarin  saglhik alanina yansimasi ise
kacinilmazdir.

ChatGPT’nin yayginlasan “nesnelerin interneti”
(Internet of Things- IoT) uygulamalar1 ile
entegrasyonu  kullanicilara daha akilli  ve
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kisisellestirilmis hizmetler sunarak hayatimizi
kolaylagtirabilir. ChatGPT i¢in heyecan verici bir
diger olasilik ise, kullanici etkilesimlerinden ve
bireysel tercihlerden dgrenerek artan kigisellestirme
potansiyelidir. ChatGPT, kullanicilarla etkilesim
halinde oldugu siirece kullanicilarin dili ve stili
hakkinda bilgi edinerek, daha kisisellestirilmis ve
daha  dogru  cevaplar  {iretme  yetenegi
kazanabilir[31].

ChatGPT’nin Eksikleri

Var olan yeteneklerine ve gelecek vadetmesine
ragmen arastirmacilar ChatGPT'nin 1{i¢ ana
eksikligini tanimlamislardir [5]: Bunlar; anlamsal,
olgusal ve etik sorulari yanitlayamama. ilk sorun,
ChatGPT'nin talebin anlamini ve igerigini iyi
kavrayamamasidir; istatistiksel kapasitesini
kullanarak siklikla kontrol edilemeyen anlamsiz
sozler iiretilebilmektedir [5]. Ikincisi, ChatGPT'nin
ciktilar1 olgusal olarak yanlis olabilmektedir. Model,
biiylik miktarda yanlis bilgi kullanilarak egitilmekte,
internetteki bilgi kirliligi nedeniyle sonuglar her
zaman giivenilir olamamaktadir [5]. Ayrica,
ChatGPT genellikle etik sorularla miicadele etmekte
olup vyanitlarinda k¢t ve cinsiyetci ifadeler
iiretebilmektedir[5 ].

ChatGPT hakkindaki endiseler

Twitter kullanicilarinin yorumlarini inceleyen bir
aragtirmada  bircok  Twitter  kullanicisinin,
ChatGPT'nin yazilim miihendisleri, avukatlar,
gazeteciler, pazarlamacilar ve yaratict yazarlar gibi
beyaz yakalilarin yerini alma olasilifindan endise
duydugunu bildirilmistir [5]. Bazi yaymlarda [5]
mesleklerin bir sonraki evriminin ChatGPT ve diger
yenilik¢i yapay zeka teknolojilerinden etkilenecegi
ayrica beyaz yakali ve yaratici profesyoneller i¢in
isten ¢ikarma gibi riskler de icerdigi bildirilirken
bazi yayinlarda ise [32], yapay zekanin karsilagtigt
sinirlamalarin  hala mevcut oldugu gbéz Oniine
alindiginda, insan yetenegi ve bilgisinin yerine
konulabilecek bir arag olarak
degerlendirilemeyecegi belirtilmistir.

Tip Alaninda Kullanim Ornekleri ve Yapilan
Calismalar Nelerdir?

Literatiirde ChatGPT’nin tip alanindaki kullanim
hakkinda birgok arastirma ile kargilasmaktayiz.

Tibbi Yazim: Tibbi yazim (medical writing)
alaninda yapilan bir c¢alismada chatbotlarin
elektronik tibbi kayitlardan bilgi ¢ikararak, literatiir
arastirmalarina yardimcei olabilecegi ayrica yazim
tarzi  ve bicimlendirme konusunda rehberlik
saglamak i¢in kullanilabilecegi belirtilmistir[17].
Amerika’da  yapilan bir baska ¢alismada,
ChatGPT’nin tibbi rapor olusturmada ve elektronik
saglik kaydinin &zetlenmesinde kullanilabilecegi
belirtilmistir [6].



Triyaj: Gegmiste triyaj i¢in  chatbotlarin
kullanildigina ancak ChatGPT gibi yeni nesil
chatbotlarin bu alanda kullaniminin bu uygulamay1
ileriye  tasiyabilecegine,  potansiyelinin  ve
uygunlugunun aragtirilmasinin gerekliligine
deginilmistir [30].

Tip Egitimi: Tip egitiminde kullanilabilirligi ve
ulusal tip smavlarindaki bagarist arastirmacilar
tarafindan gozlemlenmistir [1, 32, 33, 34].
Pakistan’da yapilan bir ¢aligmada [32] ChatGPT nin
O0grenim asistanligl, kisisellestirilmis egitim ve
otomatik puanlama saglamasi1 sebebiyle tip
egitiminde, tibbi arastirmalarda ve klinik yonetimde
efektif bir sekilde kullanilabilecegi belirtilmistir.
ChatGPT’nin USMLE(The United States Medical
Licensing Examination) sinavindaki basarisi
literatiirde farkli ¢aligmalarda [34, 35] incelenmistir.
Arastirmalarin sonuglarina gére ChatGPT’ nin elde
ettigi smmav puanlari ve sorulara karsi irettigi
cevaplarmn kalitesi, tip egitiminde etkin bir asistan
olarak kullanilabilecegini gostermistir [1,34,35].
Yeni Ilaclarin Kesfi: 2023 yilinda Amerika’da
yapilan bir bagka c¢aligmada yeni ilaglarin
kesfedilmesinde ChatGPT’nin verimli olabilecegi,
yeni ilaglarin kesfi, ila¢ farmokinetigi ve
farmakodinamiginin anlagilmasini
kolaylagtirabilecegi belirtilmistir [36].

Onkoloji: Saglik ve onkoloji i¢in gelistirilmig 95
farkli chatbot’u degerlendiren bir yaymnda [7]
chatbotlarin tan1 ve goriintilleme, tedavi, hasta
takibi, hasta destegi (patient support), is akist
verimliligi (workflow efficiency), saglig1 gelistirme
(health promotion) gibi konularda halihazirda var
olan chatbotlarin kullanimina detaylica
deginilmektedir. Bu chatbotlardan bazilart: Kalitsal
kanser riskini belirlemek i¢in niifus diizeyinde aile
geemisi bilgilerini toplama, hastalara tedavileri
hakkinda bilgi verme, ameliyat sonrasi bakim ve
takipler i¢in uzaktan hasta izleme, bilissel davranisgt
terapiye dayali olarak giinliik duygusal destek ve
zihinsel saglik takibi, randevularin izlenmesi ve
hastalarin  durumlarinin  yonetilmesi, koruyucu
hekimlik icin aligkanlik takipleri gibi, konularda
¢aligmaktadirlar. Bu chatbotlarin hepsi belirli bir
amag i¢in gelistirilmistir. Bagka bir makalede ise [5]
spesifik durumlar icin gelistirilmemis, daha
kapsayict bir teknoloji olan ChatGPT’nin saglik
alaninda kullanilmasinin daha derin bir anlays ile
var olan boslugu doldurabilecegine deginilmistir.
Radyoloji: Amerika’da yapilan bir ¢aliymada uygun
talimatlar verildiginde ChatGPT’nin, radyologlar
tarafindan saglanan anahtar kelimelere dayali tibbi
rapor sablonlari olusturabilecegi belirtilmistir [6].
Patoloji: Hindistan’da yapilan bir ¢alismada [37]
ChatGPT’ye enstitilye ait rastgele secilmis 100
yiksek muhakeme gerektirdigi belirtilen soru
sorulmus, yanitlar, iic uzman patolog tarafindan
sifirdan bese kadar bir 6l¢ekte degerlendirilmistir.
Toplam 100 soru program tarafindan ortalama
45,3147,14 saniyede cevaplanarak c¢oziilmiis ve
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genel medyan puan 4,08 (Q1-Q3: 4,00-4,33) olarak
bulunmustur. Patoloji konusunda ¢esitli organ
sistemlerinden sorulan sorulara verilen yanitlarin
puanlart arasinda fark bulunamamustir.
Akademisyenlerin veya dgrencilerin muhakeme tiirii
sorular1 ¢6zmek icin de programdan yardim
alabilecekleri belirtilmistir.

Anestezi: Hindistan’da yapilan bir ¢aligmada [38]
anestezide ChatGPT kullanimimin, klinik Kkarar
vermede, hasta verilerini analiz etmede yardimci
olabilecegi ve hastanin tibbi ge¢misinin, yasamsal
belirtilerinin, agr toleransinin ve diger verilerinin
analiz ederek kisisellestirilmis bir temelde ameliyat
sonrasi agrinin ve diger semptomlarin ydnetimi i¢in
Oneriler saglayabilecegi ve bu sayede cerrahi girisim
icin en uygun anestezik ajan1 veya dozaji
belirleyebilecegi belirtilmistir.

Cerrahi: Hindistan’da yapilan c¢aligmada [38]
ChatGPT’nin, karmasik veya komplike cerrahi
miidahalelerde ameliyat 6ncesi cerrahi planlama i¢in
giiclii bir arag oldugu belirtilmistir. Bu teknolojinin,
¢ok sayida tibbi literatiirli ger¢gek zamanli olarak
analiz ederek cerrahi prosediirleri planlamak ve
potansiyel komplikasyonlart belirlemek igin yeni
firsatlar sunabilecegi belirtilmistir.

Tibbi Arastirma: Gilinlimiizde arastirmacilarin
ChatGPT ve diger biiyiik dil modellerini; makale ve
sunumlar yazmak, literatiir Ozetleri olusturmak,
makaleleri taslak haline getirmek ve gelistirmek,
arastirma bosluklarmi belirlemek ve istatistiksel
analizler de dahil olmak {tizere bilgisayar kodu
yazmak i¢in kullandiklar1 bilinmektedir [30].
Yakinda bu teknolojinin, deneyler tasarlamak,
makale yazimini tamamlamak, hakem incelemesi
yapmak ve editoryal kararlar1 kabul etmek veya
reddetmek i¢in destek saglamak gibi noktalarda
gelisecegi disiiniilmektedir [29]. Bu dogrultuda
ChatGPT’nin aragtirma makalelerinin yaziminda

kullanilmasinin inovasyon stirecini
hizlandirabilecegi, yaymlanma stiresini
kisaltabilecegi, insanlarin akici bir sekilde

yazmasina yardimci olarak bilimi daha adil hale
getirebilecegi  ve bilimsel bakis acilarmin
cesitliligini artirabilecegi belirtilmistir [29].

Buna karsin ChatGPT nin gelistiricisi olan OpenAl
sirketinin web sitesinde, ChatGPT'nin bazen kulaga
makul gelen ancak yanlis veya anlamsiz cevaplar
verebildigi uyarisinda bulunulmustur [2]. Nature’da
yayinlanan bir ¢calismada bu durumun arastirmanin
kalitesini ve seffafigini  da  diisiirebilecegi
belirtilmistir [29].

ChatGPT, literatiir taramasi i¢in kullanildigina
yaptig1 hatalarindan biri Sekil-2’de goriilebilir.



Diyabetik hastalarda nefropati geligimi dzerine literatdrden bir makale dnerir misin?

https:/fwww.sciencedirect.com/science /article/pil/52213858715001266

Sekil-2: ChatGPT’nin literatiir taramada yaptig1
ornek bir hata.

Yukarida yer alan ¢iktida (Sekil-2) ChatGPT
tarafindan verilen makale The Lancet Diabetes &
Endocrinology web sitesinde aratildiginda
bahsedilen makale bulunamamaktadir. Makale
baslig1, Google Scholar’da aratildiginda ise ayni
isme sahip makalelerin oldugu goriilmekte ancak
bu makalelerin farkli yazarlar tarafindan yazilip
farkli dergilerde yayimlandig: goriilmektedir.
Makalenin yazari olarak bahsedilen isimlere sahip
diyabetik nefropati ¢alismasi olan yazarlarin ise var
oldugu goriilmektedir. Ayrica, ¢iktinin altinda
verilen link ise The Lancet dergisinde yayimlanan
“Association of HDL cholesterol efflux capacity
with incident coronary heart disease events: a
prospective case-control study” adli farkli bir
makaleye aittir.

Hasta-Doktor Tliskileri: Hindistan’da yapilan bir
galismada [39] ChatGPT’nin, hastalarin tibbi
kayitlarint dogru ve verimli bir sekilde yaziya
dokmek icin egitilebilecegi ve bu durumun saglik
uzmanlarmin hastalarla etkilesimde bulunmak ve
bakim saglamak i¢in daha fazla zaman harcamasini
saglayabilecegi belirtilmistir.

Enfeksiyon Hastahklari: The Lancet Infection’da
yayinlanan “ChatGPT and antimicrobial advice: the
end of the consulting infection doctor?” adh
caligmada [39] ChatGPT'den sekiz varsayimsal
enfeksiyon senaryosuna dayali soruda antibiyotik
tavsiyeleri istenmis daha sonra bu yanitlarin
uygunlugu, tutarliligi, glivenligi ve antimikrobiyal
yonetisim (antimicrobial stewardship implications)
acisindan degerlendirilmistir. Yapilan
degerlendirme sonucunda, ChatGPT’nin anlatilan
dili uygun bir bi¢cimde anladigi belirtilmis ancak
onemli durumlar1 6nemsiz durumlardan basarili bir
bi¢cimde ayirt edemedigi gdozlemlenmistir. Ayrica
acik bilgi saglandiginda klinik olarak Onemli
durumlarm 6nemini fark edebildigi ancak karmasik
senaryolarda gozden kagirdigi bildirilmis ve ¢esitli
eksiklikleri tanimlanmistir. Buna karsin belirli tibbi
veritabanlarina  erisimi  olmamasina ragmen,
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ChatGPT'nin yeterli egitim verilerine erisimi
oldugunun goriildiigii ve belirli bir klinik tavsiye
egitimi olmamasina ragmen, ChatGPT’nin ¢ogu
istem i¢in ikna edici yanitlar sagladig1 belirtilmistir.
Ortopedi ve Travmatoloji: Avusturalya’da yapilan
bir ¢aligmada [37] ChatGPT tarafindan saglanan
bilgilerin ortopedik cerrahi arastirma yaziminda
kullanimmin  degerlendirilmesi  amaclanmistir.
Calismada ChatGPT’den diz osteoartritinin (OA)
cerrahi tedavisi hakkinda bir dizi bes soru sorulmus
ve cevaplar incelenmistir. Yapilan incelemede
ChatGPT'nin sagladig1 bilgilerin yiizeysel de olsa
dogru  oldugu  belirtilmis  ancak  analitik
yeteneklerden yoksun oldugu, onemli ¢aligmalari
kagirdigr ve tiim referans baglantilarinin yanlis
oldugu belirtilmistir.

i¢c Hastaliklar1 ve Tibbi Tami: ChatGPT dahil
olmak tizere sohbet robotlar1 tarafindan olusturulan
ayiricl tanilarin tanisal dogrulugu bilinmemektedir.
Japonya’da yapilan bir ¢aligmada [40] 30 yazili
klinik 6ykii icerisinden her vaka i¢in ChatGPT’den
ayirict tanilar istenmis ve dogrulugu kontrol
edilmistir. ChatGPT tarafindan olusturulan ayirici
tan1 listelerinin YUKSeK tamisal dogruluga sahip
oldugu belirtilmistir. Ancak hekimler tarafindan
konulan  dogru  tamilarn  toplam  oraninin
ChatGPT’ye gore daha iistiin oldugu bildirilmistir.

Sonuc¢

Dogal dil islemedeki ivmelenen gelismelerle birlikte
ChatGPT heyecan verici ve vazgegilmez bir {irlin
olarak hayatimiza girmis, yayinlandiktan kisa zaman
sonra milyonlarca kullanictya ulagmistir, Tipki
gecmiste hayatimiza girip glinlimiizde
vazgecilmezimiz olan telefonlar ve bilgisayarlar gibi
ChatGPT’de gelecekte birgok alanda hayatimiza
entegre olarak yardimci olacak ve kendine yer
bulacaktir. Tiim yeteneklerine ragmen giiniimiizde
onemli hatalart mevcuttur. Beslendigi veri
tabanlarinin, kullandig1 parametrelerin artmasi ve
kullanict geribildirimleri ile programin egitilmesi
durumunda daha giivenilir sonuglar verecektir.
ChatGPT’nin bir¢gok meslekte oldugu gibi saglik
alaninda da kullanicilarinin mesleklerini icra etmede
diistiniilenden daha kisa bir silirede hayatlarina
girecegi ve boylece hayatlari1 kolaylastiracag
kars1 konulamaz bir gergektir.
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