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Gestasyonel Diabetes Mellitus (GDM), kan
glukoz degerlerinin normal seviyenin
istinde oldugu ancak diyabet tanisi
konulamayan, hamilelik sirasinda meydana
gelen hiperglisemidir. GDM’un tansini ve
tedavisini atlamak gebelikte morbidite ve
mortalite artisina neden olabilmektedir.
Kan sekeri seviyelerinin iyi kontroli ile
malformasyon orani ve perinatal mortalite
orani azalir. GDM tanist alan gebede
uygulanan ilk tedavi; diyet ve egzersiz olup,
yetersiz oldugu durumda insiilin tedavisine
ihtiya¢ duyulabilmektedir. Halk arasinda,
diyabetin de dahil oldugu ¢esitli hastaliklara
kars1 koruyucu ve tedavi edici olarak
binlerce yildir bitkiler kullanilmaktadir.

Derlememizde etnobotanik c¢alismalara
gore  Tiirkiye’de  Diabetes  Mellitus
tedavisinde halk arasinda en yaygin

kullanilan bitkilerin GDM’lu hastalarda
kullanilabilme durumlari tartisilmistir.

SUMMARY ‘

Gestational Diabetes Mellitus (GDM) is a
hyperglycemia, which could not be
diagnosed with diabetes and characterized
by higher levels of blood glucose during
pregnancy period. Ignoring the diagnosis
and treatment of GDM might end up
increasing level of morbidity and mortality.
Controlling the blood glucose level
regularly decreases rate of malformation

and perinatal mortality. However diet and
exercises are the first treatments of GDM,
insulin treatment could be required when
diet and exercises become insufficient.
Plants have been using for thousands of
years as prophylactically and
therapeutically against several of the
diseases in public. In this study, it is aimed
to discuss that the most commonly used
plant in Turkey for the treatment of
Diabetes Mellitus according to
ethnobotanical studies and their usage
condition on GDM

1. GIRIS

Diabetes Mellitus (DM) cesitli etiyolojik
nedenlerle pankreastan yetersiz insiilin
iiretilmesi veya hi¢ insiilin iiretilmemesi
sonucu ortaya ¢ikan, hiperglisemi ile
karakterize kronik bir hastaliktir. Insiilin,
sekerin enerji olarak kullanilabilmesi i¢in
hiicreye girmesini saglayan bir hormondur.
Miktarinin veya etkinliginin azalmasina
bagl olarak kan glukozu yiikselmektedir.
Bunun sonucunda uzun donemde goz,
bobrekler, damarlar ve sinirler basta olmak

lizere birgok doku ve organda hasar
meydana getirmektedir [1, 2].

DM insanlarda en sik rastlanan metabolik
hastaliktir ve gebeligin en yaygin tibbi
komplikasyonudur.  Gebelik  diyabeti,
gebelik sirasinda ortaya c¢ikan glukoz
tolerans bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir [3]. Gebeliklerin
%7’sinde Gestasyonel Diabetes Mellitus

3 AZiZ SANCAR DENEYSEL TIP ARASTIRMA ENSTITUSU DERGISIDIR

Sayfa:3-16



(GDM)  goriilmektedir [4].  Gebelik
esnasinda  annenin  viicudunda  ve
metabolizmasinda fetiistin gelisimi i¢in
gerekli pek ¢ok fizyolojik degisiklik
meydana gelmektedir. Diyabetin eslik ettigi
gebelikler, normal gebe grubuna goére daha
ciddi maternal ve fetal riskler icermektedir.
Gebelik ve diyabet birlikteligi kontrol
edilmediginde anne ve bebek sagligi onemli
derecede risk altina girmektedir.

Gestasyonel Diabetes Mellitus’un bilinen
kesin bir tedavisi olmayip diyet ve egzersiz
yapilmakta ve eger anne-bebek sagligi i¢in
gerekli  goriilirse  insiilin  tedavisine
baslanmaktadir [5]. Bitkiler yiizyillardir
diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve
egzama gibi ¢esitli hastaliklarin tedavisinde
halk arasinda kullanilmaktadir. farkh
kiiltiirlere  ait topluluklarda kullanilan
farmakolojik degeri olan bitkiler, yapilan
etnobotanik ¢aligmalarla, degerli birer bilgi
kaynagi olarak kayit altina alinmaktadir [6].

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore; diinya
tizerinde 300.000 kayithh bitki  tiri
arasindan, 4.000 kadar1 ¢ok fazla olmak
kaydiyla, 20.000 tiirden tibbi amagcla
yararlanilmaktadir [7]. Son yillarda,
sentetik ilaglarin olusturabildigi ciddi yan
etkiler, endiistrilesme etkisiyle meydana
gelen c¢evre kirliligi ve buna bagh
olusabilecek  ekolojik  dengesizlikler,
tedavileri heniiz miimkiin olmayan kronik
hastaliklarin varligi, bitkisel ilaglarin, bazi
radikal tedavilere destek amagh veya
diyabet gibi beslenme ve fiziksel aktiviteyle
geri-doniis saglanabilen bazi hastaliklarda
kiiratif kullanim1 tekrar popiiler hale
gelmigtir.

Derlememizde, kan glukozu {izerine olumlu
etkisi oldugu bilinen ve yapilan ¢aligmalarla
veya halk arasinda kullanislartyla kabul
gormiis  bitkilerin, GDM’li  gebelerde
kullanim durumlariin literatiir diizeyinde
arastirilmasi amaclanmustir.

2. HiPOGLISEMIK ETKILI
BIiTKIiLER VE GDM’TA
KULLANILABILME DURUMLARI

Bitkiler, glintimiizdeki hastaliklarin
molekiiler mekanizmalarinin
belirlenmesine ve dolayisiyla ilaglarin
kesfine kadar insanlar tarafindan c¢esitli
hastaliklara kars1 koruyucu ve tedavi edici
olarak binlerce yildir kullanilmaktadir [6].
Yiizyillardir devam eden insan ve bitki
arasindaki bag sonucunda, giiniimiizde tim
diinyanin 6nemini kabul ettigi ve ciddi
aragtirmalarin yapildig1 etnobotanik bilim
dali dogmustur. Etnobotanik bilgi birikimi,
deneme yanilma yoluyla edinilmis ve uzun
bir siireci kapsayan, nesilden nesile
aktarilarak giiniimiize kadar ulasan ¢ok
degerli bilgileri yansitan icerikleri ile
bitkilerin bilimsel olarak
degerlendirilmelerine onemli katki
saglamaktadir [8]. Halk ilac1 ¢aligmalar1 ve
etnobotanik aragtirmalar sayesinde
bitkilerin  halk  arasinda  geleneksel
kullanilisiyla  ilgili, nesilden nesile
aktarilarak glinlimiize kadar ulasan bilgiler,
kayit altina alinmakta ve bilimsel olarak
degerlendirilmektedir [6].

Insanlik tarihi boyunca pek cok hastalik
(diabet, nefes darlig1, infertilite vb.) bitkiler
kullanilarak tedavi edilmeye c¢alisilmis ve
caligtlmaktadir. Diinya Saghik Orgiitii
verilerine gore diinyada yaklagik 4 milyar
insan saglik sorunlarini ilk etapta bitkisel
droglarla gidermeye g¢alismaktadir (diinya
niifusunun % 80’1). Ayn1 zamanda gelismis
iilkelerde receteli ilaglarin yaklasik %
25’ini  bitkisel kokenli etken maddeler
(vinbilastin, rezerpin, kinin, aspirin vb.)
olusturmaktadir [8].

DM’li hastalar tarafindan da kan sekerini
disiirmek ya da hastaligin viicuda verdigi
zararlar1 azaltmak i¢in hipoglisemik etkili
bitkiler kullanilmaktadir.

Bu derleme calismasinda Tiirkiye’de DM
tedavisinde kullanilan bitkilerin
Gestasyonel Diabetes Mellitus’lu
hastalarda kullanilabilme durumlarina yer
verilmistir. Arastirilan bitkiler hipoglisemik
etkileri nedeniyle halk arasinda en c¢ok
kullanilan ve farkl etnobotanik
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caligmalarda en c¢ok yer alan bitkilerden
olusmaktadir (Tablo 1).

2.1. Aca Yavsan, Kisamahmut otu
(Teucrium polium)

Aci1 Yavsan (Teucrium Polium) Lamiaceae
familyasina ait bir tiirdiir. Hipoglisemik
etkisi nedeniyle halk arasinda genis bir
kullanima sahiptir. Ege ve Giliney Marmara
Bolgeleri ile  Gegitli  (Hakkari) ve
¢evresinde halk tarafindan tedavi amaci ile
olarak kullanilmaktadir [24, 25]. Bu
amacla, bitkinin toprak istii kisimlari
kaynatilarak hazirlanan cay, seker hastalari
tarafindan  i¢ilmektedir[25].  Bununla
birlikte, gebe kadinlarda yapilan bir
calismada Teucrium  Polium’un  ciddi
hepatotoksik etkileri oldugu belirlenmistir.

Teucrium Polium’un potansiyel
hepatotoksik etkisine ek olarak, dogum
sonrasi donemdeki fizyolojik

degisikliklerin  hepatotoksisite siddetini
artirabildigi bildirilmistir [26].

2.2. Altin ¢ilek (Physalis peruviana )

Physalis peruviana, Solanaceae familyasina
ait  antioksidan etkileri de bulunan
hipoglisemik  bir  bitkidir. ~ Physalis
peruviana eski ¢aglardan beri sitma, astim,
hepatit, dermatit, romatizma ve kanser
hastaliklarinin tedavisinde halk tarafindan
yaygin bir sekilde kullanilmaktadir [27].

Altin  ¢ilek fitosteroller, vitaminler,
mineraller gibi biyolojik olarak aktif
bilesiklerin varligi nedeniyle farmakolojik
olarak degerli dogal bir {riindir [27].
Hindistan’in Dogu Himalaya bdlgesinde
gebelik agrilarinda halk ilact olarak
kullanilmaktadir [28].

2.3. Bogiirtlen (Rubus sanctus)

Rosaceae familyasinda yer alan bogiirtlen,
Tiirkiye’de yetisen dokuz Rubus tiiriinden
biridir. Ulkemizin farkli bdlgelerinde Rubus
meyveleri ishal kesici olarak ve hemoroit
tedavisinde; kokleri seker hastaliginda, kok
inflizyonu ditiretik etkisinden dolay1 bobrek
tas1 ve kum diisiirlicii olarak, olgunlagmis

meyveleri romatizma agrilarinda
kullanilmaktadir ~ [29].  Yapilan  bir
calismada, Rubus sanctus’un

antimikrobiyal ve hepatotoksisite iizerine
koruyucu etkisinin oldugu belirtilmistir
[29]. Literatiirde gebelerde kullanimi ile
ilgili uyarici bir bilgiye rastlanmamastir.

2.4. Biikiiziimii (Rubus caesius )

Rosaceae familyasinda yer alan Rubus
caesius tilkemizdeki dokuz Rubus tiiriinden
biridir. Halk arasinda tedavi amaciyla
Rubus caesius’un taze yapraklarindan
hazirlanan infiizyonun seker hastaliginda,
kurutulup toz haline getirilmis
yapraklarinin yara {zerine bastirilmak
suretiyle yara  iyilestirici olarak,
meyvelerinden hazirlanan surubun solunum
yollar1 ve gogiis hastaliklarinda, meyve ve
yaprak dekoksiyonunun bademcik
iltihabinda gargara olarak kullanildig:
kayithdir [29]. Literatiirde gebelerde
kullanimina dair herhangi bir bilgiye
rastlanmamustir.

2.5. Ceviz (Juglans regia)

Juglandaceae familyasinda yer alan ceviz
meyvesi, tokoferolller ve esansiyel yag
asitleri (Linoleik asit, oleik asit, linolenik
asit, palmitik asit ve stearik asit) agisindan
cok zengindir. LDL kolesteroliin diismesini
ve HDL kolesteroliin  yiikselmesini
saglayarak kalp damar hastaliklarinda
koruyucu oOzellik gostermektedir. Ceviz
yesil kabuk ve yaprak aksamlar1 halk
arasinda damar kuvvetlendirici, kanama
durdurucu, antihelmintik, antidiaretik,
hipoglisemik ve hipotansif 6zellikleri ile
bilinmekte ve kullaniimaktadir. Ulkemizin
her bolgesinde ceviz agact dogal olarak
yetismektedir. Juglans regia, sahip oldugu
bitkisel proteinler, lifler, melatonin, bitkisel
steroller, folat, tanin ve polifenoller gibi
maddelerden dolay1 beslenme agisindan da
onemlidir [30]. Juglans regia, besin degeri
olarak normal bireylerin yani sira gebelerin
giinliik diyetleri i¢in de zengin bir igerige
sahiptir ve kullaniminda dikkatli olunmasi
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gereken herhangi bir bilgiye

rastlanmamuistir.

2.6. Diken iiziimii/ Karamuk (Berberis
crataegina)

Berberis crataegina, Berberidaceae
familyasmna ait bir tiirdiir. I¢ Anadolu
bolgesinde yaygin olarak bulunmaktadir.
Halk arasinda yaprak ve meyveleri besin
olarak kullanilmakta, ayrica koklerin sulu
ekstresinin antidiyabetik olarak, koklerden
elde edilen kiiriin de yara iyilestirici ve deri
hastaliklarinda kullanildig1 bilinmektedir
[31]. Iceriginde bulunan  berberin
maddesinin bilirubin diizeylerini
artirabildigi, genetik hasara neden olarak
fetiise zarar verebililecegi bildirilmistir [32]
. Bu nedenle hamile kadinlar tarafindan
kullanilmamalidir. Bilirubin diizeylerinin
yiiksek oldugu veya baska bir karaciger
hastaligina sahip bireylerin de berberin
iceren otlardan kaginmasi gerekmektedir.
Kiiciik cocuklar ve emziren annelerdeki
giivenligi de kanitlanmamustir [32].

2.7. Ebegiimeci (Malva sylvestris)

Malva sylvestris, Malvaceae familyasina
ait bir tiirdiir. Tiim diinyada bulunmasina
ragmen esas anavatant Giliney Avrupa,
Kuzey Afrika ve Gilineybat1 Asya’dir. Bitki
okyanus, bataklik, hendek, nehir kiyisi ve
caywr gibi nemli yerlerde yetismektedir.
Ortalama 1 m yiiksekliginde bir veya ¢ok
yillik  bitkilerdir.  Yapilan klinik  bir
calismada Malva sylvestris metanolik
ekstresinin anlamli 6l¢giide karaciger enzim
belirteglerinin serum seviyelerini azaltarak,
doza bagimli bir sekilde hepatokoruyucu
etkisinin oldugu goriilmiistiir. Alloksanla
indiiklenmis diyabetik farelerle yapilan
klinik calismada ise ebeglimecinin yara
lyilestirici  potansiyelinin  oldugu da
belirtilmistir  [33]. Ulkemizin  kirsal
bolgelerinde taze ebegiimeci dallar1 gocuk
diistiriicii olarak kullanilmaktadir. Lokal
olarak meydana gelen mekanik etki ve
olusan enfeksiyon sonucu gebeligin
onlendigi belirtilmistir [34].

2.8. Isirgan (Urtica dioica )

Isirgan, Tirkiye’de pek c¢ok bolgede
yetismekte olan Urticaceae familyasina ait
bir tiirdiir. Yaprak, toprak istii kisimlari,
kok ve tohumlar1 diyabette
kullanilmaktadir. Hipoglisemik etkisini
glukozun  emilimini  azaltarak  ve
pankreastan insiilin salimimi  artirarak
gosterdigi  bildirilmistir  [7].  Urtica
dioica’nin, emanogog ve diisik yapici
etkileri bildirilmistir [35].

2.9. Iskin/Isgin (Rheum ribes)

Ulkemizin cesitli bolgelerinde “Isgm,
usgun uggun, uskun, vb.” gibi adlarla anilan
Rheum ribes, daha ¢ok Dogu Anadolu’da
bulunan Polygonaceae familyasina ait bir
tirdiir. Bu tiir yurdumuzda bulunan tek
Rheum tiiriidiir [36]. Liibnan ve Filistin'de
de yetismekte olan bu bitkiye Elazig'da
Isgin adi1 verilmekte ve petiolleri, R.
rhaponticum petiolleri gibi eksi lezzetli bir
sebze olarak kullanilmaktadir. Bu bitkinin
rizomlart antrasen tiirevi maddeler ve
olduk¢a fazla miktarda tanen igerir. Halk
arasinda kabizlikta kullanimi vardir [37].
Literatiirde gebelerde kullanimina dair
herhangi bir bilgiye rastlanmamustir.

2.10. Karadut (Morus nigra)

Moraceae familyasina ait bir tiir olan
karadut, yiiksek kalitede = meyveleri
yetistirmek  i¢gin  Anadolu’da  uygun
kosullara sahiptir. Igerigindeki flavonoidler
sayesinde hipoglisemik etki gostermektedir.
Morus nigra nin yapraklariin, meyvesinin,
govde kabugunin ve kok kabugunun
hipoglisemik aktivitesi farelerde
incelenmigstir [7]. Yapraklar1 ve kabugu ile
hazirlanan 500 mg/kg tek bir oral dozunun
alloksanla indiiklenen diyabetik farelerde
kan sekerini diisiirdiigii gozlenmistir [7].
Literatiirde gebelerde kullanimina dair
herhangi bir bilgiye rastlanmamugtir.

2.11. Karahindiba
officinale)

(Taraxacum

Compositae (Asteraceae) familyasinda yer
alan Karahindiba, basta Asya ve Avrupa
olmak {izere kuzey yarim kiirede dogal

6 AZiZ SANCAR DENEYSEL TIP ARASTIRMA ENSTiTUSU DERGISIDIR



yayilis gostermektedir. Tiirkiye florasinda
ise 43 Taraxacum tirli dogal yayilis
gostermektedir [34, 38]. Tim bitkiden
olusan drog diiiretik etkisi nedeniyle, safra
salgisim1 artirmak amaciyla, istah agici
olarak ispepsi tedavisinde kullanilmaktadir.
Halk arasinda laksatif ve tonik olarak;
diyabet, ates, goz enflamasyonu, sarilik,
gut, romatizma gibi farkli hastaliklarda
kullanim1 kayithdir [34]. Hamilelerde ve
emziren annelerde gida olarak tiiketilen
dozlarda alindiginda bildirilen herhangi bir
yan etkisi yoktur [38].

2.12. Karayemis
officinalis)

(Laurocerasus

Rosaceae familyasina ait bir tiir olan
Laurocerasus officinalis, yaygin olarak
Dogu Karadeniz Bolgesi’nde yetismekte ve
tiketilmektedir. Halk arasinda, mide
tilserleri, idrar zorlugu, bronsit, egzama ve
hemoroit tedavisinde kullanim1 vardir.
Bitkinin  meyveleri seker hastaliginda
kullanilmaktadir [39]. Yapraklarinda ve
tohumlarinda siyanogenetik heterozitler
bulunmaktadir. Bu glikozitlerin hidrolizi ile
aciga cikan hidrojen siyaniir zehirlidir [39].
Buna ragmen, literatiirde meyvenin
gebelerde kullanimina dair higbir bilgiye
rastlanmamuistir.

2.13. Kekik (Thymus sp)

Ozellikle antimikrobiyal etkisinden dolay1
da siklikla kullanilan kekik, Lamiaceae
familyasina ait bir tlirdiir. Thymus tiirleri
ucucu yag asitleri icerigi bakimindan
zengin 6nemli tiirler thtiva etmekle beraber,
tiim tiirler kayda deger ugucu yag asitlerini
icermezler. Yesil, otsu ve/veya ¢alimsi
formda bitkilerdir. Halk arasinda kan
sekerinin disiiriilmesi, bobrek taslarinin
diisiiriilmesi, adet diizensizligi, damar
sertligi gibi  pek cok  nedenle
kullanilmaktadir. Guatrh hastalarda
halsizlik, mide bulantisi, bas donmesi, kalp
carpintist meydana getirdigi bildirilmistir.
Thymus’un emanogog etkisinin oldugu ve
hamile bireylerde diisiik riskini artirdigt
bildirilmistir [35, 40].

2.14. Kusburnu (Rosa canina)

Rosaceae familyasinda yer alan Rosa
canina 1liman Avrasya ve Kuzeydogu
Afrika’da yetisen ve Anadolu’da yaygin
olarak bulunan bir tirdiir [34]. Halk
arasinda kusburnu olarak taninmakta ve
yaygin olarak kullanilmaktadir. Rosa
canina iyi bir C vitamini kaynagidir. Drog
kabiz ve kuvvet verici etkiye sahiptir. Halk
arasinda seker hastaligi, soguk alginligi,
karaciger hastaliklarinda ve hemoroitte
kullanimi vardir [19]. Literatiirde gebelerde
kullanimina dair higbir bilgiye
rastlanmamustir.

2.15. Maydonoz (Petroselinum crispum )

Petroselinum crispum’un da yer aldigi
Apiaceae (maydanozgiller) familyasinda
zehirli ve sifali tirler bulunmaktadir.
Baldiran otu (Conium maculatum), su
baldiran1 (Cicuta maculata) gibi zehirli
tiirlerin yani sira maydanoz (Petroselinum
crispum), havu¢ (Daucus carota), anason
(Pimpinella anisum) gibi sebze, baharat ve
sifal1 bitki olarak kullanilan tiirler de vardir
[41].

Geleneksel olarak Petroselinum crispum’un
iltihapli  yaralar1 iyilestirmek, mesane
iltthaplanmasini 6nlemek, kum/bdbrek tasi
dokmek, idrar yapiminit kolaylastirmak,
romatizma ve adet sancilarmni gidermek
(antienflamatuvar etkiler) amaciyla halk
arasinda  yaygin  olarak  kullanildig1
bildirilmistir [41]. Uzun siire kullanimi
bobrekleri  tahris  etmektedir  [42].
Petroselinum’un  emanogog  etkisinin
oldugu da kaynaklarda yer almaktadir [41].
Bu nedenle gebelerde kullaniminda dikkatli
olunmalidir.

2.16. Okse otu (Viscum album)

Halk arasinda okse otu ismi ile bilinen ve
cesitli agaclarin ve galilarin iizerinde yari-
parazit olarak yetisen Viscum cinsinin
iilkemizde tek tiirii ve bu tiire ait 3 alt tiirli
bulunmaktadir. Viscum album L. Avrupa' da
yaygin olarak dagilim gosteren, iki yillik
yapraklarin1 dokmeyen yar1 parazit bir
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bitkidir. Loranthaceae familyasinda yer
alan bitkinin yapraklari, dallar1 ve
meyveleri  kullanilan  kisimlaridir  [43].
Bitkide molekiil agirlig1 yaklasik 9000 olan,
peptid yapisinda viskotoksin adi verilen
zehirli  bir madde tespit edilmistir.
Icerigindeki viskotoksin nedeniyle yiiksek
dozda kullanimi ile, kalp sistolunde
durdurucu toksik etki goriilmektedir [37].
Rahim kaslarin1 uyarici etkisinden dolay1
Okse otu gebeler tarafindan
kullanilmamalidir [35].

2.17.Pelin otu (Artemisia absinthium )

Compositae familyasinda yer alan Pelin otu,
Tiirkiye’de Kuzey, i¢ ve Giiney Anadolu’da
yabani olarak yetismektedir [34]. Bitkinin
halk arasinda dizanteri ve vereme karsi
¢ibanlar1 iyilestirici olarak kullanildigi
kayitlarda yer almaktadir [44]. Artemisia
absinthium  iizerine  yapilan  ¢esitli
calismalar sonucunda %0,2-1,5 oraninda,
mavi yesil renkli ugucu bir yag aside
tasidigr saptanmistir. Ucucu yag asidi
icerdigi tuyon ve tuyol zehirli maddeler
olup, diisiik dozlarda titreme ve
haliisinasyon,  yiiksek  dozlarda ise
epilepsiye benzer titremeler, bitkinlik ve
uyusukluk ile kendini gosteren bir
zehirlenme tablosu olusturmaktadir [34,
44]. Artemisia absinthium, emanogog ve
diisiik yapici etkilerinden dolay1 gebelerde
kullanilmamalidir [35].

2.18.Sumak (Rhus coriaria)

Anacardiaceae familyasindan Rhus cinsi,
150 civarinda tiiriiyle diinyanin degisik
bolgelerinde yetismekte olup, Tiirkiye’de
en yaygin tirii Rhus coriaria’dir. Bitkinin
yaprak ve meyveleri, igerigindeki cesitli
maddelerden dolayr uzun yillardir ilag
hammaddesi  olarak  kullanilmaktadir.
Sumak yapragi ve meyveleri Anadolu’da
agizdaki yaralara ve seker hastaligina karsi
halk arasinda yaygin olarak
kullanilmaktadir [45]. Literatiirde gebelerde
kullanimina dair herhangi bir bilgiye
rastlanmamuistir.

2.19. Yaban mersini

myrtillus)

(Vaccinium

Ericaceae familyasinda yer alan yaban
mersininin, diyabetik retinopatiyi
iyilestirebilme ve icerdigi krom sayesinde
yiiksek glukoz seviyelerinin kontrol altinda
tutma oOzelligi gostermektedir. Vaccinium
myrtillus> un  iginde  yer  alan
antosiyanozitler, ayrica diyabetli hastalarda
kilcal damarlarin  kirilganhig1r  {izerine
koruyucu etki saglamakta, serum kolesterol
ve trigliserid seviyelerini azaltmaktadir.
Uzun siireli kullanim1 ya da yiiksek dozda
kullanim1  kronik  intoksikasyona ol
acabilmektedir. Ayrica tanen icerigine bagl
olarak sindirim sikayetleri ve mide bulantisi
gelisebilmektedir. Antikoagiilanlar,
antiplatelet ve trombolitik ajanlar ve diisiik
molekiil agirlikli heparinler ile birlikte
kullanildiginda kanama riskinde artis
meydana gelebilmektedir. Bu durumlar goz
online alinarak gestasyonel diyabetli
gebelerde kullaniminda dikkatli
olunmalidir [7].

2.20.Yer elmasi (Helianthus tuberosus)

Compositae familyasinda yer alan vatani
Kuzey Amerika olan Helianthus tuberosus,
Avrupa'da "Jerusalem artichoke" adiyla
bilinmektedir. Ulkemizde oldugu gibi
birgok yerde yumrular1 patates gibi
kullanilmaktadir  [46]. H. tuberosus
stiriiniicii koklerinden elde edilen, besleyici,
patatese benzeyen yumrulari bol miktarda
inlilin  igerir, tathmst lezzettedir ve
diyabetikler i¢in seker yerine tatlandirici
olarak  kullanilmaktadir. Yapay kan
plazmasinin sentezinde bir hammadde
olarak da kullanimi vardir [46]. Literatiiede
gebelerde kullanimina dair herhangi bir
bilgiye rastlanmamastir.

2.21. Zahter (Thymbra spicata)

Kekik, baharat ve ilag olarak antik
caglardan beri yaygin olarak kullanimi
bilinen bir bitkidir. Timol ve karvakrol gibi
karakteristik koku veren ugucu yag aside
bilesenlerine sahiptir. Thymbra spicata
L.’nin iki varyetesi (T. spicata var. spicata
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L. ve T. spicata var. Intricata) Tiirkiye’ de
dogal olarak yetismektedir. Thymbra
spicata var. spicata, lilkemizde, Trakya,
Ege, Akdeniz sahilleri ve Giineydogu
Anadolu  Bolgesinde yaygin  olarak
gorilmektedir [47].

Zahterden halk arasinda agri kesici olarak,
soguk algimliklari, oksiiriik, egzama gibi
cilt  hastaliklarmin  tedavisinde  de
yararlanilmaktadir. Yapilan klinik bir
calismaya gore llkemizde halk arasinda
kullanilan  zahter  ekstratinin  yiiksek
dozlarda, karsinojen ve  genotoksik
ozellikler gosterdigi belirtilmistir.
Yapisinda  birgok  kimyasal  bilesik
bulundugu i¢in tiirlin genotoksik ve
karsinojenik etkisinin hangi bilesiklerden
kaynaklandigr gilinlimiizde halen tespit
edilememistir [47]. Bu ozellikleri goz
Oniine almarak insan saghgi acisindan
kullanimina dikkat edilmeli, kontrolli bir
sekilde tiiketilmelidir [47].

2.22. Zeytin (Olea europaea)

Oleaceae familyasinda yer alan zeytin,
diinyada genis yayilim gdsteren bir bitkidir.
Akdeniz  havzasinda  dogal  olarak
yetismekte ayni zamanda tiim Akdeniz
iklimine sahip  tlkelerde  kiiltiiri
yapilmaktadir.  Antidiyabetik  etkisini
insiilin salinimint ve insiilinin periferde geri
alinimini artirarak gostermektedir [7].

Olugsma siklig1  bilinmemekle birlikte
bronsiyal astim ve rinit seklinde saman
nezlesi gelisebildigi bildirilmistir [48].
Literatiirde  hamilelerde ve emziren
annelerde kullanimiyla ilgili herhangi bir
uyartya rastlanilmamuistir.

3. SONUC

Hastaliklarin ~ tedavisinde  yiizyillardir
bitkilerden yararlanilmaktadir. Bununla
birlikte tamamen dogal bitkilerin hi¢bir yan
etkisinin olmayacag diisiincesi ile bilingsiz
kullanim1 toplum sagligi agisindan ciddi
risk olusturmaktadir.

Gebelik diyabetinin tedavisi i¢in bitkilerin
gelisigiizel kullaniminda yan etki, toksik
etki ve fetlis lizerinde olumsuz etkiler
olusturabilecegi unutulmamalidir. Halk
arasinda seker hastaligini tedavi etmek
amactyla kullanilan  bir¢ok  bitkinin,
amaclanan  kullanimma uygun olup
olmadigi, wuzun siireli  kullaniminda
giivenilirligi ve etkinliginin belirlenmesi
icin tim diinyada ¢ok sayida bilimsel
arastirma  yapilmaktadir.  Etnobotanik
caligmalarla bitkilerin diyabette kullanildig:
belirtilmistir. Ancak dogadan toplanan
bitkiler cogu kez etkinlik, giivenlik, saflik,
koken, bitkisel smiflandirma, hazirlama
yontemleri gibi hicbir sorgulama ve
denetimden ge¢cmeden, 6zellikle aktarlarda,
dogrudan pazarlanmaktadir [49].

Bitkisel irlinlerin  kolay erisilebilen,
recgetesiz bir sekilde satin alinabilen {iriinler
oldugu ve disiik kalitede bir {iriiniin
olusturabilecegi potansiyel zararlar
konusunda bilin¢li olmak gerekmektedir.
Bitkinin yetistigi yer, toplanma zamani,
kurutma yontemi gibi faktorlerin bitkideki
etken bilesiklerin kalitesini etkiledigi goz
ard1 edilmemelidir. Basta eczaneler olmak
iizere kalitesi ve glivenliginden emin olunan
yerlerden  bitkilerin  temin  edilmesi
gerekmektedir. Bitkilerin de besinlerle
etkilesime girebilecegi veya doz asimi
olabilecegi unutulmamalidir.

Sonu¢  olarak  yaptiZimiz literatiir
taramasinda Teucrium polium, Urtica
dioica, Berberis crataegina, Malva
sylvestris, Thymus sp., Viscum album, ve
Artemisia absinthium’un yan etkileri
nedeniyle diyabetik gebeler tarafindan
kullanilmamasi;  Petroselinum  crispum,
Rheum  ribes, Helianthus tuberosus,
Vaccinium myrtillus ve Thymbra spcata’nin
kullaniminda dikkatli olunmasi gerektigi
diistiniilmektedir.Physalis peruviana,
Juglans regia, Taraxacum officinale, Morus
nigra, Olea europaea, Rhus coriaria, Rubus
sanctus, Laurocerasus officinalis, Rubus
caesius ve Rosa canina bitkilerinin
kullanimi 1ile ilgili literatiirde olumsuz bir
bilgiye rastlamilmamistir. Bu  bitkiler
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arasinda antimikrobiyal, hepatoprotektif
Ozellikte, zengin besin igerigine sahip tiirler
bulunmaktadir. Halk arasinda yiizyillardir
kullaniliyor olsalar dahi gebeler tarafindan
kullanilacak bitkilerin saglik uzmanlarinin
tavsiyesiyle kullanimi 6nerilmelidir.
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Tablo 1: Etnobotanik Cahismalara gore Diabetes Mellitus’ ta en ¢ok kullanilan bitkiler

FAMILYA TUR ADI TURKCE
ADI
ANACARDIACEAE Rhus coriaria Sumak
[9-11]
APIACEAE Petroselinum Maydanoz

crispum [9, 12]

BERBERIDACEAE Berberis Diken
crataegina [10, 13] tiziimii/ Karamuk
COMPOSITAE Artemisia Pelin otu

absinthium [9, 10-15]

COMPOSITAE Helianthus Yer elmasi
tuberosus [11, 13, 14]
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COMPOSITAE

ERICACEAE

JUGLANDACEAE

LAMIACEAE

LAMIACEAE

LAMIACEAE

officinale

Vaccinium Yaban
myrtillus [10, 16, 17] mersini
Juglans regia Ceviz

[11, 12, 17, 18]

polium [9,

spicata [10, 15]

[10-13, 19]

Taraxacum Karahindiba
[9, 14, 15]

Teucrium Ac1 yavsan,
11] Kisamahmut otu
Thymbra Zahter

Thymus  sp. Kekik
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LORANTHACEAE

MALVACEAE

MORACEAE

OLEACEAE

POLYGONACEAE

ROSACEAE

Viscum album Okse otu
[12, 19]

Malva Ebegiimeci
sylvestris [ 10, 20]

Morus nigra Karadut
[9, 12,17, 18, 20]

Olea europaea Zeytin
[9, 10]

Rheum ribes Iskin/Isgin
[11, 13,14, 18, 21]

Laurocerasus Karayemis
officinalis [16, 17]
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ROSACEAE

ROSACEAE

ROSACEAE

SOLANACEAE

URTICACEAE

Rubus caesius Biikiiziimii
[9-11]

Rubus sanctus Bogiirtlen
[11, 19, 21]

Rosa canina Kusburnu

[10, 11, 17, 20, 22, 23]

Physalis Altin ¢ilek
peruviana [10, 17]

Urtica dioica Isirgan
[9-15, 18, 19, 23]
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