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Gelis Tarihi: Amag: Bu ¢alismanin amaci iilkemizde Tip 2 diyabetli bireylerin iist ekstremite etkilenimini ve performansini ortaya
10.02.2023 koymak amaciyla fizyoterapistler tarafindan tamamlanmis lisansiistii tezleri incelemektir. Gere¢ ve Yontem:

Calismada nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman incelemesi teknigi kullanilarak tanimlayicr tiirde tasarlandi.
Kabul Tarihi: Aralik 2022 tarihinde Yiiksekogretim Kurumu Baskanligi Tez Merkezi veri tabaninda “Tip 2 diyabet”, “Tip II
06.10.2023 diyabet”, “Tip 2 diabetes mellitus”, “Tip II diabetes mellitus” anahtar sozciikler kullanilarak fizyoterapistlerin

gerceklestirdigi lisansiistii ¢alismalara ulasildi. Bu tezlerden {iist ekstremite lizerine fizyoterapistler tarafindan
yapilmis olanlari filtrelendi ve dahil edilme kriterlerini saglayan 4 lisansiistii ¢aligsma incelendi. Bulgular: 2020-2022
tarihleri arasinda fizyoterapistler tarafindan Tip 2 diyabetli bireylerde iist ekstremite etkilenimini ortaya koyan 4
yiiksek lisans tez ¢aligmasi oldugu tespit edildi. Arastirmalarin inceleme/karsilastirma galigmasi olarak tasarlandigs;
calismalarda literatiirde de siklikla kullanilan st ekstremite degerlendirme yontemlerinin kullanildigi, omuz ve elin
fonksiyonelligini ortaya koyan degerlendirme parametrelerinin tercih edildigi belirlendi. Sonug¢: Diyabetik
bireylerde ¢esitli kategoride siniflandirmalar yapilarak (ndropati, insiilin kullanimi, medikal tedavi vb) bireylerin
etkilenim diizeyleri multidisipliner bir yaklagimla ortaya konmalidir. Arastirmacilar diyabet nedeniyle gelisebilecek
muhtemel iist ekstremite komplikasyonlarini ortaya koyarak diyabetik el gibi olasi risklere karsi hastalari
bilgilendirmelidir. Giinliikk yasam aktiviteleri i¢in olduk¢a dnemli fonksiyonlar1 olan {ist ekstremitenin etkilenim
diizeyinin tespit edilmesi ile rehabilitasyon yaklasimlarinin etkinliginin arttirilabilecegi, saglik harcamalarinin ve
bireylerin 6ziir durumlarinin azaltilabilecegi kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: El, performans, tip 2 diyabet, iist ekstremite
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Accepted: of the qualitative research methods. In December 2022, using the key type II words “Type 2 diabetes”, “Type 11

06.10.2023 diabetes”, “Type 2 diabetes mellitus”, “Type II diabetes mellitus” in the database of the Thesis Center of the Council

of Higher Education, the postgraduate studies carried out by physiotherapists reached. Of these theses, those made
by physiotherapists on the upper extremity were filtered and 4 postgraduate studies that met the inclusion criteria
were examined. Results: It was determined that there were 4 master thesis studies between 2020-2022 by
physiotherapists revealing upper extremity involvement in individuals with Type 2 diabetes. The studies were
designed as a review/comparison study; It was determined that upper extremity evaluation methods, which are
frequently used in the literature, were used in the studies, and evaluation parameters that reveal the functionality of
the shoulder and hand were preferred. Conclusion: By making classifications in various categories (neuropathy,
insulin use, medical treatment, etc.) in diabetic individuals, the level of influence of individuals should be revealed
with a multidisciplinary approach. Researchers should inform patients about possible risks, such as diabetic hand, by
revealing possible upper extremity complications that may develop due to diabetes. We believe that the effectiveness
of rehabilitation approaches can be increased, health expenditures and disability status of individuals can be reduced
by determining the level of influence of the upper extremity, which has very important functions for daily living
activities.
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Giris
Diyabet; insiilin direncinin artmasi, sekresyonunda bozulma ve pankreasin langerhans adaciklarindan saliman beta ()
hiicrelerinin yetersizligi sonucu kan glukoz degerlerinin yiikselmesi ile karakterize metabolik bir sendromdur (Kohei,
2010). Yaygin sikayet/belirtileri giin i¢inde sik idrara ¢ikma, artan su igme istegi, kilo verme ve bulanik gdrme olarak

belirtilmektedir (Hamdy ve ark., 2013).

2015 yilinda gergeklestirilen bir derlemede diinya genelinde diyabetten etkilenen hasta sayisinin 415 milyon oldugu, 2035
yilina kadar bu sayinin 592 milyon, 2040 yilina kadar ise 612 milyon olacagi yoniinde tahminler rapor edilmistir (Kaur ve
ark., 2015). Diinyadaki bu artis egilimini iilkemizde de gérmek miimkiindiir. 2000°1i y1llarda iilkemizde rapor edilen diyabet
hastas1 sayis1 3 milyon civarinda oldugu bildirilirken, 2030 yilinda bu sayimin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 6.5 milyona

¢ikacagi belirtilirken, giiniimiiz itibariyle de bu sayinin ¢oktan asildig1 da goriilmektedir (Cosansu, 2015).

Diyabet mikro ve makro vaskiiler komplikasyonlarin diginda kas iskelet sistemi problemlerine 6zellikle ellerde ve
omuzlarda fonksiyon kayiplarina neden olan ve yasam kalitesini azaltan metabolik bir hastaliktir (Kidwai ve ark., 2013).
Diyabetik bireylerde iist ekstremitede goriilen en yaygin problemlerin karpal tiinel sendromu, Dupuytren kontraktiiri,
tenosinovit, azalmis eklem hareket acikligi, omuz kapsulit oldugu belirtilirken, HbAlc degerinin yiiksek diizeyde ilerlemesi
ile diyabetik bireylerin iist ekstremite fonksiyonlar1 agisindan daha riskli hale gelebilecegi bildirilmistir (Gamstedt ve ark.,
1993; Ramchurn ve ark., 2009). Bunun yani sira diyabet iist ekstremite el kaslarinda zayiflik ile kas iskelet sistemindeki
birtakim degisikliklerle iliskilendirilen diyabetik el sendromu, eklem hareketliliginde kisitlilik, Dupuytren kontraktiirii, tetik
parmak, charcot ndroartropatisi, refleks sempatik distrofi gibi patolojilerle de iliskilendirilmektedir (Lundbaek, 1957;
Renard ve ark., 1994; Fitzgibbons & Weiss, 2008).

Literatiirde diyabetik bireylerle gergeklestirilen ¢alismalarin genellikle alt ekstremite fonksiyonlarina odaklandigi, ayak
bakimi, diyabetik ayak gibi alt ekstremite etkilenimi iizerine yogunlastig1 goriilmektedir (Vongsirinavarat ve ark., 2020;
Singh ve ark., 2020; Eraydin & Avsar, 2018). Son yillarda tip 2 diyabetli bireylerin iist ekstremite ile ilgili problemlerinin
de ilgi odagi oldugu goriilmektedir (Shah ve ark., 2015a; Goyal ve ark., 2018; Yeh ve ark., 2019; Kuzu ve ark., 2017). Bu
derlemenin amaci iilkemizde sayis1 giderek artan tip 2 diyabet hastalarinda fizyoterapistler tarafindan diyabetik bireylerle
gergeklestirilen lisansiistii ¢aligmalarini st ekstremite agisindan incelemek ve galigmalarin sonuglarini paylasmak olarak
planlanmistir. Calismamizda; incelenen lisansiistii tezlerinde katilimcilarin demografik 6zellikleri nelerdir? (I), incelenen
lisansiistii tezlerinde iist ekstremite hangi yonlerden ele almmistir? (II), incelenen lisansiistii tezlerinde Slgme ve
degerlendirmede hangi fizyoterapi yontemleri kullanilmistir? (III), incelenen lisansiistii ¢alismalarin dzellikleri ve sonuglari

nelerdir? (IV) sorularina cevap aranacaktir.

Gerec ve Yontem
Arastirmanin Deseni
Bu ¢alisma nitel arastirma yontemlerinin bir formu olan dokiiman incelemesi teknigi kullanilarak dizayn edilmis, nitel bir
caligma (Yildirim & Simsek, 2016) ve tanimlayici tiirde tasarlandi. Dokiiman inceleme; arastirmacinin miidahalesi olmadan
daha 6nce kaydedilen metin/resimlerin incelenmesi ile olusturulan veri setinin, igerik analiz yontemiyle kategorize edilerek

arastirmaya konu olan hususlari siniflandirmaya yardimci olmaktadir (Labuschagne, 2003).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
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Arastirmanin evrenini Yiiksekdgretim Kurumu Baskanlhigi Tez Merkezi (YOKTEZ) tarafindan yaymlanan ve Tiirkiye’de
gergeklestirilen diyabet konulu lisansiistii tezleri olusturmaktadir. Caligmaya dahil edilmesi diisiiniilen lisansiistii tezlerinde
arastirmaci fizyoterapistler tarafindan kriterler su sekilde belirlendi: Lisansiistii tezlerinin Tiirkiye’de fizyoterapistler
tarafindan Tip 2 diyabetik bireylerle gerceklestirilmis olmasi ve tam metinlerine ulasilabiliyor olmasi, hastalarin iist
ekstremite agisindan degerlendirilmesi ve incelenmesi, belirlenen anahtar kelimeler sonucu tekrarlayan lisansiistii tezlerinin

elimine edilmesi.

Veri Toplama Siireci

Arastirmaci fizyoterapistler tarafindan Aralik 2022 tarihinde YOKTEZ veri tabaninda “Tip 2 diyabet”, “Tip II diyabet”,
“Tip 2 diabetes mellitus”, “Tip II diabetes mellitus” anahtar sézciikleri ile fizyoterapistler tarafindan gergeklestirilen
lisansiistl tezlerine ulasilarak veriler elde edildi. Kullanilan anahtar sdzciiklerle taranan toplam 3252 lisansiistii calismaya
ulasildi ve dahil edilme kriterleri agisindan incelendi. inceleme sonucunda fizyoterapistler tarafindan gerceklestirilen 36

lisansiistii caligma tespit edildi, dahil edilme kriterlerini saglayan 4 lisansiistii calisma, aragtirmamiz i¢in segildi (Sekil 1).

Anahtar Kelimeler
— e Tip 2 diyabet N=3252
YOKTEZ | — e TipII diyabet | lisanstistil calisma
e Tip 2 diabetes mellitus
+ TipII diabetes mellitus l
N=3226 ¢calisma dis1
N=26
N=4 . . Farkli birimlerce
o < | Fizyoterapistarastmaci |, gerceklestirilen
 Dahil edilme tarafindan gergeklestirilen lisanstistii ve dublilce
kriterlerini saglayan lisansiistd galisma calismalar

Sekil 1. Caligmaya Dahil Edilme Kriterleri

Etik Kurul Beyani
Veriler halkin erisimine agik web sitesinden (YOKTEZ) toplandig icin etik kurul onayina ihtiya¢ duyulmamistir.

Bulgular
YOKTEZ veri tabani araciligiyla Tip 2 diyabetli bireylerde fizyoterapistler tarafindan iist ekstremite ile ilgili
gergeklestirilen 4 yiiksek lisans tez calismasi incelenmistir. Caligmalarin 2020-2022 yillar1 arasinda gerceklestirildigi,
inceleme/karsilastirma veya egzersiz/karsilastirma seklinde tasarlandigi belirlenmistir. Diyabetik bireylerde el ve omuz
bolgelerinde kuvvet, duyu, fonksiyonel kapasiteye yonelik degerlendirmelerin yapildigi gorilmiistiir. Dahil edilen

caligmalarin temel 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Dahil Edilen Caligmalarin Temel Ozellikleri

Arastirmaci (Y1) Universite Cahsma Tiirii Degerlendirilen Bolge

Yiiksek lisans
Inceleme/Karsilagtirma
Yiiksek lisans

Dingel, H (2020) Dokuz Eyliil El kavrama kuvveti

Ozgiir, E (2021) Pamukkale inceleme/Karsilastirma Elin 6zellikler, duyu ve fonksiyonelligi
Yiiksek lisans .
Kutlu, S (2021) Hasan Kalyoncu Egzersiz/Karsilastirma Omuz kas kuvveti
Yiiksek lisans Ust ekstremite fonksiyonel kapasite,
Ceyhan, AF (2022) Hatay Mustafa Kemal Inceleme/Karsilastirma periferik kas kuvveti
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Fizyoterapistler tarafindan diyabetik bireylerde iist ekstremitenin ele alindig1 4 lisansiistii tez ¢alismasinda iist ekstremite
kas kuvveti degerlendirmesinde el dinamometresi (Hand-held), jamar hidrolik el dinamometresi, hidrolik pinch-metre,
manuel kas testi, dijital el dinamometresinin; iist ekstremite fonksiyonellik degerlendirmesinde Purdue Pegboard testi, 6
dakika Pegboard ve Ring testinin; iist ekstremite eklem pozisyon hissi degerlendirmesinde ise Lazer Imle¢ Yardimlhi A1
Tekrarlama testinin kullanildig1 belirlenmistir. Ayrica diyabetik bireylerde {ist ekstremite duyu muayenesinin yapildigi bir
calismada da yiizeyel ve kortikal duyu degerlendirmesinin yapildig1 goriilmiistiir. Calisma sonuglarina gére diyabetik
bireylerin kavrama kuvvetleri, yiizeyel ve kortikal duyulari, purdue pegboard test skorlar1 ile st ekstremite
fonksiyonelliginde azalma oldugu saptanmistir. Aksine bir calismada ise diyabetik, diyabetik néropatili ve saglikli bireyler
arasinda kavrama kuvveti karsilastirilmis, gruplar arasinda anlamli bir farkin olmadig goriilmiistiir. Diyabetik bireylerde
iist ekstremiteye yonelik verilen egzersizlerin etkinliginin arastirildigr ¢calismada ise diyabetik bireylere haftada 3 giin 8
hafta boyunca 12 tekrarli olmak kaydiyla 2 set seklinde omuz, kol ve el kaslarina yonelik egzersizler verilmistir. Egzersiz
grubunda bireylerin eklem pozisyon hissinde iyilesme, el ve parmak kas kuvvetinde kontrol grubuna gore artis oldugu
saptanirken, benzer sekilde egzersiz grubunda agr skorlarinda azalma goriilmiistiir. Calismalardan elde edilen bulgular
“Katilimcilar, degerlendirme parametreleri (yontem), Calisma Bulgulari/Sonuglar1’ bagliklari altinda incelenmis ve Tablo

2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Calismalarin Yéntem ve Elde Edilen Sonuglar Yoniinden Incelenmesi

Arastirmaci (Y1)

Katihmcilar

Degerlendirme Parametreleri (Yontem)

Calisma Bulgulary/Sonuglar:

Dingel, H (2020)

G1:32 Tip 2 DM (59.9+6.82 y1l)
G2: 32 Tip 2 DM (DPN) (60.3+7.23 yil)
G3: 30 Saglikli (56.8+6.42 yil)

Hand-held dinamometre /El dinamometresi ile el kavrama
kuvveti

Ucg grup arasinda el kavrama kuvvetleri agisindan anlaml
bir fark bulunmadi (p> 0.05).

Ozgiir, E (2021)

G1: 88 Tip 2 DM (52.2+10.2 yil)
G2: 88 Saglikli (49.0+11.1 yil)

Yiizeyel duyu: sivri/kiint, sicak/soguk, hafif dokunma
Kortikal duyu: iki nokta diskriminasyonu, stereognozi,
grafestezi, somato duyu algilama testi, dokunma duyusu
lokalizasyonu ve parmak tanima, Jamar hidrolik el
dinamometresi ile el kavrama kuvveti, hidrolik pinch
dinamometre ile g¢imdikleyici parmak kavrama, Purdue
pegboard testi ile fonksiyonellik

Kavrama kuvvetleri, yiizeyel duyular, kortikal duyular,
somato duyu algilama ve Purdue Pegboard Testi
sonuglarinda gruplar arasinda anlamli olarak fark oldugu
goriilmistiir (p<0.05).

Kutlu, S (2021)

G1: Calisma Grubu 30 (52.3+8.17 y1l)
G2: Kontrol Grubu 30 (53.3+6.84 y1l)
G1 ve G2 hastalar: Tip 2 DM tanili

Lazer Imle¢ Yardimli Aci Tekrarlama Testi ile omuz eklem
pozisyon hissi, manuel kas testi ile iist ekstremite kas kuvveti,
universal gonyometre ile normal eklem hareket agikligi, Jamar
el dinamometresi ile kavrama kuvveti, Jamar Hidrolik
Pinchmetre ile parmak kavrama kuvveti

Tedavi:Calisma grubuna haftada 3 giin, 8 hafta boyunca 2 set
12 tekrarli egzersizler (omuz, kol ve el kaslarina), Kontrol
grubuna herhangi bir miidahale yok

Calisma grubu eklem pozisyon hissinde kontrol grubuna
gore anlamli bir iyilesme oldugu belirlendi (p<0.05).
Benzer sekilde kontrol grubuna gore el ve parmak kas
kuvvetinde artis oldugu saptanirken; calisma grubunda
agr1 da diislis oldugu goriildii (p<0.05).

Ceyhan, AF (2022)

G1: 26 Tip 2 DM (55.8+5.55 y1l)
G2: 26 Saglikli (55.6+4.57 y1l)

Ust ekstremite egzersiz kapasitesi 6 Dakika Pegboard ve Ring
Testi ile; kas kuvveti dijital el dinamometresi ile

Tip 2 diyabet hastalarinin {ist ekstremite kas kuvveti ile
fonksiyonel egzersiz kapasitesinin saglikli gruba gore
istatiksel olarak daha az oldugu belirlendi (p<0.05).

G1: Grup 1

G2: Grup2 G3: Grup 3 DM: Diabetes Mellitus

DPN: Diyabetik Periferik Noropati

p: anlamlilik diizeyi
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Tartisma
Bu galismada, YOKTEZ veri taban1 kullanilarak fizyoterapistler tarafindan Tip 2 diyabetli bireylerle gergeklestirilen ve iist
ekstremiteyi ilgilendiren 4 yiiksek lisans tezine ulasilmistir. Tezlerin 6zet ve tam metinleri; “katilimcilarin 6zellikleri,
calismanin gergeklestirildigi yil, degerlendirilen bolge ve kullanilan degerlendirme parametreleri (yontem), ¢aligmanin tiiri,
bulgular/sonu¢” bagliklar1 kapsaminda incelenmistir. Fizyoterapistlerin Tip 2 diyabetli bireylerle {ist ekstremiteyi
ilgilendiren calismalart 2020-2022 yillar arasinda gerceklestirdigi goriilmiistiir (Tablo 1). Bu sonu¢ Tip 2 diyabetli
bireylerin iist ekstremite fonksiyonlarimi ortaya koyan calismalarin son derece az oldugunu ve bu alanda daha fazla
caligmalara yer verilmesi gerektigini diisiindiirmiistiir. Calismalarin yiiksek lisans tezi ve inceleme/karsilagtirma ¢aligmasi
olarak tasarlandig1 saptanmistir (Tablo 1). Tip 2 diyabetli bireylerde iist ekstremite etkilenimini ortaya koymak amaciyla
randomize kontrollii bir ¢alisma ve doktora tez ¢alismalarina rastlanilmamistir. Dahil edilen bireylerin yas ortalamasinin
minimum 49.0£11.1 yil; maksimum 60.3+7.23 yil oldugu belirlenirken, omuz ve el fonksiyonlarimi ortaya koyan

degerlendirme yontemlerinin kullanildig1 goériilmiistiir (Tablo 2).

Ust ekstremite fonksiyonlarini ve etkilenimini degerlendiren galismalara bakildiginda genellikle sporcu yaralanmalar1 ya
da st ekstremite travmalar1 sonrasi klinige bagvuran olgular ile ¢ogunlugunun nérolojik problemi olan bireyler ile
gergeklestirildigi goriilmektedir (Kerimov ve ark, 2021; El-Shamy & Alsharif, 2017; Bruder ve ark., 2011). Buna karsilik
glinimiizde diyabetik bireylerde {iist ekstremite etkilenimini ortaya koyan calismalarin kisith sayida oldugu ve bu
caligmalarda diyabetik el konusu iizerinde iizerinde duruldugu goriilmektedir (Shah ve ark., 2015a; Goyal ve ark., 2018;
Yeh ve ark., 2019; Kuzu ve ark., 2017). Diyabetik bireylerde iist ekstremite etkilenimini ortaya koymak amaciyla
gergeklestirilen lisansiistii tezlerinde iist ekstremite fonksiyonelligi, kas kuvveti ve egzersiz kapasitesi ile bireylerde iist
ekstremite duyu degerlendirmelerinin yapildig1 saptanmistir. Ust ekstremitenin giinliik yasam aktiviteleri icerisindeki
fonksiyonu goz 6niinde bulunduruldugunda diyabetik bireylerde iist ekstremite etkilenimini detayli ve nicel degerlendirme
yontemleri ile ortaya koyarak bireylerin bagimsizlik diizeylerinin tespit edilmesi gerekmektedir. Boylece tespit edilen
fonksiyonel kapasiteye gore bireye 6zgii tasarlanan egzersiz veya tedavi uygulamalarimin daha etkili (yararli) olabilecegi

diistiniilmektedir.

Diyabetik bireylerde iist ekstremite degerlendirmelerinde farkli test bataryalar1 kullanilmaktadir. Yerlikaya ve ark. (2021),
diyabetik bireylerde iist ekstremite fonksiyonlarini degerlendirdikleri calismada; kavrama kuvvetinin el dinamometresi, tist
ekstremite enduransinin desteksiz iist ekstremite egzersiz testi ve iist ekstremitenin ise 6ziir diizeyi kol, omuz ve el sorunlar
anketi ile degerlendirildigi goriilmektedir. Diyabetik bireylerde iist ekstremite etkileniminin arastirildig caligmalarda eklem
hareket aciklig1 digital gonyometre veya baseline plastik gonyometre ile; kavrama ve ¢imdikleme kuvveti el dinamometresi,
Jamar veya ¢imdikleme Olger ile dokuz delikli peg testi ile el becerisinin degerlendirildigi goriiliirken, iist ekstremite oziir
diizeyi kol, omuz ve el sorunlari anketi ile; tst ekstremite duyu degerlendirmesinde semmes weinstein baseline
monoflament kullanildig1 goriilmektedir (Hastings ve ark., 2020; Shah ve ark., 2015a; Yerlikaya ve ark., 2021). Analiz
edilen lisansiistii tez calismalarinda da benzer degerlendirme yontemlerinin kullanildigi goriiliirken {ist ekstremite
fonksiyonelligi i¢in Purdue pegboard testinin kullanildigi belirlendi. Diyabetik bireylerde de iist ekstremite etkilenimini

ortaya koyan degerlendirme parametrelerinin literatiirle benzer oldugu ifade edilebilir.
Yerlikaya ve ark.’nin (2021), diyabetik bireylerde iist ekstremite fonksiyonlarini degerlendirdikleri ¢alismada diyabetik

hastalarin st ekstremite dayaniklilik puanlarinin daha diisiik ve diyabetiklerin oziirliiliik diizeylerinin saglikli kontrol

grubuna gore daha yiiksek oldugu, ancak kavrama kuvveti agisindan gruplar arasinda anlamli bir farkin olmadig
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saptanmistir. Benzer sekilde baska bir arastirmada, diyabetik bireylerin daha fazla omuz agrisi ve problemi yasadigi, eklem
hareket agikliginda ve kavrama kuvvetinde azalma oldugu sonucuna varilmistir (Shah ve ark., 2015b). Calismalarda
diyabetik bireylerde el becerilerinin gelistirilmesi iizerine verilen egzersizlerin ekstremite fonksiyonlarmi gelistirdigi
belirtilmistir (Mateos-Toset ve ark., 2016; Thorat & Ganvir, 2015). Incelenen lisansiistii ¢calismalarinda Dingel (2020)
gruplar arasinda kavrama kuvveti acisindan bir farkin olmadigmi ortaya koyarken, aksine Ozgiir (2021) ¢alismasinda,
diyabetik bireylerde kavrama kuvvetinin azaldigini tespit etmistir. Kutlu’nun (2021) ¢aligmasinda, diyabetik bireylerde iist
ekstremite egzersizleri verilmis ve kontrol grubuna gore diyabetik bireylerde eklem pozisyon hissinde anlamli geligsmeler
oldugu belirtilmistir. Ozellikle fizyoterapistler veya diger bilim insanlar tarafindan gerceklestirilen bilimsel ¢alismalarda
genellikle diyabetin neden oldugu alt ekstremite problemleri iizerinde yogunlasildigi goriilmektedir (Nomura ve ark., 2018;
Nguyen ve ark., 2019; Janssen & Connelly, 2021). Bu nedenle diyabetik bireylerde sadece alt ekstremite performansi
iizerinde degil iist ekstremite etkilenimi ve performans gelisimi iizerine daha fazla caligmalara ihtiya¢ oldugu

diistiniilmektedir.

Bu calismada dahil edilme kriterlerini saglayan sadece 4 lisansiistii ¢aligmasinin sonuglarinin paylasilmasi bir kisitlilik
olustururken, lisansiistii ¢aligmalarinin son 3 yil icerisinde gergeklestirilmis giincel ¢aligmalar olmasi ¢alismay1 giiclii

kilmaktadir.

Sonuc ve Oneriler
Tip 2 diyabetin; iyi yonetilmedigi takdirde ciddi komplikasyonlarla (retinopati, ndropati, nefropati vb.) seyreden ve yagami
tehdit eden 6nemli saglik problemi oldugu bilinmektedir. Diyabetik bireylerde cesitli kategoride siniflandirmalar yapilarak
(noropati, insiilin kullanimi, medikal tedavi vb.) etkilenim diizeylerini ortaya koyarak multidisipliner bir yaklagimla
diyabetik el kavrami iizerinde de yogunlasilmasi gerekmektedir. Boylece giinliik yagsam aktiviteleri i¢in olduk¢a dnemli
fonksiyonlari olan {ist ekstremite etkilenim diizeyinin tespiti ile rehabilitasyon yaklagimlarinin etkinliginin arttirilabilecegi,

0ziir durumlarinin ve saglik harcamalarinin azaltilabilecegi kanisinday1z.

Etik Kurul Beyani

Veriler halkin erisimine agik web sitesinden (YOKTEZ) toplandig1 igin etik kurul onayina ihtiyag duyulmamistir.
Cikar Catismasi

Herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Yazarhk Katkisi

Her iki yazar da ayn1 oranda katki saglamistir.
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