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OZET

Bu caligma, 19-53 yaslan arasinda ¢aligan bireylerin (Ankara ilinde) bedensel etkinlik diizeylerinin saptanmast
amact ile yapiimigtir. Yag ortalamalar1 31.34+8.02 olan 161 bayan ve 36.877.7 olan 314 erkek olmak idzere top-
fam 475 birey galigmaya katiimayt kabul etmistir. Deneklere uygulanan Fiziksel Aktivite Degeriendirme Anketi
(FADA} i, ulagim, ev, merdiven, spor etkinliklerini iceren béliimierden olugmakiadir. Bu ¢alismada anketin her
bir bélimiinden ve toplamindan elde edilen (saat’hafta) ve MET/saat (Metabolic equivalent) degerleri hesap-
fanmigtir. Anketin bilimieri toplam sire (saathafta) agisindan incelendiginde cinsivetler arasinda istatistiksel
oiarak aniami: fark elde edilememistir. 1 saatte harcanan MET degeri (MET/saat) agisindan incelendiginde an-
ketin s, ev ve spor etkinliklerini iceren béilimierinde cinsiyetfer arasinda p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak
anfamh fark bulunmustur. Isyerinde harcanan saat (saat/hafta) ve isyetinde 1 saatte harcanan MET dederler
(MET/saat) agisindan ayakla ve oturarak ¢alisan bireyler arasinda p<0.05 dilzeyinde istatistiksel olarak anlamis
fark bulunmustur. MET/saat agisindan ankeftin ig ve ev bdlimlerinde yas gruplar arasinda p<0.05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamii fark bulunmugtur. Aragtirmaya katilan bireylerin spor etkinfikleri diginda diger beden-
sel etkinfiklerde daha diigiik diizeyde akiif olduklart bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler.Bedensel Etkiniik Dizeyi, Degerlendirme, Anket, Calisan Bireyler

PHYSICAL ACTIVITY LEVELS OF WORKING SUBJECTS IN
. ANKARA

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the physical activity levels of subjects who works in Ankara, whose
ages between 19-53 years old. 161 female (ages 31.348.02 years) and 314 male volunteers (ages 36.877.7
years} were participted in this study (n=475)}. Subjects were asked tc answer Physical Activity Assessment Qu-
estionnaire (PAAQY which consist of work, house, transpontafion, climbing stairs and sport indexes and each in-
dexes’ METs/hours and hours/week values calcufated. There were nio significant differences betwsen total ho-
urs (hYwk) which were expended for indexes and sexes. There were significant differences on METs values
(METs/h) among work, home, sport indexes between sexes. There were significant differences between sub-
Ject who works In a standing and sitting position on the expenditure of METs values (METs/h) and hours (h/wk)
in an office. There were significant differences between age groups on work and house indexes on METs/h.
Except sport indexes subjects who participated in this study were found lightly physically active on the other in-
dexes.

Key words:Physical Activity Levels, Assessment, Questionnaire, Working Subjects.
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GIRiS

Yasin ilerlemesi ile birlikie kardivovaskiiler sisteminin islevsel kapasitesi azalmakta ve beden-
sel etkinlik (BE) diizeylerinde degisiklikler meydana gelmektedir (Talbot ve ark., 2000). Sedan-
ter yasam tarzi ile felg, osteoporoz, depresyon ve abesite riskinin artthigi gérilmiistiir (Bourde-
ahdhuij ve ark. 1999; Koo ve Rohan, 1999). Diizenli BE iskemik kalp hastahd riskini anlamh
diizeyde azaltmakta (Bourdeahdhuij ve ark. 1999, Carroll ve ark., 2000; Kemper ve Mechelen,
1995; Klesgess ve ark., 1991; Koo ve Rohan, 1999; Kostka ve ark., 1999} ve kilo alimim en-
gellemektedit (Grundy ve ark., 1999; Klesgess ve ark., 1991), Aynca stresin azaltilmasinda,
kendine yeterligin arthirlmasinda optimal viicut adithginin saglanmasinda hafif ve orta diizeyde
egzersizin yararlan oldugu belirtilmektedir (Bourdeahdhuij ve ark. 1999; Klesgess ve ark.,
1991; Koo ve Rohan, 1999). Hem kesitsel hem de uzunlamasina ¢ahsmalarda diizenli yapilan
dayamkhlik egzersizlerinin plazma HDL kollesteroliinii yiikselttigi ve total kolesterolii azalttif:
belirtiimektedir (Kostka ve ark., 1999).

Son viizyilda isyerinde ve ulasimda enerii tiiketimi azalmasi obesite gériilme sikhgim arttir-
maktadir (Dionne ve ark., 2000). Adélesanlann BE diizeyleri yetiskinlerden daha fazladir. Yitk-
sekokul &grencilerinin %64 iniin haftada en az ii¢ giin, giinde en az 20 dakika siddetli BE lere
katihimu oldugu belirtilmektedir. Erkekler kizlardan daha fazla BE've katilmaktadir. Erkeklerin
%27 si bayanlann ise %31°1 is disinda hicbir diizenli BE've katilmadiklariru belirtmislerdir. Daha
vilksek siniflarda zellikle kiz drencilerde BE diizeyi azalmaktadir. Yetiskinlerin %28'i orta ve
siddetli BE'ye katilmaktadi. Evde de BE'nin sekli degjismistir. Daha fazla TV izleme, bilgisayar
kullanma ve video oyunlanyla vakit gecirilmektedir (Grundy ve ark., 1999).

Diizenli BE 'nin vararlanmn bilinmesine ragmen toplumun biiyiik bir kisnu sedanter yagam
tarz1 stirmektedir. Toplumun %10-20'si siddetli dizeyde BE'de bulunurken, %50'si daha diisiik
diizeyde BE'de bulunduklarim belirtmiglerdir (Bourdeauhuij ve ark., 1999).

Bir ¢ok endustri tilkesinde birincil 3 risk faktérii (yilksek serum kolesterolii, sigara, viksek
kan basinci) gorilme sikhgim azaltmak icin korunma politikalan gelistiriimektedir. Hareketsiz
yagam tarzimn kardiyovaskiiler risk faktérleri agisindan 4. madde olarak eklenmesi éneriimekte
ve teknolojik gelismelerle birlikte bircok iste BE'nin azalmasina neden oldugunu ve bu nedenle
insanlarn dikkatinin serbest zaman BE'leri iizerine ¢ekilmesi gerekliligi vurgulanmaktadir (Kem-
per ve Mechelen, 1995},

Bu calisma, calisan bireylerin isyeri, ulasim, ev, spor ve toplam BE diizeylerini belirlemek
amaci ile yapilmigtir.
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YONTEM

Arastirma grubu: 19-53 vaslan arasinda kamu ve &zel kuruluslarda farkh meslek grupla-
rinda calisan 161 bayan ve 314 erkek olmak tizere toplam 475 birey calismaya katilmawy kabul

etmistir. Deneklerin yag, boy ve viicut agirhklarina iliskin veriler Tablo 1’de verilmistir,

Table I: Deneklerin Ozellikleri

Ozellikier Bayan (n=161) Erkek (n=314) Toplam (n=475)
X t s5 X t s§ X t ss
Yag 313477 36.87 + 8.02 3500183
Boy 163.11 + 5.84 174.95 +6.46 171.07 £ 8.37
Vicut adirhdn 5717 £ 9.01 76.39 £ 10.53 70.24 +13.2

Deneklerin cinsivet, yag, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, egitim durumlan agi-
sindan frekanslan Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Cinsiyet, Yag, Medeni Durum, Cocuk Sahibi Olma Durumu, Egitim Durumian
Acetsindan Eide Edilen Veriler.

Ozellikler Say %
Yag 25 ve alti 71 14.9
26-35 182 38.3
36-45 168 35.4
48 ve Gzeri 54 11.4
Cinsiyet Bayan 161 339
Erkek 314 66.1

Veri toplama araclan: Fiziksel Aktivite Dederlendirme Anketi is, ulasim, ev, merdiven,
spor etkintiklerini igeren béliimlerden ve tammlayic bilgilerden olusmaktadir. Test aracimin gii-
venirligi 15 giin arayla test-tekrar test yétemiyle vapilmmstir. Elde edilen MET /hafta degerleri
anketin is aktiviteleri béliimiinde oturarak calisan birevlerde r=.82, avakta calisan birevlerde
r=.34, ulasim aktivileri bolimiinde r=.59, merdiven bélimiinde r=.63, ev aktiviteleri boliimiin-
de bayanlar igin r=.52, erkekler i¢in r=.69, spor aktivileri béliimiinde r=.73 ve biitiin béliimle-
rin toplaminda r=.53 olarak elde edilmistir (p<0.001). FADArun gecerliginde 24 saat boyunca
glinliik ydntemi ve 1 hafta sonra FADA uygulanmis ve her iki uygulama sonucunda elde edilen
Kcal/dk degerleri arasindaki korelasyon sonucunda test aracinin gégerligi r=.72 bulunmustur
{p<0.001) (Karaca ve ark. 2000). 1 saatte harcanan MET degerinin (MET/saat) hesaplanmasi
icin, her indekse 1 haftada harcanan MET degerinin {MET /hafta = kcal/kg/hafta) ve 1 haftada
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harcanan toplam siirenin hesaplanmasi gerekmektedir. Bu hesaplamalar icin aktivitenin stiresi,
sikhin ve siddeti bilinmelidir. Orn:Haftada 5 giin ve giinde 1 saat bulasik yikayan ve haftada 6
glin ve glinde 1.% saat yemek yapan bir birey 1 haftada ka¢ MET harcar.

MET /hafta=(SikhkXSiireXSiddet) fofmiiliinden vararlanarak hesaplayabiliriz.

MET /hafta=(5glin/haftaX 1saat/giinX 2. 3MET/saat)+{6giin/haftaX 1.5saat /giinX 2.3
MET/saat)

MET /hafta=(11.5 MET /hafta)+(13.8 MET /hafta)
=2h.3 MET /hafta
Aktivitenin siddeti {Met/saat) Ainsworth (1993)ten alnmustir.

Verilerin toplanmasi; FADA c¢alsmaya Katilan bireyter tarafindan kendi kendine rapor
(self-report) teknigi ile doldurulmustur.

Verilerin analizi: Parametrik test varsayimlarini yerine getiren verilerin analizinde t-testi
uygulanmustir. Parametrik test varsayimlarim verine getiremeyen verilere nonparametrik olan
Mann Whitney U testi ve Kruskall Wallis Varyans analizi, SP3S 9.0 istatistik paket programin-
da uygulanmustir. Giiven arahgh 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bulgular, ¢alisan bireylerin ig, ulasim, ev, spor etkinlikleri ve bu etkinliklerin toplamina 1
haftada harcadiklan siire (Saat/hafta) ve 1"saatte harcadiklann MET (MET /saat} degerlerine ilis-
kin verileri ve frekans dagiimlarini kapsamaktadir.

Table 3: Cinsiyete Gore Anketin Iy, Ev ve Spor Aktiviteleri Boliimlerinde Elde Edilen Frekans

Dagihmlan
is . Ev Spor
Sayi % Sayl % Sayi %
Bayan 148 33.9 155 335 87 29.5
Erkek ' 288 66.1 307 66.5 208 70.5
Toplam 436 100.0 452 100.0 295 100.0
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Tablo 4: Yeg Gruplarina Gére I, Ev ve Spor Etkinliklerine Ait Frekans Dagihmlan

is Ev Spor
Sayl % Say! Y Say %
25 Yag ve alti 60 13.8 69 14.9 47 15.9
26-35 173 39.7 180 389 102 34.6
36-45 156 35.8 162 351 108 36.9
46 yag ve {izeri 47 10.7 51 1.1 37 126
Toplam 436 100.0 462 100.0 295 100.0

Tablo 5: Anketin Spor Etkinlikier Boliimiinde Bayan ve Erkek Bireylerin BE Diizeylerine (Spor
Yapmayanlar, Diigiik, Orta, Yiiksek, Cok Yiiksek ve Cok Cok Yiiksek) Ait Frekans

Dagihmlar:
Bedensel Etkinlik Dizeyleri
Spor Digiik Orta Yiksek Cok yiksek | Cok gok yiiksek
yapmayanlar

Say % | Say % | Say % | Sayi % | Sayi % | Sayi %

Bayan | 78 41.7 0 0.00 73 37.2 9 17.0 1 1.00 0 0.00

Erkek | 109 58.3 3 100.0 | 123 628 | 44 83.0 | 34 96.0 1 100.0

Toplam| 187 1000 3 100.0| 196 100.0| 53 100.0| 35 1000 1 100.0

Disiik {3.9 MET ve alty), Orta (4.0-5.9 MET), Yiksek (6.0-7.9 MET), Cok viiksek {(8.0-9.9
MET), Cok c¢ok yitksek {10 MET ve tizeri) (Berthouze, 1995).

MET/saat degerleri incelendiginde is, ev ve spor etkinliklerinde cinsiyetler arasinda p<0.05
diizevinde istatistiksel olarak anlam fark goriilmektedir. Saat/hafta degerleri incelendidinde an-
ketin boliimlerinde cinsivetler arasinda fark bulunamarmstir,

Ankete verilen cevaplar dikkate alindiginda veriler genis bir aralikta ver almaktadir. Bu ne-
denie baz: verilerin normal daglim géstermedigi ve varyanslanmin homojen olmadigi gériilmils-
titr. Bu nedenden dolay: tablo 6 ve 7’de ver alan bazi verilere Mann-Whitney U testi uygulan-
mushr, Parametrik test varsayimlarini yerine getiren verilere t testi yapilmigtir.
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Tablo 6: ls, Ulasim, Ev, Spor ve Toplam Indekslerde Harcanan MET/Saat ve Saat/Hafta
Agisindan Cinsivetler Arasindaki Farkhhliklar (t Testi ve Mann Whitney U Testi)

) MET SAAT SAAT HAFTA
Indeksler | Cinsiyet| n
X * sS t U X * 8§ t

. Bayan | 148 1.67£.13 -3.71* 46.57 + 11.58 .43
I

Erkek 288 1.72+ 12 46.09 £ 11.14

Bayan |146 1.34 + .68 1.9 4.77 £3.40 -1
Ulagim

Erkek [273 1.48+.74 4.98 +3.40

Bayan | 155 1.154 .20 -8.79" 77.57 £13.09 -1.89
Ev

Erkek |307 99+ .13 80.11 £ 13.89

Bayan | 87 507 £1.39 -3.53" 5.58 6.51 -.83
Spor

Erkek {208 570+ .23 6.42 +8.43

Bayan |[122 1.47 .23 1.37 133.18 £ 20.88 -84
Toplam

Erkek [235 1.43+.23 135.10£17.73

* P<0.05

Tablo 7: Is Aktiviteleri Boliimiinde MET/Saat ve Saat/Hafta Degerleri Acistndan Oturarak
{Masa Bag: Caliganlar) ve Ayakta Cahisan Bireyler Arasindaki Farkhhkiar

Ayakia Galigantar Oturarak Caliganiar
i s (n=65) {n=371) U
X t s§ X * 8§
MET/saat 1.82+.10 168+ .12 -7.89*
Saat/hafta 65.02 +12.32 4252 + 6.22 -13.58*

FADA nm s aktiviteleri baliimiinde (MET/saat) ve {Saat/hafta) acisindan ayakta ve oturarak
cahsan bireyler arasinda p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamh fark oldudu gériilmiistiir.
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Tabio 8: FADA’nin ls, Ulagim, Ev, Spor Etkinlikleri ve Bunlarin Toplamma Harcanan MET/Saat
ve Saat/Hafta Actsindan Yag Gruplar Arasindaki Farkhhklar (Kruskal Wallis Varyans

Analizi)
. 25 yag ve alti 26-35 yag aras! 36-45 yag aras 45 yag ve lizeri
Indeksler X

n X % s8 n X t 8§ n X % S8 n x £ ss

) MET/Saat | 60 | 1.76+.12 (173 1.70+12 [156| 1.69+.13 |47 | 1.68+12 [13.68"
Is

Saat/hafta 58.34114.59 44711897 43.44189 44 43110.01 [83.95"

MET/Saat | 64 | 1.37t.72 |160| 1.45+70 [145| 14173 150 ] 152z 71 44
Ulagim

Saat/hafta 7.1815.28 4.7423.0 4.30+2.56 4.3012.06 |13.40°

MET/Saat | 69 1.0+.10 |180| 1.06+.18 (162 1.05t19 | 51 105217 (12.97"
Ev .

Saat/hafta 77.7+1.32 80.29114.5 78.71412.86 79.38+£13.81| 2.26

MET/Saat | 47 | 5.61£1.3 [102| 570+1.35 [109| 53612 |37 534211 477
Spor .

Saat/hafta 5.0144.1 4.83+5.27 7.66£10.9 6.9516.40 | 3.05

MET/Saat | 57 | 1.44+16 |140| 1.42+18 {126| 14630 |34 | 147t22 | 2.72
Toplam

Saat/hafta 147+17.2 132.41117.7 131.46118.7 130.93+17.87| 40.01"

1 haftada harcanan MET/saat degerlendirildiginde vas gruplan arasinda is ve ev etkinlikle-
rinde fark bulunmustur. Saat/hafta degjerlendirildiginde vas gruplan arasinda is, ulasim ve top-
lamda fark elde edilmistir. Fark her ikisinde de birinci gruptan kaynaklanmaktadir.

TARTISMA

Bu ¢alismada, calisan bireylerin BE diizeylerinin belirlenmesi amacwla isyerinde, ulasimda,
evde, spor yaparken ve biitiin bu etkinliklerin toplarm sirasinda harcadiklann MET /saat degerleri
ve bu etkinliklere harcadiklan siireler incelenrnistir,

FADA nn is, ulasim, ev, spor ve toplam bélimlerinde 1 saatte harcanan MET (MET /saat)
acismdan bayan ve erkek bireyler arasinda is, ev ve spor etkinliklerinde istatistiksel olarak fark
bulunmustur. Bu etkinliklere harcanan toplam siire {saat/hafta) ele alindifinda higbir indekste
bayan ve erkek bireyler arasinda fark bulunamarmustir. Tablo 6 incelendiginde is etkinliklerinde
bayan ve erkekler bireylerin isyerinde gegirdikleri siirenin birbirine ¢ok yakin oldugu ve aralarn-
da istatistiksel olarak anlaml fark olmadigi gérilmektedir. Buna karsihik isyerinde harcanan
MET/saat acisindan incelendiginde erkek bireylerin daha yiiksek BE diizeyine sahip oldugu ve
cinsiyetler arasinda istatistiksel farkin oldugu gérilmektedir. Bunun nedeni erkek bireylerin isye-
rinde ayakta gecirdikleri stirenin bayanlardan daha fazla olmast seklinde agiklanabilir. Bu anke-
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tin degertendirilmesi srrasinda isyerinde oturarak cahsma (masa basi cahsma) 1.5 MET/saat,
ayakta calisma ise 2.0 MET/saat olarak hesaplanmistir. Ayakta ve oturarak cahsan bireylerin
hem MET/saat hem de saat/hafta dederleri oturarak calisanlardan daha yitksek bulunmusgtur. ls
etkinliklerinde yas gruplan arasinda MET /hafta ag¢isindan bulunan istatistiksel clarak anlaml
fark 25 yas ve altindaki bireylerden kaynaklanmaktadir. Bu grubun aktivite diizeyleri digerlerin-
den daha yiiksek bulunmustur. Bu da grubun calisma siirelerinin daha biiyiik bir boliimiing
ayakta gecirdiklerini géstermektedir. Ayrica 1 haftada isyerinde harcanan toplam siire incelen-
diginde yas gruplan arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur.Bu farki yaratan 25
vas ve altindaki grubun calisma saatleri digerlerinden daha fazla bulunmustur. Ainsworth ve ark
1993'te vaptiklan calisinada Tecumseh Occupational Questionnaire kullamlarak isyerinde ba-
vanlarin 43.4+14.6 saat/hafta, erkeklerin 45.5+20.6 saat/hafta calistiklar, Seven Day Recall
Occupational Score’a gire bayanlarin 33.9+12.6 saat/hafta, erkeklerin 38.9+20.4 saat/hafta
cahshklan belirtilmektedir. Tecurnseh is anketinden elde edilen saat/hafta degerleri ile bu ¢ahs-
madan elde edilen saat/hafta degerleri benzerlik gtistermektedir,

Anketin ev isleri bslimil incelendiginde bir saatte harcanan MET degerleri agisindan bavan
ve erkek bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamb fark bulunmustur. Bu durum bayanlann da-
ha ¢ok ev isi yapmasindan, erkeklerin ise evde oturarak gecirdikleri siirenin daha ¢ok olmasin-
dan kaynaklanabilir. Yag gruplan incelendiginde sadece ev islerinde istatistiksel clarak anlaml
fark bulunmustur. Farki varatan grup 25 vas'in altindaki gruptur ve digerlerinden daha diigiik
BE'ge sahiptir. Bunun nedeni calisma stiresinin diger gruplara gére daha fazla olmas) nedeniyle
evde daha az zaman gecirmeleri ve gegirdikleri zaman icerisinde daha diisiik diizeyde aktivite-
lerde bulunmalar olabilir. Grundy ve ark., 1999°de evdeki BE tipinin degistigi ve daha fazla TV
izleme, bilgisayar kullanma ve video oyunlarnyla vakit gecirildigi belirtilmektedir. Bu tiir BEler
vaklagik 1-1.5 MET 'tir. Bu ¢alismadan elde edilen MET degerleriyle benzerlik géistermektedir.

Spor etkinlikler incelendiginde bayan ve erkekler arasinda MET /saat agisindan istatistiksel
fark bulunmustur. Bayanlarimn daha diistik diizeyde BE'leri tercih ettigi gériilmiistiir. Spor yapa-
rak gegirilen siire incelendiginde istatistiksel olarak fark bulunamanmustir. Fakat erkeklerin spora
daha cok zaman ayirdiklar gérilmiistiir. Talbot ve ark 2000°de yaptikan calismada diistik dii-
zeyde serbest zaman BE'lerine katihmin hem bayanlarda hem de erkeklerde biiyiik bir yiizdeyi
olusturdugu belirtilmektedir. 40 yas ve altindaki bayanlarda disik diizeyde BE'ye katilm %
'80.7, orta diizeyde BE'ye kathm %12.8 yitksek diizeyde BE'ye katthm % 6.5 oldugu belirtilir-
ken, erkeklerde diistik dilzeyde BE'ye katihm oram % 77 .2, orta diizeyde BE'ye katihm %13.2,
vitksek diizeyde BE've katilim oram %9.6 oldugu belirtilmektedir. Bu ¢alismada da erkeklerin s-
por etkinliklerine katlmilariin bayanlardan daha yiiksek oranlarda oldugu, spor yapanlarin
%60.8'inin orta diizeyde BE'lere katildiklart gﬁrﬁlmektedir.,Spor yapan bayanlarin % 88'i orta
diizevde, % 10.8'i yitksek diizeyde BE'lere katilmaktadir. Spor yapan erkeklerin % 60" orta dii-
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zeyde, % 21.5'i yitksek diizeyde ve % 16.6's1 cok yiksek diizeyde BE'lere katilmaktadir. Hem
bayan hem de erkeklerde orta diizeyde aktivitelerde yigilma gérillmektedir. Bayanlarda ¢ok yuk
sek dilzeyde BE’lere katilimin olmadig gérillmektedir.

Bu ¢alismaya katilan bireylerin anketin is, ulasim, ev bélimlerinde ve toplamda BE diizeyle-
ri ditsitk bulunurken, spor etkinliklerinde BE diizeyleri 5 ayn gruba aynlmgtir. Diistik ve ¢ok
vitksek BE diizeyinde toplam 4 erkek bulunurken hi¢ bayan olmadih goriilmiistiir. Orta diizey-
de BE'lere katilan bireyler spor yapan toplam bireylerin %60.8'ini olusturmaktadir. Spor yapan
bireylerin 9629.5'i bayanlardan %70.5'i erkeklerden olusmaktadir. Erkek bireylerin spora katih-
mi bayanlardan daha vitksektir. Grundy ve ark., 1999°a gore yetigkinlerin %28’i orta ve siddetli
BE'ge katilmaktadir. Erkeklerin %27 si bayantann ise %31’ is diginda hicbir diizenli BE'ye katil-
madiklarim belirtmislerdir. Sonuclar bu cahsma ile benzerlikler géstermektedir.

Diizenli BE'nin vararlanimin bilinmesine ragmen toplumun biiyilk bir kismi sedanter yasam
tarzi siirmektedir. Toplumun %10-20si siddetli diizeyde BE'de bulunurken, %50'si daha diisiik
diizeyde BE yaptiklarmi belirtmislerdir (Bourdeauhuij ve ark., 1999). Bu ¢ahsmada anketin bii-
tin bélimlerinin toplam: incelendiginde her iki cinsiyette de BE diizeyinin yaklagik 1.5
MET/saat  oldugu gorlilmektedir Bu da sedanter bir vasam tarzinin godstergesidir, Bu iki ¢alis-
manin sonugclart benzerlik géstermektedir.

Sonug olarak, cahsan bireylerin is, ulasim, ev, spor etkinlikleri ve bunlann toplam incelen-
diginde spor etkinlikleri disindaki béliimlerde diisitk diizeyde aktif olduklan, spor etkinliklerinde
ise orta diizeyde aktif olduklan (bayanlar=5.07 MET/saat, erkekler=5.70 MET /saat) goriil-
mektedir. Calismaya katilan bireylerin %39.3'ti herhangi bir spor etkinliginde bulunmadign gé-
riltmektedir. Saghk acisindan sporun bireye kazandirdiklar gézoniine almrsa spor yapmayan
bireylerin spora katlimint saglamak ve spor yapanlann ise aktivite diizeylerini vitkseltme gerek-
liligi ortaya cikmaktadir. Bunun i¢in éncelikle BE diizevlerinin belirlenmesi gerekmektedir, Bu
amagcla yeni anketlerin {ilkemize kazandirilmas: gerekmektedir.
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