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OZET

Amag: Bu ¢aligmanin amaci adolesanlarda internet bagimlihig: diizeylerinin ve iliskili faktorlerin belirlenmesi,
riskli gruplara psikososyal danismanlik hizmeti verilerek 6grenci ve ailelerine internet bagimliligi konusunda
farkindalik egitimlerinin diizenlenmesidir. Yontem: Arastirmaya Nisan 2018 tarihinde Bursa Ticaret ve Sanayi
Odas1 (BTSO) Egitim Vadisi Okullari'nda egitim goren addlesan yas grubu 6grencilerinde baglanmigtir. BTSO
Egitim Vadisi Okullari'nda 6grenim goren 2452 addlesan 6grenciye ulasmak hedeflenmigtir. Devamsiz
ogrenciler, iki kez gortismeye gidilip ulasilamayan 6grenciler ve ¢alismaya katilmay1 kabul etmeyen dgrenciler
nedeniyle 2107 dgrenciye yiiz yiize anket uygulanmistir. Caligmada veri toplama araci olarak 2 boliimden
olugan anket formu kullamlmistir. Birinci boliim sosyo-demografik degiskenlerden, ikinci boliim gegerlilik ve
giivenilirlik galismasi Kayri ve ark. tarafindan yapilan *’Internet Bagimlilik Olgegi>* kullanilmistir. Bulgular:
Internet bagimhilig ile iliskili faktorler; 6grenim gordiigii lise tiirii, persentil degeri, yas grubu, giinliik internet
kullanim siiresi ve kisisel cep telefonuna sahip olma olarak bulundu (p<0.05). Cinsiyetin, anne ve baba
egitiminin, kisisel bilgisayara sahip olmanin internet bagimlilig: ile iliskisiz oldugu bulundu(p>0.05).Sonug:
Literatiirle benzesen bir¢ok bulgumuza ragmen literatiirden farkli buldugumuz bulgularimizi anlamlandirmaya
calistik. Bircok neden ortaya atilsa da ulasilabilirligin artig1 ve kiiresellestigimiz giiniimiizde elimizdeki kiigiik
bir telefonla bir mesaj ile kitalar aras1 haberlesmenin, aklimiza gelenin soracagimiz basucu kitaplig1 gibi olan
arama motorlarinin ve belki de birgok kolaylig1 hayatimiza sokan internetin de birgok madde gibi patolojik
kullaniminin yol agacagi hastaliklar1 yakin gelecekte gorecegiz. Bu bagimliligin siddete egilimi, asosyal,
antisosyal davranislan tetikledigi cesitli ruhsal hastaliklara zemin hazirladig: disiiniilecek olursa koruyucu
hekimligin temeli olan aile hekimligi ve halk saglig1 branglarinin bu konu iizerinde fazlaca diistinmesi ve ¢oziim
oOnerileri getirmeye ¢alismasi yararli olacaktir.
Anahtar kelimeler: internet bagimlilig, lise 6grencileri, halk saglig

ABSTRACT
Aim: The aim of this study is to determine the levels of internet addiction and related factors in adolescents,
and to organize awareness trainings on internet addiction for students and their families by providing
psychosocial counseling services to risky groups. Methods: The research was started in April 2018 among
adolescent age group students studying at Bursa Chamber of Commerce and Industry (BTSO) Education Valley
Schools. It is aimed to reach 2452 adolescent students studying at BTSO Education Valley Schools. A face-to-
face questionnaire was applied to 2107 students due to absentee students, students who were interviewed twice
and could not be reached, and students who did not accept to participate in the study. In the study, a
questionnaire consisting of 2 parts was used as a data collection tool. The first part of the socio-demographic
variables, the second part of the validity and reliability study Kayri et al. the "Internet Addiction Scale" made
by was used. Results: Factors associated with internet addiction; The type of high school he attended,
percentile value, age group, daily internet usage time and having a personal mobile phone were found (p<0.05).
It was found that gender, education of parents and having a personal computer were not associated with internet
addiction (p>0.05). Conclusion: Despite our many findings similar to the literature, we tried to make sense of
our findings that we found different from the literature. Although many reasons have been put forward, we will
see in the near future diseases caused by the pathological use of intercontinental communication with a small
phone with a message, search engines like a bedside library, and perhaps the internet, which brings many
conveniences into our lives, as well as many substances. Considering that this addiction triggers a tendency to
violence, asocial and antisocial behaviors and paves the way for various mental illnesses, it would be beneficial
for family medicine and public health branches, which are the basis of preventive medicine, to think over this
issue and try to suggest solutions.
Keywords: internet addiction, high school students, public health
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GIRIS

Son yillarda teknoloji alaninda yaganan
hizli gelismeler teknolojiyi insan hayatinin
vazgecilmez  pargalarindan  biri  haline
getirmistir. Teknolojide yasanan gelismelere
paralel olarak internet, cep telefonu ve
bilgisayar gibi tiriinlerin kullanimi ve yayginligi
artis  gostermektedir(1). Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) verilerine gore Tiirkiye’de
bilgisayar kullanma yas1 ortalama 8, cep
telefonu  kullanma  yas1 10  olarak
belirtilmektedir. Ayrica Turkiye’de 8-17 yas
arast c¢ocuklarin % 55.6’1 bilgisayar, yiizde
%82.7
kullanmakta oldugu TUIK raporlarinda yer

almaktadir(2).

internet, % 64.4 cep telefonu

Teknoloji ve en Onemli {riinlerinden
biri olan internetin hayatimiza pek ¢ok kolaylik
getirmesiyle  birlikte asir1  ve  bilingsiz
kullanimiyla da problemli internet kullanim,
internet bagimliligi gibi kavramlar ortaya
cikmustir(3).

Internetin  iicretsiz,  kolay

erisilebilir, ebeveynler tarafindan
miidahalesinin kisith olmasi, bireyin gercek
hayatta oldugu kisilikten farkli bir kisilige
biirlinlip  yaptiklarim1 ~ gizleyebilmesi  gibi
internetin ~ kotiiye

olabilmektedir(4).

nedenlerle  genclerde

kullanimi  s6z konusu
Internetin kullanim amacu, siiresi ve psikososyal
iliskili

nedenler internet

olabilmektedir(5).

bagimliligi ile
Adblesanlarin  bilissel,
duygusal ve sosyal gelisiminin devam ediyor
olmasi internet bagimliligi acgisindan bu
bireyleri potansiyel bir risk grubu haline

getirmektedir(6).

Tiim diinyada kabul goren bir dlgegin

belirlenememis  olmasi  nedeniyle farkh

Olceklerle yapilan farkli caligmalar arasinda
gercek  bir  prevalansin  hesaplanmasini
zorlagtirmaktadir. Mevcut Olgeklerle yapilan
caligmalarda Avrupa da %1-9 Asya da %2-18
araliginda  internet  bagimliligit  oldugu
bildirilmektedir(7-9).

yiiksek oranlarin sebebi olarak sadece dlgekler

Calismalarda bulunan

iizerinden yayginlik belirlenmeye ¢alisiimasi ve
gercek bagimlilar ile beraber risk altindaki
popiilasyonunda dlgeklerle tespit edilmesi
alinan

olarak  gosterilmektedir(4).  Ele

popiilasyon,  Olgeklerin  farkli  olmasi,
sosyodemografik yapi farkliligi bu yayginligin

arasindaki genis marj1 kismen agiklamaktadir.

Bu c¢alisgmanin amaci adélesanlarda
internet bagimhiligr diizeylerinin ve iliskili
belirlenmesi, riskli  gruplara

psikososyal danmigmanlik hizmeti verilerek

faktorlerin

Ogrenci ve ailelerine internet bagimlilig

konusunda farkindalik egitimlerinin

diizenlenmesidir.
GEREC VE YONTEM

Aragtirmaya Nisan 2018 tarihinde
Bursa Ticaret ve Sanayi Odas1 (BTSO) Egitim
Vadisi Okullari'nda egitim goren addlesan yas
grubu o6grencilerinde  baslanmigtir. BTSO
Egitim Vadisi Okullari'nda 6grenim goren 2452
adolesan Ogrenciye ulasmak hedeflenmistir.
Devamsiz 6grenciler, iki kez goriismeye gidilip
ulagilamayan 6grenciler ve ¢aligmaya katilmay1
kabul etmeyen Ogrenciler nedeniyle 2107

Ogrenciye yiliz ylize anket uygulanmustir.

Calismada veri toplama aract olarak 2

© Copyright Medical Research Reports 2023;6(3):153-163

154



Timur A, Metin S, Bakis B. Addlesanlarda Teknoloji Bagimhihg:

bolimden olusan anket formu kullanilmustir.

Birinci bolim sosyo-demografik
degiskenlerden, ikinci bolim gecerlilik ve
giivenilirlik calismas1 Kayri ve ark. tarafindan
yapilan  “’Internet  Bagimlihk  Olgegi”’
kullanilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi 30
sorudan olugmakta olup likert formundaki
tutumlar “1- Asla 2- Nadiren 3-Bazen 4-
Siklikla ve 5- Her

Olgekteki

zaman”  scklinde

derecelendirilmistir. maddelerin
toplam puani 30-150 arasindadir. Hesaplama
yapilirken Olgekten 90 puan ve iizeri alanlar

internet bagimlis1 olarak kabul edilmektedir.

Arastirmaya katilan addlesanlarin kilo
durumlan degerlendirilirken yasa ve cinsiyete
0zgii persentil tablolar1 kullanilmis; 3 persentil-
97 persentil aras1 normal kilolu, 3 persentil alt1
disiik kilolu, 97 persentil istii fazla kilolu
olarak

degerlendirilmistir. ~ Karsilastirma

yapilirken persentil degeri 3-97 arasinda
olanlar “’normal’’, 3 persentil alti ve 97
“’beslenme

persentil iizerinde olanlar ise

bozuklugu’’ olarak gruplandirilmistir.

Analizlerde tanimlayict Olgiitlerde

frekans ve yiizde kullanilmistir. Kategorik

verilerin  karsilagtirilmasinda Ki-kare testi
kullanilmis p<0.05 degeri istatiksel olarak
anlamli kabul edilmistir. Veriler SPSS 20.0

programui ile degerlendirilmistir.

Aragtirma  icin  Saglik  Bilimleri

Universitesi Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim ve
Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik
(2011-KAEK-25

Kurulu’'ndan etik onay

2018/03-15) alinmustur.
BULGULAR

Arastirmaya katilan 2107 6grencinin
%59,2°s1 erkek, %40,8’1 kizlardan olusmakta

olup ortalamalar1  15,17+2,10’dur.

yas
Katilimcilarin

2,57+1,18"dir.

ortalama  kardes  sayisi

Arastirmaya katilan erkeklerin %3,2’si 3
persentil altinda, %4,4’i 97 persentil tizerinde
kiloya sahiptir. Kizlarin ise %8,3’li 3 persentil
altinda, %6’s1 97 persentil iizerinde kiloya
sahiptir. Katilimcilarin  kilolarinin - yag  ve
cinsiyete gore persentil araliklar1 Tablo 1‘de

gosterilmistir.

Tablo 1. Katihmecilarin kilolarinin yas ve cinsiyete gore persentil araliklar:

Persentil arahklar:

Cinsiyet <3 persentil 3-97 persentil >97 persentil
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde

Erkek 40 3,2 1152 92,4 55 44

Kiz 71 8,3 737 85,7 52 6

Katilimcilarin - %29,5’1 Anadolu Lisesi’nde,
%12,1°1 de Spor Lisesi’nde egitim gormektedir.

Katilimeilarin - egitim gordiigii okullara ait

bilgiler Tablo 2’de godsterilmistir. Ogrencilerin
40,7145,02,
44,44+5,38 dir.

annelerinin ortalamasi

yas

babalarmin yas ortalamasi
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Katilimcilarin  annelerinin = %2,7’si  okuma
yazma bilmiyor, %37,8’1 ilkokul mezunu,
%71,9’u ev hanimdir. Ogrencilerin annelerine

ait caligma ve egitim durumlari Tablo 2’de

Ogrencilerin babalarinin %0,3’ii okuma yazma
bilmezken, %31,9°u lise mezunu, %40,2’si is¢i
olarak calismaktadir. Ogrencilerin babalarina

ait calisma ve egitim durumlart Tablo 2’de

gosterilmistir. Aragtirma grubundaki gosterilmistir.
Tablo 2. Addlesanlarin sosyodemografik bulgulari
Say1 Yiizde

Egitim Gériilen Okullara Gore Katihmecilarin Dagilimi

Anadolu Lisesi 621 29,5
Ortaokul 528 25,1
Meslek Lisesi 418 19,8
Sosyal Bilimler Lisesi 286 13,6
Spor Lisesi 254 12,1

Katilmcilarin Annelerinin Egitim ve Calisma Durumu (N=2096)

Okur-yazar degil 56 2,7
Okur-yazar 60 2,9
flkokul 796 38
Ortaokul 542 25,9
Lise 475 22,7
Universite ve {izeri 167 8
Annelerin Calisma Durumu

Ev hanim1 1514 72,2
Isci 444 21,2
Memur 101 4,8
Emekli 37 18

Katihmcilarin Babalarimin Egitim ve Calisma Durumu(N=2054)

Okur-yazar degil 7 0,3
Okur-yazar 35 1,7
ilkokul 530 25,8
Ortaokul 512 24,9
Lise 673 32,8
Universite ve lizeri 297 14,1
Babalarin Calisma Durumu

Isci 846 41,2
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Serbest meslek 793 38,6
Emekli 200 9,7
Memur 192 9,3
Issiz 23 1,1
Aragtirma grubundaki erkek Ogrencilerin ogrencilerin %49,9’u, kiz 6grencilerin %87,9’u

%43,9’u, kiz o6grencilerin %44,3’{i son bir yil
icerisinde gilinlilk ortalama 1-3 saat arasinda
internette vakit gecirdiklerini belirtmislerdir.

Katilimcilarin son bir yil igerisinde giinliik

son bir y1l igerisinde giinliik ortalama 1 saatten
az online oyun oynadiklarini belirtmislerdir.
Katilimcilarin son bir yil igerisinde giinliik

ortalama online oyun siireleri Tablo 3’da

Tablo 3’da
erkek

ortalama internet kullanimlari gosterilmistir.

gosterilmistir. Arastirma grubundaki

Tablo 3. Adélesanlarin giinliik internet kullanma siireleri

Giinliik Ortalama internet Kullanim Erkek Kiz
Siireleri Sayi  Yiizde Sayi  Yiizde
Katilimcilarin son bir y1l icerisinde giinliik ortalama 1-3 saat arasinda internet
kullanimlar

1 saatten az 169 13,6 155 18

1 saatten fazla, 3 saatten az 547 43,9 381 44,3
3 saatten fazla, 6 saatten az 375 30,1 252 29,3
6 saatten fazla, 9 saatten az 113 9,1 59 6,9
9 saatten fazla 43 3,4 13 15
Toplam 1247 100 860 100

Katilmcilarin son bir yil icerisinde giinliik
ortalama 1 saatten az online oyun siireleri

1 saatten az 622 49,9 756 87,9
1 saatten fazla, 3 saatten az 410 32,9 76 8,8
3 saatten fazla, 6 saatten az 153 12,3 24 2,8
6 saatten fazla, 9 saatten az 42 3,4 4 0,5
9 saatten fazla 20 1,6 0 0
Toplam 1247 100 860 100
Aragtirmaya katilan adolesanlardan calisma odas1 ve 9%62,3’liniin kisisel bilgisayar1

%89,7’sinin  kendine ait cep telefonu, bulunmaktadir. (Tablo 4)

%185,0’nin evinde sabit internet, %73,4’liniin
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Tablo 4. Katihmcilarin Sahip Olduklari imkanlar

Var Yok Toplam
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Katiimcilarin Sahip Olduklari imkanlar
Calisma odas1 1546 73,4 561 26,6 2107 100
Kisisel bilgisayar 1313 62,3 794 37,7 2107 100
Cep telefonu 1891 89,7 216 10,3 2107 100
Sabit internet 1792 85 315 15 2107 100
Arastirma grubunda internet bagimlilig1 5’te  gosterilmistir.  Arastirmaya  katilan
%14,0 olarak bulunmus olup cinsiyet agisindan adolesanlardan  persentil degerlerine  goére

gruplar arasinda fark bulunmamistir (p>0,05)
(Tablo 5). Calismaya kapsaminda internet
bagimhiligi Anadolu Lisesi &grencilerinde
%18,8, spor lisesi dgrencilerinde %35,5 olarak
bulunmustur. Katilimcilarin egitim gordiikleri

okullara gore internet bagimlilik oranlar1 Tablo

internet bagimliligi durumlart incelendiginde

normal persentil degerlerine sahip olan
bireylerde internet bagimliligi oran1 %13,2
olarak, beslenme bozuklugu olanlarda ise

%20,6 olarak bulunmustur (p<0,05). (Tablo 5)

Tablo 5. Degiskenlere gore internet bagimhihiginin degisimi

Var Yok Toplam
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde

Cinsiyete Gore internet Bagimhihg

Erkek 174 14 1073 86 1247 100
Kiz 121 141 739 85,9 862 100
Toplam 295 14 1812 86 2107 100

X?=0,006 p=0.94

Ogrencilerin Egitim Gordiikleri Okullara Gore internet Bagimliig

Anadolu Lisesi® 117 18,8 504 81,2 621 100
Meslek Lisesi® 70 16,7 348 83,3 418 100
Sosyal Bilimler Lisesi? 39 13,6 247 86,4 286 100
Ortaokul® 55 10,4 473 89,6 528 100
Spor Lisesi® 14 55 240 94,5 254 100

X?=35,564 p=0.001

Arastirmaya Katilan Adélesanlarin Persentil Degerlerine Gore internet Bagimliigi Durumlar
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Normal 250 13,2 1639 86,8 1889 100

Beslenme bozuklugu 45 20,6 173 79,4 218 100
X?=8,907 p=0.003

internet Bagimliiginin Yas Gruplarina Gore Karsilastirmasi

10_14 77 11,7 581 88,3 658 100

15-18 218 15 1231 85 1449 100
X?=4,199 p=0,04

Anne Egitim Durumu ile Cocuktaki internet Bagimhhgi Karsilastirmasi

Ortaokul ve alt1 205 14,1 1249 85,9 1454 100

Lise ve iizeri 88 13,7 554 86,3 642 100
X?=0,057 p=0,812

Baba Egitim Durumu ile Cocuktaki internet Bagimhhgi Karsilastirmasi

Ortaokul ve alt1 161 14,9 923 85,1 1084 100

Lise ve lzeri 127 13,1 843 86,9 970 100
X?=1,315 p=0,252

Giinliik Ortalama internet Kullanim Siiresi ile internet Bagimhhg iliskisi

3 saate kadar 75 6 1177 94 1252 100

3 saatten fazla 220 25,7 635 74,3 855 100

X?=164,428 p=0,001

Giinliik Ortalama Online Oyun Oynama Siiresi ile internet Bagimhhg iliskisi

3 saate kadar 219 11,7 1645 88,3 1864 100

3 saatten fazla 76 31,3 167 68,7 1812 100
X?=68,077 p=0,001

Kisisel Bilgisayara Sahip Olma Durumu ile

Internet Bagimhhg Iliskisi

Var 191 14,5 1122 85,5 1313 100

Yok 104 13,1 690 86,9 794 100
X?=0,862 p=0,353

Cep Telefonuna Sahip Olma Durumu ile internet Bagimlihg iliskisi

Var 278 14,7 1613 85,3 1891 100

Yok 17 79 199 92,1 216 100

X?=7,512 p=0,006

© Copyright Medical Research Reports 2023;6(3):153-163

159



Timur A, Metin S, Bakis B. Addlesanlarda Teknoloji Bagimhihg:

TARTISMA

Cagimizda teknolojinin hayatimizin
tam ortasina yerlesmesiyle birlikte teknoloji
bagimlilig1 6zellikle geng grubu giin gectikge
etkisi altina almakta ve bu sorun biiyiimektedir.
Calismamizda internet bagimhiligi %14
bulunmustur. Diinya literatiiriine baktigimizda
daha diisiik oranlarda internet bagimlilig1 orani
bildiren calismalar olsa da tarayabildigimiz
kadariyla literatiiriin bityiik ¢ogunlugu %1-18
arasinda bagimlilik orani bildirmistir (7-9).
Ulkemizde yapilan bir calisma da internet
bagimliligi sikligr %12.6 olarak bildirilmistir
(3). Bu haliyle ¢alismamizdaki bulgumuz

literatiirle benzerlik gostermektedir. Diinya

capinda yayginligin farkli bulunmasi farkl

anketlerle  farkli  popiilasyonlar  {izerine
caligmalarin yapilmasiyla ilgili olabilir.
Teknoloji bagimliligi, internet

bagimliligi kavramlar1 ortaya ¢iktigindan bu
yana bu konuda bir¢cok c¢aligma yapilmis bu
bagimlilik ile iligkili faktorler tespit edilmeye
calistlmustir (3, 10, 11). Internet bagimlilig ile
iligkili ~ faktorleri aciklamaya calistigimiz
calismamizda teknoloji bagimliliginin cinsiyet
acisindan fark bulunmamistir.  Cinsiyetin
etkisinin incelendigi literatiirii taradigimizda bir
calismada kizlarda teknoloji bagimliliginin
fazla bildirildigi gorilmistir (12). Kiz-erkek
cinsiyet arasinda anlamhi fark bulunmadigi
calismalar da literatiirle bildirilmistir (13, 14).
Literatiiriin kalan kismi erkek cinsiyette
teknoloji  bagmmhiliginin  fazla  olduguna
dairdir(10, 11). Bu konuda literatiirdeki genis
yelpazeye c¢alisma yapilan gruplarin internete

erisim giicli, sosyodemografik diger birgok

degiskenden teknoloji bagimliliginin
etkilenmesi olabilir.
Internet  bagimhiigmin  incelendigi

caligmamizda oOgrencilerin okudugu okullar
arasinda spor lisesi 6grencilerinde istatistiksel
olarak diger liselere gore anlamli miktarda daha
az internet bagimlilig1 bulunmustur. Literatiirde
bu degiskenin az sayida calismada incelendigi
goriilmiis olup, bulunabilen ¢calismalarin birinde
okullarin farkli olusunun internet bagimlilig
iizerine etkisi olmadigma dairdir (15). Ote
yandan bir diger ¢alismada ise meslek lisesinde
okuyan Ogrencilerde imam hatip ve Anadolu
liselerinde okuyan 6grencilere gore daha fazla
internet bagimliligi oldugu bildirilmistir (16).
Calismamizda  spor  lisesinde  okuyan
ogrencilerde diisiik internet bagimliligi bulgusu
giinliik diizenli spor yapma imkén1 olan
ogrencilerin bagimliliklara kars1 daha direngli
olabilir mi sorusunu akillara getirebilir, bu soru
belki de baska arastirmalarda incelenebilir.

Yas  gruplarina  gbre  internet
bagimliligina baktigimizda 15-18 yas grubunda
10-14 yas grubuna gore istatistiksel olarak
anlamli olacak sekilde internet bagimliliginin
fazla olusu diger bircok calismayla benzerlik
gostermektedir (17, 18). Internet bagimliligin
en sik gorildigi yas olarak 15-16 olarak
bildirilmistir (3). Teknoloji bagimliliginin
gittikge arttig1 disiiniilecek olursa bu yasin
yakin  gelecekte daha da  kiigiilmesi
kagimilmazdir. Sigara, alkol gibi bir bagimliliga
doniismemesi adina ailelere, kanun koyuculara,
halk sagligi ve koruyucu temelli yaklagimi
benimseyen aile

hekimligi branglarindaki

hekimlere ayrica yiik diismektedir.
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Internet kullanma aliskanligi sedanter
bir hayat1 dogurdugundan olsa gerek literatiirde
beslenme bozuklugu olan adélesanlarda
internet bagimliliginin daha fazla oldugu ¢okga
bildirilmistir (3, 19). Calismamizda da benzer
sekilde beslenme bozuklugu olan ve olmayan
grupta internet bagimliligi agisindan anlaml
fark bulunmustur. Internet kullanimin artisinin
mi1 sedanter yasami dogurdugu yoksa sedanter
yasamin mi internet kullanimimi artirdigi
hususunda

neden-sonug iliskisi

aciklanamamustir  (19). Hangisinin  neden
hangisinin sonug oldugu agiklanamasa da spor
liselerinde okuyan adolesanlarda internet
bagimhiliginin az olusunun verdigi ipucu ile
giinliik spor faaliyetlerinin hayatimizin bir
pargasi haline gelmesi diger bircok bagimlilikta
etkili oldugu gibi internet bagimliliginda 6niine
gecilmesinde elimizdeki en 6nemli silahlardan
biri gibi goziikmektedir.

Ebeveynlerin  egitim  durumlarinin

internet  bagimlilign  iizerine  etkisinin
incelendigi calismamizda anne veya babanin
egitim  seviyesinin  ¢ocuklarmin  internet
bagimlhilig: {izerine istatistiksel olarak anlamli
bir fark olusturmadigidir. Cinsiyetin etkisindeki
gibi literatiirde tam anlamiyla bir birliktelik
yoktur. Bazi ¢alismalar ¢alismamizla uyumlu
sekilde ebeveyn egitiminin ¢ocuklarin internet
bagimliligi {izerine etkisi olmadigmna dair
bilgiler bildirilmistir (3, 11, 13). Diger taraftan
anne baba egitiminin c¢ocuklarin internet
bagimliligi iizerine etkili olduguna dair
bildirilen ¢alismalarda mevcuttur (14, 20). Fikir
sebebi

birlikteliginin  olmayisinin calisma

yapilan ¢ocuklarin internete erisim imkan1 dahil

olmak iizere diger sosyodemografik ve finansal
faktorlerinin esit olmayisi olabilir.

Son yil icinde amaci ne olursa olsun
ister oyun ister egitim amacli olsun giinliik
internet kullanim siiresi 3 saatin iizerinde olan
grupta diger gruptan anlamli derecede farkli
olacak sekilde internet bagimlilig1 daha yiiksek
bulunmustur (3, 21). Literatiir ¢alismamizla
benzerlik  gostermektedir.  Caligmamizdaki
giinliik ortalama online oyun oynama stireleri 3
saatten fazla olan grupta da internet
bagimliliginin benzer sekilde fazla olusu giinliik
yasamimizi sekillendirdigimiz 24 saat boyunca
diger faaliyetlerimizin yerini alan teknolojinin
bizi adim adim bagimliliga gotiirdigiini
gorebiliriz.

Calismamizda internet bagimliligina
etkisini inceledigimiz diger degiskenimiz evde
kisisel bilgisayara sahip olmanin internete
anlamli  bir fark

bagimliligi  iizerine

olusturmadigidir.  Literatiirde ¢aligmamizla
benzer sonuglara sahip c¢aligmalarin genel
cogunlugunun evde kisisel bilgisayara sahip
olmanin internet bagimliligini artirdigina da
dairdir(3, 11, 13). Diger yandan evde kisisel
bilgisayar bulunmasinin internet bagimliligi ile
iliski olmadigin1 da bildiren ¢alismalar
mevcuttur (22, 23) Sorgulanmasi gerekli bir
husus olan kisisel bilgisayar sahibi olmanin bu
etkisi kisiye bagimliligina ulagsmadaki zihinsel
ve psikolojik bir ferahlik sayesinde olmus
olabilir.

Calismamizda cep telefonu olanlarda
olmayanlara gore internet bagimliliginin
anlamli derecede farkli oldugunu bulduk.
Literatiirde de gosterilmis olan cep telefonu

sahipligi ve internet bagimliligi bulgusu
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caligmamizla benzerdir (24, 25). Yine cep
telefonu sahip olmanin internet bagimlilig: ile
iliskilendirmeyen ¢alisma bildirilmistir (3). Bu
farkliligin sebebi cep telefonun oyun haricide
sms ve gorlisme amactyla kullanilabiliyor
olmasi olabilir. Oda boyutundaki bilgisayardan
kiiciik bir telefonun igine sikistirilacak derecede
portatiflesmis ve tasinabilir hale getirilmis
internete ulasmanin belki de en basit yolu olan
cep telefonu edinmedi artisin  Oniimiizdeki
yillarda artacagi diisiliniildiiglinde internet
bagimhiligini artacagin1 tahmin etmek gii¢

degildir.

SONUC

Literatiirde belki ¢ok kez sorgulanmig
olan cagimizin teknoloji ile olan sinavindaki
yeni bir terim olan teknoloji bagimliligini farkl
bir agidan sorgulamaya calistik. Literatiirle
benzesen  bircok  bulgumuza  ragmen
literatiirden farkli buldugumuz bulgularimizi
anlamlandirmaya calistik. Birgok neden ortaya
atilsa da  ulagilabilirligin =~ artigt  ve

kiiresellestigimiz gilinlimiizde elimizdeki kiigiik

bir telefonla bir mesaj ile kitalar arasi
haberlesmenin, aklimiza geleni soracagimiz
basucu kitapligi gibi olan arama motorlarinin ve
belki de birgok kolayligi hayatimiza sokan
internetin de birgok madde gibi patolojik
kullaniminin yol acacagi hastaliklar1 yakin
gelecekte gorecegiz. Bu bagimliligin siddete
egilimi, asosyal, antisosyal davranislari
tetikledigi cesitli ruhsal hastaliklara zemin
hazirladigr  diisiiniilecek olursa koruyucu
hekimligin temeli olan aile hekimligi ve halk
saglig1 branglarinin bu konu {iizerinde fazlaca
disiinmesi ve ¢oOziim Onerileri getirmeye
caligmasi yararli olacaktir.

Finansman ilinti beyanmi: Yazarlar, bu
makalenin arastirilmasi ve/veya yazarligl igin
herhangi bir finansal destek almamigtir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi
bir cikar

bildirmektedir.

catismasinin olmadigini

Tesekkiir: Dog.Dr.Ibrahim Taymur’ a destegi

i¢in tesekkiir ederiz.
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