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Amag: Bu ¢alismada, L. delicius ve L. salmonicolor mantarlarindan elde edilen etanollii éziitlerin
fenolik igerikleri ve antioksidan enzim aktivitelerine olan etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Gerec¢ ve Yontem: Mantar oziitlerinin fenolik bilesiklerinin miktart Folin-Ciocalteu, Aliiminyum
kloriir kolorimetrik ve Yiiksek Performanslhi Sivi Kromatografi (YPSK) yéntemleri ile analiz
edilmigtir. Ayrica, mantar Oziitlerinin  antioksidan aktivite tayini DPPH ydntemi ile
gergeklestirilmigtir. Bununla birlikte mantarlarin etanollii éziitlerinin glutatyon-S-transferaz (GST),
glutatyon peroksidaz (GPx) ve katalaz (CAT) enzimleri iizerine olan etkileri arastirilmistir.

Sonug ve Tartisma: Elde edilen sonuclar, L. delicius mantarindan elde edilen etanollii oziitiin L.
Salmonicolor’a gore daha yiiksek oranda fenolik bilesik icerdigini ve antioksidan kapasitesinin de
daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, fenolik bilesikler, Lactarius delicius, Lactarius salmonicolor

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to investigate the phenolic content and antioxidant activities
of ethanolic extracts obtained from L. delicius and L. salmonicolor mushrooms.

Material and Method: In this study, the amount of phenolic compounds of mushroom extracts were
analyzed by Folin-Ciocalteu, Aluminum chloride colorimetric and High Performance Liquid
Chromatography (HPLC) methods. In addition, the antioxidant activity of the mushroom extracts
were determined by the DPPH method. The activity of ethanolic extracts of these mushrooms were
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also investigated on glutathione-S-transferase (GST), glutathione peroxidase (GPx) and catalase
(CAT) enzymes.

Result and Discussion: The results showed that the ethanolic extract obtained from L. delicius
mushroom contains higher phenolic compounds and higher antioxidant capacity than L.
salmonicolor.

Keywords: Antioxidant activity, Lactarius delicius, Lactarius salmonicolor, phenolic compounds

GIRIS

Lactarius, birka¢ yenilebilir mantar arasinda yer alan ektomikorizal mantarlarin bir cinsidir.
Ozellikle siit sapkasi olarak bilinen cinsin tiirleri, kesildiginde veya hasar gordiigiinde salgiladiklari
lateks (stitlii s1v1) ile karakterize edilir. Bu cinste yaklasik 500'den fazla mantar tiirii teshis edilmistir.
Bu mantar cinsine ait olan tiirler ¢ogunlukla Kuzey yarimkiirede dagilim gostermektedir. Lactarius
deliciosus, Kuzey yarim kiiredeki en degerli mantarlar arasinda yer alirken, L. indigo veya L. deterrimus
gibi diger tiirlerin tadi konusunda goriisler farklilik gdsterir. Rusya, Tanzanya ve Cin'de ¢esitli tiirlerin
yiyecek olarak toplandigi bildirilmistir. Aym zamanda, L. turpis veya L. helvus gibi baz1 Lactarius
tiirleri toksik mutajenik bir bilesik igerdigi i¢in toksik mantarlar olarak bilinmektedir [1,2].

L. deliciosus Russulaceae familyasinda ve Lactarius cinsinde yer alan yenilebilir mantar ttirtidiir.
Halk arasinda safran siit kapagi ve kizil ¢am mantar1 olarak bilinmektedir. Genellikle Bulgaristan,
Ispanya, Yunanistan, italya, Kibris, Fransa, Akdeniz bolgelerinde dagilim gostermektedir. Tiirkiye’de
ise Izmir’den baslayarak Antalya’ya kadar yayilim gostermektedir. L. deliciosus mantar1 ayrica
sonbahar doneminde genellikle Kastamonu, Bolu ve Mengen etrafinda igne yapraklilar altinda yiiksek
oranda goriinmektedir. L. deliciosus, basariyla yetistirilen birka¢ ektomikorizal mantar tiiriinden biri
olarak da tamnmaktadir [3].

Halk arasinda Kanlica mantari olarak bilinen L. salmonicolor, Russulaceae familyasi ve Lactarius
cinsinin bagka bir tiiriidlir. Bu mantarin sapka kisminin ¢api yaklasik 5-15 ¢cm civarindadir. Mantarin
rengi turuncudur, ama bazen agik sar1 rengine degismektedir. Genellikle, ¢am ormam, ¢ayirliklarda ve
yaprakli aga¢ ormanlarinda goériilmektedir. Tiirkiye’de ise Karadeniz bolgesinde yayilis gostermektedir.
Mantarin tadi acimsidir fakat lezzetlidir [4].

Bu c¢alismada, Karadeniz bolgesinde halk pazarlarindan temin edilen L. deliciosus ve L.
salmonicolor tiirlerinden hazirlanan etanollii oziitlerin flavonoid ve fenolik madde miktarlari,
antioksidan ozellikleri, ayrica antioksidan savunma sisteminde gorev alan glutatyon-S-transferaz (GST),
glutatyon peroksidaz (GPx) ve katalaz (KAT) enzimleri {izerindekietki potansiyellerinin arastirilmasi
hedeflenmistir.

GEREC VE YONTEM

Mantarlarin Oziitlemesi

Caligma kapsaminda sunulan L. deliciosus ve L. salmonicolor mantarlar1 Ekim ve Kasim
aylarmnda Kastamonu halk pazarindan satin alindi. Toplanan 6rneklerin tiir teshisleri Prof. Dr. Ilgaz
AKATA tarafindan yapildi. Oziitleme islemi igin %99’luk etanol kullanildi. Bu uygulama igin, her
ekstraksiyon asamasinda, her iki mantar tiiriinden ayr1 ayr1 10’ar gr tartilarak, sivi azot yardimiyla
havanda 6giitiildii. Ogiitiilen mantar 6rneklerinin iizerine agirhigmin 10 kati kadar (100 ml) %99°luk
etanol ilave edildi. Karisim yaklasik 4 saat manyetik bahikla karistirildi. Ornekler karistirildiktan sonra
yaklagik 24 saat +4°C’de inkiibe edildi. Inkiibasyon sonras1, karistm Watmann No.1 kagidindan siiziildii.
Ardindan elde edilen karisimin etanolii 40°C’de uygun basingta (337 mbar) rotary evaporatdr yardimiyla
ucuruldu. Evaporasyon sonrasinda oziitler liyofilizatér yardimiyla kurutuldu ve toz haline getirildi.
Hazirlanan 6rnekler deneylerde kullanilana kadar -20°C’de saklandi [5].

Mantar Oziitlerinin Fenolik Madde Miktar1 Tayini

Mantarlardan elde edilen etanollii 6ziitlerin fenolik bilesik tayini i¢in spektrofotometrik metot
kullamldi. Bu yontemde Folin-Ciocalteu soliisyonuna ilaveten %2’lik sodyum karbonat soliisyonu ve
fenolik madde standardi olarak gallik asit (GA) kullanildi. Reaksiyon sonunda olusan renk degisimi 750
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nm’de spektrofotometre de kolorimetrik olarak 6l¢iildii [6].
Mantar Oziitlerinin Flavonoit Miktar Tayini

Mantar 6rneklerinden elde edilen etanolliil 6ziitlerin toplam flavanoit miktar1 aliiminyum kloriir
kolorimetrik metodu ile analiz edildi. Bu metotta %95°lik etil alkol, %10’luk aliiminyum kloriir ve 1 M
sodyum asetat soliisyonlar1 kullanildi. Calismada, Woisky ve Salatino tarafindan 1998 yilinda modifiye
edilmis olan aliiminyum kloriir kolorimetrik yonteminden yararlamld [7].

Yiiksek Performansh Sivi Kromatografisi (YPSK) Analizleri

Mantar oOrneklerin etanollii Oziitlerinin fitokimyasal icerikleri Yiiksek Performansli Sivi
Kromatografisi ile incelendi. Bu asamada klorojenik asit, ferulik asit, kafeik asit, gallik asit, vanilik asit,
katesin, luteolin, apigenin, epikatesin, elajik asit, trans-sinnamik asit, o-kumarik asit, p-kumarik asit,
mirsetin, kemferol ve kersetin gibi bazi fenolik asit ve flavonoitler standart biyoaktif bilesikler olarak
kullamld.

Mantar Oziitlerinin Antioksidan Aktivite Analizi

Bu ¢alismada, mantarlardan hazirlanan etanollii 6ziitlerin antioksidan aktivitelerinin analizi i¢in,
2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) yontemi kullanildi [8].

Glutatyon-S-Transferaz (GST) Enzim Aktivite Analizi

Mantar orneklerinden hazirlanan etanollii Oziitlerin glutatyon-S-transferaz enzim aktivitesi
tizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla Habig tarafindan gelistirilmis yontem kullanildi [9]. Deney
tiim mantar 6rnekleri i¢in en az tiglii tekrarlar seklinde gergeklestirildi. Enzim aktiviteleri ise deneysel
veriler kullanilarak asagidaki formiille hesaplandi.

EA(IU/mI) = (ODaso/dakika)*(1/€340)%(seyreltme faktorii)
e= Séniimleme Katsayist CDNB i¢in 9.60 nM™*.cm™’dir.

Glutatyon Peroksidaz (GPx) Enzim Aktivite Analizi

Mantar 6ziitlerinin GPx enzim aktivitesi iizerinde olan etkisi Paglia ve Valentine tarafindan
gelistirilmis yontem ile belirlendi. Enzim aktivitesi ise deneysel verilerin asagidaki formiile
yerlestirilmesiyle hesaplandi [10].

EA (1U/ml) = (ODaso/dakika)*(1/ e3a0)*(seyreltme faktorii)

NADPH i¢in 340 nm’deki soniimleme katsayis1 (g340) 0.00622 nM™.cm™ olarak alinmstir.
Katalaz (KAT) Enzim Aktivite Analizi

Mantar Oziitlerinin katalaz enzimi tizerinde etkilerini arastirmak i¢in, bu enzimin hidrojen
peroksiti suya doniistiiren reaksiyonun spektorofotometrik olarak 520 nm’de Olgiip, peroksit
miktarindaki diismeye bagh olarak goriilecek absorbsiyondaki diisiisiin takibiyle gergeklesti [11]. Enzim
aktivitesi asagida sunulan formiile gore hesaplandi.

EA (1U/ml) = (AH20./dakika)x(seyreltme faktorii)/deney hacimi

SONUC VE TARTISMA
Biyoaktif Bilesiklerin Tayini

Elde edilen mantar Oziitlerin toplam fenolik madde igerigi, gallik asit grafiginin standart
egrisinden elde edilen denklem kullanilarak hesapland1 (y = 5.1718x — 0.0022, R? = 0.9983). L.
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deliciosus ve L. salmonicolor oziitlerinde bulunan toplam fenolik bilesik miktarlar1 sirasiyla

6.281+0.0006 ve 8.615+0.0008 mg GAE/100 g kuru materyal olarak hesaplandi.
Total Flavonoit konsantrasyonu, kersetin grafiginin standart egrisinden elde edilen denklem

kullanilarak hesapland1 (y= 4.24x+0.002, R? = 0.9997). L. deliciosus igin toplam flavonoit miktar:

7.822+0.0041 mg QE/100 g kuru materyal ve L. salmonicolor i¢in 2.303+0.0008 mg QE/100 g kuru
materyal olarak hesaplandi.

Caligma kapsaminda mantar drneklerin etanollii 6ziitlerinin fitokimyasal i¢erikleri YPSK yontemi
ile incelendi. Bu agamada klorojenik asit, ferulik asit, kafeik asit, gallik asit, vanilik asit, katesin,
luteolin, apigenin, epikatesin, elajik asit, trans-sinnamik asit, o-kumarik asit, p-kumarik asit, mirsetin,
kemferol ve kersetin standart biyoaktif bilesikler olarak kullanildi. YPSK analiz sonucunda elde edilen
mantar Oziitlerin fitokimyasal igerikleri Sekil 1 ve 2’de ve Tablo 1°de sunulmustur. Bu analizler
sonucunda ayni cinse ait iki farkl tiiriin fenolik asit ve flavonoit profilleri belirlendi. Bu baglamda, iki
tiirtin de baskin flavonoidinin mirsetin oldugu gozlemlendi. Ayrica, ayni cinse ait olan her iki tiirde
gallik asit, vanilik asit, o-kumarik asit, trans-sinamik asit, kafeik asit ve mirsetin bilesiklerinin benzer

oranlarda bulundugu goézlemlendi.
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Sekil 2. L. salmonicolor’in YPSK analiz kromatogrami
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Tablo 1. Mantar 6zitlerin fitokimyasal igerikleri (L. salmonicolor, L. delicious)

mg/I L. salmonicolor L. delicious
Gallik asit 5.39 4.57
Vanilik asit 3.55 5.79
o-Kumarik asit 0.55 0.58
Ferullik asit - -
Trans-sinamik asit 1.88 1.81
Elajik asit - -

p-Kumarik asit - -

Klorojenik asit - -

Kafeik asit 4.07 2.26
Katesin - -
Epikatesin - -

Mirsetin 12.08 11.36
Kuersetin 1.15 -
Kemferol - -
Apigenin - -
Luteolin 6.7 -

Antioksidan Aktivite

Bu ¢alismada mantar oziitlerinin serbest radikal temizleme kapasitelerini 6l¢gmek amaciyla DPPH
yontemi kullanildi. Oncelikle farkli konsantrasyonlarda hazirlanan 6ziitlerin antioksidan etki gosteren
yiizdesi hesaplandi ve DPPH konsantrasyonunu %50 oraninda azaltan 6rnek miktart mg/ml cinsinden
belirlenerek, 1Csp degeri analiz edildi. Pozitif kontrol olarak farkli konsantrasyonlardaki gallik asit ve
kersetin ¢ozeltisi standart olarak kullanildi. Elde edilen sonuglara gore, L. delicious ve L. salmonicolor
oziitleri serbest DPPH radikalini 10mg/ml dozda sirasiyla %78 ve %57 oranlarinda temizledi. Ayrica,
her iki mantar tiirii i¢in ICso degeri sirastyla, 0.906+0.0047 ve 1.088+0.0295 mg/ml olarak hesaplandi.
Elde edilen verilere gore L. delicious mantarmin antioksidan kapasitesinin L. salmonicolor mantarinda
gore daha yiiksek oldugu goriildii.

Mantarlardan elde edilen etanollii oziitler sirasiyla, 0.625, 1.25, 2.5, 5 ve 10 mg/ml
konsantrasyonlarinda hazirlanarak GST enzimi iizerine etkileri arastirildi. Elde edilen verilere gore, L.
salmonicolor’in etanolli oziitiinin tiim konsantrasyonlarda (0.625-10 mg/ml), GST enzim aktivitesini
kontrole gore sirasiyla, %3 ile %17 oraminda inhibe ettigi tespit edildi (Sekil 3). L. delicious mantar
oziitiinlin ise 2.5, 5 ve 10 mg/ml konsantrasyonlarda GST enzim aktivitesini kontrole gére sirastyla, %4,
%6 ve %7 oraninda aktive ettigi gdzlemlendi.

Mantarlardan elde edilen etanollii 6ziitlerin konsantrasyonlar1 sirasiyla 0.625, 1.25, 2.5, 5 ve 10
mg/ml olarak ayarlanarak, GPx enzimi tizerine etkileri arastirildi. Elde edilen verilere gore L.
delicious’den elde edilen etanollii 6ziitiiniin tiim konsantrasyonlarda (0.625-10 mg/ml), GPx enzim
aktivitesini kontrole gore %2 ile %20 arasinda aktive ettigi tespit edildi. Bu ¢alismada, L.
salmonicolor’in etanolli ekstresinin tiim konsantrasyonlarda GPx enzim aktivitesini kontrole gére %
65- %70 oraninda inhibe ettigi goriildii (Sekil 4).

Ayrica, etanollii mantar oziitlerinin tim konsantrasyonlarda (0.625-10 mg/ml) KAT enzimini
inhibe ettigi gézlemlendi. L. delicious’un etanollii 6ziitleri tiim konsantrasyonlarda katalaz enzimini %6
ile %14 arasinda inhibe ederken, L. salmonicolor’in éziitlerinin tiim konsantrasyonlarda KAT enzimini
% 30-% 25 oraninda inhibe ettigi gézlemlendi (Sekil 5).
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Sekil 3. Mantar oziitlerinin glutatyon-S-transferaz enzim aktivitesi tizerine etkileri (L.delicious
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Sekil 4. Mantar 6ziitlerinin glutatyon peroksidaz enzim aktivitesi iizerine olan etkisi (L.
delicious (sar1), L. salmonicolor (mavi)
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Sekil 5. Mantar oziitlerinin katalaz enzim aktivitesi lizerine olan etkisi (L. delicious (sar1), L.
salmonicolor (mavi)
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Yapilan aragtirmalarda fenolik bilesiklerin, 6zellikle de fenolik asitlerin, mantarlarin antioksidan
aktivitelerinden sorumlu fitokimyasallari arasinda ilk sirada yer aldigi konusunda fikir birligi
bulunmaktadir [12]. Bunun nedenleri arasinda bu yapilarin bir veya daha fazla aromatik halka ile, bir
veya daha fazla hidroksil (-OH) grubu icermesi yer almaktadir. Bu ozellikleri sayesinde serbest
radikalleri temizleme potansiyeline sahiptirler [13,14]. Bu ¢alismada, YPSK analizinden elde edilen
verilere gore L. delicious ve L. salmonicolor mantarlarm etanollii 6ziitlerinin yiiksek oranda mirsetin ve
trans-sinnamik asit bilesiklerini igerdikleri gosterilmistir. Ayrica, bu iki bilesik diginda gallik asit,
vanilik asit ve kafeik asit gibi fenolik asitleri de biinyelerinde bulundurdugu belirlenmistir. Calismanin
sonuglarina bakildiginda L. deliciosus mantarimin yiiksek antioksidan aktivitesinin (%78), igerdigi bu
fenolik bilesiklerin ve flavonoitlerinden kaynaklandigi diistiniilmektedir. L. delicious mantarinin
etanollii 6ziitli yiikksek oranda mirsetin icermektedir. Mirsetin, bitki kaynakli yaygin bir flavonoit olup
nutrasotik degeri ile de taninmaktadir. Bu madde gesitli yiyecek ve igeceklerin temel bilesenlerinden
biridir. Bilimsel ¢aligsmalar bu bilesigin, gii¢lii antioksidan, antikanser, antidiyabetik ve antienflamatuvar
ozelliginin bulundugunu goéstermektedir [15]. Ayrica, bu ¢aligmada elde edilen sonuglar L. delicious
mantarmin etanollii éziitiinlin yine fenolik asitler igerisnde yer alan gallik asit icerdigini de ortaya
koymaktadir. Bir ¢ok bilimsel ¢alismadan elde edilen sonuglar, gallik asitin antibakteriyel, antifungal,
antiviral, antienflamatuvar, antioksidan, antikanser ve antidiyabetik 6zelligi bulundugunu de
bildirmektedir [12].

Okaryotik ve prokaryotik canlilarda, GST enziminin detoksifikasyon amaciyla indirgenmis
glutatyon (GSH) formunun ksenobiyotik substratlara konjugasyonunu katalize ettigi ve bu sekilde toksik
maddelerin organizmadan uzaklastirilmasim sagladigi (detoksifikasyon) bilinmektedir [16]. Enzim bu
ozelligi ile kemoterapi alan hastalarda ¢ogu zaman ilag direncine sebep olmaktadir. Tiim bu bilgilere
dayanarak bu calismada L. delicious mantarmin GST enzim aktivitesinde artisa neden oldugu
goOsterilmistir. Bu durumun tam tersi olarak, L. salmonicolor mantarinin etanollii 6ziiti GST enzim
aktivitesini tiim dozlarda kontrole gére inhibe etmistir. Dolayisiyla, normal sartlarda saglikli bir bireyin
L. delicious mantarm tiikketmesinin detoksifikasyon agisindan enzim aktivitesine katki saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Ancak, L. salmonicolor mantarinin ise GST enzimi {izerinde gosterdigi inhibisyon
etkisi dolayisiyla kemoterapi alan hastalar tarafindan gida takviyesi olarak tiiketilmesi, GST kaynakl1
ila¢ direncini ortadan kaldirmasi bakimindan faydali olabilecegi diigiiniilmektedir.

GPx enzimi, rediiklenmis glutatyon (GSH) ile hidrojen peroksit molekiiliiniin reaksiyonunu
katalize edip, hidrojen peroksit molekiiliiniin suya doniisiimiinii saglamaktadir. Bu durum, hiicre
membrani ve hiicre organellerini oksidatif strese karsi korumaktadir. Bu ¢aligmada elde edilen sonuglar,
L. delicious mantarmin etanollii 6ziitiiniin tiim dozlarda GPx enzimini aktive ettigini, dolayisiyla, L.
delicious 'un etkili bir antioksidan molekiil kaynagi oldugu diisiincesini desteklemektedir. Bu nedenle
antioksidan savunma sistemini giiclendirmek amaciyla bu mantarn gida takviyesi olarak
kullanilmasinin etkili olacag: diisiiniilmektedir.

Katalaz enzimi hidrojen peroksit molekiiliinden iiretilen serbest radikallerin olusumunu engeller.
Baz1 kanser tedavilerinde, kemoterapi ilaglar1 kanser tiimorlerini hiicre 6liimiine gotiirebilmek igin
ortamda serbest radikal olusumunu indiikleyebilmektedir. Ancak antioksidan savunma sisteminde yer
alan bazi enzimler, 6zellikle katalaz, olusan bu serbest radikalleri temizleyerek ila¢ direncine neden
olabilmektedir [17]. Bu calismada elde edilen veriler, her iki mantar Oziitiiniin tiim dozlarda katalaz
enzimini inhibe ettigini gostermistir. Dolayisiyla, kemoterapi alan hastalarin bu mantarlarigida takviyesi
olarak kullanimlarinin ilag direncine karsi faydali olabilecegini akla getirmektedir.

Caligmalar, L. delicious’un yiiksek oranda stearik asit (doymus yag asidi), linoleik asit ve oleik
asit (doymamus yag asiti) icerdigini gostermektedir. Ayrica, L. delicious’un meyve kisimindan elde
edilen oziitler yiiksek oranda polifenolik bilesik ve mannitol igermektedir [18]. Kosani¢ ve arkadaslar
2016 yilinda [19], L. delicious mantarinin metanollii 6zitiiniin igerigini arastirmiglar ve yiiksek oranda
demir (Fe) ve ¢inko (Zn) metalleri igerdigini ayrica askorbik asite kiyasla daha giiglii antioksidan 6zelligi
oldugunu gostermisler. Bununla birlikte yapilan diger arastirmalarda, yiiksek oranda kobalt (Co),
kadmiyum (Cd), nikel (Ni) ve kursun (Pb), ergosterol igerdigini ve ayni zamanda ¢ok giiglii serbest
radikal temizleme ozelligine ve metal selatlama potansiyeline sahip oldugunu gostermistir [20,21]. Bir
grup arastirmaci, halk arasinda Kanlica mantar olarak bilinen L. salmonicolor’in, yiiksek oranda p-
hidroksibenzoik asit icerdigini tespit etmistir ve antioksidan potansiyele sahip oldugunu belirtmistir
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[22]. Yaptigimiz bu ¢aligmada, Karadeniz bdlgesinden toplanmis olan L. salmonicolor mantarmin
yapilan yonteme gore etanollii 6ziitiiniin Slgiilebilen antioksidan aktivitesinin yaklasik olarak %57
oraminda oldugu hesaplanmistir. Bu agidan tibbi degeri yiiksek bir besin kaynagi olarak da
degerlendirilebilir.

Gida olarak tiiketilen mantarlarin, zengin fitokimyasal igerikleri, diisiikk oranda seker ve yag
icermeleri ve Ozellikle iyi birer diyet {riinii olmalari nedeni ile ideal bir gida niteligi tasidigi
bilinmektedir. Ayrica yenebilen mantarlar, protein ve mineral i¢eriginden dolay1 kalp ve damar hastalig
i¢in iyi bir besin kaynagi olarak taminmaktadir. Ayrica, bu tiir mantarlar antibakteriyal, antifungal,
antiparazitik, detoksifikasyon ve antidiyabetik 6zellikleri nedeni ile 6nem arz etmektedir. Bu caligmada,
yenebilen mantar olarak bilinen L. delicious ve L. salmonicolor’in kullanilan yénteme gore elde edilen
etanollii 6zitlerinin biyolojik aktiviteleri ve fitokimyasal igerikleri incelenmistir. Bulgular, her iki
mantarin da yliksek seviyede biyolojik olarak aktif birgok molekiil i¢erdigini géstermistir. Ayrica, L.
delicious mantarmin GST ve GPx enzimlerini kontrol enzimine goére iyi derecede aktif olmasi ve yiiksek
oranda serbest radikal temizleme &zelligi, bu mantarin giiglii antioksidan etki gosterme 6zelligine sahip
oldugunu acgiklamaktadir. Dolayisiyla, bu mantarin tibbi degeri yiiksek besin kaynagi ya da gida
takviyesi olarak kullanilmasi antioksidan savunma sistemini destekleme agisindan faydali olabilecegi
diisiiniilmektedir.

TESEKKUR
Bu calisma, 3001 proje kapsaminda (Proje No: 116Z125) TUBITAK tarafindan desteklenmistir.
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CIKAR CATISMASI BEYANI

Yazarlar bu makale igin gergek, potansiyel veya algilanan ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan
ederler.

ETiK KURUL ONAYI

Yazarlar bu ¢aligma i¢in etik kurul onayinin zorunlu olmadigini beyan etmektedir.
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