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Abstract: In this study, it was aimed to examine the effect of high school student’s e-health literacy levels on attitude towards healthy eating.
117 high school students (62 boys,55 girls,) enrolled in the 9th, 10th, 11th and 12th grades of a private high school were included in the study.
The study data were collected using face to face interview technique. The socio-demographic characteristics of the individuals were questioned
with questionnaire. "Individuals' attitudes towards healthy eating were evaluated through the Attitudes towards Healthy Eating Scale and
their e-health literacy levels were evaluated through the Adolescent e-Health Literacy Scale. In the sub-dimension of "Emotion Towards
Nutrition", which is one of the sub-dimensions of the Attitudes Towards Healthy Nutrition, the mean score of the female students (17.3+3.86)
was found to be statistically significantly higher than the average of the male students (15.6+3.94) (p=0.012). A statistically significant positive
correlation was found between the Attitude Scale for Healthy Nutrition and the e-Health Literacy Scale (p=0.000 r=0.329). A statistically
significant positive correlation was found between the e-Health Literacy Scale and the Attitudes Towards Healthy Nutrition Scale sub-
dimensions 'Knowledge About Nutrition', 'Emotions About Nutrition' and 'Malnutrition’ (p<0.05). However, no statistically significant
relationship was found between the "Positive Nutrition" sub-dimension, which is another sub-dimension (p>0.05). According to the results
obtained from the study, it was determined that there is a relationship between high school students' e-health literacy levels and their attitudes
towards healthy eating, but not with positive eating behaviors. It is recommended to organize programs that will encourage the action of
information on healthy nutrition, and to plan trainings that will help determine the accuracy and reliability of the information obtained through
digital technology. It is recommended to organize programs that will encourage the action of information on healthy nutrition, and to plan
trainings that will help determine the accuracy and reliability of the information obtained through digital technology.
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Oz: Bu calismada lise ogrencilerinin e-saghk okuryazarhigi diizeylerinin saghkli beslenmeye iligkin tutumlari {izerine etkisinin incelenmesi
amaglanmustir. Calismaya 6zel bir lisenin 9., 10., 11. ve 12. siniflarinda kayith olan 117 lise 6grencisi (62 erkek, 55 kiz) dahil edilmistir. Calisma
verileri yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak toplanmuistir. Veri toplama formu ile bireylerin sosyo-demografik ézellikleri sorgulanmuistir.
Bireylerin saglikh beslenmeye iligkin tutumlari Saglikli Beslenmeye fligkin Tutum Olgegi ve e-saglik okuryazarlik diizeyleri Addlesanlarda e-
Saglik Okuryazarhigi Olcegi aracihigiyla degerlendirilmistir. Saglikh Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi alt boyutlarmdan biri olan ‘Beslenmeye
Yonelik Duygu” alt boyutunda erkek &grencilerin aldiklar1 puan ortalamas: (15.6+3.94) kiz 6grencilerin puan ortalamasindan (17.3+3.86)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde diisiik bulunmustur (p=0.012). Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi ile e-Saglik Okuryazarligi Olgegi
arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli iligki tespit edilmistir (p=0.000, r=0.329). e-Saglik Okuryazarligi Olgegi ile Saghkl
Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi alt boyutlari olan ‘Beslenme Hakkinda Bilgi’, ‘Beslenmeye Yonelik Duygu’ ve ‘Kétii Beslenme’ alt boyutlar
arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli iliski tespit edilmistir (p<0.05). Ancak diger bir alt boyut olan ‘Olumlu Beslenme” alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski saptanmamustir (p>0.05). Calismadan elde edilen sonuglara gore lise &grencilerin e-saglik
okuryazarhg: diizeyleri ile saglikli beslenmeye iliskin tutumlar: arasinda iligki oldugu fakat olumlu beslenme davranislari ile iligkili olmadigt
saptanmustir. Saglikli beslenme ile ilgili bilgilerin eyleme gecirilmesini tesvik edecek programlarin diizenlenmesi, dijital teknoloji aracilig: ile
ulagilan bilgilerin dogrulugunu ve giivenilirli§ini belirlemesine yardimci olacak egitimlerinin planlanmasi 6nerilmektedir.
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Giris

Saglik okuryazarlig1 (SOY), bireylerin saglik durumunun korunmasi amaciyla saglik konularindaki bilgiye
ulasmasi, bu saglik bilgisini anlamasi ve kullanabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (1,2). Son yillarda
saglik konular1 hakkinda bilgi edinmek amaciyla internetin kullanimi 6nemli bir kaynak olarak
gortilmektedir (3). e-Saglik okuryazarligi, elektronik kaynaklar araciligiyla saglik konular1 hakkindaki
bilgileri arastirabilmek, bu bilgiyi anlayabilmek, degerlendirebilmek ve edinilen bu bilgiyi saglk
sorunlarinin ele alinip, ¢dziilmesi amaciyla uygulayabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (4). e-Saglik
okuryazarlig1 diizeyleri diisiik olan bireyler dijital ortamdan edindikleri eksik ve/veya yamniltic1 bilgileri
uygulayabilmekte ve bu durum gesitli saglik problemlerini beraberinde getirebilmektedir (5).

Adolesan donem; fiziksel, psikolojik ve fizyolojik degisikliklerin yam sira diistince, tutum ve davranis
gelistirme siirecinin yasandig1 bir dénemdir. Bu siire¢ boyunca bireyler aile, okul, akranlar gibi bircok
faktorden etkilenebilmektedir (6). Addlesan donemi, bireyin yetiskinlik doneminde de devam edecek olan
beslenme aliskanliklarinin olustugu son evredir. Ozellikle bireyin ev disinda fazla zaman gegirmesi, besin
tercihlerini ailesinden ziyade kendisinin belirlemesi ve bu donemde goriilen psikolojik degisimler
nedeniyle sagliksiz beslenme aliskanliklar1 ve beslenmeye bagli yetersizlikler goriilebilmektedir (7).
Adolesanlar saglik konulariyla ilgili bilgiler icin siklikla internet kaynaklarina basvurmaktadirlar. Bu
nedenle dijital kaynaklar tizerindeki bilgi kirliliginin giin gectik¢ce artmasi, adolesanlarin internet
ortamindan edindikleri bilgilerin dogrulugunun sorgulanmasini giindeme getirmektedir (8,9). Adélesan
donem, yetiskinlik hayatnin saglik temellerinin atildig1 bir donemdir ve bu donemde edinilen saglik
aliskanliklar yetiskinlik hayatini etkilemektedir Adolesan donem, yetiskinlik hayatinin saglik temellerinin
atildig1 bir donemdir ve bu dénemde edinilen saglik aliskanliklar yetiskinlik hayatini etkilemektedir (10).
Dolayisiyla saghkli yasam tarzi aliskanliklarinin adolesan donemde kazanilmasi onemlidir (11).
Adolesanlarin SOY diizeylerinin diisiik veya yetersiz oldugunu ve saglikli beslenme bilgilerinin yetersiz
oldugunu gosteren ¢alismalar literatiirde mevcuttur (5,12,13). Literatiirde, e-saglik okuryazarlig: diizeyleri
yiiksek olan genglerin daha olumlu saglik davranislar sergiledikleri ve e-saglik okuryazarlig: diizeyleri
diisiik olan genglerin ise sagliksiz davranislara yonelimlerinin daha yiiksek oranda oldugunu gosteren
calismalar bulunmaktadir (14,15). Adolesanlarin diisitk SOY diizeyleri nitelikli bilgiye erisimlerini ve bu
bilgiyi anlamalarini zorlastirmaktadir (9). Bireylerin SOY diizeylerinin arttirilmasi saglikli bir toplum insa
etmede rol oynayabilmektedir (16,17).

Bu calismada lise 6grencilerinin e-Saglik okuryazarhig: diizeylerinin saglikli beslenmeye iliskin tutum
lizerine etkisinin incelenmesi amaglanmaistir.

Gerec¢ ve Yontem

Bu calisma, Mart 2022-Nisan 2022 tarihleri arasinda 6zel bir lisenin 9., 10., 11. ve 12. siniflarda kayitl olan
tiim 6grenciler {izerinde yapilmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii olmayan ve veri toplama formunu
hatali dolduran 15 kisi ¢alisma dis1 birakilmistir. Arastirmanin rneklemini veri toplama formunu eksiksiz
dolduran 117 6grenci (62 erkek, 55 kiz) olusturmustur.

Bu calisma, Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu ve Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'nun 02/03/2022 tarih ve 22/49 sayili karari ile uygun goriilmiistiir. Calisma
verileri yiiz ylize goriisme teknigi kullanilarak toplanmistir. Veri toplama formu ile bireylerin sosyo-
demografik 6zellikleri sorgulanmuistir. Bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlar1 Saglikli Beslenmeye
Miskin Tutum Olgegi (SBITO) ve e-Saglik okuryazarlig1 diizeyleri Adolesanlarda e-Saglik Okuryazarhigt
Olgegi araciligiyla degerlendirilmistir.

e-Saglik Okuryazarligi Diizeyi

Norman ve Skinner'm (18) 2006 yilinda gelistirmis oldugu e-Saghk Okuryazarlig: Olgegi'nin (Eheals: The
Ehealth Literacy Scale) Tiirkce gegerlik ve gtivenirlik ¢alismas1 2015 yilinda Coskun ve Bebis (19) tarafindan
yapilmustir. Olgek sekiz sorudan olusmaktadir ve begli likert yontemiyle degerlendirilmektedir. Olgekten
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almabilecek en yiiksek puan 40 puandir ve ne kadar yiiksek puan alinirsa e-saglik okuryazarhig: diizeyi o
kadar yiiksektir anlammna gelmektedir. Sekiz maddenin degerlendirilmesinde ortalama deger
kullanilmaktadir ve bir kesme noktas: yoktur (19).

Saglikli Beslenmeye Iligkin Tutum Diizeyi

Calismaya katilan bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerini belirlemek amacityla, Demir ve
Cicioglu (20) tarafindan 2019 yilinda gelistirilen Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi kullanilmaistir.
Olgek 21 soru ve ‘Beslenme Hakkinda Bilgi’, ‘Beslenmeye Yonelik Duygu’, “Olumlu Beslenme’ ve ‘Kétii
Beslenme’ olmak iizere dort faktdrden olusmaktadir. Olgek begli likert yontemiyle degerlendirilmektedir.
Olgek sonucunda en diisiik 21 puan ve en yiiksek 105 puan alinabilmektedir. 21 puan; ¢ok diisiik, 23-42
puan araligy; diisiik, 43-63 puan aralify; orta, 64-84 puan araligl; yiiksek ve 85-110 puan arali ideal
diizeyde yiiksek saglikli beslenmeye iliskin tutuma sahip oldugu seklinde agiklanmaktadir (20).

Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Arastirma sirasinda toplanan veriler Statistical Package fort he Social Sciences (IBM SPSS Statistics 22)
programina analizi yapilmas: igin kaydedilmistir. Anketlerden elde edilen siirekli degiskenler ortalama
(X), standart sapma (SS), alt-iist ile kesikli degiskenler say1 (n) ve yiizde (%) olarak ifade edilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu carpiklik ve basiklik degerlerine gore karar verilmistir. Kategorik
degiskenlerde gruplar arasindaki iliskinin analizi ki kare testi, normal dagilima uygun olan verilerde iki
grup arasindaki anlamliligin analizi i¢in bagimsiz gruplar t testi, ikiden fazla grup arasindaki anlamliligin
analizi igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Sayisal dl¢iimlerin arasindaki iligskinin
analizi icin normal dagilim gostermeyen verilerde Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Sonuglar
%95 giiven araliginda, istatistiksel olarak p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Tablo 1’de aragtirmaya katilan &grencilerin demografik dzelliklerinin dagilimi verilmistir. Ogrencilerin
%5311 erkek iken %47’si kizdir. Dokuzuncu smifta 6grenim goren 6grencilerin orani %19,7, 10. simufta
O0grenim goren Ogrencilerin orant %33,3, 11. sinifta 6grenim goren Ogrencilerin orani %25,6 ve 12. sinfta
Ogrenim goren Ogrencilerin orani %21,4’tlir. Annesi {iniversite mezunu olanlarin orani %54,7, babasi
tiniversite mezunu olanlarin orani %65'tir.

Tablo 1. Bireylerin demografik 6zelliklerinin dagilimi.

Degiskenler Bireyler (n=117)
Yas (X+SS) y1l 16,0+1,21

n %
Cinsiyet
Kiz 55 47,0
Erkek 62 53,0
Sinif
9. Sinaf 23 19,7
10. Sinuf 39 33,3
11.Smf 30 25,6
12.Simf 25 21,4
Anne Egitim Durumu
flkogretim Mezunu 14 12,0
Ortadgretim Mezunu 39 33,3
Universite Mezunu 64 54,7
Baba Egitim Durumu
Ortadgretim Mezunu 41 35,0
Universite Mezunu 76 65,0

Tablo 2’de arastirmaya katillan erkek (n:62) ve kiz (n:55) o6grencilerin internet kullanim durumlar:
karsilagtirilmistir. Erkek 6grencilerin giinliik ortalama internet kullanim siiresi 211,4+127,04 dakika iken
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kiz 6grencilerin giinliik ortalama internet kullanim stiresi 137,2+52,67 dakika olarak saptanmistir. Erkek
ogrencilerin %22,6’s1, kiz 6grencilerin ise %41,8’i, son bir hafta igerisinde saglikla ilgili bir konuda arastirma
yapmistir.

Tablo 2. Bireylerin internet kullanim durumlarinin cinsiyetlerine gore karsilastirilmasi.

. Kiz Erkek Toplam

Internet Kullanim Durumlar: (n=55) (n=62) (n=I; 17) P
X+SS X+SS X+SS

internet Kullanim Siiresi

) 137,2+52,67 211,4+127,04 176,5+105,65 0,0002

(Dakika)
n % n % n %

Son Bir Hafta I¢inde Saglikla

flgili Arastirma Yapma Durumu

Yaptim 23 41,8 14 22,6 37 31,6 0.026°

Yapmadim 32 58,2 48 77,4 80 68,4 ’

a:Mann-Whitney U testi, b: Ki Kare testi.

Tablo 3’te arastirmaya dahil edilen 6grencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin cinsiyet ve
smif diizeyine gore dagilimi verilmistir. Cok diisiik ve diisiik diizeyde olan 6grenci bulunmamaktadir.
Orta diizeyde olanlarin %68,3'tinlin erkek, %31,7’sinin kiz, yiiksek diizeyde olanlarin %40,7’sinin erkek,
%59,3’tinlin kiz ve ideal diizeyde olanlarin %58,8inin erkek, %41,2’sinin kiz oldugu tespit edilmistir.
Cinsiyete gore saglikli beslenmeye iliskin tutum oranlarinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmistir
(p=0,022).

Katilimcilarin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeyleri siif diizeyinde ele alindiginda yiiksek diizeyde
olanlarin %30,5’inin 9. smif, %25,4tintin 10. smif, %20,3"iintin 11. sinif ve %23,8’inin 12. smif &grencisi
oldugu tespit edilmistir. Ideal diizeyde olanlarin ise %52,9'unun 10. smif, %29,5"inin 11. smif ve %17,6’sinin
12. smif 6grencisi oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore katilimcilarin simuf diizeyine gore saglikli
beslenmeye iliskin tutum oranlarinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmamustir (p=0,045).

Tablo 3. Saglikli beslenmeye iligskin tutum diizeylerinin cinsiyet ve sinif diizeyine gore dagilimi.

Orta Yiiksek ideal pP

n % n % n %
Cinsiyet
Kiz 13 31,7 35 59,3 7 41,2

0,022

Erkek 28 68,3 24 40,7 10 58,8
Sinif
9.S1muf 5 12,2 18 30,5 - -
10.S1muf 15 36,6 15 25,4 9 52,9
11.Sumuf 13 317 12 20,3 5 295 0,045
12.Smuf 8 19,5 14 23,8 3 17,6
Toplam 41 100,0 59 100,0 17 100,0

b: Ki Kare testi.

Tablo 4’de arastirmaya katilan &grencilerin cinsiyet ve siuf diizeylerine gore SBITO ve e-Saglk
Okuryazarlig Olgegi puan ortalamalarinin karsilastirilmasina yonelik yapilan analiz sonuglari verilmistir.
SBITO'niin “Beslenmeye Yénelik Duygu” alt boyutunda erkek &grencilerin aldiklari puan ortalamasi
(15,6x3,94) kiz 6grencilerin puan ortalamasindan (17,3+3,86) istatistiksel olarak anlaml bir sekilde diisiik
bulunmustur (p=0,012). Smnif diizeyinde SBITO'niin toplam puanimn, alt boyutlarinin ve “e-Saghk

P

Okuryazarlig1” 6lgeginin puan ortalamalarinda istatistiksel acidan anlaml fark saptanmamustir (p>0,05).
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Tablo 4. Saglikli beslenmeye iliskin tutum oOlgegi ve alt boyutlar: ile e-saglik okuryazarligi Olgeginin
cinsiyet ve sinif diizeyine gore karsilagtirilmasi.

Beslenme Beslenmeye Olumlu Kotii SBITO E-SOYO

Hakkinda Bilgi  Yonelik Duygu  Beslenme Beslenme Toplam

X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS
Cinsiyet
Kiz 20,1+2,42 17,3+3,86 16,4+3,77  16.6+3,83  70,5£10,04 29,1+4,84
Erkek 19,8+3,04 15,6+3,94 16,8+4,56  15,7+4,60  68,1+12,70 28,6+4,51
p* 0,630 0,012 0,982 0,190 0,076 0,267
Sinif
9.S1muf 19,1+2,39 15,6+3,35 17,4£3,20  16,1+3,58  68,3+6,71  27,7+4,69
10.Smif  20,0+2,83 16,8+4,24 17,1+4,78 15,8+4,60 69,9+12,78  29,2+5,17
11.5mif  19,7+3,26 15,8+4,13 16,4+4,53  16,8+4,41  68,8+12,75 29,0+3,93
12.S5muf  21,0+2,04 17,2+3,87 15,5+3,52  15,8+4,27  69,6+12,08 29,1+4,68
pH 0,148 0,382 0,258 0,842 0,951 0,725

o: Bagimsiz gruplar t testi, p: Tek yonlii (ANOVA) testi, SBITO: Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi,
E-SOYO: e- Saglik Okuryazarligi Olgegi.

Tablo 5’de olgekler arasindaki iliski ve 6grencilerin internet kullanim siireleri, yas ve siuf diizeylerinin
Olceklerle arasindaki iliskiye yonelik yapilan analiz sonuglar1 verilmistir. Yas ve “Beslenme Hakkinda
Bilgi” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml pozitif ve zayif bir iligki tespit edilmistir (r=0,239
p=0,019). Yas ile diger alt boyut ve Olgekler arasinda iliski tespit edilmemistir (p>0,05). Smif diizeyi ve
“Beslenme Hakkinda Bilgi” alt boyutu arasinda pozitif yonde, “Olumlu Beslenme” alt boyutu arasinda ise
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmuistir (sirastyla p=0,025 r=-0,208, p=0,044 r=-0,186).
Smif diizeyi ile diger alt boyut ve 6lgekler arasinda istatistiksel olarak bir iligki saptanmamustir (p>0.05).
Internet kullanim siiresi ile “Beslenmeye Hakkinda Bilgi” alt boyutu, “Beslenmeye Yonelik Duygu” alt
boyutu ve SBITO toplam puani arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlaml iligki tespit edilmistir
(sirasiyla p=0,029 r=-0,202, p=0,025 r=-0,207, p=0,030 r=-0,200). Internet kullanim siiresi ile diger alt boyut
ve “e-Saglik Okuryazarhgi Olgegi” arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamistir (p>0,05).
SBITO toplam puanu ile e-Saglik Okuryazarligi Olgegi arasindaki iliskinin pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (p=0,001 r=0,329). e-Saghk Okuryazarlig1 Olgegi ile “Beslenme Hakkinda
Bilgi”, “Beslenmeye Y&nelik Duygu” ve “Kotii Beslenme” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel
acidan anlamli iliski tespit edilmistir (sirastyla; p=0,004 r=0,265; p=0,002 r=0,282; p=0,001 r=0,295).

Tablo 5. Saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lgegi ve alt boyutlari, e-saglik okuryazarlig: 6lgegi, yas, smif ve
internet kullanim siiresi arasindaki iliski.

Beslenme Beslenmeye

Hakkinda Yénelik Olumlu — Katii SBITO e-S0YO
. Beslenme Beslenme Toplam
Bilgi Duygu
Y r 0,239 0,009 20,178 0,007 20,028 0,107
as P 0,019 0,919 0,055 0,941 0,762 0,250
r 0,208 0,052 20,186 20,010 -0,036 0,061
Sinif
m p 0,025 0,580 0,044 0,918 0,697 0,511
internet T  -0,202 20,207 20,070 -0,143 -0,200 -0,148
kull
wianim 0,029 0,025 0,451 0,124 0,030 0,111
suresi
LT 0265 0,282 0,082 0,295 0,329 ;
e-S0YO
0,004 0,002 0,377 0,001 0,000 ;

SBITO: Saglikli Beslenmeye Mliskin Tutum C)lgegi, e-SOYO: e- Saglik Okuryazarligi C)lgegi.
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Tartigsma

Bu calismada, addlesan donemde e-saghk okuryazarligi diizeyi ile saglikli beslenmeye iliskin tutum
arasindaki iliski degerlendirilmistir. Adolesanlar hayat boyu devam edebilecek saglik davramislarini ve
aliskanliklarin1 bu donemde gelistirmeye basladiklarindan dolayr bu dénemde yeterli diizeyde SOY
diizeyine sahip olarak edinilen dogru bilgiler, bilingli sekilde saghk bilgisi arayan bireyler olmalarini,
yasamin devaminda saglikli davranislar gelistirilmesini, saglik konusunda dogru kararlar alinabilmesini
ve yasam tarzlarini destekleyebilmektedir (8,9). Adélesan donemdeki bireyler gelecegin saglik sistemi
kullanicilaridir ve yeterli SOY diizeylerine sahip bireyler olumsuz saglik sonuglarinin nesillere aktariminin
azaltilmasina katkida bulunabilirler (9). Dolayisiyla ad6lesan donem birey ve toplum saglig1 agisindan bir
firsat donemi olarak goriilerek bu dénemdeki bireylere uygun yontemlerle egitimler sunulmasi 6nem
tasimaktadir (21).

SQOY diizeyleri bireylerin sosyo-ekonomik diizeyi, genel okuryazarlik diizeyi, medya kullanimi, kiiltiir
yapisi, demografik ozellikler gibi bircok faktérden etkilenebilmektedir ve SOY'u etkileyen demografik
ozelliklerin basinda cinsiyet gelmektedir (18,22). Norman ve Skinner'in (18) calismasinda, erkek
ogrencilerin e-saglik okuryazarligi diizeylerinin kiz Ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir. Tubaishat ve Habiballah'in (23) ¢alismasinda erkek ve kiz 6grencilerin e-saglik okuryazarligi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi sonucuna varilmistir. Benzer sekilde bu
calismada da erkek ve kiz 6grencilerin e-saglik okuryazarligi puanlar: arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 saptanmustir (p>0,05). Literatiirde mevcut farkliliklarin yapilan calismalarin érneklem
se¢imi ya da anket formlarmin uygulama yontemlerindeki farkliliklardan kaynaklanabilecegi
distuntilmektedir.

Universite 6grencileri ile yapilan ve 485 6grencinin dahil edildigi bir galismada yas ile SOY 6lgeginden
alinan puan arasinda bir iligki tespit edilmemistir (24). Lise 1., 2. ve 3. siif 6grencilerinin dahil edildigi bir
baska ¢alismada da sinuf diizeyi ile SOY puan ortalamalari arasinda anlamli iliski bulunamamustir (25). Bu
calismada da benzer bir sekilde lise 1., 2., 3. ve 4. sinuf 6grencilerinin sinif diizeyi ile e-Saghk Okuryazarlig:
Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir (p>0,05). Bu durumun gruplar
arasindaki yas farkinin ¢ok fazla olmamast ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Gilintimiizde addlesanlar, iletisim ve bilgi kaynaklarina erisim konusunda yetiskinlere gore daha fazla
dijital teknolojiye giivenmektedirler ve bu durum adélesan bireylerde e-saglik okuryazarligi kavraminin
Onemini arttirmaktadir (26, 27). Ergiin ve arkadaslarinin (28) yaptig1 calismada addlesanlarin saghkla ilgili
aragtirma yapmama oranlarinin %65’in iizerinde oldugu sonucuna varilmistir. Ulkemizde yapilan ve 1349
lise son siif 6grencisinin dahil edildigi bir ¢alisma sonucunda addlesanlarin {icte ikisinden fazlasinin son
bir hafta icerisinde internet kaynaklarin kullanarak saglik konulariyla ilgili arastirma yapmadiklar1 ve bu
grubun diisiik e-saglik okuryazarligina sahip oldugu sonucuna varilmistir (29). Bu ¢alismada ise erkek
ogrencilerin  %22,6'sinin, kiz 6grencilerin ise %41,8’inin son bir hafta igerisinde saglikla ilgili arastirma
yapmadig1 sonucuna varilmistir ve son bir hafta igerisinde saglikla ilgili aragtirma yapma durumu ve
cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir (p<0,05). Internet kullanim siiresi ve e-saglik
okuryazarlig1 Olcegi arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Bu
farkliigin calismalarda internet kullanimi hakkinda internet kullamim siiresi, en ¢ok zaman gegirilen
platformlar ya da dijital kaynaklarin ne amagla kullanildig: gibi anket formlarinda sorgulanan maddelerin
farkliligindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Bunun yaninda internet kullaniminin siiresi ve igerigi
ile ilgili toplanan bilgiler beyana dayalidir. Sonraki ¢alismalarda bu verilerin yazilim programlar ile
desteklenmesi 6nerilmektedir.

Tutum, Perry ve arkadaslar1 (30) tarafindan bireyin kisiligini bile igerebilecek tiirlii konulara, kisilere ya da
nesnelere iliskin degerlendirmeler olarak tanimlanmaktadir. Tutumlarin olusmasinda énemli olan bazi
faktorler vardir. Bu faktorler; 6rnek alma davranisi, kisisel deneyimler, aile, klasik kosullanma, okul ve
cevre etkileridir (31). Dolayisiyla saglikli beslenmeye iliskin tutum da kapsamli ve c¢ok yonlii
degerlendirilmesi gereken bir kavramdir (20). Yas aralig1 20-65 yas olan ve 750 yetiskin bireyin dahil
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edildigi bir calismada bireylerin cinsiyete gore SBITO puanlar1 kiyaslandiginda anlamli fark
bulunamamustir (32). Bu calismada SBITO puanlar1 ¢ok diisitk ve diisitk diizeyde olan ogrenci
bulunmamaktadir ve saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeyi ve cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmaistir (p<0,05). Yas aralig1 18-39 olan ve 803 kadinin dahil edildigi bir calismada yas ile
beslenme bilgisi arasinda anlamh bir farklilik oldugu, yas arttikca beslenme bilgisinin arttig1 sonucuna
varilmistir (33). Bu calismada saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeyi ve sinif diizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05). Calisma sonucunda ¢ikan farkliliklarin literatiirdeki
calismalarda yas gruplar: ve kullanilan 6lgeklerin farkli olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Tanriverdi ve arkadaslar1 (34) 2011 yilinda lise 6grencilerinin yeme tutumlari, yeme davranislari ve benlik
saygilarini inceledikleri ¢alismalarinda sagliksiz yeme tutumlar1 ve davranislariin goriilme sikliginin
oldukca fazla oldugu sonucuna varilmigtir.Literatiirde addlesan dénemde saglikli beslenmeye iliskin
tutum ve e-saglik okuryazarhig: iliskisinin gosterildigi bir calismaya rastlanilmamustir. Yas aralig1 20-65 yas
olan 750 yetiskinin dahil edildigi calismada SBITO alt boyutlar1 incelendiginde ‘Beslenme Hakkinda Bilgi’
alt boyutunda kadin katihmcilarin puan ortalamasmimn erkek katihmcilarin puan ortalamasimndan daha
yiiksek oldugu sonucuna varilmigtir (32). Bu ¢alismada ise ‘Beslenmeye Yonelik Duygu’ alt boyutunda
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir ve bu alt boyutta erkek 6grencilerin
aldiklar1 puan ortalamasmin kiz 6grencilerin aldiklari puan ortalamasindan diisitk oldugu sonucuna
varitlmustir (p<0,05). Bu farkin kiz 6grencilerde menstriiel déonemdeki duygu degisimlerinden, beden
algisinda bozulmalarla beden hosnutsuzlugu, bedeninde kusur arama ve kendini begenmeme gibi
davraruslar ile yeme bozukluklarina gosterdikleri egilimlerinden kaynaklanabilecegi diisiintilmektedir.

Kanada’da 13-19 yas aras1 968 bireyin dahil edildigi bir calismada ergenlik ¢aginda her bir yillik artis icin
gida ve beslenme bilgi diizeyinin yalnizca %1 oraninda artt1ig1 sonucuna varilmistir (35). Bu ¢alismada ise
yas ve ‘Beslenme Hakkinda Bilgi” alt boyutu arasindaki iliskinin pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ortabag ve arkadaslarinin (36) calismasinda adolesanlarin saglig
gelistirme davramislar incelenmistir ve simif diizeyi arttik¢a saghgi gelistirme davramslarinin azaldig:
sonucuna varilmistir. Bu ¢alismada smif diizeyi ve “Beslenme Hakkinda Bilgi” alt boyutu arasinda pozitif
yonde, “Olumlu Beslenme” alt boyutu arasinda ise negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilerek Ortabag ve arkadaslarinin (36) ¢alismasiyla paralellik gosteren bir sonug elde edilmistir (p<0,05).
Adolesanlarin dahil edildigi ve beslenme alt 6lgegi kullanilarak yapilan bir ¢alismada adodlesanlarin
beslenme davranislarinin yetersiz/eksik oldugu sonucuna varilmistir (37). On sekiz yas ve alti
adolesanlarla yapilan bir ¢alismada addlesanlarin beslenme ve egzersiz davranislarinin orta diizeyde
oldugu sonucuna varilmigtir (38). Bu galismada SBITO toplam puani ile e-Saglik Okuryazarligi Olgegi
arasinda pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli bir iligki saptanmistir (p<0,05). e-Saghik Okuryazarlig:
Olgegi ile ‘Beslenme Hakkinda Bilgi’, ‘Beslenmeye Yonelik Duygu’ ve ‘K&tii Beslenme’ alt boyutlart
arasindaki iliskinin pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Beslenme ile
ilgili yanhs bilgiye ulasma, bilgileri davranisa doniistiirme asamasinda karsilasilan engeller, akran
zorbaligl, ebeveyn tutumu, dijital teknolojinin yanlis kullanimi gibi addlesan donemdeki bireylerin
beslenmeye bakis a¢isini ve beslenme davranislarini etkilemektedir.

Sonug ve Oneriler

Yas ve SBITO'nin ‘Beslenme Hakkinda Bilgi’ alt boyutu arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli
iliski tespit edilirken diger alt boyutlar ile iliski saptanmamigtir. Siif diizeyi ile SBITO'niin alt
boyutlarindan ‘Olumlu Beslenme’ ile negatif yonde, ‘Beslenme Hakkinda Bilgi’ ile pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir fakat diger alt boyutlar ile bir iliski saptanmamuigtir.
Internet kullanim siiresi ile SBITO toplam puani ve SBITO'niin Beslenme Hakkinda Bilgi’ ve ‘Beslenmeye
Yonelik Duygu’ alt boyutlari arasinda negatif yonde istatistiksel agidan anlamli iligki tespit edilmistir fakat
diger alt boyutlar ve e-Saglik Okuryazarligi Olgegi arasinda bir iliski saptanmamistir. SBITO toplam puani
ile e-Saglhk Okuryazarlig1 Olgegi arasindaki iliskinin pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir.

Adolesan donemdeki bireyler igin internet kaynaklarini bilingli kullanmalari, bu kaynaklardan nasil dogru
ve glivenilir bilgi edinecekleri konusunda egitimler diizenlenmelidir. Ayrica bu bireyler elektronik
ortamda beslenme ile ilgili ulastiklar1 bilgiyi davramisa doniistiirmek noktasinda destege ihtiyag
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duyabilirler. Dolayisiyla uygun yontemlerle saglik egitimleri diizenlenmesi ve bilgilerin eyleme gegirilmesi
yoluyla 6grencilerin egitim siirecinde aktif rol oynadig: ders ici ve ders dis1 egitimler diizenlenmeli, bu
egitimler periyodik olarak tekrarlanmalidir. Kalici saglik davranislarin kazanilmasina yardimai ve tesvik
edici egitimler verilmelidir. Daha genis Orneklemi kapsayan ve e-saglik okuryazarligi konusunda
miidahale egitimlerinin sonuglarini gosteren arastirmalara ihtiyag vardir.

Etik Beyan: Bu calisma, Bagkent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu ve Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'nun 02/03/2022 tarih ve 22/49 sayili karar1 ile uygun goriilmiistiir.

Yazar Katkilar:: Calisma tasarimindan EY sorumluydu. DG ve EY veri toplamadan sorumluydu. DG, veri toplama ve verilerin
analizinden sorumluydu. DG ve EY makaleyi yazdi. Tiim yazarlar makalenin revizyonlarina katkida bulundu ve son makaleyi
onayladi.

Akran Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar, ¢ikar catismasi bulunmadigini beyan etmislerdir.

Finansal destek: Yazarlar, bu calisma icin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.

Tesekkiir: Yok.
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