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HiPNOZDA NEODISOSIASYON TEORISi
THE THEORY OF NEODISSOCIATION IN HYPNOSIS

OZET

Hipnozun bilinen tarihi insanlik tarihi kadar eski
olmasimma ragmen, giinlimiizde hala hipnozun
mekanizmasini  agiklayan ve bilim camiasi
tarafindan tlizerinde ittifak edilmis bir teori
bulunmamaktadir. Bunun en 6nemli sebeplerinden
biri hipnozun bilim camias1 tarafindan kabul
edilmis kesin bir tanimiin olmayisi ve bazi saglik
profesyonellerinin hipnozu hala bir tedavi unsuru
olarak gérmemeleridir. Bu sebeplerden dolay1 da
hipnoz hala {izerinde yeterince bilimsel ¢aligmanin
yapilamadig1 bir tedavi yontemi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bununla birlikte hipnozla ilgilenen
kurum ve kuruluslar kendilerine goére hipnozun
tanimin1 yapmiglar ve bu tanimlar {izerinden de
hipnozun mekanizmasim1  agiklayan teoriler
tanimlamisglardir. Giinlimiizde bu teorileri temel
olarak ii¢ baslik altinda toplamak miimkiindiir:
State (duruma bagli olan) ve non state (duruma
bagli olmayan) ve neodisosiasyon teorileridir. Bu
teorilerden bilim camiasinda en ¢ok kabul edileni
neodisosiyasyon teorisidir.Bu yazida amacimiz,
hipnozun  mekanizmasin1  agiklayan  giincel
teorilerden en sik kabul goren, neodisasiasyon
teorisi  hakkinda literatiir  esliginde  bilgi
vermektedir.
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ABSTRACT

Although the known history of hypnosis is old as
human history, even this day there is no theory that
explains the mechanism of hypnosis that agreed
upon by scientific community. One of the main
reason of this is there is no exact definition of
hypnosis that agreed upon by scientific
community and hypnosis is still not considered as
treatment method by some health care
professionals. Thus there is not enough scientific
work has been done on hypnosis as a treatment
method. At the same time institutions and
organizations dealing with hypnosis defined
hypnosis according to themselves and they made
theories explaining the mechanism of hypnosis
over these definitions. Today, it is possible to
collect these theories under 3 headings: State, non-
state and neodissociation. Among these theories
the neodissociation theory is the one that accepted
the most by the scientific community.

Our aim in this article is to provide information
about the most accepted theory among current
theories explaining the mechanism of hypnosis.
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Disosiasyon, Neodisosiasyon.

Hipnoterapi,

Giris
Hipnozun Tanim

Hipnozun gelisim tarihinin insanlik tarihi kadar
eski oldugunun tahmin edilmesine ragmen
hipnozun bilinen tarihi milattan 6ncesine kadar
dayanir. Buna ragmen hipnozla ilgilenen bilimsel
kuruluslarin, klinisyenlerin tizerlerinde
anlasabildikleri ortak bir tanimi yoktur (1,2).
Bilimsel camiada kabul gormiis tanimlardan
bazilar soyledir:

T.C. Saglik Bakanligi tanimima gore hipnoz,
telkin yoluyla, diger bir kisinin biling ve farkindalik
diizeyinde, hisler, duyular, duygular, diisiinceler,
hafiza veya davranislarinda degisiklik elde etmek
lizere tasarlanmis veya bu sonucu ortaya ¢ikaran
eylem veya prosediirdiir. Amerikan Psikoloji
Birligi Hipnoz Dernegi’nin tanimima gore ise:
“Hipnoz, bir saghk profesyoneli ya da
aragtirmacisinin, kisinin duyu, algi, diisiince veya
davranislarinda degisiklik meydana getirmek iizere
telkin verdigi bir prosediirdiir” (1,3).

Giincel Hipnoz Teorileri

Tarihi siire¢ icerisinde hipnozla ilgili bir¢ok farkl
kuram gelistirilmistir. Hipnozla ilgili farkh
kuramlarin olmasimmi Yapko (2003) soyle izah
etmektedir: “Hipnoz kadar karmasik bir konu s6z
konusu oldugunda, tek bir teorinin bu kadar farkl
boyutlardaki tecriibelere dair genis yelpazedeki
tepkileri agiklama kapasitesinin olabilmesinin
imkansizligi net bir sekilde ortadadir. Hipnoz
konusunun karmasikligina bir de hipnoz yetenegine
sahip insanoglunun daha biiyiik karmasikliginin
eklenmesi, tek bir teorinin bu konunun temelini ve
karakterini  acgiklamak iizere gelisebilmesini
imkansiz kilmaktadir.”(4).

Hipnozla ilgili tiim bu kuramlar incelendiginde
genel olarak hipnoz kuramlarini; State (durum
teorisi), non state (duruma bagh
olmayan=sosyokognitif) teori ve neodisosiasyon
teorisi olmak iizere ii¢ baslik altinda toplayabiliriz.

Keywords: Hypnosis,
Dissociation, Neodissociation.

Hypnotherapy,

State teorisi degisen biling durumu ile ilgilidir.
State hipnoz teorisini savunanlara gére hipnoz, bir
trans durumu veya bilincin degistirilmis bir haldir
(Barber, 1969). Non state hipnozu teorisini
savunanlar, hipnozun sosyopsikolojik
aciklamasini One siirerler ve hipnozda yasananin
0zglin, benzersiz bir durum olmadigini ve hatta
hipnotik durumlarin ¢ogunun hipnotik indiiksiyon
veya trans olmaksizin gerceklesebilecegini
sOylerler (5).

State teorilerini savunanlar, hipnotize edilen
kisinin igsel ve 6znel hallerini vurgularken non
stateciler hipnotik etkilesimin sosyal baglami veya
iligkisel yonlerine daha ¢cok 6nem verirler (4).

State teoremine gore hipnozu agiklayanlar,
hipnotik  deneyimi  etkileyen,  rahatlama,
disosiasyon gibi tek bir degiskenin roliiniin
Oonemini vurgulamaktadir. Non stateciler ise,
hipnotik durumu iiretenin hastalarin beklentisi ve
klinisyenin talepleri gibi etkilesimsel giiclerin
roliiniin oldugunu iddia ederler (6).

Neodisosiasyon teorisi hipnozun en c¢agdas
teorisidir. Bilingten kopma ya da ayrilma patolojik
bir durumdur. Veri girisi, depolama ve ¢ikist gibi
fizyolojik bilgi islemleri bozulmustur.

Disosiyasyon Kavram

Disosiyasyon kavrami olgusal olarak genis bir
cerceveyi kapsamaktadir. Depersonalizasyon,
derealizasyon, tepkisizlik, duyusal
halisiinasyonlar, trans durumlari, c¢oklu kimlik
bozuklugu ve kisiye 0Ozel biligsel degisimler
disosiyatif siire¢ belirtileri i¢inde ele alinan
diistince bozukluklaridir.

Patolojik olmayan disosiyasyon, durumsal
olarak degisim gosterebilen uyum saglamaya
yonelik bir 6zellik olmasina karsin, patolojik
disosiyasyon kisinin islevselligini bozucu yonde
etki eden siiregen bir durumdur. Patolojik olmayan
disosiyasyon dikkatin bir noktada yogunlastigi,
i¢csel durumlara ve disaridaki olaylara iligkin biling
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li algida ciddi anlamda bir diisiislin ifadesidir.
Patolojik olmayan disosiyasyon, absorbsiyon ve
hayal kurmaya yatkinlik olarak iki parametreyi
icerir. Dig diinyaya ve gerceklige iliskin
farkindaligin kayboldugu hayal kurma ve imajinatif
etkinlikler, disosiyasyon fenomeninin alt boyutlar1
i¢inde ele alinmaktadir.

Hipnoz telkinlerle algi, duyum, duygu, diisiince ve
eylem degisikliginin diizenlendigi bir prosediirdiir.
Hipnozda teorilerden biride disosiasyon kontrol ve
onunla iligkilendirilen diger teorilerdir.

Hillgard dissosiasyon terimini Janet'ten almig ve
neodissosiasyon diyerek biyolojik ve zihinsel
hastaliklardan ayirmistir (7).

Hipnozda Neodisosiyatif Teori

Hilgard’in hipnoza iliskin “Neodisosiasyon
Teorisi”, klasik bir “duruma bagli=state” teorisidir.

Bu teori, hipnoz fenomenin {ist denetim
sistemlerinde disosiyasyon yaparak
olusturuldugunu iddia eder. Esasen, hipnotik
indiiksiyonlarin ~ “yiiriitiici  kontrol  sistemi

“executive control system (ECS)” isleyisini farkli
kisimlara ayirdigini sdyler. ECS’nin belli bir kism1
normal iglev goriir, fakat ortamdaki “amnezik bir
engel”in varligindan dolayr kendisini bilingli
farkindalik  dahilinde yansitamaz.  Hipnotik
telkinler ECS’nin disosiye edilmis kismini etkiler
ve kisi yapilan telkinlere ait sonuglarin farkindadir,
fakat bu sonuclar1 ortaya ¢ikaran siirecin farkinda
degildir (8).

Klinik alanda en yaygin sekilde kabul edilen
hipnoz teorisi, neodisosiasyon teorisidir. Bunun
sebeplerin arasinda:

a) Neodisosiasyon teorisinin uzun ve kapsamli
aragtirmalar sonunda ortaya ¢ikmasi,

b) Klinik ¢alismalar i¢in bir dayanak olusturmasi,
¢) En etkili ¢cagdas hipnoz teorilerinden biri olmay1
stirdlirmesi sayilabilir (9).

Disosiasyon, P.Janet tarafindan iki veya daha fazla
biling halinin ayni anda var olmasi, bilincin
boliinmesi olarak tanimlanmistir. Neodisosiasyon
ise Hilgard tarafindan s0yle tanimlanmstir:

Hipnozla biling iki veya daha fazla parcaya
boliiniir. Aralarinda amnestik bir bariyer vardir.
Dikkat ve planlama fonksiyonlar1 ana yapida
bilingsiz olarak devam eder (gizli gézlemci).

Hilgard (1973, 1974, 1986) hipnozu disosiasyon
veya boliinmiis biling terimleriyle
tanimlamaktadir. Disosiasyon, bilginin (gelen,
depolanan, giden) her zamanki veya beklenen
cagrisimlartyla olan biitiinlesmesinden — aktif
sekilde sapan, belli bir siire i¢in belirli bilgilerin
digerleriyle mantikli veya her zamanki bir sekilde
biitiinlesmedigi  veya  iliskide  olmadig;
diisiincelerde, duygu veya eylemlerde degisim
iireten bir psikolojik siirectir (10).

Hilgard’in yeniden formiilasyonunda
disosiasyon, normal biligsel igleyisin bir uzantisi
olarak goriilmektedir. O, olagan bilingli bilginin
biligsel operasyon ve kontroller hiyerarsisi
araciligr ile birka¢ kademede islendigini One
stirmiistiir “Sekill.” (7).

Idari ego

Telkin Ierkesi Kontrol Yapa
Knllamulabilen Fullamlamayan

Biling Biling

A A

Hareket

‘ Afn Algis!

T Monitor

l Baglatma v

? Amnestik{bariyer

Sekil. 1. Hillgard’in telkine yanitta neodissosiasyon modeli.
Kontroliin alt sistemler ile baglantilar.

‘ Hafiza

Hillgard idari ve denetleme mekanizmalarim ve
tim eylemlerin denetlendigini ifade ederken,
Bowers disosiyatif denetlemeyi denetlemede,
disosiyatif kontroliide idari kontrolde degisiklik
olarak ele alarak ayrim yapmis ve hipnozun sadece
kisisel algilamayr gizlemedigini  davranis
kontroliinii de degistirdigini belirtmistir.
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Neodisosiasyon teorisi bireyin merkezi bir
kontrol yapmasi (yonetici ego) ve bagh yapilara
sahip, hiyerarsik olarak diizenlenmis bir dizi
biligsel sistemlere sahip oldugunu ileri siirer. Bu
yapilarin her birinin diinya ile bilgi aligverisinde
bulunan kendi baglantilari mevcuttur. Her ne kadar
yonetici ego normal olarak kontrol altinda olsa da,
diger yapilar hipnotik tarzdaki ydnlendirmelerin
veya diger benzer prosediir ya da durumlarin
sonucu olarak on plana ¢ikabilirler. Bagka bir
deyisle hipnoz ve benzeri prosediirlerin bu
sistemleri birbirinden ayristirma etkisi vardir ve
sonug olarak bu sistemlerden bazilar1 dikkat veya
bilinglilikten uzaklasabilir. Hipnotize bir siije agr
hissetmedigini  sOyleyebilir ancak Hilgard’in
biligsel sisteme taktig1 isim ‘gizli gdzlemci’ neler
olup bittiginin farkindadir ve agr1 hislerinden
bahsedebilir (7,9).

Gizli gozlemci etkisini deneysel olarak
anlayabilmek i¢in Hilgard (1986) hipnotik analjezi
ve otomatik yazmayr iceren deneylerden
faydalanmistir. Hipnotize edilen kisiye daha
onceden hazirlanmis olan bir sinyal verildiginde
hiznotize eden kisinin siijenin o anki bilingli
kismimin farkinda olmadigr ‘gizli tarafi’ ile
iletisime gegebildigi gosterilmistir. Hilgard’a gore
bu yonlendirmeler karsilik  veren  siijelere
verildiginde kisinin farkli bir kontrol sistemiyle
iletisim kurabilmesi miimkiin olabilir; normal
‘uyanik’ tarafin farkinda olmadigi ‘hipnotize
edilmis’ taraf ile konusabilir. Bu boliimler normal
olarak birbirlerinden farkli degildirler c¢linkii
‘amnezik bariyerler’ araciligi ile ayrilmislardir.
Amnezik bariyerler bazen kismen veya tamamen
parcalanabilirler ve uyumsuzlasabilirler.

Neodisosiyasyon  teorisi  slije  hipnotize
edildiginde sadece bazi biligsel sistemlerin olaya
dahil oldugu, diger alanlarin etkilenmeden kaldig1
fikrini benimser. Dolayisiyla belirsiz bir rahatlama
hissini deneyimleyen kisinin birkag biligsel sistemi,
cok az bir diizeyde etkilenmistir.

Kolunun havaya yiikseldigini veya analjeziyi

deneyimleyen kisininse ¢ok daha fazla bilissel
sistemi etkilenmistir (8, 9).

Neodisosiasyon Teorisinin Handikaplar:

Hilgard’in neodisosiasyon teorisi mantikli,
sezgisel ve deneysel dogrulamaya bagl olsa da,
teorisi eksiktir. Ornegin disosiasyonu agiklamak
icin biligsel yapilardan bahsetmistir ancak onlarin
icinde ne olup bittigine dair yeterince bilgi
vermemistir. Insanin kag bilissel sisteme sahip
olduguna ve bunlardan kacinin hipnozda yer
aldigina dair bilgi verilmemistir. Ancak Woody ve
Sadler (1998) hipnozun neodisosiasyon teorisinin
‘eksik’ olmasina ragmen ‘iyi’ bir teori oldugunu
sdylemislerdir.  Iyi bir teorinin sorgulanan
fenomeni ortaya koyan gecici bir c¢ergeve
sagladigini; boylece o fenomene dair anlayisimizi
genisletmemizde deneysel dogrulamaya bagh
olabilecek yeni ve ayrisan bir 151k tutacagindan
bahsetmislerdir. Iyi yeorinin eksik veya bariz
yetersizlik alanlar1 olsa da, bu role hizmet
edebilecegine inanmislardir. Neodisosiasyon
teorisi kapsamli deneysel aragtirmayi iiretmis ve
tetiklemis oldugundan ‘tamamen basarili’ olarak
kabul edilebilir (11). Hilgard teorisi i¢in (1991)
acikca ‘teoriyi bu eksik haliyle biraktigim icin
pismanim, bu nedenle tamamlanmis bir teoridense
umut verici bir teori’ demistir.

Neodisosiasyon terapisinin elestirildigi bir diger
konu da hipnozda sosyal uyumun roliinii
onemsememesidir. Teorinin bu kisit1 da Hilgard
(1986) tarafindan kabul edilmistir.  Hipnoz
taniminda ‘durum’ kelimesini metaforik olarak
kullanarak 1limli bir tutum sergilemis; hipnozun
tamamen 0Ozel bir durum oldugunu yeniden
vurgulamistir.

Neodisosiasyon teorisinin elestirilen
yanlarindan bir digeri de gozlemci fenomeni ile
ilgilidir. Her ne kadar Hilgard (1986) ve Watkins
(1979) gizli gozlemcinin varlig1 i¢in deneysel
kanit saglasalar da gizli gozlemciye dair
calismalar ve yorumlar sosyobiligsel teorisyenler
tarafindan sorgulanmistir (9).

Tartisma

Su zamana kadar giincel hipnoz teorileri de
olmak {izere hipnoz hakkinda 6ne siiriilen higbir
teori hipnozun genel igleyisini tam olarak ortaya
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koyabilmis degildir. Hipnozun karmasik yapisi
diisiiniildiiglinde bu durum hi¢ de sasirtict degildir.
Bununla birlikte gelistirilmis her bir teori hipnozun
farklt bir alan1 hakkinda bizlere bilgi vermesi
acisindan degerlidir. Nitekim bu teorilerden
bazilar1 hipnozu yeniden tanimlamakta (6rnegin
Edmonston (1981), bazilar1 da hipnozun 06znel
deneyiminden bahsetmektedirler (6rnegin Spanos
(1982). Yetersizliklerine ragmen her bir teori bize
farkli bilgiler sundugu i¢in (konularin yeniden
kavramsallastirilmasi,  metodolojik  yaklasim,
olaylarin yeniden sentezi gibi.) degerlidir (12).

Her bir arastirmacinin teorileri degerlendirme
kriterleri farkli oldugundan tiim arastirmacilar
tatmin edebilecek bir teori iiretmek suan ki elde
edilen bilgiler 1s181nda zor goziikmektedir.

Farkli  branslarda  bilimsel  ¢alismalarin
yapilabilmesi hipnozun mekanizmalariin
anlasilabilmesi i¢in gereklidir. Bu nedenle de
Ozellikle {iniversitedeki akademisyenlerin bu
calismalar icin bilgilendirilmesi ve 6zendirilmesi
faydali olacaktir.
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