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DUSUK GELIR GRUBUNDAKI ULKELERIN YETERSIZ
BESLENME DURUMUNUN PANEL VERIi ANALIZ YONTEMIYLE
INCELENMESI
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Oz

Bir toplumun en énemli kaynag: cocuklaridir. Ulkeler arasi gelismislik karsilastirmalarinda en ¢ok tercih edilen
gasterge bebek oliim oranlart olmaktadwr. Bir iilkenin bebek éliim oranina bakilarak iilkenin refah diizeyi,
insanlarmn temel saghk hizmetlerine erisip erisememe durumu ve yeterli diizeyde beslenmenin olup olmadigi gibi
bir¢ok konu hakkinda bilgi sahibi olunabilir. Bu kapsamda ele alinan bu arastirma, bebek éliimlerinin en fazla
yasandig diistik gelirli iilkelerde beslenme ile iligkisini ortaya koymak amaci tasimaktadir. Arastirma kapsaminda
58 iilkeye ait beslenme ve temiz suyla ilgili gostergelerin bebek oliim orani tizerinde etkisi panel veri analiz yontemi
ile incelenmistir. Degiskenlerin zaman boyutu 2000-2019 dénemlerini kapsamaktadir. Aragtirma sonuglar
incelendiginde diisiik gelir grubu iilkelerde gida derinliginde gergeklesen %1 diizeyinde bir artisin gerceklesmesi
durumunda gerceklesen bebek oliimlerinde %0,43 diizeyinde bir azalisin olabilecegi tespit edilmistir. Diger
taraftan yoksulluk diizeyinin yayginlasmasinda bebek oliimleri iizerinde artirici bir etki yaptigi ve model igerisinde
anlaml ¢iktig1 goriilmektedir. Ayrica bebek oliimleri iizerindeki en yikici etkinin gida derinligindeki artis oldugu
ve bu sebepten yeterli gidaya ulasimin saglanmasinin hayati 6neme sahip oldugu goriilmektedir.
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INVESTIGATION OF NUTRITIONAL STATUS OF Low INCOME
COUNTRIES WITH PANEL DATA

Abstract

The most important resource of a society is its children. Infant mortality rates are the most preferred indicator in
development comparisons among the countries. By looking at the infant mortality rate of a country, information
can be obtained on many issues such as the country's welfare level, whether people can access basic health services
and whether there is adequate nutrition. In this context, this study aims to reveal its relationship with nutrition in
low-income countries where infant mortality is highest. Within the scope of the research, the effect of indicators
related to nutrition and clean water belonging to 58 countries on infant mortality rate was examined by panel data
analysis method. The time dimension of the variables covers the 2000-2019 periods. When the results of the
research are examined, it has been determined that if there is an increase of 1% in the depth of food in low-income
countries, there may be a decrease of 0.43% in infant mortality. On the other hand, it is seen that the prevalence
of poverty has an increasing effect on infant mortality and it is significant in the model. In addition, it is seen that
the most devastating effect on infant mortality is the increase in the depth of food, and for this reason, providing
access to sufficient food is of vital importance.

Keywords : Panel Data Analysis, Malnutrition, Infant Mortality.
JEL Classification : C50, 112.
GIRIS

Yetersiz beslenme, diinya ¢apinda tiim ¢ocuk dliimlerinin %54 {inil olusturan 6nemli bir kiiresel
saglik sorunudur (Teshome, 2022: 2-3; Bain ve ark., 2013: 2). Diinya genelinde yetersiz beslenen
cocuklarin %70-80’1 az gelismis iilkelerde yasamaktadir. Yetersiz beslenme, 5 yasindan kiigiik ¢ocuk
6liimlerinin %45’ inden sorumludur ve her y1l li¢ milyondan fazla 6liime neden olmaktadir (Pravana ve
ark., 2017: 1). Son 200 yilda ki ¢ocuklarda yetersiz beslenmenin prevalansi incelendiginde; 1800’lerde
cocuklarin yaklasik %40-50’si 5 yasina gelmeden oliirken, 1900’ler de bu oran %36, 2017’ de ise %4’e
kadar gerilemistir. Pek ¢ok agidan, ¢ocuklarin yasamasi i¢in en iyi donemde oldugumuz diisiiniilebilir.
Bu iyilesmeye ragmen giiniimiizde hala ortalama giinliik on bes bin gocuk yetersiz beslenmeden
6lmektedir (Munoz ve ark., 2022: 1-2).

Yetersiz beslenme, bir veya daha fazla temel besin maddesinin yetersiz tilketiminden kaynaklanan
patolojik durumdur. Kalori ve protein eksiklikleri ile iligkili kilo kaybini ve organizmanin dengede
olmasi igin gerekli olan diger spesifik besin maddelerinin diisiik seviyelerini de igerir (Uribe-Quintero
vd., 2022: 42-43). Yetersiz beslenme, besin aliminin eksikliginden kaynaklanan g¢evresel aglik,
sosyoekonomik veya davranigsal faktorlerden kaynaklanan bir veya daha fazla olumsuz gelisimsel veya
fizyolojik sonuglarla iliskili olabilir. Yetersiz beslenme gelismis iilkelerde taninmadigindan, uzun vadeli
sonuclar hakkinda ¢ok az veri bulunmaktadir. Bu nedenle, gelisim ve oliim verileri oncelikle
malniitrisyon etiyolojisinin farkli oldugu diisiik ve diisiik-orta gelir grubundaki lilkelerden gelmektedir
(Corkins, 2017: 16-17).

Yetersiz beslenme, bireylerin ve topluluklarin potansiyel yasamini etkilemektedir. Yetersiz
beslenmenin riskleri, hem eksiklik hem de fazlalik nedeniyle ekonomik, politik ve kiiltiirel etkilere
sahiptir. Ulkelerin sosyal ve ekonomik kalkinmas1 ve niifuslarinin saglikli olmasi beslenme diizeyleriyle
baglantilidir. Yetersiz beslenme bir bireyin veya popiilasyonun yasam kosullarina bagl olarak makro
besinler (proteinler, karbohidratlar ve lipidler) veya mikro besinlerin (vitaminler, mineraller ve eser
elementler) dengesiz veya uygun olmayan sekilde alinmasi ile olur (Djoumessi, 2022: 1-4).

Yetersiz beslenme, bebek ve cocuklarda onlenebilir bir mortalite ve morbidite kaynagidir.
Bebeklerin yetersiz beslenmesinden sorumlu faktorler ¢oktur ve cesitlidir. Bunlar temel saglik
hizmetlerinin eksikligi, gida giivensizligi, temel hayatta kalma hizmetlerine yetersiz erisim ve yetersiz
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bebek beslenmesi uygulamalarini igerir (Pravana ve ark., 2017: 1-2). Bebeklik dénemi, fetal donemden
sonraki biiylime donemidir. Yeterli biiylimeyi ve organ gelisimini saglamak i¢in uygun beslenmeyi
stirdiirmek bebekligin hayati yonlerinden biridir. Plasental, maternal veya fetal kosullar nedeniyle fetal
donemde yetersiz beslenme, organogenezin bozulmasi ve dogum agirligimin azalmasi ile biiylime
kisitlamasina yol agabilir (Picot ve ark., 2012: 2-9).

Fetal beslenme; yenidogan ve yenidogan sonrasi donemde dogum sonrasi biiylime kisitlamasi ve
yetersiz besin alimi nedeniyle olusan bir durumdur. Bebeklik doneminde devam eden yetersiz beslenme
bliylime ve gelisim geriligine ve sonraki donemlerde metabolik bozukluklara neden olmaktadir.
Prematiire bebekler, prematiirelige bagl olarak karsilasilan dogal zorluklar nedeniyle 6zellikle dogum
sonrasi bilylime geriligi riski altindadir. Bebeklik doneminde beslenme gereksinimlerinin tanimlanmasi
icin biliylime Ol¢limleri yapilmaktadir. Erken dogmus prematiire bebeklerin beslenme ihtiyaclarim
karsilamak daha zordur (Picot ve ark., 2012).

Diistik gelirli iilkelerde geleneksel siitten kesme gidalar1 ve beslenme uygulamalarindaki sorunlar
bebegi yetersiz beslenmeye, biiyiime geriligine, enfeksiyona ve yiiksek Oliimlere yatkin hale
getirmektedir. Siitten kesme cagindaki yetersiz beslenmenin baglica nedenlerinden birisi anne siitiiniin
diisiik enerji yogunluguna sahip tahil gevrekleri ile tamamlanmasi oldugu goériilmiistiir. Bu nedenle,
protein-enerji malniitrisyonu, diisiik gelirli tilkelerdeki bebek ve ¢cocuklar arasinda yaygin bir sorundur.
Yetersiz gida takviyesi sonucu ¢ocuklarda gelisen yetersiz biiylime ve bodurluk, yetersiz beslenmenin
en 6nemli nedenidir (Pemunta & Fubah, 2015: 1-2).

Siddetli akut yetersiz beslenme, ani bir gida kitliginin sonucunda ortaya ¢ikar ve kisinin viicut
yaginda eksiklige ve iskelet kaslarinda bozukluga yol agar. Bebekler ve kiiciik ¢cocuklar biiyiime ve
gelisim icin ekstra beslenmeye ihtiya¢ duyarlar ve smirli enerji rezervlerine sahip olduklart igin
baskalarima bagimli olan en savunmasiz kisilerdir. Yetersiz beslenme, ¢ocugun gelisimi ve hayatta
kalmasi igin siddetli ve genis kapsamli sonuglar dogurabilir. Siddetli akut yetersiz beslenmeyi tedavi
etmek icin yapilan ¢aligmalara ragmen, yiiksek diizeyde mortalite ve morbiditeye devam etmektedir
(Picot ve ark., 2012: 2—-5).

Kiresel olarak diinyada gelir diizeyi, meslek, egitim, anne yas1 ve aile biiyiikliigli gibi sosyo-
ekonomik faktorler yetersiz beslenmeyi etkilemektedir. Topluluk belirleyicileri olan anne ve ¢ocuk
saglig1 hizmetlerinin eksikligi, yeterli ve giivenli su temini eksikligi ve iyilestirilmis ¢evresel sanitasyon
eksikligi de onemlidir. Ayrica ¢ocugun cinsiyeti, yasi, dogumdaki agirlig1 ve beslenme cesitliligi gibi
cocukla ilgili belirleyiciler de vardir (Gebremaryam, Amare, Ayalew, Tigabu, Menshaw, 2022: 1-4;
Agedew & Shimeles, 2016).

Diistik ve orta gelirli iilkelerde milyonlarca bebek ve kiigiik ¢cocuk, yetersiz beslenme ile bozulmus
norodavranigsal gelisime karst savunmasizdir. Demir, ¢inko, A ve B-12 vitamini gibi mikro besinlerin
eksiklikleri, dogumda diisiik mikro besin depolari, biyoyararli mikro besinlerin yetersiz alimi ve artan
mikro besin gereksinimlerinin bir sonucu olarak gelisimsel bircok sorun olusturmaktadir (Dewey ve
ark., 2021: 3-5). Etkilenen ¢ocuklarin ¢gogunda fiziksel, zihinsel ve psikomotor gelisimler de sorunlar
olugur. Biiylime gecikmeleri, biligsel bozukluklar, diisiikk fiziksel ve entelektiiel kapasite gibi
biyokimyasal ve fizyolojik bozukluklardan mustarip olabilirler (Uribe-Quintero ark., 2022: 42).

Besin agisindan zengin tamamlayici gidalarin se¢imi yoluyla beslenme kalitesinin iyilestirilmesi
birinci Onceliktir, ancak diisiik gelirli haneler i¢in maliyetler engel teskil eder. Bu nedenle takviye
edilmis gidalar, mikro besin tozlar1 ve lipit bazli besin takviyeleri gibi tamamlayicilar bu sorunlar
onlemek i¢in tasarlanmistir. Bu gidalarin disiik ve orta gelirli iilkelerdeki bebeklere ulastirilmasi
elzemdir (Dewey ve ark., 2021: 3-5). Bebek ve kii¢iik ¢ocuklarin beslenmesinde diisiik ve orta gelirli
iilkelerde diyetler agirlikli olarak ¢ok az hayvansal iiriin igeren veya hi¢ igermeyen gidalar ve az sayida
taze meyve ve sebzeden olustugu i¢in 6nemli bir sorundur (Muluye, Lemma, Diddana, 2020: 2).

Tarihsel olarak, yetersiz beslenme oncelikle bes yasin altindaki ¢ocuklar etkilemistir, ancak
gliniimiizde yash yetiskinlerin saglik durumu {izerindeki etkisi de yiiksektir. Istatistiksel olarak, yetersiz
beslenmenin g¢ocuklart en ¢ok etkiledigi bildirilmektedir, ¢iinkii her yil yaklasik {i¢ milyon ¢ocuk
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yetersiz beslenme nedeniyle Olmektedir (Saavedra, 2022: 2). Gegmisteki koti saglik ve olim
nedenlerinin, 6zellikle bulasici hastaliklarin yerini, bulasici olmayan hastaliklar almistir. Engellilige ve
erken Oliime yol agan kronik solunum yolu, kanser, diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar saglik
maliyetlerini ve iilkelerin ekonomik yiikiinii 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Muluye, Lemma, Diddana,
2020: 1-3). Tiim bu sorunlarla birlikte Diinya Saglik Orgiitii, 2030 yilia kadar bebek ve bes yas alti
kiigiik cocuklarin Sliimlerini sona erdirmeyi amaglayan siirdiiriilebilir kalkinma planlar1 yapmaktadir
(Hitchings ve ark., 2020: 2-6; UNICEF, 2020).

. YONTEM

L.I. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Diinya Bankasi gelir siniflandirmasina gore diisiik ve diisiik-orta gelir
grubunda yer alan iilkelerde yetersiz beslenmenin bebek 6liim oranlart iizerine etkisini incelemektir. Bu
kapsamda yeterli gidaya ulasamayan bebeklerin 6lim oranlarimin etki diizeyi ve etki yonii tespit
edilecektir. Arastirma kapsaminda gerekli testler yapildiktan sonra bebek oOliim orani iizerinde
degerlendirme yapilacaktir.

I. II. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Diinya Bankasi gelir siniflandirmasi dikkate alinarak diisiik ve diisiik-orta
gelir grubunda yer alan 82 iilke olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemine ise verilerine eksiksiz bir
sekilde ulasilabilen 61 iilke olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda 986 gézlem degeri mevcuttur.

I. 111. Model ve Veriler

Aragtirma kapsaminda daha dogru sonuglara ulagsabilmek ve sonuglari daha fazla genelleyebilmek
adina verisine ulagilabilen biitiin lilkeler analize dahil edilmistir. Aragtirma kapsaminda 1.000 canli
dogumda gerceklesen bebek Oliim orani degiskeni bagimli degisken olarak secilmistir. Bagimsiz
degiskenler ise iilkedeki gida agigimin derinligi, asirt yoksullugun yayginlik diizeyi, toplam niifus
igerisinde yetersiz beslenen niifusun orani, toplam oliimler i¢erisinde giivenli olmayan su kaynakli 61im
sayis1 degiskenidir. Belirtilen bagimsiz degiskenler diisiik gelir grubu {lilkelerde bebek 6liim oranini ne
diizeyde etkiledigini tespit etmek amaciyla ekonometrik bir model gelistirilecektir. Analize dahil edilen
verilerin tiirii yillik olup zaman boyutu 2000-2019 dénemlerini kapsamaktadir. Degiskenlere ait veriler
https://ourworldindata.org/ adresi ve Diinya Bankasi’ndan elde edilmistir.

Tablo 1. Degiskenlere iliskin Aciklamalar

Degiskenler Kisaltilmis Sembol

1.000 Canli Dogumda Gergeklesen Bebek Oliim Oram Y
Ulkedeki Gida A¢igimin Derinligi X1
Asirt Yoksullugun Yayginlik Diizeyi X2

Toplam Niifus Igerisinde Yetersiz Beslenen Niifusun Oran1 | X3

Toplam Oliim Igerisinde Giivenli Olmayan Su Kaynakl

Oliim Sayis1

Arastirma kapsaminda tek bir bagimli degisken olmasindan dolay1 tek bir ekonometrik model
iretilecektir. Gelistirilecek model kapsaminda kullanilacak degiskenler Tablo 1’ de gdsterilmis ve
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yiiksek degerdeki degiskenlere logaritmik doniisiim uygulanmistir. Bir diger belirtilmesi gereken husus
ise panel veri modellemelerinin kapsadig1 zamana gdére mikro ve makro olmak tizere ikiye ayrilmasidir.
Panellerin ve modellemelerinin sahip oldugu zaman boyutuna gore de uygulanacak ekonometrik testler
de farklilik gdstermektedir. Konuyla ilgili literatiirde donemsel agidan kesinlestirilmis bir sinir olmasa
da Baltagi (2015: 1) yaptig1 calismasinda 20 doneme kadar zaman boyutuna sahip olan panelleri mikro
panel, 20 donemden fazla zaman boyutuna sahip olan panelleri makro panel olarak siniflandirmistir.
Mikro panellerde yatay kesit ve duraganlik durumlarinin 6nemsenmemesi gerektigi belirtilirken, makro
panellerin s6z konusu bu varsayimlari saglamasinin 6nemli oldugu belirtilmistir. S6z konusu bu
¢alismanin dénem boyutunun 20 olmasindan dolay1 mikro panel sinifina girmektedir.

Asagida yer alan denklemde esitligin sag tarafinda bagimsiz degisken ve sol tarafinda ise bagimli
degisken bulunmaktadir. Sabit degisken c ile, hata terimi ¢ ile, bagimsiz degiskenlerin tahminci
katsayilar1 a ile, doneme iliskin bilgiler t ile ve yatay kesit i ile ifade etmektedir. Panel veri analiz
yontemlerinde bagimli degisken yiizde yiiz tahmin edilememekle birlikte calismanin amaci
dogrultusunda bu ¢alismada yetersiz beslenmeyle ilgili gostergelerin bebek 6liim oranlari tizerindeki
etkisi incelenmistir. € hata terimi sembolii ise, modele dahil edilmeyen degiskenlerin etkisini temsil
etmektedir.

Aragtirmada olusturulmak istenen modelin denklem gésterimi ise asagida belirtildigi sekildedir.

AYit = c0 + YAij pi j=1 AXui,t—j + Y8ij qi j=0 AX, i,t—j + Y.6ij qi j=0 AXs i,t—j++ Y5ij qi
j=0 AX i t—j+ei

I. IV. Panel Veri Model Yontemlerinin Belirlenmesi

Panel veri modellemeleri kapsaminda verilerin yapisina gore ii¢c temel panel veri yaklasimi
gelistirilmistir. Bu yaklasimlar sabit etkiler yaklasimi, havuzlanmig model yaklasimi ve tesadiifi etkiler
yaklasimidir. Oncelikle havuzlanmis modelle sabit etkiler modelinin hangisinin gecerli oldugunu
bulabilmek i¢in F testi uygulanmaktadir. Bu testten sonra eger sabit etkiler modeli gegerli ise sonraki
asamada tesadiifi etkiler ile sabit etki modelleri arasinda tercih yapilmasi gerekmektedir. S6z konusu
belirleme Hausman testi ile yapilmaktadir. Testlerden sonra veri setine en uygun model belirlenmis
olacaktir.

1. V. Bulgular

Arastirma kapsaminda kullanilacak degiskenlerin duraganliklarinin tespiti i¢in hangi nesil birim kok
testinin kullanilacaginin belirlenmesi i¢in yatay kesit bagimlilik testi yapilacaktir. Degigkenlerin yatay
kesit bagimlilik durumlar1 Breusch- Pagan (1980) CDLMZ1ve Pesaran (2004) CDLM2 ve CDLM testleri
ile degiskenleri ile test edilmistir.

Tablo 2. Degiskenlerin Yatay Kesit Bagimhilik Sonuclar:

Degiskenler Breusch, Pagan ‘ Pesaran Scaled LM Pesaran CD
istatistik | Olasiik ‘ istatistik ~ Olasiik  Istatistik  Olasiik
Y 1617.05 0.000 35.13 0.000 24.25 0.000
X1 3437.85 0.000 101.70 0.000 57.79 0.000
Xz 1028.15 0.000 16.93 0.000 13.94 0.000
X3 1379.83 0.000 41.80 0.000 3.84 0.000
X4 7017.49 0.000 183.97 0.000 89.28 0.000
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Yukarida tabloda analizde kullanilan degiskenlerin yatay kesit bagimlilik test sonuglari
gosterilmektedir. Analiz sonucunda degiskenlerde yatay kesit bagimliligi yoktur seklinde kurulan Ho
hipotezi reddedilmistir. Diger bir ifade ile degiskenlerde yatay kesit bagimlilik problemi mevcuttur.
Yatay kesit bagimlilik durumundan dolay1 duraganlik kontrolii igin ikincil nesil birim kok testleri
kullanilacaktir.

Tablo 3. CADF Panel Birim Kok Testi

T-Bar Test, N,T=(21,32) Obs=607

Augmented by 2 lags (average)

Modeller Degiskenler Z(t-bar)
Model 1 Y -3.256 -2.040 -2.210 -2.230 -4.434 0.000
X1 -1.905 -2.040 -2.110 -2.230 -2.971 0.001
Xz -1.805 -2.07 -2.150 -2.300 -4.434 0.000
X3 -2.214 -2.040 -2.110 -2.230 -2.650 0.004
X4 -3.256 -2.040 -2.110 -2.230 2.158 0.985

Yukaridaki tabloda CADF test sonuglar1 gosterilmektedir. t-bar (CADF) istatistigi, %10 (cv10),
%5 (Lev5) ve %1 (cvl) giiven diizeyinde bagimli degisken olan Y, bagimsiz degiskenler icinde de Xj,
Xo, Xz degiskenleri duragan olduklar1 goriilmektedir. X4 bagimsiz degiskeni ise duragan olmadigi igin
birincil farki alinarak seri duragan hale getirilmistir.

Panel veri kapsaminda elde edilecek ekonometrik bir modelde bulgularin dogru olabilmesi i¢in
gelistirilen modelin belirli varsayimlar1 karsilamasi gerekmektedir. Bu dogrultuda incelenecek ilk husus
modelde ¢oklu dogrusal baglanti problemine neden olabilecek bir degiskenin varligi kontrol edilmesi
gerekmektedir. Coklu baglanti problemini tespit etmek i¢in en ¢ok kullanilan yontem degiskenlerin VIF
degerlerinin hesaplanmasidir. Bir modelde ¢oklu baglant1 probleminin olmasi durumunda Gujarati’nin
(2004) belirttigi tizerine yanlis tahminci degerlerinin elde edilmesine neden olabilir. Modellerde ¢oklu
dogrusal problemden kacinmanin yolu aynmi modelde degiskenler arasinda yiiksek korelasyon
bulunmamasidir. Degiskenlere ait VIF degerleri ise (1/1-R?) seklinde hesaplanmaktadir. Hesaplanan
degerin esik degerinin 4-10 arasinda olmasi literatiirde kabul bulmaktadir (A¢ikgdz, Uygurtiirk,
Korkmaz, 2015: 427). 4-10 arasinda olmayan degiskenler analizde mevcutsa bu degiskenlerin modelden
¢ikarilmalidir.

Tablo 4. Hesaplanan VIF Degerleri

Sembol R? VIF Degeri
Y 0.30 142
Xi 022 128
X2 0.19 123
Xs 0.24 131
X4 0.13 114

Tablo 4’te degiskenlerin VIF degerleri goriilmektedir. Analizde yer alan tiim degiskenlerin VIF
degerlerinin 4’ten bile diisiik ¢iktig1 goriilmektedir. Diger bir deyisle modelde kullanilan degiskenler
arasinda ¢oklu dogrusal baglant1 problemi bulunmamaktadir. Bu sebeple tiim degiskenler analize dahil
edilmistir.
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Arasgtirma kapsaminda bebek Olim hizina etki edecek olan yetersiz beslenmeyle ilgili
gostergelerle olusturulacak modele en uygun yaklagimin belirlenmesi gerekmektedir. Bunu belirlemek
icin de gelistirilen modelle ilgili testler uygulanacaktir.

Tablo 5. Gelistirilecek Model i¢in En Uygun Yaklasimin Belirlenmesi

‘ Model 1 (1.000 Canh Dogumda Gergeklesen Bebek Oliim Orani)

Istatistik Degeri Olasilik Degeri
F- Sabit Etkiler 74.91 0.000
Hausman Testi 22.26 0.000

Oncelikle ¢oklu dogrusal baglanti probleminin olup olmadig1 tespit edildikten sonra en uygun
yaklasimin belirlenmesi gerekmektedir. Bu sebeple havuzlanmis modelin mi yoksa sabit etkiler
modelinin mi uygulanmasi gerektigi F testine gore karar verilmektedir. F testi istatistik degerine gore
havuzlanmis modelin gecerliligini smayan Ho hipotezi (p<0.05) reddedildigi goriilmiistiir. Diger
yaklasimlar arasinda tercih yapmak i¢in Hausman testi uygulanmaktadir. Hausman test sonucuna gore
tesadiifi etkiler modelin gegerliligini sinayan Ho hipotezinin reddedildigi goriilmistiir. Belirtilen
bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerinde etkisine yonelik en uygun modelin sabit etkiler
modeli oldugu tespit edilmistir. Model i¢in en uygun yaklagimin belirlenmesinden sonra dikkat edilmesi
gereken ir diger husus ise modelde otokorelasyon probleminin olup olmadiginin kontrol edilmesidir.

Tablo 6. Modellerde Otekorelasyon Test Sonuclar:
Model 1 (1.000 Canh Dogumda Gergceklesen

Bebek Oliim Orani)
Istatistik Degeri
Durbin-Watson 1.94
Baltagi-Wu LBI 2.18

Arastirma kapsaminda gelistirilen modelde otekorelasyon probleminin olup olmadiginin kontroli
icin tercih edilen testlerin istatistik ve olasilik degerleri verilmistir. Gelistirilen modelde
otekorelasyonun belirlenmesi igin testler uygulanmis ve Ho hipotezi kabul edilmistir. Modellerde
otokorelasyon probleminin olup olmadiginin tespit edilmesinden sonra degisen varyans probleminin
olup olmadiginin kontrol edilmesi asamasina gegilmistir.

Tablo 7. Degisen Varyans Heteroskedasite
Model 1 (1.000 Canh Dogumda Gergeklesen Bebek Oliim

Oram)
Chi2 Olasilik Degeri
Degistirilmis Wald Testi | 637.81 0.000
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Gelistirilen modelde sabit varyansin olmamasi diger bir ifade ile degisen varyansin olmasi durumunda
tahminci katsayilarimin yanlis hesaplanmasina sebep olmaktadir. Yapilan test sonucunda degisen
varyans yoktur seklinde kurulan Ho hipotezi reddedilmistir. Diger deyisle modellerde degisen varyans
problemi olup gerekli robust diizeltme testleri ile diizeltilmesi gerekir. Modellerde en dogru sonuglara
ulasabilmek adina diger panel varsayim incelenecektir.

Tablo 8. Yatay Kesit Bagimhlik Testi

Test Model 1 (1.000 Canh Dogumda Gergeklesen Bebek Oliim Oram)

Statistic Prob
Breusch-Pagan LM 13099.88 0.000
Pesaran Scaled LM 199.08 0.000
Pesaran CD 58.51 0.000

Aragtirma kapsaminda gelistirilen modelde yatay kesit bagimlilik durumunu tespit etmek i¢in {ig
farkli test kullanilmistir. Bir modelde yatay kesit bagimlilik durumunun varligi durumunda analize dahil
edilen herhangi bir yatay kesit birimine gelen bir sok dalgasinin digerlerini etkilemesidir. S6z konusu
bu etkinin varligi tahminci degerlerinin yanlis hesaplanmasina neden olabilmektedir. Gelistirilen model
de yapilan ii¢ farkl test tiirinde de yatay kesit bagimliligi oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle
modellerde yatay kesit bagimlilig1 bulunmaktadir. S6z konusu problemleri gidermek igin Driscoll ve
Kraay direngli tahmincisi kullanilmigtir. Yapilan robust diizeltme testleri sonucunda modeller yatay
kesit bagimliligindan arindirilmis ve daha direngli tahminciler elde edilmistir.

Tablo 9. Model Regresyon Sonugclari

Bagimli Degisken: LNBO
Zaman Aral1§1:2000-2019

Orneklem Sayist: 58

Gozlem Sayisi: 928

Degisken Drisc/Kraay t-Istatistik Olasilik Degeri
Standart Hata  degeri

LNX1 0.431616 0.022149 19.48677 0.000

LNX2 0.124425 0.004041 6.044199 0.000

LNX3 0.159188 0.000162 3.638663 0.000

DX4 0.000241 0.002666 0.090371 0.9280

C 2.119443 0.108386 19.55454 0.000

R2:0.41 F-statistic:902.52 Prob (F-Statistic): 0.000

Yukaridaki Tablo 9°da 1.000 canli dogumda gergeklesen bebek 6liim orani lizerinde beslenme ve
iilkedeki genel yoksulluk gostergelerinin regresyon sonuglari gosterilmektedir. Ilk olarak olusturulmasi
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planlanan panel veri modellemesinin temel varsayimlart karsilayip karsilamadigi incelenmistir.
Modelde temel varsayimlar kapsaminda temel varsayimlar kapsaminda karsilasilan problemlerin
¢Oziimii icin modele direngli tahminci uygulanmistir. Modelde degeri yiiksek olan serilerde dogal
logaritmik doniisiim gergeklestirilmistir. Her bir serinin duraganliklari incelenmis ve duragan olmayan
seriler birincil farklar1 alinarak duragan duruma getirilmistir. Modelde logaritmik doniisiim
gerceklestirilen serilerin basina LN ifadesi eklenirken, farki alinan serilerin bagina ise fark simgesi olan
D harfi eklenmistir. Modelde bagimli degisken 1.000 canli dogumda gerceklesen bebek 6liim oranidir.
Modelde bagimsiz degiskenler ise; iilkedeki gida acigimin derinligi, {ilkedeki asir1 yoksullugun
yaygimligi, toplam niifus icerisindeki yetersiz beslenen niifusun orani ve son olarak ise toplam niifus
icerisinde giivenli olmayan su kaynakli 6liim sayis1 degiskenleridir.

Gelistirilen modelde incelenmesi gereken diger hususlar ise modelde kullanilan bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskeni ifade etme yiizdesi olan R? degeridir. Modelde R? degerinin %41 oldugu
gorlilmektedir. Diger bir deyisle modelde kullanilan bagimsiz degiskenler 1.000 canli dogumda
gergeklesen bebek 6liim oraninin %41’°ini agiklamaktadir. Gelistirilen modelde bir diger 6nemli husus
modelin biitiinsel olarak anlamli olup olmadiginin kontrol edilmesidir. Modelin biitiinsel olarak
anlamlilig1 kontrol edildiginde %1 diizeyinde modelin anlaml1 oldugu goriilmektedir.

Bebek 6liim orani bir iilkede en 6nemli saglik gostergelerinden birisidir. Bir tilkenin bebek 6liim
oranina bakarak, lilkenin gelir durumu, temel saglik hizmetlerine ulagim ve iilkenin yeterli gidaya erigim
diizeyi hakkinda yorumlar yapilabilmektedir. Arastirma kapsaminda bagimsiz degiskenlerin sonuglar
incelendiginde bebek 6liim orani {izerinde en fazla artirici etkinin tilkedeki gida agiginin derinligi oldugu
goriilmektedir. Diger bir ifade ile yetersiz beslenmenin diger gostergeler ile karsilagtirildiginda en fazla
artirict etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda diisiik gelir grubu iilkelerde gida derinliginde
olusabilecek %1 diizeyinde bir artigin gergeklesmesi durumunda bebek 6liim oranlarin %0.43 diizeyinde
bir artisa neden olabilecegi tespit edilmistir. Bebek 6liim orani iizerinde artirici bir diger etken ise
yoksulluk diizeyidir. Bir toplumdaki yoksulluk diizeyindeki artiglar sosyo-ekonomik birgok gdstergeyi
olumsuz yonde etkilemektedir. Olumsuz yonde etkiledigi gostergelerden biriside bebek 6liim oranidir.
Arastirma kapsaminda diisiik gelir grubunda yer alan iilkelerde asir1 yoksullugun yayginliginda %1
diizeyinde bir artisin gergeklesmesi durumunda 1.000 canli dogumda gergeklesen bebek 6liim oraninda
9%0.12 diizeyinde bir artisa neden olabilecegi ongoriilmektedir. Diger taraftan toplum icerisinde yetersiz
beslenme diizeyindeki %1 diizeyinde bir artisin gerceklesmesi durumunda 1.000 canli dogumda
gergeklesen bebek Oliim oraninda %0.15 diizeyinde bir artisin olabilecegi 6ngoriilmektedir. Son
bagimsiz degisken olan toplam 6liimler igerisinde giivenli olmayan su kaynakli 6liim sayisi ile bebek
6liim orani arasinda anlaml bir iligskinin olmadigi goriilmektedir.

I. VL. Tartisma

Salmuth (2021) ve arkadaslari; disiik-orta gelirli iilkelerde bebek biiylimesini ve beslenme
durumunu iyilestirmek i¢in anne odakli miidahalelerin sistematik bir incelemesini yapmis ve 6 yasindan
kiigiik bebeklerde biiyiimedeki duraksamalar1 6nlemek veya gidermede, anne odakli emzirmeyi tegvik
miidahaleleri; egitim ve akran destegi; kadinlarin giiclendirilmesiyle birlestirilmis dogum Oncesi
takviye; anne ruh sagligi; sarth nakit destegi ve/veya tarim destegi; gebelikte ve emzirme doneminde
anne desteginin etkili oldugunu belirtmiglerdir. Priiss-Ustiin ve ark. (2019); secilmis olumsuz saglik
sonuglari i¢in yetersiz su, sanitasyon ve hijyenden kaynaklanan hastalik yiikiiniin diisiik ve orta gelirli
iilkelere yonelik bir analiz ¢alismasinda 6liim oranindaki son diislislere ragmen, yetersiz temizligin
ozellikle kiigiik cocuklar arasinda kiiresel hastalik yiikiiniin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu
belirtmislerdir. Yeterli temizligin saglik yoniinden etkisini gelistirmek i¢in, giivenli bir sekilde yonetilen
su ve sanitasyon hizmetlerinin etkisi, temel hijyen kosullarina erisim ve topluluklarda yiiksek kapsam
ve kullanmima ulagan temel hijyen davranislariin uygulanmasimi degerlendiren iyi tasarlanmig
denemelere ihtiyag vardir. Saglik sonuglarini iyilestirmek i¢in uygulama sistemlerine, miidahale kalitesi
ve toplumda patojenlere maruz kalma gibi ara sonuglar hakkinda arastirmalara gii¢lii bir ihtiyag
oldugunu séylemislerdir.
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Barbara (2018) ve arkadaslari; diislik ve diisiik orta gelirli lilkelerde yasayan ¢ocuklar arasinda 36
ayda beslenme uygulamalari ile biiylime ve norogelisimsel sonuclar1 degerlendirmek i¢in Hindistan,
Pakistan ve Zambiya’ daki kirsal topluluklardan 36 aylik 371 cocuktan olusan bir kohortta, cocuklarin
%47’ sine degistirilmis asgari kabul edilebilir diyet yapmiglardir. Ortalama boya gore agirlik skorlar1 ve
minimum 6glin siklig1 ile degistirilmis asgari kabul edilebilir diyet alan ¢ocuklarin almayanlara gore
aralarinda yiiksek anlamli fark bulunmuslardir. Ancak, ayarlanmis ortalama yasa gore boy, boya gore
agirlik skorlari, yaga gore agirlik, degistirilmis asgari kabul edilebilir diyet alan ve almayanlar arasinda
anlamlt iligki bulunmamigtir. Benzer sekilde, bu diyet uygulamalari ile zihinsel gelisim indeksi ve
psikomotor gelisim indeksi arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

Biasini (2015) ve arkadaslari; 12 aylik bebekleri olan diisiik orta gelirli iilkelerde saglik
uzmanlart tarafindan kullanilabilecek bir tarama Onlemi olarak kullanilmak iizere daha fazla
degerlendirmeye ve erken miidahaleye ihtiya¢ duyulup duyulmadigini belirlemek i¢cin “‘Bayley Bebek
Gelisimi Olgekleri 11’ adinda bir madde havuzu belirlemislerdir. Genel olarak, 12 aylik tarama igin
secilen zihinsel (biligsel, dil ve ince motor) gelisim ve kaba motor gelisim olmak iizere giiclii
psikometrik ozellikler gozlemlemislerdir. Tam bir gelisimsel degerlendirmenin uygun oldugunu
gosteren zihinsel ve motor gecikmeleri oldugundan siiphelenilen ¢ocuklar1 belirlemede iyi bir duyarlilik
ve Ozgiillik olugturmuglardir. Bu tarama aracinin iyi bir duyarliliga ve ozgilliige sahip oldugu
belirlenmis olmasina ragmen, yalnizca diigiik orta gelirli popiilasyona sahip ii¢ iilkeden alinan bir 6rnek
iizerinde valide edilmistir. Diger iilkelerde de yapilacak bir replikasyon ¢alismasi ile bunun yararliligini
daha da dogrulayacagini belirtmislerdir.

Islam (2022); diisiik ve orta gelirli iilkelerde kisa dogum araliginin ¢ocuk &liimleri {izerindeki
olumsuz etkilerini sistematik bir gézden gegirme ve meta-analizinde kisa araliklarla dogum yapan
annelerin, normal araliklarla dogum yapan annelere gore cesitli ¢ocuk Oliim bigimlerine iliskin
olasiliklarin 1.58-3.01 kat daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Kisa araliklarla dogan bebeklerde, normal
araliklarla dogan emsallerine gore ¢esitli tlirlerde cocuk 6liimii olasiliginin 6nemli 6l¢lide daha yiiksek
oldugunu gozlemlemistir. Ureme ve anneligi iyilestirmek icin politika ve programlarin giiclendirilmesi
gerektigini belirtmistir. Ayrica saglik hizmetleri sunmak, kisa siireli dogumlar1 azaltmak ve her
gebelikte saglik hizmeti verilmesi gerektigini de belirtmistir. Kisa araliklt dogumun olumsuz etkileri
hakkinda farkindaligi artirmak igin de girisimlere ihtiya¢ oldugunu belirtmistir. Kagar (2022) ve
arkadaslari; malniitrisyon yoniinden hastaneye yatirilan ¢ocuklarin gézlemlerinin degerlendirilmesini
yapilmislardir. Diisiik dogum agirlig1 ve anne baba akrabaligi toplumdan daha yiiksek bulunmustur.
Daha once prematiirite, hastaneye yatis ve kronik hastalik oranlar1 da yiiksek bulunmustur. Boylece
malniitrisyon sebebi ile hastaneye yatirilan ¢ocuklarin mortalite durumu artmistir. Ayrica hastalarin
sosyal ve ekonomik kosullar1 da malniitrisyonu agirlastirdig: belirtilmistir.

Tiizlin (2022); Tiirkiye’de bes yas alt1 6liim hizinin toplam dogurganlik hizi, adélesan dogumlarin
toplam dogumlar igindeki orani, kisi bas1 gayrisafi yurt i¢i hasila, yiiz bin kisiye diisen hekim sayisi,
hastane yatak sayis1 (100.000), yogun bakim yatak sayisi (1.000 canli dogum) gibi degiskenlerde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulmustur. Sonug¢ olarak addlesan gebelikleirn Onlenmesi,
dogurganlik tercihlerinin degistirilmesi ve c¢ocuk Oliimlerinin azaltilamasina ydnelik c¢alismalar
yapilmasi gerektigini belirtmistir. Ayrica, kiz ¢ocuklarinin genel egitim diizeylerinin yiikseltilmesi ile
gelir dagilim dengesizliklerinin giderilmesinin ¢ocuk oliimleri iizerinde olumlu etkisinin olabilecegi
ifade edilebilir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Unicef 2019 yilinda acikladigi raporda ozellikle ¢ocuklarda yetersiz beslenme ve gidaya
ulagsamama sorunlarinin yasandigini bildirmistir. Kiiresel olarak yaklasik 200 milyon ¢ocuk yetersiz
beslenme problemi ile kars1 karsiyadir. Kiiresel olarak ¢ocuklarda goriilen 6nemli saglik sorunlarindan
biriside asir1 kilo durumudur. Giiniimiizde her ii¢ ¢ocukta birisinin fiziksel olarak hizli gelisirken
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beyinsel gelisimlerini tamamlamadiklar1 goriilmektedir. S6z konusu ¢ocuklarda yetersiz beyin gelisimi
nedeniyle bagishlik diizeylerinde diisme ve 6grenme diizeylerinde gerilemeler goriilmektedir.

Aragtirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde bebek oliim diizeyinin en yiiksek yasandigi
iilkelerin diistik gelir grubu tilkeler oldugu goriilmektedir. Diisiik gelir grubu tilkeler belirlenirken Diinya
Bankasi gelir siniflandirmasi dikkate alinmistir. S6z konusu siniflandirmada diisiik ve diisiik-orta gelir
grubunda yer alan 58 iilke 6rnekleme dahil edilmistir. Bebek 6liimlerinde iyilestirme yapilmasi i¢in ilk
olarak toplumun yeterli gidaya erisiminin saglanmasi gerektigi goriilmektedir. S6z konusu diigiik gelir
grubu tlkelerde yoksulluk diizeyindeki ve gida derinligindeki artiglarin ilk olarak en savunmasiz
durumda olan bebekler {izerinde yikici etkisi oldugu goriilmektedir. Bu alanlarda kii¢iik bir iyilesmenin
yapilmasinin basta bebek oOliimleri olmak tizere bir¢ok saglik ve sosyal gostergeyi olumlu yonde
etkileyecegi goriilmektedir.

Bebek oliimleri iizerindeki en yikici etkinin gida derinligindeki artis oldugu ve bu sebepten
yeterli gidaya ulasimin saglanmasinin hayati 6neme sahip oldugu goriilmektedir. Diger bir ifade ile
ulusal politik diizenlemeler ve uluslararasi yardim kuruluslarinin faaliyetlerinin yeterli gidanin
saglanmasi yoniinde olmasinin toplum fiizerinde daha fazla marjinal katki yapacagi goriilmektedir.
Aragtirma kapsaminda farkli gostergelerle diisiikk gelir grubu {ilkeler {izerinde modellemeler
yapilabilecegi, diger gelir grubu iilkeler iizerinde de benzer modellemeler yapilarak bagimsiz
degiskenlerin etki diizeylerinin incelenerek literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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