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Gebe Bireylerde Sigaranin Kan Metabolik Enzim Aktiviteleri Uzerine Etkilerinin
Incelenmesi

Investigation of the Effects of Smoking on Blood Metabolic Enzyme Activities in Pregnant Individuals

Esra SENTURKY, Giilpinar ASLAN?, Ela VAROL', Murat SENTURK?, Metin YILDIZ*

(074
Gebelik siireci hem biyokimyasal hem de fizyolojik
olarak anne adayinda bir¢ok degisiklige sebep olan bir
stirectir. Biyokimyasal degisimin en kolay gozlendigi
ve yorumlandig1 parametrelerden bir tanesi enzimatik
degisimlerdir.

Bu calismada, Agri’da gebe ve gebe olmayan iki
grup kadindan kan ornekleri alindi. Bu gruplar sigara
igme durumlarina gore ikiser gruba ayrilarak bazi
metabolik enzim seviyeleri kiyaslanmistir. Bu
kapsamda kan serum karbonik anhidraz (CA), eritrosit
CA, kan serum katalaz (CAT), eritrosit CAT, kan
serum asetilkolinesteraz (AChE) ve eritrosit AChE
enzim diizeylerinin gebelerde ve gebe olmayanlarda
kargilagtirilmas1 amaciyla yapilmistir.

Calismamiz, Agr il merkezinde yagayan 35 gebe ve
54 gebe olmayan bireyden olusmaktadir. Calismamiza
katilan bireylerden kisisel bilgi formlar1 yiiz yiize
goriisme ile doldurularak toplandi. Katilmay:r kabul
eden bireylerden 2 cc kan numunesi alindi. Kan
ornekleri santrifiijlenerek serum ve kan hiicreleri
birbirinden ayrildi. Elde edilen sonuglar, GraphPad
Prism 9 programu ile istatistiksel analizleri yapildi.

Yaptigimiz bu aragtirmada katilimcilarin  yas
ortalamalar1 gebe bireylerde 25, gebe olmayanlarda ise
22 oldugu belirlendi. Gebelerin %83’linlin sigara
icmedigi ve %96’sin1n ise kronik hastaliginin olmadigi
tespit edildi. Caligmaya katilan gebe olmayan
bireylerin %6,31’inin ise sigara kullandig1 belirlendi.
Elde edilen verilere gére sigara igen bayanlarin iig
enzim i¢in de hem serum hem de sitoplazma sonuglari
daha diisik ¢ikmustir. Gebelik durumunda ise
sitoplazma AChE seviyeleri hari¢ bitiin degerler
azalmistir.

Anahtar Kelimeler: Asetilkolinesteraz, Gebeler,
Karbonik Anhidraz, Katalaz.

ABSTRACT

Pregnancy is process that causes many changes in
the expectant mother, both biochemically and
physiologically. One of the parameters in which
biochemical change is most easily observed and
interpreted is enzymatic changes.

In this study, blood samples were taken from two
groups of pregnant and non-pregnant women in Agr.
These groups were divided into two groups according
to their smoking status and some metabolic enzyme
levels were compared. In this context, serum carbonic
anhydrase (CA), erythrocyte CA, serum catalase
(CAT), erythrocyte CAT, serum acetylcholinesterase
(AChE) and erythrocyte AChE enzyme levels were
compared in pregnant and non-pregnant women.

Our study consists of 35 pregnant and 54 non-
pregnant individuals living in Agri. Personal
information forms were collected from the individuals
participating in our study by filling in face-to-face
interviews. 2 cc blood samples were taken from
individuals who agreed to participate. Blood samples
were centrifuged and serum and blood cells were
separated from each other. Statistical analyzes were
performed with the GraphPad Prism 9.

In this study, it was determined that the average age
of the participants was 25 in pregnant individuals and
22 in non-pregnant individuals. It was determined that
83% of the pregnant women did not smoke and 96%
didn’t have a chronic disease. It was determined that
6.31% of the non-pregnant individuals participating
were smokers. According to the data obtained, both
serum and cytoplasm results for all three enzymes of
smoking women were lower. In the case of pregnancy,
all values were decreased except cytoplasm AChE
levels.

Keywords: Acetylcholinesterase, Pregnant, Carbonic
Anhydrase, Catalase.

*Bu ¢alisma AICU BAP projesi ile (SYO.20.003.) desteklenmistir.
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GIRIS

Enzimler, tiim canlilarda gerceklesen
biyokimyasal tepkimelerde gorevli
cogunlukla protein yapisina sahip olan
biyokatalizorlerdir. Aminoasitlerin polimeri
olan proteinler grubunun en genis kapsamli ve
spesifik yapilart olan enzimler, hiicre
icerisinde sentezlenerek canlilarda cereyan
eden tiim reaksiyonlarin katalizlenmesinde
gorevlidirler. Hiicredeki  reaksiyonlari
hizlandirmakla gorevli olan bu yapilar, ¢ok
bliylik molekiiller olduklart igin hiicre
zarindan kolayca gegcemezler. Bu yiizden
hiicre i¢inde yer alan enzim molekiilleri ¢ok
az oranlarda kana veya diger viicut sivilarina
gegebilirler. Molekiillerin biiyiikleri
nedeniyle yapilan 6l¢limlerde miktarlart degil,
katalitik ~ aktiviteleri ~ Olgiliir. ~ Kanda
Olgiilebilen  enzim  seviyesi,  enzimin,
sentezlendigi hiicrelerden dolasim sistemine
gectigi hiz ile denatiirasyonu ya da aktivitesini
kaybetme hizi arasindaki denge sonucunda
elde edilen degerdir. Hiicrelerde meydana
gelen hasar, enzimlerin ekstraseliiler siviya
salinmasina neden olur.!

Gebelik, biiyiiyen, gelisen fetiis ve bireyin
kendi  gereksinimlerini  gidermek i¢in
biyolojik  sistemin  biitiinlinde  gesitli
biyokimyasal — degisimlerin  gerceklestigi
fizyolojik bir siiregtir.2  Gebeligin ilk
donemlerinde kimyasallara maruz kalinmasi
gebelik  acgisindan  en riskli  donemdir.
Gebelikteki bu donem igerisinde hiicrelerin
boliinme hizlari ¢ok yiiksek oldugu, dokularin

ve  organlarin  farklilagmasi  siirecini
goriinmesi nedeni ile teratojenik etki
acisindan en  riskli  donem  olarak

adlandirlmaktadir.® Kirk haftalik gebelik
stirecinde kadin, bedensel ve psikolojik olarak
bir degisiklik icerisinde olmasi nedeni ile tiim
asamalar1 ayr1 ayr1 Oonem arz etmektedir.
Goriilen degisimlerin annenin dogum ig¢in
hazirlanma ve fetiisiin biiylime siiregleri i¢in
gerekli olan ihtiyaglarin artmasim bir
sonucudur.* Hem anne hem de fetiis igin tiim
donemleri ile dnem arz eden gebelik, zorlu
fizyolojik bir siirectir.2

Sigara igmek erken dogumun 6nde gelen
Onlenebilir nedenlerinden biridir. Yillik erken
dogumlarin %5-8' sigara ile baglantilidir.’

Sigara icen kadinlarda fetal kayip, erken
membran riiptiirii, plasental abrupsiyon ve
plasenta previa goriilme olasiligi daha
yiiksektir.® Annenin sigara i¢mesi goreceli
diisiik dogum agirhigi (LBW) riskini 1,3-10
oraninda artirir ve LBW zamaninda dogan
bebeklerin %19'una kadar atfedilir. Dumana
maruz kalan ¢ocuklar i¢in artan saglik riskleri
¢oklu  sistemdir ve  solunum  yolu
enfeksiyonlari, reaktif hava yolu hastaligi,
orta kulak iltihabi, bronsiyolit, kisa boy,
hiperaktivite,  obezite  ve  akademik
performansin  azalmasini igerir. Ayrica,
bebeklerde ani beklenmedik 6liimlerin %34'e
kadar1 annenin sigara icmesinden
kaynaklanmaktadir.®’

Titlin - dumaninda amonyak, polisiklik
aromatik hidrokarbonlar ve hidrojen siyaniir
dahil olmak fizere yiizlercesi toksik olan
7000'den fazla kimyasal madde
bulunmaktadir. Nikotin ve karbon monoksit
(CO), fetal norotoksik etkileri belgelenmis,
tiitin dumaninin baslica bilesikleridir. 3°
Nikotin ve CO, plasentay1 kolaylikla gegerek
fetal dolagima geger ve burada annenin
dolasimdaki  seviyelerini  %]15'ten  fazla
asabilir, amniyotik sividaki nikotin seviyeleri
ise annenin plazma seviyelerini %88 oraninda
asabilir.®!! Hayvan ve insan calismalari,
nikotin ve CO2'nin uterus arter kan akisini ve
fetal  oksijenasyonu  bozan  patolojik
mekanizmalart baglattigin1  géstermektedir.
Fetiise simirli oksijen ve besin transferi,
muhtemelen annenin sigara igcmesi ile erken
dogum ve diisiik dogum agirhig1 arasindaki
onemli iliskinin temelini olusturmaktadir.1%13

Nikotin ayrica yaygin olarak bulunan fetal
asetilkolin reseptdrlerine baglanarak akciger
ve beyin gelisimini etkileyen epigenetik
degisiklikleri etkiler. Hayvan modellerinin
akcigerindeki a7 nikotinik  asetilkolin
reseptorleri (nAChR) ile etkilesim, kollajen
gen ekspresyonunun yukari regiilasyonuna
neden olur ve bu da kollajen birikiminin
artmasina ve hava yolu duvarlarinin
kalinlagsmasina neden olur; bu, sigara igenlerin
yavrularinda goriilen pulmoner fonksiyon
bozukluklarina  giden  potansiyel  bir
yoldur.***®> Nikotinin neden oldugu néronal
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asetilkolin reseptorlerinin anormal
aktivasyonu, beyin gelisimini etkileyebilir, bu
da sigara igenlerin ¢ocuklarinda
norodavranigsal ~ problemlerin ~ goriilme
sikligimin  artmasmmi  ve zayif akademik
performans1  agiklayabilir.’®  Hamileligin
herhangi bir noktasinda sigarayr birakmak
yukarida siralanan sonuglari 1iyilestirebilir.
Ozellikle {igiincii  trimesterde  sigaray1
birakmak, sigara i¢cmeyenlerle benzer
neonatal dogum agirliklariyla iliskilidir.}"-*

Karbonik anhidraz  (CA) enzimleri
metaloenzimlerdir, bu da  Kkatalizori
katalizleyen hemen hemen tiim canh
organizmalarda bulunur. CA enzimi CO7’in
hidratasyonunu  geri  doniisimlii  olarak
katalizler. En hizli bilinen enzimlerden biri
oldugu icin bir enzim olarak biyik ilgi
goriir.?. Memelilerde 16 karbonik anhidraz
izoenzimi vardir. CA-l1 ve CA-Il memeli
eritrositlerinde en fazla bulunan iki ana
izoformdur. Insan kan serumunda ise salgisal
izoform olan CA VI bulunur.?* Hem grubu
iceren katalaz (CAT) enzimi, her hiicre tipinin
sitoplazmasinda ve  serumunda  farkli
konsantrasyonlarda bulunur. CAT enzimi,
hidrojen peroksit (H202) seviyesini dengeler
O, ve suya cevirerek ortamda etkisizlestirir.
Yiiksek H20, seviyeleri hiicrelere zarar
verebilir ve ¢esitli hastaliklar ic¢in bir risk
faktori olabilir.? CAT aktivite
seviyelerindeki degisiklikler oksidatif stres ve
bircok spesifik hastahk ile iliskilidir.?

Asetilkolinesteraz (AChE), oncelikle
postsinaptik  noromiiskiiler  kavsaklarda,
ozellikle kaslarda ve sinirlerde, kanda
eritrositler ve serumda bulunan kolinerjik bir
enzimdir. Dogal olarak olusan  bir
norotransmiter olan asetilkolini hizli bir
sekilde asetik asit ve kolin halinde pargalar
veya hidrolize eder.?* Anormal eritrosit,
plazma ve serum AChE enzim aktiviteleri,
bir¢ok patolojik durum i¢in belirtecler olarak
kullanilir.?® Diger kosullar i¢in
degerlendirilen hamile kadinlarda AChE
aktivitesinin ~ yorumlanmasi, normal bir
hamilelik sirasinda bulunan enzim aktivitesi
ile karsilastirilmasini gerektirir.?

Gebelik, hem anne hem de ileride yetisecek
nesilleri olusturacak olan fetiis saghg
yoniiyle ¢ok Onemli bir siirectir. Gebe
bireylerin sigara tiikketimi hem bireysel hem de
bebek icin bircok olumsuzluk meydana
getirmektedir. Saglikli toplum ve iilkelerin
geligsmislik diizeyleri acisinda anne bebek
saglig1 biiyiik 6nem arz etmektedir. Tiim nu
nedenlerle bizim ¢alismamizda hem gebe hem
de gebe olmayan bireylerde sigaraya bagl
olarak degisen Onemli bazi metabolik
enzimlerde meydana gelen biyokimyasal
farkliliklar arastirmak amaglanmustir.
Yaptigimiz  ¢alisma  sonucunda  sigara
kullaniminin hem gebe hem de gebe olmayan
bireylerin enzimlerinde degisiklikler meydana
getirdigi tespit edilmis olup bu degisikliklerin
olumsuz yonde oldugu belirlenmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastrmamizin ~ Orneklemini, Agr il
merkezinde yasayan 35 gebe ve Agr1 ibrahim
Cecgen Universitesi’nde 6grenim goren 18-24
yas aralifindaki 54 kiz 6grenci olmak tizere
toplam 89 birey olusturmaktadir.
Caligmamiza katilmayr goniillii olarak kabul
eden bireylerle yiiz yiize goriisiilerek kisisel
bilgi formlar1 dolduruldu. Bilgileri alinan
gebe ve gebe olmayan bireylerden 2’ser cc
kan numunesi EDTA’l1 hemogram tiiplerine
alindi. Alinan kan numuneleri Agr1 Ibrahim
Cecen Universitesi, Merkez Arastirma
Laboratuvarina gotiiriildii. Kanlar santrifii
edildikten sonra eritrosit hiicreleri ve serumlar

eppendorflara alinarak dl¢limlerin yapilacag:
giine kadar uygun sicakliklarda saklandi.

istatisitik Verilerinin Analizi

Goniillillerden elde edilen kisisel bilgi
formlartyla katilimeilarin  sigara kullanim
bilgileri elde edildi. Giinlik ka¢ sigara
ictikleri ve ne kadar siiredir kullandiklar1
belirlendi. Deneyler sonucunda elde edilen
verilerin istatistiksel veri analizleri i¢in
GraphPad Prism 9 programi yardimi ile
yapildi.
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Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmanin  verileri, goniilli onami
alindi, onam alindiktan sonra kisisel bilgi
formu ile bilgileri alindi, bilgi formu
doldurulduktan sonra kan ornekleri alindi.
Bilgi formlarinda goniillilerin  gebelik
durumlar1 ve sigara kullanip kullanmadiklar1
belirlenerek gruplandirmalar yapildi.

Kan Orneklerinin Hazirlanmasi

EDTA’li kan ornekleri 10.000 g'de 15
dakika santrifiijlendi ve ardindan ayrilan
serum ve kan hiicreleri toplandi. Bu serum
numuneleri, CA, CAT ve AChE enzimlerinin
aktivitelerini  belirlemek i¢in  kullanildi.
Ayrilan eritrosit hiicreleri iki kez NaCl (%0,9)
ile yikand1 ve daha sonra hiicreler 3 kat1 kadar
soguk saf su eklenerek eritrosit lizatlari
hazirlandi. Hemolizatlar, sitozolik CA (hCA-
I, hCA-II), CAT ve AChE aktivite seviyelerini
belirlemek i¢in kullanildi.

CA Aktivite Tayini

CA  aktivitesi, substrat olarak 4-
nitrofenilasetat (4-NFA) kullanildi. CA
enzimi, 25°C'de 3 dakikalik bir siire boyunca
4-NFA'!n 4-nitrofenilat iyonlarina
doniigiimiinii  katalize eder. 348 nm’de
spektrofotometrik  Olgiim  alinarak enzim
aktivitesi belirlendi.?’

olarak olcitildii. 25°C'de absorbanstaki azalma
dlgiilerek 5 dakika boyunca izlendi.?®

AChE Aktivite Tayini

AChE aktivitesi i¢in asetiltiyokolin iyodat
ve DTNB [5,5’-ditio-bis(2-nitrobenzoik asit)]
substrat olarak kullanildi. Bu maddelerin
reaksiyona girmeleri sonucu sar1 bir kromofor
olan TNB (5-tiyo-2-nitrobenzoik asit) olusur.
Reaksiyonda elde edilen bu sari bilesigin
olusum hiz1 (rengin siddeti), 412 nm de
absorbansinin 6l¢iilmesi ile tespit edilir. Bu
absorbans farki 5 dk o6lgiilerek enzim
aktivitesi belirlenmis olur.?®

Arastirmanin Etik Yonii

Calismamiz, Agr1  Ibrahim  Cegen
Universitesi, Bilim Etik Kurulu tarafindan
16.01.2019 tarih ve 02 sayili karar ile etik
kurul izni alinarak yapildi. Arastirmamiza
katilmay1 kabul eden biitiin goniilliilerle yiiz
ylize goriisme yapilarak onam alindi.
Calismanin  tiim asamalarinda Helsinki
Deklarasyonuna uyuldu.

Arastirmanin Kisithliklar:

Arastirmamizda, 6zellikle belirli yas grubu
esas alindigr i¢in hamile bireylerin sayisi
kisitliliklar arasinda yer almaktadir. Calisma
Agn ili merkezli yapilmigtir. Daha fazla
merkezde ve daha ¢ok vaka sayisina sahip

CAT Aktivite Tayini calismalarin yapilmasina ihtiyag
CAT aktivitesi, H2O2’nin bu enzim tarafindan duyulmaktadur.
ayristirilmasini 240 nm’de spektrofotometrik

BULGULAR VE TARTISMA

Calismamiza katilan 35 gebe ve 54 gebe
olamayan bireyden alinan kan orneklerinde
(serum ve eritrosit) CA, CAT ve AChE
enzimleri i¢in aktivite diizeyleri
spektrofotometrik  olarak  Olgiildii. Kan
numuneleri alinmadan once demografik
ozelliklerini belirlemek amaci ile doldurulan
kisisel bilgi formlarina gore calismamiza
katilan gebe bireylerin %16,1’inin sigara
kullandig1, %96,8’inin kronik hastaliginin
bulunmadigr belirlendi. Calismamiza katilan
gebe olmayan bireylerin ise %6,31’inin sigara
kullandig1 belirlendi. Calismamiza katilan
gebe bireylerin yas ortalamasi 25 iken gebe

olmayan bireylerin yas ortalamas1 22’dir.
Alinan kan numunelerinde 6l¢iilen CA, CAT
ve AChE enzimlerinin aktivitesinin ise gebe
olmayan bireylere gore gebe bireylerde
(eritrosit AChE harig) diistligii tespit edildi.

Alman kan numunelerinde gebe bireylerin
serum CA aktivitesinin ortalamasi 0,462
EU/mg protein olarak bulunurken gebe
olmayan bireylerde enzim ortalamasi 0,536
EU/mg protein oldugu belirlendi. Sigara
kullanan  gebe bireylerin  serum CA
aktivitesinin ortalamas1 0,413 EU/mg protein
olarak bulunurken gebe olmayan sigara
kullanan bireylerde enzim ortalamas1 0,472
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EU/mg protein oldugu belirlendi. Gebe
olmayan bireylere gore gebe bireylerde
yaklasik olarak %13,8 enzim aktivitesinde
diiserken sigara icenlerde bu oranin %38,75
oldugu gozlemlendi. Gebe bireylerin eritrosit
toplam CA aktivitesinin ortalamas1 1,494
EU/mg protein olarak bulunurken gebe
olmayan bireylerde enzim ortalamasi 2,285
EU/mg protein oldugu belirlendi (Tablo 1).
Ayrica gebe olup sigara kullanan bireylerin
eritrosit CA aktivitesi 1,217 EU/mg protein
olarak bulunurken gebe olmayan sigara
kullanan bireylerde enzim ortalamasi 1,972
EU/mg protein oldugu belirlendi. Gebe
olmayan bireylere gore gebe bireylerde
yaklasik olarak %34,6 enzim aktivitesinde
diisiis olurken sigara kullanan bireylerde bu
oran %0,17 olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Gebe ve Gebe Olmayan Bireylerde Sigara
I¢cip Icmeme Durumlarina Gore Serum Ve Eritrosit
CA, CAT Ve AChE Seviyeleri

Enzim Gebe olmayan Gebe

CA (Serum) 0,536 + 0,09

0,462 = 0,09

gebe olmayan bireylerde enzim ortalamasi
108,412 EU/mg protein oldugu belirlendi.
Sigara kullanan gebelerin sitoplazma CAT
aktivitesi 52,13 EU/mg protein iken gebe
olmayan sigar i¢en bireylerde bu deger 97,2
EU/mg protein olarak belirlendi (Tablo 1).
Gebe olmayan bireylere gore gebe bireylerde
yaklagik olarak %36,9 enzim aktivitesinde
diisis oldugu sigara kullannominda ise bu
oranin 53,63 oldugu gozlemlendi.

154

Sigara Igmeyen Gebe
Olmayan Bireyler

104 Sigara Igmeyen Gebe
Bireyler
Sigara Igen Gebe
5 Olmayan Bireyler

CA CAT AChE
SERUM

Sekil 1. Serum Enzim Aktivite Degerleri

Gebe bireylerin serum AChE aktivitesinin
ortalamas1 2,254 EU/mg protein olarak
bulunurken gebe olmayan bireylerde enzim
ortalamas1 2,382 EU/mg protein oldugu
belirlendi. Sigara i¢en gebelerde serum AChE

B3 Sigara igen Gebe Bireyler

CA (Serum) Sigara icen 0.472:0.08 0,413+0,08 aktivitesinin ortalamasi 2,103 EU/mg protein
CA (Sitoplazma) 22852052 1494x061 | olarak bulunurken gebe olmayan sigara
CA (Sitoplazma) Sigaraigen 197227 1,2170,58 kullanan bireylerde enzim degeri 2,107
CAT (S 10,451 +3,41 : . . i
(Serum) 417174 | EU/mg protein olarak belirlendi. Gebe
CAT (Serum) Sigara icen 9,711 £3,12 4012+1,52 . . .
, olmayan bireylere gore gebe bireylerde
CAT (Sitoplazma) (84217 68476+ 11,15 aklasik olarak %)5,4 enzim aktivitesinde
CAT (Sitoplazma) Sigara icen 97,2+12,2 y $ 05 v
o 21005 giiiis oldugu gdzlemlendi. Bu oran sigara
AChE (Serum) 238240506  2254+0421 _ :
o g
AChE (Serum) Sigara icen 210740542 2,103 +0,403 k?lllanail s}reycl}ert()ie g.aklalslk_ /o l't olldugu
AChE (Sitoplazma) 9,086 = 1,452 1,006+ 1,674 8ozlemlendl.  GeEDE DIreylerin - sitoplazma

toplam AChE aktivitesinin ortalamasi 11,096

ACHhE (Sitoplazma) Sigara icen 9,107 + 1,317 10,976 + 1,413

Gebe bireylerin serum CAT aktivitesinin
ortalamas1 4,117 EU/mg protein olarak
bulunurken gebe olmayip sigar igenlerde
enzim degeri 10,451 EU/mg protein olarak
tespit edilmistir. Sigara kullanan gebelerde
serum CAT aktivitesinin ortalamasi 4,012
EU/mg protein olarak bulunurken gebe
olmayan bireylerde enzim ortalamasi 9,711
EU/mg protein oldugu belirlendi (Sekil 1).
Gebe olmayan bireylere gore gebe bireylerde
yaklagik olarak %60,6 enzim aktivitesinde
diisiis oldugu sigara icenlerde bu oranin
%41,31 oldugu gozlemlendi. Gebe bireylerin
sitoplazma CAT aktivitesinin ortalamasi
68,476 EU/mg protein olarak bulunurken

EU/mg protein olarak bulunurken gebe
olmayan bireylerde enzim ortalamasi 9,986
EU/mg protein oldugu belirlendi. Ayrica
sigara kullanan gebe bireylerin sitoplazma
toplam AChE aktivitesinin ortalamas1 10,976
EU/mg protein olarak bulunurken sigara
kullanan gebe olmayan bireylerde enzim
ortalamast 9,107 EU/mg protein oldugu
belirlendi. Gebe olmayan bireylere gore gebe
bireylerde yaklasik olarak %11,1 enzim
aktivitesinde artis oldugu sigara kullananlarda
ise bu oran %8,29 artis seklinde oldugu
gozlemlendi (Sekil 2). Elde edilen veriler grup
ici degerlendirmeleri GraphPad Prism 9 ile
2way ANOVA programi yardimi ile yapildi.
Degerlerde farklilik olmasina ragmen grup igi
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anlamlhi  bir farklihlk olmadig1 belirlendi
(p>0,5).

1504 5
Sigara Igmeyen Gebe
Olmayan Bireyler
1004 — Sigara igmeyen Gebe
Bireyler

Sigara icen Gebe
50 Olmayan Bireyler

mm Sigara igen Gebe Bireyler

cA CAT AChE
SITOPLAZMA

Sekil 2. Sitoplazma Enzim Aktivite Degerleri

Gebelik, artan enerji gereksiniminin
karsilanmasi i¢in oksijen ihtiyacinin da arttigi
fizyolojik bir siiregtir.? Oksijen ve enerji
gereksinimdeki artis viicudun biyokimyasal
aktivitelerinin hizlanmasina neden olarak
oksidadif hasar1 arttirmaktadir.® Asit baz
dengesi, karbondioksit diizeyinin ayarlanmast

gibi bir¢ok Onemli gorevi olan CA enzim
diizeyinin gebe olmayanlarla
karsilastirilmustir. Literatiir taramasi
yapildiginda, CA enziminin aktivitesini
egzersiz yogunlugu ve tliriine gore degistigi
belirlenmistir, baska bir arastirmaya gore
doguma yakin kan CA aktivitesinde diisiis
oldugunu saptamistir.®31  De Peyter ve
ark.nin yaptig1 calismaya gore plazma AChE
aktivitesi gebelerde diiserken eritrosit AChE
aktivitesinde yiikselme oldugu gozlenmstir.?
Kolusart ve ark.nin yaptig1 g¢aligmada ise
serum CAT enziminin aktivitesinin gebelerde
diistiigii ~ gdzlenmistir®®  Ayrica  sigara
kullaniminin  insanlar  tlizerinde bircok
olumsuz etkisini oldugu ve bu durumun
oksidatif stres basta olmak {izere bir¢ok enzim
ve sitokin seviyelerinde ciddi degisime yol
act1g1 bilinmektedir.3*

SONUC VE ONERILER

Bizim c¢alismamizda gebe bireylerin
demografik  o6zellikleri  belirlendi.  Bu
belirleme sonrasinda yas ortalamalart ve
yasam sekilleri biiyiik Ol¢iide benzer olan
gebe olmayan bireyler ile gebe bireylerin
sigara kullanma durumlar1 da g6z Oniinde
tutularak serum ve eritrosit CA, CAT ve
AChE enzim diizeyleri arasindaki farkliliklar
incelendi. Sonu¢ olarak alman kan
orneklerinde (serum ve eritrositlerde) gebelik
durumu olmayan bireylere gore gebe olan
bireylerde enzim aktivitelerinin diigiik oldugu
tespit edildi. Ayrica istinasiz sigara igcen tiim

bireylerde enzim seviyeleri diisiik ¢iktig.
Buna gore gebelerde metabolik enzimlerin
aktivite seyrinin gebe olmayanlara gore
farklilik gosterebilecegi sonucuna ulasildi. Bu
sebeple ¢alismamizda elde ettigimiz bulgular
anne adaymin viicudundaki  fizyolojik,
biyokimyasal degisimlerin anlagilmas1 ve
sigara kullannominin zararlarinin agiklanmasi
acisindan Onem tagimaktadir. Bu ¢alisma
sonucunun yeni caligmalarla
zenginlestirilmesi ve desteklenmesi yoluyla
daha saglhikli bir hamilelik siirecinin
yasanmasina katki saglayabilir.
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