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0z

Amag: Arastirmada, Hemsirelik Lisans Ogrencileri icin Fiziksel Muayenede Algilanan Oz
Yeterlik Olcegi'nin Tiirkce gecerlik ve giivenirliginin yapilmasi amaglandi.

Gereg ve Yontem: Bu calisma, Mart-Eyliil 2022 tarihleri arasinda, 265 hemsirelik 6grencisi
ile metodolojik bir arastirma olarak yiiriitildi. Verilerin toplanmasinda “Ogrenci Tanitim
Formu” ve “Hemsirelik Lisans Ogrencileri icin Fiziksel Muayenede Algilanan Oz Yeterlik
Olcegi” kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde sayi, ylizde, ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum, Cronbach Alpha guivenirlik katsayisi, faktor analizi yontemleri ve
korelasyon analizi kullanildi.

Bulgular: Katiimci égrencilerin yas ortalamasi 22,21+2,42 yildir. Olcegin kapsam
gecerlik indeksinin 0,87-1,00 araliginda oldugu saptandi. Olcegin, dogrulayici faktér
analizinde uyum indekslerinin kabul edilebilir uyuma sahip oldugu belirlendi. Olcegin
orijinal ¢alismasinda bildirilen alti faktor (ylz ve boyun, goz, kardiyovaskiiler, kulak,
burun ve bogaz, g6gis ve diger beceriler), Tiirkce versiyonunda da dogrulandi. Olcegin
glvenirligi icin Cronbach Alpha degerinin 0,986 oldugu saptandi. Olcegin test-tekrar
test arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar, orta glicte ve pozitif korelasyon
oldugu bulundu (r=0,514; p=0,000).

Sonug: Kirk sekiz maddelik ve alti alt boyuttan olusan “Hemsirelik Lisans Ogrencileri icin
Fiziksel Muayenede Algilanan Oz Yeterlik Olcegi” Tiirk toplumu icin gecerli ve givenilir
bir 6lgme aracidir.

Anahtar Kelimeler: Fizik muayene, hemsirelik 6grencisi, 6z yeterlik.

Abstract

Objective: The aim of this study was to conduct the validity and reliability of the
Physical Examination Perceived Self-Efficacy Instrument for Undergraduate Nursing
Students in Turkish.

Material and Methods: This study was conducted as a methodological study with
265 nursing students between March and September 2022. The data were collected
by using a "Student Introduction Form" and the "Physical Examination Perceived Self-
Efficacy Instrument for Undergraduate Nursing Students" tools. Number, percentage,
mean, standard deviation, minimum, maximum, Cronbach Alpha reliability coefficient,
factor analysis methods and correlation analysis were used to analyse the data.

Results: The mean age of participant students was 22.21+2.42 years. No items of the
instrument were removed and the content validity index was determined in the range
of 0.87-1.00. In the confirmatory factor analysis of the instrument, it was determined
that the fit indices had acceptable compliance. The six factors (face and neck, eye,
cardiovascular, ear, nose and throat, thoracic and other skills) reported in the original
study of the instrument were also confirmed in the Turkish version. For the reliability of
the instrument, the Cronbach Alpha value was found to be 0.986. The scale was found
to have statistically significant differences between the test and the re-test, moderate
strength, and positive correlation (r= 0.514; p=0.000).

Conclusion: The “Physical Examination Perceived Self-Efficacy Instrument for
Undergraduate Nursing Students’, which consists of 48 items and six sub-dimensions, is
a valid and reliable measurement tool for Turkish society.

Keywords: Physical examination, nursing student, self-efficacy.
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1. Giris

Klinik becerilerin kazanilmasi, lisans hemsirelik egitiminin
temel bir bileseni olup bu beceri eksikligi hasta bakimini
ve guvenligini tehlikeye atabilmektedir (1-3). Akademik
ortamdan klinik ortama aktarilan fizik muayene bilgileri
hasta bakim kalitesini ve hasta glivenligini etkilemektedir
(4). GUnimuzde bircok saglik kurumu, yeni hemsirelik
mezunlarindan hasta bakimi icin ileri dlizey fizik muayene
becerilerini  gostermesini  beklemektedir (5). Hasta
bakimindaki  faydalar  dusunildiginde, hemsirelik
ogrencilerinin fizik muayene becerilerini uygulamasinin ve
ogrenmesinin gerekli oldugu ortadadir.

Fizik muayene; inspeksiyon, palpasyon, perkisyon,
oskdltasyon ve olfaksiyon gibi ileri dlizey fizik muayene
beceri yontemleri iceren ve saglik dykisu ile desteklenen,
objektif ve subjektif verilerin sistematik olarak bir araya
getirildigi surectir (6,7). Kliniklerde ve acil servislerde
hemsirelik 6grencilerinden de fizik muayene yapmasi
beklenilmektedir (8). Temel ve ileri diizey fizik muayene
becerilerinin 6grenilmesi, lisans ve lisanststi hemsirelik
mufredatinin dnemli bir bilesenidir (9). Hemsirelik egitimi
boyunca o6grenciler, fizik muayenenin neden gerekli
oldugu ve nasil yapilmasi gerektigi ile ilgili bilgi ve beceriyi
dogru ve eksiksiz 6grenmelidir (10).

1970'lerden beri Amerikada ve 1990'lardan beri Kanada,
Yeni Zelanda ve Avustralya'da saglik tanilamasi dersi, lisans
hemsirelik mifredatina iyi bir sekilde entegre edilmistir
(3). Avrupa Birligi'nin hemsirelik egitimi icin belirledigi
kriterler ve Bologna Uyum Siireci dogrultusunda Turkiye'de
hemsirelik lisans ve lisansusti egitim programlarinda saglik
tanilamasi dersi, haftada iki saat teorik olarak verilmektedir.
Saghk tanilamasi dersi, laboratuvar uygulamasi olmayan
ancak donem icinde klinik uygulama ile desteklenen bir
derstir (11). Lisans ve lisanststi hemsirelik 6grencilerinden
hastanin saglhk gereksinimlerini belirleyebilmesi, hasta
ile etkili iletisim kurabilmesi, sistemlerin normal yapi ve
islevlerini tanimlayabilmesi, sistemlerdeki normal olmayan
bulgulari taniyabilmesi, bastan ayaga fiziksel incelemeyi
yapabilmesi, elde ettigi bulgularn yorumlayabilmesi ve
klinikte en zorlu durumlarda bile hasta yararina karar
verebilmesi beklenilmektedir (12-14).

GUnumizde hemsireler ve hemsirelik 6grencileri fizik
muayene becerilerini yerine getirememekten dolayi
rahatsizlik ve catisma yasamaktadir (1,15). Literatlrde
hemsirelik  6grencilerinin  fiziksel muayene becerileri
kullaniminda karsilastigi engeller arasinda; uygulanan
fiziksel muayene becerilerinin uzmanlik alanina bagh
olmasi, sinif ortaminda ogretilen bilgilerin klinik ortamda
uygulanamamasi, nitelikli hemgsirelik fakultelerinin az
olmasi, ekipman eksikligi, diger saglik calisanlarinin
desteginin  olmamasi, yeni mezunlarin teknolojiye
glvenmeleri, fiziksel muayenede guven eksikliginin
olmasi ve zamanin yetersiz olmasi yer almistir (1-3,6-8,16-
19). Hemsireler ise fizik muayene becerilerini kazanmayi
gerekli gérmeyip yalnizca belirli bir hasta grubunun
ihtiyaclarina gore kullanildigini disinmektedir. Gergekte
bu becerilerin bir kismi hemsirelerin 6zgtiven eksikliginden
dolayl yapilmamaktadir (20). Hizla degisen calisma
kosullari ve gelisen teknoloji, artan kronik hastaliklar,
birden fazla hastalik 6yklsi ve birden fazla ilacin ayni
anda kullanilmasi nedeniyle yeni mezun hemsireler icin
hastalarin fiziksel degerlendirmesi zor olabilmektedir (3).

Utli ve ark, Fiziksel muayenede algilanan 6z yeterlik 6lcegi

Hemsirelik fakilteleri, temel seviyede 6grenciler icin hangi fizik
muayene becerilerinin gerekli olduguna ve hangi becerilerin
“is baginda” 6grenilmesi gerektigine dair karar verme ikilemiyle
karsi karstyadir. Literatiirde temel seviyede hangi fizik muayene
becerilerinin  6gretilmesi gerektigi konusunda fikir birligi
yoktur (21, 22).

Ulkemizde hemsirelik ~6grencilerinin  fiziksel muayene
becerilerini degerlendirmek icin hemsirelik 6grencilerinin
bilgi diizeylerinin irdelendigi ve bu calismalarda hemsirelik
ogrencilerinin fiziksel muayene beceri bilgi dizeylerinin
Olclilmesinde  egitim kaynaklarina (12-14) dayanilarak
anket gelistirilen calismalar (6,7,18,19,23,24) kullanildigi
gorulmektedir. Tirkiyede lisans hemsirelik 6grencilerinin
fizik muayene yapma 06z yeterliliklerinin belirlenmesine
yonelik gecerligi ve glivenirligi yapilmis bir araca ihtiyag
duyulmaktadir. Nasaif ve ark. (9) tarafindan Amerikan
toplumu icin gelistirilen “Hemsirelik Lisans Ogrencileri icin
Fiziksel Muayenede Algilanan Oz Yeterlik Olcegi (FMAOYOY)’,
hemsirelik 6grencilerinin fizik muayene yapma 6z yeterliklerini
degerlendirmektedir. Bu baglamda bu calismada alandaki
ihtiyaci gidermek icin FMAOYO'nin gegerli ve giivenilir bir
Olclim araci olarak Tiirk toplumuna uyarlamasi amacglanmistir.

1.1. Arastirmanin Hipotezleri

H,= Hemsirelik Lisans Ogrencileri icin Fiziksel Muayenede
Algilanan Oz Yeterlik Olcegi (FMAOYO), Tirkce dilinde
kullanilabilecek gecerli bir 6lctim aracidir.

H, = Hemgirelik Lisans Ogrencileri icin Fiziksel Muayenede
Algilanan Oz Yeterlik Olcegi (FMAOYO), Tirkce dilinde
kullanilabilecek giivenilir bir 6l¢lim aracidir.

2. Gereg ve Yontem
2.1. Arastirmanin Tur(
Bu ¢alisma, metodolojik tipte bir arastirmadir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Mart - Eyliil 2022 tarihleri arasinda,
Turkiye'de bulunan iki devlet Universitesinde 2., 3., ve 4.
sinifta okuyan 720 hemsirelik 6grencisi olusturdu (25).

Orneklem biyiikliginin belirlenmesinde, faktér analizi
icin katiimcr madde oraninin 5:1 olan 240 6grenciye ine
ulasilmasi hedeflenmistir (26)

Ornekleme ulasmada olasiliksiz 6rnekleme yéntemlerinden
biri olan kota ornekleme yodntemi kullanildi. Kota
ornekleme yontemi; arastirma konusu olan toplulugun belli
ozelliklerini yansitabilmek icin, toplulugun icinde yalniz
belli 6zelliklerde olan o6rneklerin alinmasini gerektiren
bir yontemdir (27). Arastirmaya katilmayi kabul eden, 18
yas UstU, fiziksel muayene dersini almis olan 6grenciler
arastirmaya dahil edildi. Arastirmada fiziksel muayene
dersini almayan 1. sinifta okuyan 120 hemsirelik lisans
ogrencisi, arastirmanin drneklemi disinda tutulmustur.
Calismaya katilmayi kabul etmeyen 12 6grenci aragtirmaya
dahil edilmedi. Sonug olarak, arastirmanin orneklemini,
Turkiye'de bulunan iki devlet Universitesinde 2., 3., ve 4.
sinifta okuyan 265 hemsirelik 6grencisi olusturdu.

2.3. Veri Toplama Araglar

Veriler, “Ogrenci Tanitm Formu” ve “Hemsirelik Lisans
Ogrencileri icin Fiziksel Muayenede Algilanan Oz Yeterlik
Olcegi (FMAOYO)” kullanilarak toplandi.
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Utli ve ark, Fiziksel muayenede algilanan 6z yeterlik dlcegi

2.3.1. Ogrenci Tanitim Formu

Literatir (6,10) dogrultusunda hazirlanan form, dgrencilerin
yasl, cinsiyeti, yasadigi yer, sinif ve genel agirhkh not
ortalamasini iceren 5 sorudan olusmaktadir.

2.3.2. Hemsirelik Lisans Ogrencileri icin Fiziksel Muayenede
Algilanan Oz Yeterlik Olcegi (FMAOYO)

Nasaif ve ark. (9) tarafindan Amerika'da gelistirilen 6lcek,
ogrencilerin fiziksel muayene yapma konusundaki glven
dizeylerine iliskin algilarini tanimlamayi amaclamaktadir.
Olcek toplam 6 alt boyut ve 48 maddeden olusmaktadir.
Olcekte yer alan maddeler ifade seklindedir. Her madde,
“Yeteneginize ne kadar gliveniyorsunuz” ifadesi ile baslar
ve ogrencilerin her bir viicut sistemi icin uzmanlasmasi
gereken 6zel beceriyiadlandirarak devam eder. Bandura'nin
(28) olcek olusturma yonergelerine dayali olarak dort
puanlik bir derecelendirme (1= hi¢ giiven duymuyorum;
2= bir dereceye kadar gliveniyorum ama cok degil; 3=
glveniyorum; 4= c¢ok gliveniyorum) benimsenmistir.
Her 6grenciden her bir maddeye olan gliven diizeylerini
derecelendirmeleri istenmistir.

Olgegin yiiz ve boyun, g6z, kardiyovaskdiler, kulak, burun
ve bogaz, gogus ve diger beceriler olmak (izere 6lcegin 6
alt boyutu bulunmaktadir. Yiz ve boyun alt boyutunu 1., 2.
ve 3. maddeler; g6z alt boyutunu 4., 5., 6.,7. ve 8. maddeler;
kardiyovaskdler alt boyutunu 9., 10, 11.,12,,13,, 14. ve 15.
maddeler; kulak, burun ve bogaz alt boyutunu 16., 17., 18.
ve 19. maddeler; g6gus alt boyutunu 20., 21., 22,, 23, 24,
25., 26., ve 27. maddeler ve diger beceriler alt boyutunu
28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40., 41.,
42,43, 44, 45, 46., 47. ve 48. maddelerden olugmaktadir.
Olgek, ters madde icermemektedir. Her bir alt boyut icin
puan ortalamasi; her sistemi degerlendiren sorulardir.
Toplam olcek puan ortalamasi ise; bultin maddelerin
puanlarinin toplami alinarak hesaplanir. Olcek puanlamasi
su sekilde yapilmistir: (Likert 6lceginde en yiiksek puan
- Likert dlcedinde en dislik puan) / Likert dlceginde en
yuksek puan (4-1)/4 = 0,75'tir. Form{le gore, ortalama puan
araliginin yorumu su sekildedir: 1 - 1,75 (hic emin degilim),
1,76 — 2,51 (cok emin degilim), 2,52 - 3,27 (eminim) ve 3,28
- 4,00 (cok eminim)dir. Ortalama puan, 6grencilerin her
bir faktor icin algiladiklari genel giiven diizeyini belirler.
Olcekten alinmasi gereken en diistik puan 1 iken; en yiiksek
puan ise 4'tur (9).

Orijinal 8lcegin Cronbach’s Alpha katsayisi 0,980dir. Olgegin
yuizve boyun alt boyutuna ait Cronbach’s Alpha’si 0,840, g6z
alt boyutuna ait Cronbach’s Alpha’si 0,920, kardiyovaskdler
alt boyutuna ait Cronbach’s Alpha’si 0,930, kulak, burun ve
bogaz alt boyutuna ait Cronbach’s Alpha’si 0,850, gogis alt
boyutuna ait Cronbach’s Alpha’si 0,920 ve diger beceriler alt
boyutuna ait Cronbach’s Alpha’si 0,980'dir (9).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Etik kurul izni alindiktan sonra arastirma verileri toplandi.
Veriler, ylizylize gériisme teknigiile toplandi. Arastirmacilar,
ders sonrasi uygun bir vakitte anketleri 6grencilere dagitti.
Ogrencilere anketi tam ve eksiksiz doldurabilmeleri icin
stire verildi. Anketlerin doldurulmasi tamamiyle gondlltlik
ilkesine gore yapildi ve hicbir sekilde dgrencilerin ankete
katilma kararlarini etkileyecek bir eylemde bulunulmadi.
Verilerin toplanmasi, yaklasik 20 hafta siirdi. Olcegin
doldurulma stiresi yaklasik 15 dakikadir.

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi

SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for 26.0
ve AMOS 26.0 programi verilerin analizi icin kullanildi.
Tanimlayicl istatistikler sayl, ylzde, ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum kullanilarak hesaplandi.
Bir 6n analiz olarak &lcedin her bir maddesinin normal
dagilimina uygunlugunu belirlemek icin carpiklik ve
basiklik testleri yapildi. FMAOYQ'inde her bir maddeye
iliskin tanimlayici istatistikler ve carpiklik= 0,273, basiklik=
-0,633 degerleri incelendiginde normalligin saglandigi
goriildi. Olcek kapsam gecerligini saptamak icin Kapsam
Gegerlik indeksi (Content Validity Index-CVI) ve Kendall
Uyusum Katsayisi (W) kullanildi. Keiser-Meyer-Olkin (KMO)
ve Bartlett’s kiiresellik testleri ise 6lcegin faktor analizine
uygunlugunu belirlemede kullanildi.  Yapi gecerligi
belirlenirken agimlayici ve dogrulayici faktor analizi yapildi.
FMAOYQ'ine ait dogrulayici faktér analizi ile kurulan
modelin; ki-kare (x2) - serbestlik derecesi (SD), uyum iyiligi
indeksi (GFI), ayarlanmis uyum indeksi (AGFI), indeks (IFl),
artimh uyum, karsilagtirmali uyum indeksi (CFl) ve yaklasik
karekok ortalama hatasi (RMSEA) gibi sonuglarin uyum
indeksi belirlendi. FMAOYO toplam puani ve alt boyutlarin
puanlar ile ikiden fazla grup analizlerinde One-way
ANOVA testine bagvuruldu. ikiden fazla grup analizlerinin
incelenmesinde Post Hoc testlerinden Tukey testi kullanildi.
Test tekrar Olclmleri arasindaki iliskiyi belirlemek icin
Paired sample t-test ve Pearson Korelasyon testi uygulandi.
Tum istatistiksel hesaplamalarda 6nemlilik diizeyi p<0,05
olarak alindi.

3. Bulgular

Calismaya dahil edilen 6grencilerden 158 (%59,6)'i kadin,
257 (%97,0)'si bekar oldugu gozlenirken; yas ortalamasinin
22,21+2,42 yil oldugu saptandi. Okudugu sinif acisindan
ogrencilerin  sirasiyla 94 (%35,5)'Unln 2. sinif, 96
(%36,2)'sinin 3. sinif, 75 (%28,3)'inin ise 4. sinifta 6grenim
gordikleri belirlendi. Arastirmaya katilan ogrencilerin
genel agirhkh not ortalamasinin 70,8+19,8 oldugu tespit
edildi.

3.1. Olcegin Gegerligine iliskin Bulgular
3.1.1. Kapsam Gegerligi

Capik ve ark. (29) tarafindan gelistirilen “Kulturlerarasi
Olcek Uyarlama Asamalari, Dil ve Kiiltir Uyarlamasi:
Glincellenmis Rehber” yontemine gore ceviri, anlamsal
aciklamalar, uzman paneli, geri ceviri, pilot uygulama,
son siirimin elde edilmesi ve dokiimantasyon surecleri
uyarlamada izlenen adimlardir. FMAOYO'nin kapsam
gecerligi bu yontem kullanilarak yapildi ve alaninda uzman
sekiz kisiye gonderildi.

3.1.2. Olgegin Dil Gegerligi Calismasi

Hemsirelik Lisans Ogrencileri icin Fiziksel Muayenede
Algilanan Oz Yeterlik Olcegi (FMAOYO)ni Ingilizceden
Turkge'ye cevrilmesi icin XXXXX firmasi ve terciiman XXXXX
tarafindan terciimeler gerceklestirildi. Ust diizey ingilizceye
sahip iki hemsirelik doktor 6gretim Uyesi aracihgiyla
ceviriler birlestirilerek tek bir form olusturuldu. FMAOYO'nin
Turkce diline uygunlugu bir Tirk Dili ve Edebiyati uzmani
tarafindan degerlendirildi. Arastirmacilar, Tark Dili ve
Edebiyati uzmani tarafindan 6nerilen diizenlemeleri yapti.
FMAQYO'nin, dlgme amacina uygun olup olmadigini ve
amacin disinda farklkavramlari barindirip barindirmadigini
belirlemek amaci ile Tirkiye’'nin farkli Universitelerinde
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calisan 2 cerrahi hastaliklari hemsireligi anabilim dali,
2 hemsirelik esaslari hemsireligi anabilim dali, 2 cocuk
saghgr ve hastaliklari hemsireligi anabilim dali, 1 ig
hastaliklari hemsireligi anabilim dali ve 1 halk saghgi
hemsireligi anabilim dalindan uzmanligini almis olmak
Uzere toplam 8 6gretim Uyesinin gorisine sunuldu.

3.1.3. Olcegin Kapsam Gegerligi Calismasi

Olcegin kapsam gecerligini belirlemek amaciyla sekiz
uzmanin gorisiine basvuruldu. Sekiz uzmandan gelen
gorisler arasindaki uyum yizdesi ile CVI hesaplandi.
Nasaif ve ark. (9) tarafindan gelistirilmis CVI uzman
gorislerinin - degerlendirilmesinde  kullanildi.  Davis
teknigine gore; uzmanlarin her bir madde icin “uygun
degil (1)" “maddenin uygun sekle getirilmesi gerekir
(2), "uygun, ancak kicik degisiklik gerekir (3)” ya da
“cok uygun (4)” yanitlarindan birisini vermesi beklenir.
Sekiz uzmandan gelen goérislerin Davis teknigine
gore hesaplanmasi sonucunda FMAOYO'nin CVI skoru
0,87-1,00 arasinda bulundu. Sekiz uzmandan gelen
goris dogrultusunda formda dizenlemeler yapildi.
Diizenlemelerin ardindan 0lcek yeniden gdzden
gecirilerek geri cevirisi yapildi.

Geri ¢eviri asamasi olusan cevirinin, orijinal diline
gore nasil bir degisim gosterdigi ve anlam kaymasi
olup olmadigini saptamak i¢in yapildi. Bu sirecte,
cevirmenlerin 6l¢egin orijinal haline denk gelmemis
olmasi gerekmektedir. Geri cevirisi yapilan anket,
orijinal 8lcegdi gelistiren arastirmaciya gonderildi. Olcek
sahibinden, uyarlanan formun son hali icin onam alindi.

Pilot uygulama, uyarlama sirecinin de son asamasidir.
Pilot uygulama, gelistirilen veya uyarlanan yeni bir
Olcegin sorularinin anlasilirhgini  tespit etmektedir.
Olcegin veri toplamaya uygunlugunu ifade eder. Bir 6n
uygulama 30-40 kisiye yapilmahdir (29). Uzmanlarin
FMAOYO'nin  maddelerine iliskin ifade ve icerik
konusundaki onerileri de degerlendirilmis ve forma
son sekli verildi. Olcegin son sekli verildikten sonra 38
dgrenci ile 6n uygulama yapildi. On uygulamadan gelen
sonuglar dogrultusunda sekilsel diizenlemeler yapilarak
asil uygulamaya gecildi.

3.2. Olcegin Giivenirligine iliskin Bulgular
3.2.1. Yapi Gegerligi (Faktor Analizi)

Hemsirelik Lisans Ogrencileri icin Fiziksel Muayenede
Algilanan Oz Yeterlik Olcegi (FMAQYO)'ine ait tanimlayici
istatistikler Tablo 1'de verildi. Buna gore hemsirelik
ogrencilerinin alti alt boyuttan aldiklari puanlar 2,03 ile
2,33 arasinda degismektedir.

Tablo 1. FMAGYO’ine  ait  Puanlarin  Incel
FMAOYO n l\,c.in— Ort+SS  Carpikhk  Basiklik
ax
Yiiz ve boyun 265 1-4 2,33+0,82 0,273 -0,732
Goz 265 1-4 2,03+0,88 0,461 -0,720
Kardiyovaskiiler 265 1-4 2,23+0,91 0,276 -0,926
Eﬂg‘:é buunve 265 14 703:080 0562  -0633
Gogls 265 1-4 2,30£0,91 0,291 -0,830
Diger beceriler 265 1-4 2,26+0,90 0,307 -0,800
Toplam 265 1-4 2,22+0,89 0,294 -0,746

Min:minimum; Max:maksimum; Ort:ortalama; SS:standart sapma

Utli ve ark, Fiziksel muayenede algilanan 6z yeterlik 6lcegi

Tablo 2'de 0lcegin  Kaiser-Meyer-Olkin  analizi
sonucunda KMO degerinin 0,967 oldugu belirlendi.
Bartlett kiresellik testi sonuclarindan saptanan ki-kare
degerinin istatiksel acidan anlamh oldugu bulundu
(x2= 15968,849; p< 0,001).

3.2.2. Acimlayici Faktor Analizi

Olcegin faktér yapisinin belirlenmesi amaciyla Temel
Bilesenler Analizi ve Varimax Rotasyon ydntemleri
kullanildi. Olcekte yer alan 48 madde icin 6z degeri 1'in
Gzerinde olan alti faktor oldugu saptandi. Faktorlerin,
toplam varyansa sundugu agiklama katkisi %60,69'dur.
Alti alt boyut icin analiz ayr ayrn tekrarlandi. Toplam
varyansa yaptiklari agiklama katkisi birinci alt boyut
olan"yiiz ve boyun”igin %8,71; ikinci alt boyut olan “g6z”
icin %10,47; Uclncl alt boyut olan “kardiyovaskiler”
icin %11,59; dordlnci alt boyut olan “kulak, burun ve
bogaz” icin %7,21; besinci alt boyut olan “g6gis” icin
%11,10 ve altinci alt boyut olan “diger beceriler” icin
%29,17'dir. Tirk toplumuna uyarlanan FMAOYO'nden
madde c¢ikarilmadi. Alt boyutlarin adlandiriimasinda
orijinal dlcege bagh kalindi. FMAOYO'ne iliskin
maddelerin faktor yukleri 0,493-0,838 arasinda oldugu
gorilmektedir.

3.2.3. Olceginin Zamana Karsi Giivenirligi

Paired sample t-testi sonucuna gore; olcek test - tekrar
test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
fark olmadigi (p>0,05) belirlendi. Olcek test - tekrar test
puanlari arasinda pozitif yénde orta diizeyde anlamli bir
iliski oldugu saptandi (p<0,001) (Tablo 3).

3.2.4. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Hemsirelik Lisans Ogrencileri icin Fiziksel Muayenede
Algilanan Oz VYeterlik Olcegi (FMAOYO)inin 48
maddeden olustugu ve alti faktorli bir yapiya sahip
oldugu belirlendikten sonra dogrulayici faktér analizi
yapildi.

Tablo 4'te FMAQYQ'inin GFI, RMSEA ve PCLOSE dahil
olmak lizere nihai DFA'da tim uyum iyiligi endekslerine
ulagildi. x2 / SD (2,897), GFI (0,930), AGFI (0,808), IFI
(0,918), TLI (0,902), CFl (0,917), RMSEA (0,037) ve
PCLOSE (0,736) degerleri kurulan model icin tiim uyumu
karsiladigr anlasildi.

Tablo 5 incelendiginde FMAOYO toplam puani ve géz,
kardiyovaskiiler, kulak, burun ve bogaz, g6gus ve diger
beceriler alt boyut puanlari ile 6grencilerin okuduklari
sinif degiskenleri arasinda anlaml bir farkhlik oldugu
saptandi (sirasiyla p=0,014; p<0,001; p=0,018; p<0,001;
p<0,001). Gruplar arasindaki farkhhgin kaynagi Post
Hoc Tukey testi ile incelendiginde; g6z, kardiyovaskdler,
kulak, burun ve bogaz, g6gus, diger beceriler alt
boyutlari puanlari ve FMAOYO toplam puani 4. sinifta
egitim goren Ogrencilerin, 2. sinifta egitim goren
ogrencilere gore daha yiksek olcek skoruna sahip
oldugu bulundu (sirasiyla p=0,001; p=0,001; p=0,005;
p<0,001; p<0,001; p<0,001). Kardiyovaskiler, gogus,
diger beceriler alt boyutlari puanlari ve FMAOYO toplam
puani 3. sinifta egitim goren 6grencilerin, 2. sinifta egitim
goren 6grencilere gore daha ylksek 6l¢ek skoruna sahip
oldugu saptandi (p=0,001; p=0,048; p=0,026; p=0,040)
(Tablo 5).
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Utli ve ark, Fiziksel muayenede algilanan 6z yeterlik 6l¢egi

Tablo 2. FMAOYG'ne iliskin Agimlayici Faktér Analizi ve Giivenirlik Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem buytkltgi yeterliliginin 6l¢imu

Kaiser-Meyer-Olkin

KMO= 0,967

Bartlett Kresellik Testi

X2 =15968,849

p =0,000
Alt boyutlar ve maddeler f—})/gl)klanan Varyans  Eigen Degeri (A) Faktor Yuku
0,
Yiiz ve boyun: (Cronbach’s Alpha=0,850) 8,716 1,066
Maksiller ve frontal sinuslerin yerini tespit etme 0,506
Troid bezinin yerini tespit etme 0,670
Tiroidin arka tarafini palpe etme 0,661
GOz: (Cronbach’s Alpha=0,885) 10,477 1,415
Snellen tablosunu kullanarak hastanin gérme keskinligini kontrol etme 0,686
Hastanin gorus alanini tespit etme 0,595
Akomodasyon testi yapma 0,730
Konverjans refleks testi yapma 0,775
Ekstraokuler Kas (EOK) hareketini tespit etme 0,760
Kardiyovaskdler: (Cronbach’s Alpha=0,934) 11,590 3,287
S1 ve S2 icin perikardi oskdilte etme 0,767
Ekstra kalp sesleri i¢in perikardi oskilte etme 0,509
Karotis arteri palpe etme 0,714
Ufartim igin karotis arteri oskiilte etme 0,493
Posterior tibial nabzi palpe etme 0,645
Dorsalis pedis nabzi palpe etme 0,712
Varikoz vende herhangi bir genisleme olup olmadigini kontrol etme 0,655
Kulak, burun ve bogaz: (Cronbach’s Alpha=0,921) 7,217 0,839
Heliks, tragus ve mastoid ¢ikintiyl palpe etme 0,778
Rinne testi uygulama 0,833
Weber testi uygulama 0,838
Timpanik membrani inceleme 0,613
Gogus: (Cronbach’s Alpha= 0,945) 11,106 1,831
On arka cap1 hesaplama 0,727
Solunum derinligini kontrol etme 0,617
Trakeal deviasyonu kontrol etme 0,657
Gogis duvarini palpe etme (Arka & On) 0,725
G&gs duvarina perkiisyon etme (Arka & On) 0,736
G6gus duvarini arka agidan oskdilte etme 0,700
Gogus duvarini 6n ve yan acidan oskiilte etme 0,595
Taktil fremitusu —ses dalgalarindan gégus duvarina iletilen titresimleri- palpe 0,750
etme
Diger beceriler: (Cronbach’s Alpha=0,975) 29,171 29,135
Karin konturunu inceleme 0,638
Dort karin kadraninda bagirsak seslerini oskiilte etme 0,540
Karin aortunda uftirim olup olmadigini kontrol etme 0,660
Dért karin kadranina parmakla perkiisyon etme 0,594
Dort karin kadranini palpe etme 0,549
Karaciger uzunlugunu palpe ederek élgme 0,697
Kostovertebral Agi'da (KVA) herhangi bir hassasiyet olup olmadigini palpe 0,779
veya perkusyon ederek tespit etme
Hastanin ylriyistini degerlendirme 0,761
Romberg testi ile hastanin dengesini degerlendirme 0,629
Ust ekstremiteler icin kaslarin giiciinii kontrol etme 0,735
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Utli ve ark, Fiziksel muayenede algilanan 6z yeterlik 6lcegi

Tablo 2. FMAGYO'ne iliskin Agimlayici Faktor Analizi ve Giivenirlik Sonuglari (Devami)

Alt ekstremiteler igin kaslarin giiciinii kontrol etme 0,709
Parmaktan parmaga dokunma testini yapma 0,724
Biseps refleksini degerlendirme 0,508
Triseps refleksini degerlendirme 0,520
Planter refleksini degerlendirme 0,681
Asil'i degerlendirme 0,580
Temporal Mandibuler Eklem icin aktif hareket agikligini uygulama 0,604
Omuz igin aktif hareket agikligini uygulama 0,706
Dirsek igin aktif hareket agikligini uygulama 0,713
Kalga icin aktif hareket agikligini uygulama 0,690
Maksimum impuls Noktasi'nin (MIN) yerini tespit etme 0,552

Toplam (Cronbach’s Alpha= 0,986)

*Anti imaj Korelasyonlar = 0,950-0,981

4. Tartisma

Fizik muayenedeki yetersizlikler hastanin nitelikli bakim
ihtiyacinin karsilanmasini engelledigi gibi mesleki 6zgtiven
agisindan olumsuz durumlara neden olabilmektedir (7).
Hemsire adaylarinin 6zgliven ve yeterlilik dlzeyleri, fizik
muayene becerilerinin uygulanmasini etkilemektedir. Bu
nedenle teorik egitimin klinik uygulamaya aktariminda
engel olabilecek olumsuz durumlari erken saptamak,
Ogrencinin 6grenme stireci icin 6nemlidir. Turkiye'de fizik
muayane becerilerine 6zgi hemsirelik 6grencilerinin
ozglivenlerinin belirlenmesine yonelik somut bir araca
gereksinim duyulmaktadir. Bu calismada, FMAOYO'nin
gecerli ve glivenilir bir 6l¢lim araci olarak Tirk toplumuna
uyarlamasi yapildi.

Tablo 3. FMAGYO igin Test-Tekrar Test Arasindaki Uyumu
Olcek n X SS t p
Toplam puan 38 2,12 0,84 -1,538 0,133*
Tekrar test Olgek 38 2,33 0,76

toplam puan

Pearson korelasyon r=0,514  p<0,001**

test

*Paired sample t test, **Pearson korelasyon test

Tablo 4. FMAGYG'ine ait Kurulan Modeldeki DFA icin Uyum lyiligi
Endeksleri

Model Uyum Onerilen Kriterler Varsayilan
Endeksleri Model
X2/SD 1:3 2,897

GFI >0,90 0,930

AGFI >0,80 0,808

IFI >0,90 0,918

TLI >0,90 0,902

CFl >0,90 0,917
RMSEA <0,50 0,037
PCLOSE > 0,50 0,736

Uzmanlardan gelen yanitlardan 3 ve 4 puan alinmasi
ve her bir maddenin %80 ve lzerinde olmasi kapsam
gecerligi indeks skorunun iyi olmasina isaret eder (30).
Arastirmamizda, FMAOYO'nin CVI skoru 0,87-1,00 arasinda
oldugundan kapsam gecerliginin iyi oldugu soylenilebilir.
Kendall uyumluluk katsayisi; 6lcekte uzmanlar arasi
uyumlulugu degerlendirmek icin kullanilir. Kendall’s W; 0

ile +1 araliginda deger alir ve 1’e yaklastikca uyumluluk
artar (31). Olcek maddeleri ile sekiz uzman gérisleri
arasinda istatistiksel anlamli olarak fark oldugu (Kendall’s
W= 0,169; p<0,001) saptandi. Bu analize gore, olcekte
bulunan 48 maddeye iliskin uzman goérusleri arasinda iyi
bir uyum oldugu soylenebilir.

Hemsirelik Lisans Ogrencileri icin Fiziksel Muayenede
Algilanan Oz Yeterlik Olcegi (FMAOYO)nin  yapi
gecerliginin  saptanmasinda sadece dogrulayici faktor
analizi kullanilabilecegi gibi hem agimlayici faktor
analizi hem de dogrulayic faktor analizleri ayni anda
uygulanabilmektedir. ~ Olclilecek  olan  degiskenin
boyutlarini belirlemek ve varsa alt faktorleri saptamak
amaciyla agimlayici faktér analizi kullanilir (32). ilk asamada,
KMO analizi ile arastirma verilerinin faktor analizi icin
uygun olup olmadig saptanir. KMO degerinin minumum
0,60 olmasi durumunda arastirma verilerine dogrulayici
faktor analizi yapilabilmektedir (26). FMAOYO'inin KMO
degeri 0,967 bulundu. Bu baglamda, FMAOYQ'ine ait
verilerin faktor analizi icin uygun oldugu soylenilebilir.
Arastirma verilerinin ¢ok degiskenli normal dagilimdan
gelip gelmedigini sorgulamak igin Barlett’s testi uygulanir
ve sonucunda ise p degerinin <0,05 olmasi beklenir (26).
FMAQYQ'inin Bartlett’s testi sonucu <0,01'den olmasi ve
anti imaj korelasyonlarinin 0,950-0,981 arasinda olmasi
Olcegin faktodr analizine uygunlugunu ifade etmektedir.
FMAQOYQ'ine ait érneklem biyikligi faktér analizi icin
“mikemmel“dir. Bu arastirmada kullanilan verilerin, ¢ok
degiskenli normal dagihimdan geldigi soylenelebilir.
FMAOQYQ'ine ait maddeler arasindaki korelasyon uygundur.

Arastirmada; FMAOYQ'inin faktdr yapisini  belirlemek
amaciyla Eigen degeri bir alinarak gergeklestirilen Temel
Bilesenler Analizi sonucunda olcegin yik degerleri
7,217 ile 29,171 arasinda degisen alti faktorli bir yapi
sergiledigi bulundu. Yiiksek varyans oranlari, glcli faktor
yapisi anlamina gelmektedir (33). Arastirmaci tarafindan
belirlenen faktor sayisi sadece faktor yiiki 0,40'den yiliksek
olan maddeler tutuldu. Arastirmamizda elde edilen toplam
varyans miktarinin %60,69 olmasi sebebiyle ideal dlizeyde
oldugu sdylenebilir. FMAOYO'inin, istenilen 6z yeterliligi
olcmesi baglaminda ayirt edici oldugu distinilebilir.

Acimlayici  faktér analizinde kullanilan  varimax dik
dondiirme analizi sayesinde 6lgcek maddelerinin faktorlere
dagilimisaptanmaktadir.Maddelerinfaktoryiik degerlerinin
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Utli ve ark, Fiziksel muayenede algilanan 6z yeterlik dlcegi

Tablo 5. FMAGYO Puanlari ile Okuduklari Sinif Degiskeni Arasindaki Farkhiliklar

2.Sinif (a) 3. Sinif (b) 4. Sinif (c)
(n=94) (n=96) (n=75) F p Post Hoc Tukey p

FMAGYO Ort£SS Ort£SS Ort+SS

Yiiz ve boyun 2,24+0,83 2,27+0,82 2,52+0,77 2,789 0,063**

Goz 1,90+0,88 1,95+0,89 2,28+0,84 4,343 0,014** c-a; p=0,001

Kardiyovaskuler 1,95+0,89 2,23+0,87 2,58+0,88 10,529 <0,001** b-a; p=0,001
c-a; p=0,001

Kulak, burun ve bogaz 1,88+0,89 1,98+0,87 2,27+0,90 4,097 0,018*%* c-a; p=0,005

Gogus 2,05+0,89 2,31+0,92 2,61+0,83 8,122 <0,001** b-a; p=0,048
c-a; p<0,001

Diger beceriler 1,97+0,87 2,33+£0,92 2,53+0,81 8,791 <0,001** b-a; p=0,026
c-a; p<0,001

Toplam 1,97+0,90 2,22+0,89 2,54+0,80 8,794 <0,001** b-a; p=0,040
c-a; p<0,001

p<0.05, 7 p<0.00T, F:One-way ANOVA test, Post Hoc Tukey test

>0,40 olmasi beklenir (34). Bu arastirmada, FMAOYO'ine
uygulanan varimax dik déndiirme teknigi sonrasinda yiiz
ve boyun, g6z, kardiyovaskiler, kulak, burun ve bogaz,
gogus ve diger beceriler alt boyutlarindaki maddelerin
tipki orijinal OGlcekte oldugu gibi ayrldigi belirlendi.
Arastirmamizda FMAOYQ'inde yer alan maddelerin alt
sinirlari >0,40'tan oldugu saptandi. Yiiz ve boyun alt
boyutunda minumum deger 0,506, g6z alt boyutunda 0,595,
kardiyovaskdler alt boyutunda 0,493, kulak, burun ve bogaz
alt boyutunda 0,613, gégus alt boyutunda 0,595 ve diger
beceriler alt boyutunda ise 0,508dir.

Cronbach’s alfa katsayisi; 0,80 — 1,00 araliginda ise ylksek
derecede glivenilir; 0,60 - 0,80 araliginda oldukca gtivenilir;
0,40 - 0,60 araliginda dusiik guivenilir ve <0,40 ise glivenilir
degildir seklinde siniflandirilir (34). Olceklerde i giivenirlik
icin kullanilan bu katsayi, 6lcek maddeleri arasindaki
tutarlihgr ve iliskiyi belirler. FMAOYO'nin Cronbach alfa
i¢c tutarlilik katsayisi 0,986 hesaplandi. Yiz ve boyun, goz,
kardiyovaskdler, kulak, burun ve bogaz, gdégis ve diger
beceriler alt boyutlarina ait Cronbach alfa katsayilari
sirasiyla 0,850, 0,885, 0,934, 0,921, 0,945 ve 0,975'tir.
FMAQOYQ'inin toplam ve alt boyutlan yiiksek derecede
glvenilir degerlere sahiptir. Bu baglamda, arastirmamiza
katilan hemsirelik 6grencileri fizik muayene yapmada daha
yiiksek 6z yeterlilik egilimi gdstermistir. Ogrencilerin, fizik
muayene becerilerini dnemsemesi bu sonucun ortaya
¢tkmasinda etkili olmus olabilir.

Hemsirelik Lisans Ogrencileri icin Fiziksel Muayenede
Algilanan Oz Yeterlik Olcegi (FMAOYO)inin zamana
karsi kararliliginin degerlendirilmesinde test-tekrar test
analizi kullanildi. Bu analiz icerisinde, bagiml gruplarda
t-testi ve Pearson korelasyon testi yer alir. Bagimh
gruplarda t-testi analizi sonucunda p>0,05'den olmasi ve
Pearson korelasyon testi analizi sonucunda p<0,05'den
olmasi beklenilir. Olcek giivenirliliginin artmasi icin bu
sartlardan birinin yerine getirilmesi gerekmektedir (35).
Bu teknikte Olcek ayni gruba doért hafta arayla iki kez
uygulanmaktadir. iki uygulama arasindaki korelasyona
bakilarak degerlendirilme yapilmaktadir (36). Cok yuksek
(0,90-1,0 arahgi) ve yiksek (0,70-0,89 aralg@i) korelasyon
katsayisi varliginda, degiskenlerin ortak faktorler olusturma
ihtimalleri o kadar yliksektir. Dustik korelasyon varhgi (0,50-
0,69 arasi orta; 0,26-0,49 arasi zayif; 0,25 ve daha az ise ¢ok

zayif), degiskenlerin ortak faktorler olusturmayacaklarinin
isaretidir (37). FMAOYO, 38 6grenciye dort hafta arayla
uygulandi. Sonuglar incelendiginde, FMAOYO toplam
puani icin sartlar saglandi. FMAOYO'nin test-tekrar test
puanlar arasindaki korelasyon katsayisi orta dlzey
(r=0,514) bulundu ve 0&lcegin zamana karsi kararlilikta
tutarlilik gosterdigi belirlendi.

Dogrulayici faktor analizi, gegerlik analizleri kapsaminda
yapilir ve arastirmaci tarafindan acgiklanan faktor yapisinin
dogrulugunu saptamaktadir (34,38). Ki-kare degeri ile
uyum iyiligi indeksleri faktér-model yapisinin uygun olup
olmadigini belirler (39). x2 / SD degerinin 3'Gn altinda
olmasi iyi bir model uyumu iken; RMSEA degeri 0,05 altinda
olmasi iyi uyumdur. CFl ve GFI degerleri 0,90 Ustlinde
saptanirsa kabul edilebilir uyumu gdéstermektedir. AGFI
degerinin ise 0,80 Ustlinde olmasi kabul edilebilir uyumdur
(39,40). Bu calismada, FMAQYO'nin, Tiirkce versiyonundaki
faktor yapisinin  dogrulanmasi igin dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. FMAQYQ'inin x2 / SD (2,897) ve
RMSEA (0,037) degerlerinin iyi uyumu gdsterirken; GFl
(0,930), AGFI (0,808), IFI (0,918), TLI (0,902), CFI (0,917) ve
PCLOSE (0,736) degerlerinin ise kabul edilir uyum sinirlari
icerisinde oldugu belirlendi. FMAOYO'nin faktér-model
yapisinin uyum degerlerinin sinira yakindir. Bu sebeple,
FMAOYO'nin faktér-model yapisi dogrulanabilir. Sonug
olarak, FMAOYQ'inin orijinal forma benzer bir yapida
oldugu ve Tirkce formunun gecerli ve givenilir oldugu
saptandi. FMAOYQ'inin lisans hemsirelik &grencilerinin,
fizik muayene yapma 06z yeterliliklerini dlcmek amaciyla
kullanilabilecegini gostermektedir. Arastirmada H1 ve H2
hipotezi kabul edilmistir.

5. Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, hemsirelik 6grencilerinin fizik muayene
yapma ile ilgili 6z yeterliligini lcmek icin FMAOYO'nin Tiirk
toplumuna uyarlamasi yapildi. Sonuclarimiz FMAOYO'nin
kapsam, yapi, i¢ tutarlilik ve icerik gecerligini gosterdi.
Gegerlik ve guivenirlik analizi sonucu uyarlanan dlcek, 6 alt
boyut ve 48 maddeden olusmaktadir. Olcegin Cronbach
Alpha degeri 0,986 olarak hesaplandi. Ortalama puan,
ogrencilerin her bir faktor icin algiladiklari genel giliven
diizeyini belirler. FMAOYQ'i toplam varyansin %60,69'unu
aciklamaktadir. Test-tekrar test analizi sonucunda iki 6l¢im
arasindaki korelasyon katsayisi 0,514'tir. iki 8lciim arasinda
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orta glicte bir iliski belirlendi. Dogrulayici Faktor Analizinde
uyum indekslerinin kabul edilebilir uyuma sahip oldugu
belirlendi. Uyarlanan o6lcek, gecerli ve glvenilir bir 6lgme
araci olarak lisans hemsirelik 6grencilerinin, fizik muayene
yapma 06z yeterlilik diizeyini 6l¢gmek icin kullanilabilecegi
sonucuna varildi.

6. Alana Katki

Hemsirelik Lisans Ogrencileri icin Fiziksel Muayenede
Algilanan Oz Yeterlik Olcegi (FMAOYO)inin egitim ve
klinik aragtirmalarinda kullanilmasi faydal olabilir. Son
yillarda yayginlasan cevrimici egitim ile aktarlan fizik
muayene becerilerinin degerlendirilmesi gerekmektedir.
Akademisyenler, 06grencilerin algilanan 6z yeterliligi
ile akademik performansi arasindaki iliskiyi incelemek
icin kullanabilir. Akademisyenlere mifredati ve 6gretim
yontemlerini yeniden tasarlama konusunda rehberlik
edecektir. FMAOYQ'i lisans hemsirelik 6grencilerinin fizik
muayene yapma 06z yeterlikleri Uzerinde etkili 6gretim
yontemlerini ve egitim stratejilerini belirlemek icin etkili
bir arag olabilir. Hemsirelik 6grencilerine fizik muayenede
6grenme ihtiyaclarini belirlemede yol gdsterici olacaktir. Bu
sayede, hemsirelik 6grencilerinin kendinden emin ve aktif
hale gelebilmesi icin rehberlik ve destek saglanir.

Arastirmaninin Etik Yonii

Hemsirelik Lisans Ogrencileri igin Fiziksel Muayenede
Algilanan Oz Yeterlik Olcegi (FMAOYO)nin Tiirkce
gecerlik glvenirlik calismasi icin 6lgegi gelistiren Husain
Nasaif’dan mail ortamindan yazili izin alindi. Arastirmanin
uygulamasina  baslamadan 6nce Mardin  Artuklu
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan etik kurul izni alindi (Sayi: E-76272411-
900-47925, tarih: 11.03.2022). Arastirmada, 6grencilere
calismanin amaci hakkinda bilgi verilip yazili onamlari
alindi.
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