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Özet: Bu çalışmada tetra (Cotinus coggygria)  ve defne (Laurus nobilis) bitkilerinin kültürü 

yapılan alabalıkların (Oncorhynchus mykiss) büyüme oranı (SBO), yem değerlendirme 

oranı (YDO) ve yaşama oranları üzerine etkileri değerlendirilmiştir. Ortalama ağırlıkları 

66,13±0,94 g olan juvenil alabalıklar kontrol grubu dahil olmak üzere %1 ve %1,5 tetra ile 

%1 ve %1,5 defne içeren beş farklı deneme yemi ile 8 hafta süreyle beslenmişlerdir. Dene-

me üç tekerrürlü olmak üzere 15 adet havuzda yürütülmüştür. Her bir havuza 5800 adet 

balık yerleştirilmiştir. Deneme sonunda balıkların ortalama ağırlıkları, yaşama oranları 

(sırasıyla % 98,32±1,07, % 99,01±0,37, % 99,16±0,09, % 99,25±0,15 ve % 99,32±0,02) 

SBO ve YDO arasında istatistiksel olarak önemli farklılıklar tespit edilememiştir (P>0,05). 

Sonuç olarak, tetra ve defnenin alabalıkların büyüme performansı ve yemden yararlanma 

üzerine etkisinin önemsiz olduğu saptanmıştır.    

Anahtar Kelimeler: Alabalık, Büyüme Etkisi, Cotinus coggygria, Laurus nobilis 

Growth promoting effect of tetra (Cotinus coggygria) and laurel  

(Laurus nobilis) on rainbow trout (Oncorhynchus mykiss) 
 

Abstract: In the study, effects of tetra (Cotinus coggygria) and laurel (Laurus nobilis) on 

growth rate (SGR), feed conversion ratio (FCR) and survival of cultured rainbow trout 

(Oncorhynchus mykiss) were evaluated. Rainbow trout juvenile with average weight of 

66.13±0.94 g were fed with five different experimental diet including control group, 1% 

and 1.5% tetra and 1 % and 1.5% laurel during 8 weeks. The study was conducted in 15 

replicated flow through raceway systems in triplicate. The quantity was 5800 for each 

group’s raceways. At the end of the study, there were no significant differences in average 

fish weight, survival rate, SGR and FCR among treatment groups (P>0.05). Consequently, 

effect of tetra and laurel on growth performance and feed efficiency of rainbow trout were 

determined to be negligible. 

Keywords: Rainbow trout, Growth Effect, Cotinus coggygria, Laurus nobilis 

 

 

 

26 

22 (B) – 2012 

26-33 

ISSN:1307-3311 



 

 

Araştırma/Research                                Tetra (Cotinus coggygria) ve Defne (Laurus nobilis)       

Bilen S, Bilen A.M                                                                  Bitkilerinin Alabalıklarda (Oncorhynchus mykiss)      

                                                                                            Büyümeyi Teşvik Edici Etkileri                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 27  

 

22 (B) – 2012 

26-33 

ISSN:1307-3311 1.GİRİŞ 

Su ürünleri üretimi dünyada hızla büyüyen sektörler arasındadır (Clark, 2003), ve bu hızlı 

büyümenin nedenleri olarak, doğadaki stokların azalması  (Moore, 1999; Musick ve ark., 

2001; Sala et al., 2001), su kirliliği (Kamps ve Neill, 1999), sağlıklı ürünlere olan ihtiyaç 

(Goldberg ve ark., 2002), kültür koşullarında üretilen balıklarda hastalıklarla mücadelede 

elde edilen olumlu sonuçlar (Lovell 1998; N.R.C. 1999), besleme (Adelizi ve ark., 1998; 

Zhu ve ark., 2001), ve yeni teknikler sayesinde yüksek yoğunlukta üretim (Losordo ve ark., 

1999; Summerfelt ve ark., 2001) gösterilebilir. 

Ülkemizde su ürünleri üretiminde levrek, çipura ve alabalık olmak üzere üç önemli türün 

üretimi yapılmaktadır ve bu türler içerisinde en yüksek üretimi miktarı alabalıklara aittir 

(TÜİK, 2010). Alabalık üretimini önemli yapan unsurların başında diğer salmonid türlerine 

göre hastalıklara karşı daha dayanıklı olmaları, hızlı büyümeleri ve yem değerlendirme 

oranlarının düşük olması gösterilebilir. Bununla birlikte yoğun üretim koşullarında yaşanan 

sıkıntıların bazıları alabalıklarda da gözlenmektedir.  

Günümüzde alabalıkların beslenmesinde daha verimli ve çevreye daha az etki yapacak 

yemlerin üretilmesi için araştırmalar yapılmaktadır (Torstensen ve ark., 2008; Overland ve 

ark., 2009; Sarker ve ark., 2011; Collins ve ark., 2012). Balıkların üretiminde özellikle 

hastalıklara karşı etkili bağışıklık güçlendirici geliştirmek için bazı araştırmalar gerçekleşti-

rilmiştir ( Düğenci ve Candan, 2003; Düğenci ve ark., 2003; Bilen ve ark., 2011). Ülkemiz-

de yetişen bitkilerin ve özellikle endemik türlerin çok oluşu ve bu türlerin tıbbi olarak de-

ğerlendirilmesi son yıllarda önem kazanmıştır. Defne (Laurus nobilis) (Gürbüz ve ark., 

2002) ve tetra (Cotinus coggygria) (Kültür, 2007) bitkileri de ülkemizde yetişen ve tıbbi 

olarak kullanılan bitkilerdir. Bu tıbbi bitkiler alabalıklarda bağışıklık güçlendirici olarak 

denenmiş olmakla birlikte (Bilen ve ark., 2011) hali hazırda bu bitkilerin alabalıklarda 

büyüme performansı üzerinde etkilerinin belirlenmesi ile ilgili bir çalışma bulunmamakta-

dır.  

Bu çalışmada bağışıklık güçlendirici aktivitesi belirlenmiş olan tetra (Cotinus coggygria) ve 

tıbbi bitki olarak kullanılan defne (Laurus nobilis) bitkilerinin alabalıkların büyüme per-

formansı üzerine etkileri incelenmiştir.    

2.MATERYAL ve METOT 

Deneyde Kullanılan Balıklar ve Araştırma Alanı 

Bu çalışma, Kırklareli ili Balkaya Köyü’nde bulunan Filiz Su Ürünleri LTD. şirketine ait 

alabalık üretim tesislerinde gerçekleştirilmiştir. Çalışmada şirkete ait 24 m3 hacminde 

8x3x1m ölçülerindeki havuzlar kullanılmıştır. Havuz kaynak suyunun özellikleri, pH 7,5, 

oksijen içeriği 9,4 mg-l ve sıcaklığı 12,1±0,8 °C olup, her havuza 15 L-sn olacak şekilde su 

girişi sağlanmıştır. Çalışma gün ışığı altında gerçekleştirilmiş ve fotoperiyot uygulaması 

yapılmamıştır. Çalışmada % 48 protein, %18 yağ içeren ticari yem (Sibal LTD) kullanıl-

mıştır. Denemede kullanılan balıkların tümü, Troutlodge INC (Amerika) firmasından temin 

edilen aynı gruba ait yumurtalardan kuluçkalanarak büyütülmüş balık hatlarından elde 

edilmiştir.   

Deneyde Kullanılan Bitkiler 

Çalışmada, defne (Laurus nobilis) ve tetra (Cotinus coggyria) olmak üzere iki farklı doğal 

bitki kullanılmıştır. Defne yaprakları Çanakkale’deki aktarlardan, tetra yaprağı ise Kırklare-

li ili, Vize ilçesi, Baklaya Köyü’nde bulunan ormanlık alandan toplanmıştır. Toplanan yap-

raklar oda sıcaklığında kurutulmuştur. Kurutulan yapraklar, Çanakkale Onsekiz Mart Üni-

versitesi Su Ürünleri Fakültesi laboratuarlarında bulunan mini değirmende öğütülüp toz 

haline getirilerek yemlere katılmaya uygun hale getirilmiştir. 

Deneyin Hazırlanışı 

Deneme, kontrol, %1 tetra %1,5 tetra, %1 defne %1,5 defne olmak üzere beş gruptan oluş-

turulmuş ve her gruba ait havuzlara 5800’er adet balık stoklanmıştır. Gruplara ait havuzlar 

rastgele seçilmiş ve çalışma sekiz hafta boyunca sürdürülmüş ve balıklar hergün üç defa 

doyana kadar yemlenmişlerdir. Dört haftada bir olmak üzere veriler düzenli bir şekilde 

toplanmıştır. Çalışmada kullanılan bitlikler yemlere yemlemeden bir saat önce spreyleme 
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giriş ve çıkış sularından oksijen ve sıcaklık ölçümleri günde üç defa yemlemeden 1 saat 

sonra yapılmıştır. Oksijen ve sıcaklık ölçümlerinde Oxyguard Hand Polaris cihazı kulla-

nılmıştır.    

Kimyasal Analizler 

Yeme ait nem, kül, yağ ve protein değerleri AOAC (2000)’de belirlendiği şekilde gerçek-

leştirilmiştir. Özet olarak yem tartılmış ve fan destekli Scaltec etüvde sabit ağırlığa gelene 

kadar 105°C de kurutulmuştur. Örneklerin nem yüzdesi aşağıdaki şekilde hesaplanmıştır. 

Nem (%) = (Kuru örnek ağırlığı g - Yaş Örnek Ağırlığı g / Yaş Örnek Ağırlığı g)x 100  

Ham protein içeriği Kjeldahl metoduna göre yapıldı. Kuru örneklerdeki protein yüzdesi 

aşağıdaki şekilde olduğu gibi hesaplanmıştır. 

% Ham Protein = [titrasyonda harcanan – kör örnek]  x 0,1 x 14,007 x 6,25 / örnek ağırlığı 

x 100                                                                                                                                             

Formülde; 

0,1  =  HCl mol olarak değeri 

14.007  =  Nitrojenin molekül  kütlesi 

6.25 = Örneğin nitrojen ve protein içeriği arasındaki ilişkiyi belirleyen sabit katsayı    

Ham yağ soksaletlerde petrol etheri ile muamele edilen elde edilen yağ miktarına göre 

belirlenmiştir. 

% Ham Yağ =  Yağ baloncuğunda biriken yağ miktarı (g) / Örnek ağırlığı (g) x 100 

Ham kül, yemler 550 °C’de kül fırınında yakılarak belirlenmiştir. 

% Ham Kül İçeriği = Porselen Kaptaki Ağırlık Değişimi / Örnek Ağırlığı x 100 

   Tablo1. Deneme kullanılan yemin kimyasal kompozisyonu 

 Kimyasal Kompozisyon (%) Deneme Yemi  

Nem 9,97 + 0,17 

Ham Protein  47,9 + 0,24 

Ham Yağ  18,1 + 0,34 

Ham Kül  8,5 + 0,03 

  Tüm verilerin ortalamaları ve standart sapmaları verilmiştir. 
  Aynı parti yemden 3 tekerrürlü analiz yapılmıştır. 

  Yem 4 mm büyüklüğündedir. 

 

Büyüme 

Toplam yem tüketimi (TYT) tüm çalışma boyunca balıklara verilen yemlerin toplanmasıyla 

hesaplanmıştır. Spesifik büyüme oranı (SBO), yem değerlendirme oranı (YDO) ve protein 

verimlilik oranı (PVO) aşağıdaki formüllere göre hesaplanmıştır: 

Spesifik Büyüme Oranı (SBO) (% Gün-1) = [Ln (Son Ortalama Ağırlık g) - Ln (Başlangıç-

taki ortalama Ağırlık g)] / Deneme gün sayısı x 100 

Yem Değerlendirme Oranı (YDO) = Tüketilen Yem (g) / Ağırlık Artışı (g) x 100 

Protein Verimlilik Oranı (PVO) = Kuru Vücut Ağırlığı Kazanımı/ Ham Protein Girişi 

İstatistiksel Değerlendirme 

Denemede elde edilen verilerin analizleri SPSS 17. istatistik programı kullanılarak yapıl-

mıştır. Verilere tek yönlü varyans analizi (ANOVA) uygulanmış ve TUKEY çoklu karşılaş-

tırma testine tabi tutulmuşlardır. Gruplar arası farklılıklar P<0,05 olarak değerlendirilmiştir. 
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Sekiz hafta süren çalışma sonunda, balıkların son ortalama ağırlıkları arasında kayda değer 

bir değişiklik gözlenmemiştir (P>0,05). Denemde kullanılan bitkilerin büyüme performan-

sına olan etkileri Tablo 2’de özetlenmiştir.     

Tablo 2. Denemede kullanılan bitkilerin büyüme performansı ve yaşama oranı üzerine 

etkileri.   

 Deneme Gurupları 

 K T1 T1,5 D1 D1,5 

Başlangıç balık  

ağırlığı (g) 
65,82±0,55 66,57±0,64 66,10±0,80 66,28±0,32 65,89±0,67 

Son balık  

ağırlığı (g) 
150,97±1,24 156,12±1,92 154,36±2,27 152,20±1,86 156,37±0,72 

Ağırlık artışı (%) 129,39±2,88 134,50±0,66 133,52±2,35 129,67±3,89 137,37±2,20 

Yem tüketimi (kg) 459,33±9,53 516,67±32,42 506,67±28,64 477,00±5,86 465,67±10,73 

YDO 0,93±0,17 0,99±0,41 0,98±0,05 0,95±0,03 0,89±0,02 

SBO 0,49±0,07 0,51±0,10 0,50±0,03 0,49±0,07 0,51±0,03 

PVO 0,77±0,08 0,62±0,04 0,70±0,02 0,64±0,01 0,66±0,01 

Yaşama Oranı (%) 98,32±1,07 99,01±0,37 99,16±0,09 99,25±0,15 99,32±0,02 

Aynı satırda farklı üstel harflerle gösterilen değerler arasındaki farklılık istatistiksel açıdan önemlidir (P < 0.05). 

Ortalama ± S.h. (n=3). YDO: Yem Değerlendirme Oranı. SBO: Spesifik Büyüme Oranı. PVO: Protein Verimlilik 

Oranı. 

 

Tablo 2’de görüldüğü üzere balıkların YDO, SBO ve PVO oranları arasında kayda değer 

bir değişiklik gözlenmemiştir. Tüm grupların büyüme ve yaşam oranları benzer olmuştur 

(P>0,05). 
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Şekil 1. Denemede kullanılan defne ve tetra bitkilerinin alabalıkların spesifik büyüme oranı 

üzerine etkileri. 
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Şekil 2. Denemede kullanılan defne ve tetra bitkilerinin alabalıkların protein verimlilik 

oranı üzerine etkileri. 
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Şekil 3. Denemede kullanılan defne ve tetra bitkilerinin alabalıkların yem değerlendirme 

oranı üzerine etkileri. 
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Şekil 4. Denemede gruplar arasında balık kayıpları.  
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Defne ve tetra yaygın olarak kullanılan tıbbi bitkiler olup, tetranın alabalıklar üzerinde 

bağışıklık güçlendirici etkileri tespit edilmiş olmasına rağmen ne tetranın ne de defnenin 

%1 ve %1,5 oranlarında yeme spreyleme yöntemi ile katılması sonucu alabalıkların büyü-

me performansı, yem tüketimi ve yem değerlendirme oranı üzerinde herhangi bir olumlu 

yada olumsuz etkisi tespit edilememiştir. Gruplar arasında yaşama oranları açısından da 

herhangi bir değişim gözlenmemiştir.  

Bilen ve ark. (2011), tetranın alabalıkların bağışıklık sistemi üzerinde yaptığı etkileri belir-

ledikleri çalışmada üç haftalık tetra uygulamasının, çalışmamıza benzer olarak spesifik 

büyüme oranlarını etkilemediğini belirlemişlerdir. Bu çalışmadan farklı olarak, çalışma-

mızda tetranın % 1 ve % 1,5 oranlarında ve sekiz hafta kullanılmış olmasına rağmen benzer 

sonuçlar elde edilmiştir. Tetranın ciddi bir bağışıklık güçlendirici olmasına rağmen büyüme 

performansı üzerinde olumlu yada olumsuz bir etki göstermemiştir. Defne önemli bir tıbbi 

bit ki olmakla birlikte Bilen ve Bulut (2010) denemelerinde çalışmamıza benzer sonuçlar 

elde etmişlerdir.  
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Şekil 5. Denenme grupların görülen ağırlık artışları.  
 

Alabalıkların beslenmesinde, günümüzde genel olarak balık unu ve balık yağının yerine 

kullanılabilecek hammaddeler üzerine çalışılmaktadır (Özoğul ve ark., 2006; Romarheima 

ve ark., 2006). Bununla birlikte piyasada hem bağışıklık güçlendirici hem de büyüme per-

formansını olumlu etkileyen ürünler sunulmaktadır (Castro ve ark., 1999; Bagni ve ark., 

2000; ). Özellikle alabalıkların beslenmesinde β1-3 glukanların kullanılmasının balıkların 

bağırsak floralarında önemli değişiklikler yaptığı ve bu sayede büyümeyi olumlu etkilediği 

(Cook ve ark., 2003) tespit edilmiştir. Defne ve tetranın bağırsak florasındaki etkileri bu 

çalışmada incelenmemiştir.  

Genel olarak balık yemlerinde balık ununun yerini bitkisel proteinler ile değiştirilmesi 

sonucu büyüme performansı ve yem değerlendirme oranlarında düşüşler gözlemlenmiştir 

(Refstie ve ark., 1997 ve  Refstie ve ark., 2000; Romarheim ve ark., 2006). Kontrol grubu-

nun tıbbi bitkiler uygulanan gruplardan farklı bir büyüme performansı ortaya koymaması 

bu bitkilerin etkinliğinin olmadığına işarettir. Bu çalışmada elde edilene veriler ışığında, 

özellikle büyüme performansı etkileri, gruplar arasındaki benzerlikten ötürü çalışma sonuç-

larının kullanılan yemin özelliklerini ortaya koyduğu söylenebilir.    

Sonuç olarak, bu çalışmada kullanılan tetra ve defne bitkilerinin daha sonraki çalışmalarda, 

oranlarındaki değişimler, özütlerinin kullanımı, ve iç organlarda meydana getirdiği deği-

şimlerin histolojik yönden de incelenerek sonuçların ortaya konması son derece faydalı 

olacaktır. Bu bilgiler ışığında tetra ve defnenin % 1 ve % 1,5 oranında, toz haline getirilip, 
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mansı üzerinde herhangi bir etkilerinin olmadığı söylenebilir.  
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