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Bu arastirmanin amaci, spor yapan lise 6grencilerinin 6znel iyi olus ve 6zerklik diizeyleri arasindaki iliskinin farkli
degiskenlere gére incelenmesidir. Arastirmanin érneklemini Karaman il Milli Egitim Midirligi’'ne bagh farkli
liselerde 6grenim goéren ve amagh Ornekleme yontemi ile segilen 533 Ogrenci olusturmustur. Arastirmada
katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek icin “Kisisel Bilgi Formu”, 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek igin
Ozen (2005) tarafindan gelistirilen “Oznel lyi Olus Olgegi (OI00)” ve dzerklik diizeylerini belirlemek igin Noom ve
ark. (2001) tarafindan gelistirilen, Musaagaoglu (2004) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan ve Ozdemir (2016)
tarafindan 6lgegin orijinal formuna gére gegerlik ve glvenirlik galismasi yapilan “Ergen Ozerklik Olgegi (EOO)”
kullaniimigtir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gére; cinsiyet ve diizenli antrenman yapma degiskeni ile Oznel
lyi Olus Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmis, spor bransi degiskeni ile Oznel lyi Olug
Olgegi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemigstir. Cinsiyet degiskeni ile Ergen Ozerklik Olgegi duygusal
Ozerklik alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik belirlenmis, islevsel 6zerklik ve tutumsal 6zerklik alt
boyutlarinda ise anlamli bir farklilik gériilmemistir. Spor brangi degiskeni ile Ergen Ozerklik Olgegi duygusal 6zerklik,
islevsel 6zerklik ve tutumsal 6zerklik alt boyutlarinda anlamh bir farkhlik tespit edilmemistir. Dizenli antrenman
yapma degiskeni ile Ergen Ozerklik Olgegi alt boyutlarindan islevsel 6zerklik ve tutumsal ézerklik alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkllik belirlenmis, duygusal 6zerklik alt boyutunda anlaml bir farklihk gértilmemistir.
Oznel lyi Olus Olgegiile Ergen Ozerklik Olgegi alt boyutlarindan tutumsal dzerklik arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde anlaml bir iligkinin oldugu, duygusal 6zerklik alt boyutunda ise negatif yonli anlamh bir iligkinin oldugu tespit
edilmig, islevsel 6zerklik alt boyutunda ise anlaml bir iligkinin olmadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, lise, 6grenci, 6znel iyi olus, 6zerklik

Investigation of the Relationship Between Subjective Well-Being and

Autonomy Levels of Doing Sports High School Students

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between subjective well-being and autonomy levels of high
school students who do sports according to different variables. The research was carried out with the relational
survey model, one of the general survey models. The sample of the research consisted of 533 high school students
who study in different high schools affiliated to the Karaman Provincial Directorate of National Education selected
by purposive sampling method. In the study were used the "Personal Information Form" to determine the
demographic information of the participants, the "Subjective Well-Being Scale (SWBS)" developed by Ozen (2005)
to determine the subjective well-being levels, and the "Adolescent Autonomy Scale (AAS)" developed by Noom et
al. (2001) and adapted into Turkish by Musaagaoglu (2004) and for which validity and reliability studies were
conducted by Ozdemir (2016) according to the original form of the scale to determine autonomy levels. According
to the results obtained from the research; A statistically significant difference was determined between gender and
regular training variable and Subjective Well-Being, and no significant difference was found between the sports
branch variable and Subjective Well-Being. A statistically significant difference was determined between the gender
variable and the emotional autonomy sub-dimension of the Adolescent Autonomy Scale, but no significant
difference was observed in the functional autonomy and attitudinal autonomy sub-dimensions. There was no
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significant difference between the sport branch variable and the emotional autonomy, functional autonomy and
attitudinal autonomy sub-dimensions of the Adolescent Autonomy Scale. There was a statistically significant
difference between the regular training variable and the functional autonomy and attitudinal autonomy sub-
dimensions of the Adolescent Autonomy Scale, but no significant difference was observed in the emotional
autonomy sub-dimension. It was determined that there was a statistically positive and significant relationship
between the Subjective Well-Being Scale and attitudinal autonomy, one of the sub-dimensions of the Adolescent
Autonomy Scale, while there was a negative significant relationship in the emotional autonomy sub-dimension,
while there was no significant relationship in the functional autonomy sub-dimension.

Keywords: Sports, high school, student, subjective well-being, autonomy

e Spor ve sportif faaliyetler; sorumluluk, yardimlasma ve is birligi egilimi ile
bireylerin sosyallesmesine yardimci olan énemli bir faaliyet alani olarak bilinmekte ve
bunun yaninda insan sagligi Uzerinde birgok yonden olumlu etki eden bir olgu olarak
da gorilmektedir.

Spor faaliyetleri, dogal olarak igerisinde bulunan ortamda tim bireyleri farkh
yonlerde etkileyerek bireylerin farkh alanlarda gelisim duzeylerini desteklemektedir
(ilhan, 2008). Spor dogrudan veya dolayli olarak bireylerin sosyallesmelerine etki eder,
bireyler spor faaliyetleri sayesinde tanimadiklari insanlarla tanisma imkani bulur ve
iletisim kurarlar. Spor etkinliklerinde, farkli distncelerden, farkli inanglardan, farkh
kidlturlerden insanlarla tanisma imkani saglayarak yeni arkadas ortamlarinin
olusmasina da zemin hazirlar. Spor yaparken daha once hig iletisim kurulmayan
bireylere kargi saygi duyma, onlara basari dileme, tebrik etme, yardim etme, sevgi,
hGzun, gibi birgok duygu paylasimi yasanir. Spor faaliyetleri bize kurallara uyma,
kararlara saygl duyma, kazanma, kaybetme, Ofke kontroll, galibiyet sevinci,
maglubiyet Uzuntlsu gibi farkli deneyimler de kazandirir. Dolayisiyla spor bireylerin
fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal agidan gelisimleri, takim c¢alismasinin
kolaylastiriimasi, dayanisma  kultirinin  olusmasi ve toplumsal kimligin
kazanilmasinda etkin yollardan biridir. Sporun bireylere sosyal kimlik duygusu, grup
uyeligi hissi kazandirmasi yaninda, sosyallesme Uzerinde de olumlu etkileri vardir
(Kicuk ve Kog, 2004). Sporun insanoglunun fizyolojik, psikolojik ve mental sagligina
onemli 6lglde katki sagladigi ve insanlari mutlu ettigi bilinmektedir. Sportif faaliyetlere
katilan bireylerde faaliyet esnasinda beyin, serotonin hormonu salgilamakta ve
serotonin hormonunun salgilanmasi da bireye kendisini mutlu hissettirmektedir
(Cihangir Cankaya, 2005).

lyi bir hayat sirmenin temelinde éznel iyi olusun oldugu varsayiimaktadir.
Bireylerin yagsamlarinin irdelenmesini igeren 6znel iyi olus kavrami duygusal ve zihinsel

yonleri icine alan ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir (Diener, 1984). Duzenli spor yapan
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insanlar spor yapmayan insanlarla karsilastirildiklari zaman spor yapan insanlarin spor
yapmayan insanlara gore daha mutlu olduklari ve hayatlarindan daha fazla keyif
aldiklarini séylemek mimkiindir. insan yasaminda mutluluk kelimesiyle ifade edilen
kavram, psikoloji alaninda“éznel iyi olus” olarak ifade edilmektedir. Oznel iyi olus
literatlrde, insanlarin yasamlarindan hosnut olma derecesi olarak tanimlanmigtir
(Cihangir Cankaya, 2005).

Ozerklik kavrami Latincede autos (6z) ve nomos (yOnetim) kelimelerinin
birlesmesinden olusmaktadir. Ozerklige iliskin bir toplumun veya bireyin kendi
kurallarina uygun yasamasi, kendi kurallarina gore hareket etmesi, kendi belirledigi
yasa ve dizen dahilinde hayatini devam ettirmesi seklinde degerlendirmeler
yapiimistir. Ozerklik kavrami; daha yaygin bir ifadeyle bireylerin kendi kendini
yonetmesi, kendi davraniglarinin sorumlulugunu almasi, yeni karar alabilmesi gibi
baska bireylerden bagimsiz ve akitif igleyisi ifade etmektedir (Ozdemir, 2016). Bir bagka
tanima gore 6zerklik, kisinin kendini diizenlemesi, bir taraftan sosyal baglarin devam
ettirilmesi bir taraftan da bagimsizligi igine alan birgok 6zelligi barindirmasi olarak
aciklanmaktadir (Zimmer Gembeck ve Collins, 2008).

Sporun, bireylerin Ozellikle musabaka esnasinda bireysel sorumluluk
almalarina, liderlik yapmalarina ve kritik kararlar almalarina yol acgtigi, bunun da
dogrudan veya dolayl olarak bireylerin sorumluluk duygusu, karar verme yetenegi gibi
birgcok 6zelligini olumlu yonde gelistirdigi bilinmektedir. Bu durum sporun bireylerin
Oznel iyi olus ve Ozerklik gelisim duzeylerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
Bu arastirmanin amaci; spor yapan lise 6grencilerinin bazi degiskenlere gore 6znel iyi
olus ve o6zerklik dizeyleri arasinda iliskide anlamli fark olup olmadigini belirleyerek,
sporun 6znel iyi olus ve Ozerklik duzeyleri arasindaki iligskiyi etkileyip etkilemedigini
ortaya koymaktir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel yontem kullaniimis ve
arastirma genel tarama modellerinden iligkisel tarama deseni ile degerlendirilmigtir.
Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu, oldugu sekliyle
betimleyen (Karasar, 2005), iligkisel tarama modelleri ise iki ya da daha ¢ok sayidaki
degisken arasindaki birlikte degisimin varhidini ve/veya derecesini belirleyen
modellerdir (Blyukdzturk ve ark., 2017).
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Karaman il Milli Egitim Mudirligi’nden alinin veriler
dogrultusunda farkli liselerde 6grenim goren, 6408 lise dgrencisi olusturmaktadir.
Orneklem segiminde 0,05 tolerans gdsterilebilir hata igin 30.000 kisiden olusan bir
evren igerisinden segilecek 379 kisinin drneklem agisindan yeterli olacagi ifade
edilmektedir (Ural ve Kilig, 2005). Guvenirligi yuksek tutabilmek igcin arastirmanin
orneklemini, farkl okul tarlerinden amagl 6rnekleme yontemi ile segilen 223 kadin, 310
erkek toplam 533 lise 6grencisi olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda;
lise 6grencilerinin cinsiyet, spor bransi ve dizenli antrenman yapma durumlarini iceren
sorular bulunmaktadir.

Oznel lyi Olus Olgegi: “Oznel lyi Olus Olgegi (OIOO) Tuzgdl-Dost (2004)
tarafindan Universite ddrencileri tizerinde gelistirilmis, Ozen (2005) tarafindan lise
formu gelistirilerek lise 6grencileri Gzerinde gegerlik ve guvenirlik galismalari yapilmis
5'li Likert tipi bir 6lgektir. Olgegin glvenirligine biri test- tekrar- test, digeri ic tutarlilik
olmak uzere iki yolla bakilmistir. Guvenirlik galigmalari sonucunda, 6lgegin Cronbach
Alfa glvenirlik katsayisi .91; test- tekrar- test uygulamasi sonucu hesaplanan Pearson
momentler carpim korelasyon katsayisi .82 olarak bulunmustur (Ozen, 2005).

Ergen Ozerklik Olgegi: “Ergen Ozerklik Olcegi (EOO) Noom ve ark. (2001)
tarafindan gelistiriimis, Musaagaoglu (2004) tarafindan Turkge’'ye uyarlanmis ve
Ozdemir (2016) tarafindan olgegin orijinal formuna gére gecerlik ve givenirlik
calismasi yapilmis bir 8lgektir. Ozdemir (2016) dlgegin Ugc faktérll yapisi Gzerinden
O0lgme modeli calismis ve sonuglar kabul edilebilir dUzeyde uyum degerleri Uretmigstir
(X [42, N = 346] = 132.61.754, x?/df=3.15; CFI=0.90; RMSEA=0.079). Ug fakt6rli yapi
icin Cronbach Alfa i¢ tutarlihk degerleri duygusal 6zerklik i¢in .69, islevsel 6zerklik igin
.53 ve tutumsal 6zerklik icin .81 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi amaciyla Karaman Genglik ve Spor il Midurligi ve
Karaman il Milli Egitim Mudirligi’niin énerileri dikkate alinarak belirlenen égrencilere
15.10.2020 - 15.01.2021 tarihleri arasinda veri toplama asamasi “Covid 19” salgini
dikkate alinarak online iletisim araglari kullanilarak gergeklestirilmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullaniimistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek igin carpikhk (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri incelenmig, verilerin normal dagihm gosterdigi tespit edilmigtir.
Veriler tanimlayici istatistikler, cinsiyet, dizenli antrenman yapma durumu ve spor
bransi degiskenleri ile Oznel iyi Olus Olgegi ve Ergen Ozerklik Olgegi arasinda farki
belirlemek icin ANOVA ve MANOVA testi uygulanmigtir. Katilimcilarin 6znel iyi olus
duzeyleri ile ergen Ozerklik alt boyutlari arasindaki iligkiyi belirmek igin kanonik

korelesyon testi kullaniimigtir.

Bulgular

Katihmcilarin cinsiyet degigkenine gore 223’dnun kadin (%41.8), 310’'unun
erkek (%58.2) lise 6grencisinden olustugu belirlenmistir. Katilimcilarin spor brangi
degdiskenine gore 42’sinin (%7.9) atletizm, 37’sinin (%6.9) badminton, 53’Unun (%9.9)
basketbol, 36’sinin (%6.8) bisiklet, 71’inin (%13.3) futbol, 39’unun (%7.3) gures, 41’inin
(%7,7) hentbol, 38'inin (%7.1) judo, 46’sinin (%8.6) taekwondo, 67’sinin (%12.6)
voleybol ve 63’uUnun (%11.8) brangi olmayan katiimcilardan olustugu tespit edilmistir.
Katihmcilarin dizenli antrenman durumu degiskenine goére 322 kiginin (%60.4)
antrenmanlara duzenli katildigi, 211 kiginin (%39.6) ise antrenmanlara dizenli
katilmadiklari saptanmistir.

Tablo 1. Cinsiyet, Spor Bransi ve Dizenli Antrenman Yapma Durumu Degiskenleri ile
Oznel lyi Olus Olgcegi ANOVA Sonuglari

df Ort. Kare F P n?
Cinsiyet 1 591.95 4.85 .03* .01
Spor Bransi 10 79.51 .65 T7 .01
Duzenli Antr. Yapma 1 773.09 6.33 01* .01
Cinsiyet, Spor Brans, 9 124.31 1.02 43 02
Duzenli Ant. Yapma
Hata 490 122.16
Toplam 533

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin Oznel lyi Olus Olgegi ile cinsiyet, spor
brangi ve duzenli antrenman yapma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk tespit edilmemistir (F= 1.02, p>.05). Ana etkiler incelendiginde, cinsiyet
(F@)=4.85, p<.05) ve duzenli antrenman yapma durumu (F@2)=6.33, p<.05)
degiskenlerinde anlamli bir farkhlik belirlenmistir. Erkek katilimcilarin 6znel iyi olug

duzeyleri kadin katilimcilarin 6zel iyi olus duzeylerinden yuksek bulunmustur. Dizenli
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antrenman yapan katilimcilarin 6znel iyi olus dizeylerinin yapmayan katilimcilarin
Oznel iyi olus duzeylerinden daha yuksek oldugu saptanmistir. Spor bransi degiskeni
incelendiginde ise anlamli bir farklihk goralmemistir (F(10)=.65, p>.05).

Tablo 2. Cinsiyet Spor Bransi ve Duzenli Antrenman Yapma Durumu Degiskenleri ile
Ergen Ozerklik Olgegi MANOVA Sonuglari

F Hipotez Sd Hata Sd P n?
Pillai's Trace 2.48 3.00 488.00 .06 .02
o Wilks' Lambda 2.48 3.00 488.00 .06 .02
Cinsiyet Hotelling's Trace 2.48 3.00 488.00 .06 02
Roy's Largest Root 2.48 3.00 488.00 .06 .02
Pillai's Trace 1.07 30.00 1470.00 .36 .02
Wilks' Lambda 1.07 30.00 1433.05 .36 .02

Spor Bransi —
Hotelling's Trace 1.07 30.00 1460.00 .37 .02
Roy's Largest Root 1.67 10.00 490.00 .09 .03
Pillai's Trace 4.77 3.00 488.00 .00 .03
Diizenli Wilks' Lambda 4.77 3.00 488.00 .00 .03
AntrYapma Hotelling's Trace 4.77 3.00 488.00 .00 .03
Roy's Largest Root 4.77 3.00 488.00 .00 .03
Cinsiyet _Pillai's Trace 1.35 27.00 1470.00 A1 .02
Spor Bransgi Wilks' Lambda 1.35 27.00 1425.85 A1 .02
Duzenli Hotelling's Trace 1.35 27.00 1460.00 A1 .02
ANt. Yapma “povs | argest Root  2.50 9.00 490.00 01 .04

Tablo 2 incelendiginde, cinsiyet, spor bransi ve duzenli antrenman yapma
durumu degiskenleri arasinda anlamh bir farklilik tespit edilmemistir (Fen= 1.35,
p>.05). Anlamli farkhlik belirlenmedigi icin ana etkiler tablosu hazirlanmistir.

Tablo 3. Cinsiyet, Spor Brang! ve Dizenli Antrenman Yapma Durumu Degiskenleri ile
Ergen Ozerklik Olgegi Alt Boyutlar Ana Etkiler Tablosu

Bagimli Degisken df Ort. Kare F P n?
Duygusal Ozerklik 1 2.02 4.29 .04* .01
Cinsiyet lIslevsel Ozerklik 1 20 72 40 .00
Tutumsal Ozerklik 1 .52 3.18 .08 .01
Duygusal Ozerklik 10 .64 1.36 .20 .03
Spor islevsel Ozerklik 10 .36 1.31 .22 .03
Brans! Tutumsal Ozerklik 10 10 63 79 o1
Duygusal Ozerklik 1 12 26 61 .00
Dizenli - = -
Ant. Yap. Islevsel Oz"erkllk 1 1.30 4.74 03* 01
Tutumsal Ozerklik 1 1.84 11.25 .00* .02
Duygusal Ozerklik 490 A7
Hata islevsel Ozerklik 490 27
Tutumsal Ozerklik 490 .16
Duygusal Ozerklik 533
Toplam islevsel Ozerklik 533
Tutumsal Ozerklik 533

Tablo 3 incelendiginde, cinsiyet degiskeni ile Ergen Ozerklik Olgegi duygusal

Ozerklik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik belirlenmistir (F(, 490)=
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4.29, p<.05). Kadin katiimcilarin duygusal 6zerklik dizeylerinin erkek katilimcilarin
duygusal 6zerklik diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. islevsel dzerklik
(Fa, 490)= .72, p>.05) ve tutumsal o6zerklik (F, a90= 3.18, p>.05) alt boyutlarinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gérulmemistir.

Spor brangi degiskeni ile Ergen Ozerklik Olgegi alt boyutlarindan duygusal
0zerklik (F(o, 490= 1.36, p>.05), islevsel 6zerklik (F(o, 490= 1.31, p>.05) ve tutumsal
Ozerklik (Fao, a90)= .63, p>.05) alt boyutlarinda anlaml bir farkhlik saptanmamisgtir.

Diizenli antrenman yapma degiskeni ile Ergen Ozerklik Olgegdi alt boyutlarindan
islevsel 6zerklik (F, 490= 4.74, p<.05) ve tutumsal 6zerklik (F(, 490)= 11.25, p<.05) alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmigtir. Dizenli antrenman
yapan katilimcilarin yapmayan katilimcilara goére islevsel 6zerklik ve tutumsal 6zerklik
duzeylerinin daha yuksek oldugu belirlenmistir. Duygusal 6zerklik (F(, 490)= .26, p>.05)
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik goralmemigtir.

Tablo 4. Oznel lyi Olus Olgegi ile Ergen Ozerklik Olgegi Alt Boyutlari Korelasyon
Sonugclari

Oznellyi  Tutumsal Duygusal lslevsel
Olus Ozerklik Ozerklik  Ozerklik

Oznel lyi Korelasyon Degeri 1 24 -.09 .07
Olus p .00* .05 13
Tutumsal Korelasyon Degeri .24 1 -11 14
Ozerklik p .00* .01* .00
Duygusal Korelasyon Degeri -.09 -11 1 A7
Ozerklik p .05 .01* .00*
islevsel Korelasyon Degeri .07 14 17 1
Ozerklik p 13 .00* .00%

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin Oznel lyi Olus Olgegi ile Ergen Ozerklik
Olgegi alt boyutlarindan tutumsal 6zerklik arasinda istatistiksel olarak pozitif yénde
anlamh bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (r = .24, p<.05). Duygusal 6zerklik alt
boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goéralmus, katilimcilarin 6znel iyi
olus duzeyleri ile duygusal Ozerklik dizeyleri arasinda negatif yonla bir iligki
belirlenmistir (r = -.09, p<.05). Oznel iyi olus diizeyleri ile islevsel 6zerklik alt boyutu

arasinda anlamli iligki saptanmamistir (r = .07, p>.05).

Tartisma
Tablo 1’deki bulgular incelendiginde, katilimcilarin 6znel iyi olug duzeyleri ile
cinsiyet, spor bransi ve duzenli antrenman yapma durumlari arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir farklihk saptanmamigstir. Ana etkiler tablosu incelendiginde, cinsiyet
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ve duzenli antrenman yapma durumu degdiskenlerinde anlamh bir farkhlik tespit
edilmistir. Cinsiyet dediskeni agisindan erkek katilimcilarin 6znel iyi olus dizeylerinin
kadin katilimcilarin 6znel iyi olug duzeylerinden daha yuksek oldugu belirlenmistir. Bu
sonuca gore erkek katihmcilarin 6znel iyi olus duzeylerinin kadin katihmcilara goére
daha yuksek olmasinin sebebi olarak erkeklerin sportif etkinliklere katilim oraninin
kadinlara oranla daha fazla olmasi gosterilebilir. Ayrica toplumsal cinsiyet rollerinin
kadinlarin aleyhine olmasinin da bu sonucun gikmasinda etkili oldugu soylenebilir.

Ozdemir (2019) lise 6grencilerin fiziksel aktivite ve 6znel iyi olug dizeylerini
arastirdiyi calismasinda, erkek &grencilerin 6znel iyi olugs duzeylerinin kadin
ogrencilere gore yuksek oldugunu tespit etmistir. Spor yapma degiskeni ile dogrudan
baglantil olmayan, lise ve Universite 6drencileri, orta yas grubundaki bireylerin 6znel
iyi olus duzeylerini inceleyen arastirmalarda, erkeklerin 6znel iyi olug duzeylerinin
kadinlardan yuksek oldugu belirlenmigtir (Guler, 2019; Eryilmaz ve Ercan, 2011; Akin
ve Senturk, 2012; Tumkaya, 2011; Saféz Guven, 2008).

Arastirma bulgularinin aksine, lise égdrencileri, 6gretmenler, ergenler Gzerinde
yapilan arastirmalarda, cinsiyet degigkeni ile 6znel iyi olus duzeyi arasinda anlamli
farkhlik olmadigini (Solak-Simsek, 2019; Alim, 2018; Ugur, 2013; Tatay, 2015; Eken,
2010; Mahon, Yarcheski ve Yarcheski, 2005; Kivilcim, 2014), 6gretmen adaylari
Uzerinde yapilan arastirmalarda ise kadinlarin 6znel iyi olus duzeylerinin erkeklerden
daha yuksek oldugunu ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir (Gindogdu ve
Yavuzer, 2012; Dilmag ve Bozgeyikli, 2009). Ayrica Ben-Zur (2003), ergenlerde kigisel
ve ebeveyn faktorlerinin 6znel iyi olugla iligkisini arastirdidi ¢calismasinda, kadinlarin
olumsuz etkilenme duzeylerinin erkeklerden daha yutksek oldugunu belirlemistir.

Ana etkiler tablosu incelendiginde, duzenli antrenman yapan katilimcilarin 6znel
iyi olug duzeylerinin yapmayan katilimcilardan daha yuksek oldugu tespit edilmistir.

Spor gunimuzde bireylerin sadece fiziksel agidan gelismesi icin degil, bireylere
psikolojik ve sosyolojik agilardan da olumlu etkileri olan bir disiplin olarak ele
alinmaktadir. Bu baglamda spor, bireylerin psiko-sosyal gelisimlerini de 6nemli katkilar
sunan bir alandir. Bu nedenle arastirmada dizenli antrenmanlara katilim saglamanin
katihmcilarin  6znel iyi olugs duzeylerinin ylUksek olmasinda etkili oldugu
dusunulmektedir.

Kaplan (2016), bos zamanlarinda egzersiz aktivitelerine katilan bireylerin
katilmayan bireylere gore 6znel iyi olus duzeylerinin daha yuksek oldugu sonucuna

ulasmistir. Morgan (1996), fiziksel egzersizin bireylerin psikolojik iyi olma haline ve
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0znel iyi olug Uzerine olumlu etkileri oldugunu ve duzenli sportif etkinliklerin bireylerin
Oznel iyi olus duzeylerini arttirdigini ortaya koymustur. Caglayan-Tun¢ (2015) spor
yapan universite ogrencilerinin 6znel iyi olus duzeylerinin spor faaliyetlerine katilmayan
ogrencilere gore daha yuksek oldugunu belirlemistir. Sezer (2011) duzenli olarak spor
yapan ortadgretim 6grencilerinin 6znel iyi olus dlzeylerinin spor yapmayan égrencilere
oranla daha yuksek oldugunu saptamistir. Bunun yaninda, bos zamanlarini spor
yaparak degerlendiren 6grencilerin 6znel iyi olus duzeylerinin bos zamanlarini muzik
dinleyerek ve bilgisayar basinda degerlendiren 6grencilerden daha yuksek oldugunu,
dizenli spor aktivitelerinin égrencilerin 6znel iyi olug dizeylerine pozitif yonde etki
ettigini ifade etmigtir. Malli (2018) okul spor faaliyetlerine katilim saglayan lise
ogrencilerinin 6znel iyi olus duzeylerinin arttigini, katiim saglamayan égrencilerin ise
sinif dizeyi yukseldikge 6znel iyi olus duzeylerinin azaldigi sonucuna ulagmistir.

Ana etkiler tablosu incelendiginde, spor bransi degiskeni ile 6znel iyi olus
arasinda anlamli bir farkhlik saptanmamigtir. Malli (2018) okul spor faaliyetlerine
katilan lise 6grencilerini spor brangi agisindan degerlendirdiginde, spor bransi ile 6znel
iyi olug duzeyi arasinda anlamli bir farklhilik olmadigini tespit etmistir.

Tablo 2’deki bulgular incelendiginde, katihmcilarin 6zerklik dizeyleri ile cinsiyet,
spor brangi ve dizenli antrenman yapma durumlari arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi belirlenmigtir. Bulgularda anlamli bir farklihk ¢ikmamasinin nedeni olarak
arastirmaya katilan lise ogrencilerinin sosyal ve kulturel 6zelliklerinin benzer olmasi
gosterilebilir. Bunun yani sira, Ozerklik gelisiminde yas faktorunun etkili oldugu
disundldugunde, belli bir tecribe ve olgunluga ulasamayan katilimci grubunun
Ozerklik dizeyinin cinsiyet, spor bransi ve duzenli antrenman degdiskenlerine herhangi
bir etkisinin olmadigi sdylenebilir.

Karasu (2013) ergen bireyler, Unli (2020) 6gretmenler, Karadayr (1996)
Universitede okuyan ogrenciler Uzerine yapmis olduklari arastirmalarda, o6zerklik
dlzeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmiglerdir.

Arastirma bulgularinin aksine, Karimi ve Besharat (2010) takim ve bireysel
sporlarda dayaniklilik, sosyotropi, 6zerkligi karsilastirdigi ve bu kisilik 6zelliklerinin spor
basarisi Uzerindeki etkisini arastirdigi ¢calismalarinda, takim ve bireysel spor yapan
sporcularin 6zerklik dizeylerinin 6nemli élglide yluksek oldugunu saptamislardir.

Tablo 3'teki bulgular incelendiginde, katilimcilarin Ergen Ozerklik Olgegi alt
boyutlarindan duygusal 6zerklik, iglevsel 6zerklik ve tutumsal 6zerklik duzeyleri ile

cinsiyet, spor bransi ve duzenli antrenman yapma durumlari bulgulari ana etkiler
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tablosu incelendiginde, spor yapan lise édrencilerinin cinsiyet ile Ergen Ozerklik Olcegi
alt boyutlarindan duygusal 6zerklik arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve farklihgin
kadin ogrenciler lehine oldugu, islevsel ozerklik ve tutumsal 6zerklik alt boyutlari
acisindan erkek ve kadin 6grenciler arasinda herhangi bir anlamli farkhlik olmadigi
belirlenmistir. Duygusal 6zerkligin yas faktoru ile ya da ergenlik dénemi sureciyle
beraber gelisim gosterdigi ve bu dogrultuda kadin 6grencilerin ergenlik dénemini
erkeklere gore daha 6nce tamamladiklari dusunuldigunde, lise dizeyindeki kadin
ogrencilerin duygusal 6zerklik dizeylerinin erkeklere gore daha yluksek olmasinin bu
nedenden kaynaklandigi séylenebilir. islevsel ve tutumsal 6zerklik diizeylerinin kadin
ve erkek ogrencilerde benzer olmasinin, katilimcilarin yaslarinin birbirlerine yakin
olmasi ve benzer gelisim 6zelliklerini tasimalarindan kaynaklandidi dusunulmektedir.

Spor yapma degiskeni gbz 6nunde bulundurulmadan yapilan arastirmalarda;
Steinberg ve Silverberg (1986) 10-16 yas araligindaki kadinlarin erkeklere gore daha
yuksek duygusal 6zerklik dizeyine sahip oldugunu tespit etmiglerdir. Ayrica duygusal
Ozerkligi, cinsiyet, yas, akran baskisina karsi gosterilen duyarlilik, 6zgliven duygusu
ve sosyal sinif farkhliklarinin olusturdugu etkilere gore agiklamaya calismiglar, akran
baskisina ve duygusal 6zerklige gosterilen duyarlihgin, cinsiyetle iliskili oldugunu ifade
etmislerdir. Sesli ve Demir Basaran (2015), Akylz (2011), Yilmazer (2007), Chen
(1994) kadin katihmcilarin duygusal 6zerklik dizeylerinin erkek katihmcilardan daha
yuksek oldugunu ortaya koymuslardir.

Arastirma bulgularinin aksine, Huey ve Henry (2005), Coban (2013), Fleming
(2005) oOzerklik duzeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadigi
sonucuna ulasmislardir.

Spor yapan lise 6grencilerinin 6zerklik duzeyleri spor brangi degiskeni agisindan
degerlendirildiginde, Ergen Ozerklik Olgegi alt boyutlarindan duygusal 6zerklik, islevsel
Ozerklik ve tutumsal 6zerklik duzeyleri ile farkli spor branslari arasinda anlamli bir
farkhlik olmadigi belirlenmistir. Arastirmaya katilan lise o6grencilerinin  buyUk
¢ogunlugunun sporcu ve bundan dolayl benzer kazanimlara sahip olmasinin, spor
brangi yonunden anlamli farkhlik olmamasinin sebebi olarak dusunuimektedir.

Gunes (2013) takim sporu ve bireysel spor ile ugrasan askeri okul 6grencilerinin
O0zerk ve bagiml kisilik dzelliklerini inceledidi ¢alismasinda, bireysel spor ve takim
sporu ile ugragsan ogrenciler arasinda anlamli bir farkhlik olmadigini tespit etmisgtir.

Spor yapan lise 6grencilerinin 6zerklik dizeyleri dizenli spor yapma degiskeni

acisindan degerlendirildiginde, Ergen Ozerklik Olgegi alt boyutlarindan islevsel
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Ozerklik ve tutumsal 6zerklik dlzeyleri arasinda duzenli spor yapan 6grenciler lehine
anlamli bir farklihk saptanmistir.

Bireylerin hayatlarinin ilk yillarindan itibaren fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden
gelisim gostermesi ve spor etkinliklerinin bu gelisime olan katkisi dikkate alindiginda;
cesitli nesneleri tutma, emekleme, ylrime, sigrama, kosma, atlama gibi fiziksel gelisim
sureglerini; belirli bir yasa geldigi zaman akran gruplari ile iliskiler kurma, bu iligkilerde
otorite kurma ya da otoriteye kargi durmaya calisma gibi sosyal gelisim sureglerini;
cevresindeki gelismeleri takip ederek dikkat, algi, strateji gibi zihinsel geligsim
sureglerini yasadiklari ve tum bu gelisim sureglerinde sportif aktiviteler ve bu
aktivitelere duzenli katihmin énemli bir rolinin oldugu yadsinamaz bir gercektir. Bu
baglamda, dizenli antrenman yapan lise égrencilerinin islevsel 6zerklik ve tutumsal
Ozerklik diizeylerinin daha yuksek olma nedeninin, spor etkinliklerinin bireylerin fiziksel,
zihinsel ve sosyal gelisimlerine dogrudan ve dolayli olarak kazandirmig oldugu
planlama, farkh secenekler gelistirme, basarma arzusu ve strateji gelistirme gibi
Ozelliklerden kaynaklandigi disunulmektedir.

Noom (1999) Ergen Ozerklik Olgegi alt boyutlarindan islevsel 6zerklidi bireylerin
amagclarina ulasabilmesi igin farkli yaklagsim sekillerine farkli yollara basvurma,
yeterlilik, Ustesinden gelebilme ve kontrol algisi arasinda dizen kurmayi gerekli kilan
amagclarini gergege donustlirme konusunda strateji ve plan gelistirip Uretme becerisini
ortaya clkarma, tutumsal 6zerkligi farkl segenek ve imkan olugturarak uretme, bu
seceneklerle ilgili karar alabilme, duygusal 6zerkligi ise bireylerin yas gruplarindan ve
ebeveynlerinden duygusal anlamda bagimsizlagma veya akranlarinin baskisina karsi
direncg, kendisine ve baskalarina karsi sorumluluk alma seklinde ifade etmektedir. Bu
bilgiler de dikkate alinarak, sporun Ozellikle ergenlik doneminde bireylerin hedef
belirleme ve bu hedeflere ulasma agisindan kendini yeterli hissederek gesitli stratejiler
gelistirme bu stratejiler arasindan uygun olanini segme gibi hayata dair 6énemli
beceriler edindigi soylenebilir. Duygusal 6zerklik boyutunda anlamli farklilik
olmamasinin nedeni olarak lise 6grencilerinin henuz yeterli olgunluga ulasamamasi
gOsterilebilir.

Ceylan ve ark. (2016) ekstrem bir spor olan ucurtma sorfinin otonomi tizerine
etkilerini inceledikleri arastirmalarinda, ucurtma sorfUnlin katiimcilarin  6zerklik
duzeylerini olumlu bir sekilde gelistirdigini ortaya koymuslardir. Bliyukbasmaci ve
Tazegul (2016) duzenli olarak spor yapan ve yapmayan bireylerin otonomik kisilik

Ozelliklerini inceledikleri calismalarinda, spor yapan bireylerin 6zerk Kisilik 6zelliklerinin
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yapmayan bireylerin 6zerk Kkisilik ozellikleri dizeyinden daha yuksek oldugunu
belirlemislerdir. Musaagaoglu’nun (2004) aktardigina goére, Enright ve ark. (1980)’nin
12-18 yas araligindaki ergen bireyler Uzerine yaptiklari calismalarinda, o6zerklik
gelisiminin ozellikle ergenlik doneminde yasla beraber arttigini ve ergenlik ddoneminin
sonlarina dogru bireylerin sosyal etkenlerden bagimsiz olarak karar alma
yeteneklerinin ylUkseldigini tespit etmiglerdir. Aytan (2010) belirli bir amaca yonelik
olarak yapilan ve 6zel bir davranis hali olan sporun, bireylerin hem fiziksel hem de
sosyal ve psikolojik gelisimlerine olumlu etkileri oldugunu, sporun asiri heyecan, sinirli
olma durumu ve saldirganlk hali gibi egilimleri dizelttigini ve dolayl olarak kisisel
iradeyi gugclendirdigini ifade etmigtir.

Spor yapan lise ogrencilerinin dizenli spor yapma degdiskeni ile duygusal
Ozerklik alt boyutu arasinda anlaml bir farkhlik belilenmemisgtir.

Aydin (2015) ders haricinde spor etkinliklerine katilan ve katilmayan ogrencileri
duygusal 6zerklik ydoninden degerlendirdigi arastirmasinda, spor etkinliklerine duzenli
katihm gosteren ve gdstermeyen dgrencilerin duygusal 6zerklik dizeylerinde anlamli
bir farklilik olmadigi sonucuna ulagmistir. Noom, Dekovic ve Meeus (2001)'un 12-18
yas araligindaki ergenlerin 6zerklik duzeyini inceledikleri arastirmalarinda, duygusal
Ozerklik gelisiminin yasla beraber arttigi bulgusuna ulagsmislardir. Yilmazer (2007)
ortaokul dgrencilerinin 6zerklik dizeyini inceledigi arastirmasinda, duygusal 6zerkligi
kisinin aileden ayrilmasi, bireysellesmesi yani ergenlik sureci olarak degerlendirmis,
sure¢ sonunda duygusal 6zerklik duzeyinin sureg baslangicina gore daha az oldugunu
tespit etmistir. Bu bulgularda géstermektedir ki, duygusal 6zerklik alan yazinda daha
¢cok bireylesme sureci olarak ifade edilmekte ve daha ¢ok yas faktdriine bagl olarak
olumlu yonde gelismektedir.

Tablo 4’teki bulgular incelendiginde, katilimcilarin Oznel lyi Olus Olgegi ve
Ergen Ozerklik Olcegi alt boyutlari arasindaki iliski bulgularinda, Oznel iyi Olus Olgegi
ile Ergen Ozerklik Olcegi alt boyutlarindan tutumsal 6zerklik arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonde anlamh bir iligki, duygusal 6zerklik alt boyutu ile 6znel iyi olus
duzeyleri arasinda negatif yonlu bir iligki belirlenmigtir. Katilimcilarin 6znel iyi olug
duzeyleri ile iglevsel 6zerklik alt boyutu arasinda ise anlamli bir iligki tespit edilmemisgtir.
Bu bulgulara gore 6znel iyi olus ile 6zerklik alt boyutlarindan tutumsal 6zerklik arasinda
pozitif yonde anlamh bir farklihgin ortaya c¢ikma nedeninin, katilimcilarin buyuk
¢ogunlugunun duzenli olarak antrenmanlara katilmasina bagli olarak elde ettikleri

kisisel kazanimlardan kaynaklandigi sdylenebilir. Oznel iyi olus ile &zerklik alt
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boyutlarindan duygusal 6zerklik arasinda negatif yonde anlamli bir farklihdin olmasi
da, arastirmaya katillan katilimcilarin ¢ogunlugunun 9. ve 10. sinif 6grencileri
olmalarina ve dolayisiyla duygusal Ozerklik surecini tamamlamamig olmalarina
baglanabilir.

Alan yazinda 6znel iyi olug ve 6zerklik alt boyutlari ile ilgili spor degiskeni g6z
onunde bulundurularak yapilan bir arastirmaya rastlanmamis olsa da, psiko-sosyal
alanda 06znel iyi olus ve Ozerklik alt boyutlarindan tutumsal, islevsel ve duygusal
6zerkligin birlikte aragtirldigi galismalarin da sinirli sayida oldugu gérilmektedir. Ozer
(2009) Universite égrencilerinin 6znel iyi olus duzeyleri ile 6zerklik dlzeyleri arasinda
pozitif yonli anlamh bir iligki oldugunu ifade etmistir. Yine Qin ve ark. (2009), Hasebe
ve ark. (2004), Smetana ve ark. (2004) 6znel iyi olus ile 6zerklik arasinda pozitif yonlu
bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Lamborn ve Steinberg (1993) ve Ryan ve Lynch
(1989) duygusal 6zerklik GUzerine yapmis olduklari ¢aligmalarda, duygusal 6zerklik
dlzeyleri yiksek olan ergenlerin duygusal 6zerklik duzeyleri dislk olan ergenlere
kiyasla daha c¢ok davranis problemi ve stres yasadiklari sonucunu ortaya
koymuslardir. Bagka bir ifadeyle, duygusal 6zerklik duzeyleri dusuk olan bireylerin
O0znel iyi olug duzeylerinin yuksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Dornbusch ve ark.
(1990) ise Oznel iyi olus ile 6zerklik arasinda negatif yonla bir iligski oldugunu tespit
etmislerdir. Arastirma bulgularinin aksine, Guney (2017) ve Karakus (2020) 6znel iyi
olus ile duygusal Ozerklik arasinda pozitif yonde anlamh duzeyde bir iligki
belirlemislerdir.

Oneriler

Duzenli spor yapan katimcilarin 6znel iyi olug duzeyleri anlamli diuzeyde
yuksek bulunmustur. Spor yapma aliskanhginin bir¢ok olumlu etkisinden dolayi basta
kamu kurum ve kuruluslari, yerel yonetimler ve Universiteler spor, fiziksel aktivite,
egzersiz vb. konularda arastirmalar yaparak projeler gelistirmeli ve bagta okullar olmak
Uzere spor aktiviteleri yayginlastirilmalidir. Sporun éznel iyi olus ve 6zerklik dizeyleri
uzerindeki etkilerini ortaya koyabilmek igin gegmiste spor yapmis ancak sedanter bir
hayat suren bireyler Uzerinde de benzer arastirmalar yapilmaldir.
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