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DERLEME

Postpartum Donemde Emzirme ve Vicut Agirhgi Degigimi
Arasindaki lligki: Kapsam Derlemesi

Niikhet KACAR, Nebahat OZERDOGAN

Eskisehir Osmangazi Universitesi, Ebelik Béliimii, Eskisehir.

OZET

Gebelik ve dogum sonrasi donem, kadinlarda kilo aliminin arttig1 bir dénemdir. Bu dénemde alinan kilo, kadinda asir1 kilolu olma veya
obezite gelisimine yol agabilmekte, anne ve bebek sagligi tizerinde uzun vadeli olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Dogum sonu
siirecte, lohusa eski viicut agirhgmma donmesine yardimer mekanizmalari kullanma konusunda, ebeler ve diger saglik profesyonelleri
tarafindan desteklenmelidir. Bu yardimc1 mekanizmalardan birisi de emzirme olarak kabul edilmektedir. Postpartum siirecin getirmis oldugu
dogal bir fonksiyon olan emzirme, lohusanin Onceki viicut agirligina dénmesi ve obezitenin Onlenmesinde 6nemli bir aktivite olarak
goriilmektedir. Kilo kontroliinde emzirmenin; egzersiz ve kalori aliminin kisitlanmasi gibi yontemlerle desteklenmesi, siiresinin uzatilmasi
kilo kontroliindeki basariy1 arttirmaktadir. Bu nedenle anne ve bebek sagligina getirdigi diger olumlu katkilarm yani sira kadinlarda obezite
olusumunun 6nlenmesi i¢in emzirmenin baslatilmasi ve siirdiiriilmesi ebeler tarafindan desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Dogumsonu dénem. Kilo alimi. Emzirme.
The Relationship Between Breastfeeding and Body Weight Change During Postpartum Process: The Scope Review

ABSTRACT

The pregnancy and postpartum period is a period of increased weight gain in women. The weight gained during this period may lead to the
development of overweight or obesity in women and may cause long-term negative consequences on maternal and infant health. In the
postpartum period, the puerpera should be supported by midwives and other health professionals to use mechanisms that help her return to
her old bodyweight. One of these auxiliary mechanisms is considered to be breastfeeding. Breastfeeding, which is a natural function brought
by the postpartum period, is seen as an important activity in returning the puerpera to her previous body weight and preventing obesity.
Supporting breastfeeding in weight control with methods such as exercise and restriction of calorie intake and prolonging the breastfeeding
period increase the success in weight control. For this reason, midwives should support the initiation and maintenance of breastfeeding in
order to prevent obesity in women, as well as other positive contributions to maternal and infant health.

Keywords: Postpartum period. Weight gain. Breast feding.

Gebelik ve dogum sonrast donem, kadinlarda kilo omuz distosisi ve makrozomik bebek dogurma

alim ve viicut kompozisyonu degisikliklerine karsi
savunmasizligin arttig1 bir dénemdir. Epidemiyolojik
arastirmalar gebelik ve dogum sonras1 donemde alinan
kilonun, kadinda asir1 kilo ve obezite gelisimine yol
acabilecegini, anne ve bebek sagligi ilizerinde uzun
vadeli etkileri olabilecegini gostermektedir'?. Yiiksek
viicut kitle indeksine sahip gebelerde hipertansiyon,
gestasyonel diabetes mellitlis, sezaryen ile dogum,
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riskinde artis bulunmaktadir’**. Dogum sonu dénemde
ise, kadmin beden kitle indeksinin fazla olmasi
emzirme davranigsinin olumsuz etkilenmesi, enfeksi-
yon, kanama ve derin ven trombozu agisindan riski
artirmaktadir®. Gebelikte viicut kitle indeksine uygun
onerilen kilo aliminin a silmasi, postpartum dénemde
ve gelecekte de kilolu olma durumunun devam
etmesine sebep olmaktadir. Gestasyonel kilo aliminin
fazla olmasi ve dogum sonrast déonemde bu kilolarin
verilememesi obezite riskini artirmaktadir’.

Dogum sonu donemde fazla kilolu veya obez
lohusalar emzirme siirecinde problem yasayabilmekte-
dir. Maternal obezite emzirmenin gecikmesine ve daha
kisa siire devam ettirilmesine sebep olabilmektedir.
Aynm1  zamanda fiziksel olarak biiyiikk meme,
yenidogandaki sarma ve tutma becerisi gibi emzirme
davranislart tizerinde olumsuz etkiye sahiptir’. Bu
nedenle gebelikte kilo kontrolii ve annelerin dogum
sonu donemde kilo tutulumunun azaltilmasi, buna
yonelik beslenme, egzersiz, fiziksel aktivite ve
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emzirme hakkinda danismanlik

onemlidir*’.

saglanmasi

Teorik olarak, emzirme laktasyonun artan enerji
maliyeti nedeniyle kilo kaybimi tesvik etmelidir.
Gebelikte  alman  kilolarin  siit  yapiminda
kullanilmasindan dolayr emzirmek, dogum sonu
dénemde kilo tutulumunu azaltmak, alinan kilolar
vermek amaciyla Onerilen mekanizmalardan biridir.
Emzirme ve kilo tutulumu arasindaki iliskiyi
inceleyen calisma sonuglarinda, emzirmenin gebelik
doneminde alinan kilolarin verilmesinde fayda
saglayabilecegi belirtilmektedir’.

Bu derleme, dogum sonu donemde emzirme ile viicut
agirhigr degisimi arasindaki iliskiyi yapilan bilimsel
arastirmalar ve ¢aligmalar 15181nda incelemek amaciyla
hazirlanmigtir.

N. Kagar ve N. Ozerdogan

Tablo 1. Arastirmalarin Yillara Gore Dagilimlari,
Incelenen Orneklem Sayisi ve Arastirma
Sonuglari

Aragtirma tiirii

Genel sonuglar

Gereg ve Yontem

Bu derlemede, postpartum donemde emzirme
davranisi, sikligi ile viicut agirligi degisimi arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in, 01.12.2020-31.12.2020 tarih
araliginda Ingilizce “breastfeeding”, “postpartum
weight retention”, “postpartum weight loss” ve
“postpartum weight change” anahtar kelimeleri ile
Tirkce “emzirme”, “postpartum kilo tutulumu”,
“postpartum  kilo kayb1” ve “postpartum kilo
degisimi” anahtar kelimeleri kullanilarak Google
Akademik, Science Direct, Wiley Online Library,
Pubmed ve Cochrane Library veri tabanlarinda
literatlir taramasi yapilmigtir. Calismaya 2010-2020

tarihleri arasinda yayinlanan ve tam metnine
ulagilabilen Tiirkge ve Ingilizce yaymlannms
tanimlayici, gozlemsel, kohort, prospektif ve

randomize kontrollii ¢aligsmalar dahil edilmistir. Konu
hakkinda bilgi veren derleme, sistematik inceleme
makaleleri ve rehberler, birbirinin tekrari olan
calismalar arastirma digt birakilarak, derlemede
toplamda 56 makale degerlendirilmistir.

Bu c¢alismada postpartum donemde kadinlarin
emzirme davranisi ve sikliginin, viicut agirligi ve kilo
vermeye etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan
aragtirmalar, incelenis bigimlerine gére olusturulan alt
bagliklarin altinda verilerek agiklanmistir. Konunun
incelenmesinde yararlanilan kaynaklarin yillara goére
dagilimi Tablo I’de gosterilmektedir.

Gebelikte ve Dogum Sonu Donemde Viicut
Agirhgi Degisimleri

Gebelik  donemi, viicut aguhginin  degisiklik
gosterdigi ve yakindan takip edilmesi gereken bir
donemdir. Gebelik sirasinda  kazanilan  viicut
agirhiginin gebenin viicut ve dokularindaki dagilimu,
fizyolojik olaylar: temel alan viicut agirlik artis analizi
olarak ifade edilmektedir (Tablo IT)*.
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alismada A PPKT: postpartum kilo
Yil (Eelir§tildigi 2;';,:“;""‘(’:)‘ tut(ulumu, K ilo alimi, KK:
sekilde kilo kayb1 ve ET: enerji
yazilmigtir.) tiiketimi)
. n=14330 (3. 6 ay emzirme: PPKT
Retrospektf a) azalmaktadirs®
n=4922 (6. ay) '
2010 20 hafta veya daha uzun
(3) Retrospektif n= 32920 emzirme: KA ve PPKT
azalmaktadirs.
Randomize Kilinik n=058 4 ay -24 ay aras| emzirme: KA
Calisma ve PPKT azalmaktadir.
Retrospektif n=450 Emzirme: KA azalmaktadir,
Ranqlomlze n=427 Emzirme: KA azalmaktadirsé.
Kontrollii Calisma _—
2011| Randomize n=450 | Emzime: ET artrmaktadir
) ontrollli Calisma
n=9207 (HIV
Belirtimemis nz:jgg“(glv Emzirme: PPKT azalmaktadirs,
pozitif)
2(011)2 Retrospektif n=212 § ay emzime: aazzrl?:érli?aBd ||:2§>.KT
Kohort n_=68 (ergeq) Emzirme: KK artirmaktadir.
n=64 (yetiskin)
2013 P_r_ospektlf n=64 Emzirme: KK artirmaktadir2,
(3) Gozlemsel _—
Ranqlom|ze n=1597 Emzirme: KA azalmaktadirs2,
Kontrollii Calisma I
Karsilagtirma n=2102 3 ay emzirme: KK
Galismasi artirmaktadirss,
Ranqlomize n=360 6 ay emzirme: PPKT
Kontrollii Calisma azalmaktadirs4.
Belirtimemis n=726 Emzirme: PPKT azalmaktadir.
Prospekif Kohort n=23701 Emzirme: KA azalmaktadir’.
UZFl,J nlamasllna n=152 Emzirme: KK artirmaktadirss.
rospektif _—
n=49676 (6.
ay)
2014 Kohort n=27187 (18. Emzirme: KA azalmaktadires,
1) ay) =
n=17343 (36.
ay)
Belirtimemis n=1405 Emzirme: KK iliskili degildirss.
Uzunlamasina n=2231 3 ay emzirme: PPKT
Kohort azalmaktadire”.
Prospektif n=72 Emzirme: KK artirmaktadiré.
Belirtimemis n=906 Emzirme: KK artirmaktadirss.
- . =83 (emziren) 6 ay emzirme: KK
Belirtimemis q=76 artirmaktadires.
(emzirmeyen)
. Emzirme, egzersiz ve diyet
Kori;?ll(:logallﬁzma n=105 miidahalesi: PPKT
azalmaktadir3’.
Kohort n=145 Emzirme: PPKT azalmaktadir.
Kohort n=315 Emzirme: KK artirmaktadir®,
2015 Ranqlomize =36 Emzirme ve diyet midahalesi:
Kontrollii Calisma PPKT azalmaktadire®.
®) Belirtimemis n=15 Emzirme: KK artirmaktadir’.
Belirtimemis n=9 Emzirme: ET artirmaktadir?’.
vauplamasing | n=3147 | Emeime: KA azalmaktadie.
ohort
Uzunlamasina n=23701 20 hafta ve daha fazla emzirme:
Kohort KA ve PPKT azalmaktadir™.
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Tablo I. Devami Tablo II. Viicut Agirlik Artis Analizi
RaTr:)dTLrJnniqze 14 Sadece Emzirme: KK Dokular ve Sivilar Toplam Viicut Agirhgi Artisi(g)
Qa“gmas| artirmaktadir®. 10.hafta | 20.hafta | 30.hafta | 40.hafta
Fetiis 5 300 1500 3400
Uzunlamasina _ Y,
Prospekif n=470 Emzirme: KK iligkili degildir3e. Plasenta 20 170 430 650
Randomize _ y Amniyotik Sivi 30 350 750 800
}éc;rlllt;cr)TI]I: n=150 Emzirme: KK artirmaktadir'". Uterus 140 320 600 970
2016 Yari Memeler 45 180 360 405
(7) | Yapilandiriimig n=15 Emzirme: KK artirmaktadir. Kan 100 600 1300 1450
Niteliksel -
Ekstravaskiiler
P Kif =696 Emzirme: PPKT ve stres SIVI 0 30 80 1480
rospekd n= azalmaktadir4!.
T 3 ay emzime: PPKT Natema 310 | 2050 | 3480 | 3345
Kohort n=2102 azaltmakta ve KK epolar(Yag)
artirmaktadir™., Toplam 650 4000 8500 12500
. n=3517 (3. ay) Emzirme: PPKT
Prospekiif Kohort] 661 (12. ay) azaltmaktadir®, o .
yTp——r Tablo II’deki wveriler incelendiginde; dogum ile
Prospektif Kohort| ~ n=2559 _amlrfﬂ. birlikt.e fetiis, plasenta ve amniyotik mayinin anne
n=471 (1. bedeninden ayrilmasi, uterus involiisyonunun ve
2017|Prospekiif Kohort dege_rlendlrme) Emzime: KK artimaktadir normal dpzeyde kanamanin gerceklesmesi, g.ebehl?te':
@) n=305 (2. alinan kilonun ortalama yarisinin kaybedilmesini
. degerlendirme) _ L saglamaktadir. Bununla birlikte postpartum dénemde
Kesitsel Calisma n=153 Emzirme: KK |I!§k|I|.deg|Id|r . emziren kadnlarda siit iretimi, maternal yag
Uzunlamasina n=32 4ay emzime; KK depolarindan karsilanarak gebelikte alinan kilolarin
Panel Calisma artirmaktadir32, . 1 i sasl Ktad
— geri verilmesini saglamaktadir.
Prospekif Kohort|  n=201 § ay emzirme: KK . . .
artirmaktadir'®. National Research Council Food & Nutrition Board
2018 . 6 ay emzirme, egzersiz ve gebelikte alinmasi gereken viicut agirhiginin, gebelik
(3) |[rospektifKonort) - n=420 d thgum‘;akr::ﬁf;é KA oncesi donemdeki viicut kitle indeksine gore
Uzunlamasina ' hesaplanmasi gerektigini Onermistir. Pregestasyonel
Kohort n=55622 | Emzime: KK iligkili degildir®. | donemdeki viicut kitle indeksine gore gebelikte
Ko _370 Emzirme: PPKT kazanilmast gereken viicut agirligi Tablo III'te
ohort = azaltmaktadir. goriildiigii gibi degisiklik gostermektedir (Tablo IIT)%.
Prospektif
2019 Randomize  |n=902 (midahale) Emzirme: PPKT
4 Kontrolli n=881 (kontrol) azaltmaktadire. Tablo III. Gebelikte Kazanilmasi Gereken Viicut
@1 casma Agirliginin Viicut Kitle indeksine Gore
; - 6 ay emzirme: KK Degisimi
Prospektif n=206 artrmakiadir'” 215
Kesitsgl n=1570 Emzirme: KA azalmaktadir®. BKi BKi(k m2) Onerilen toplam ag)l:llllelzllaerrtll
Randomize 1,145 (miidahale)|  Sadece emzirme: KK siniflandirimasi g artis kg d ¥
Kontrollii i hizi kglay
Calisma n=145 (kontrol) artirmaktadir',
s Emaime: PPKT Diisiik kilolu <19.8 12.5-18 2.3
. mzirme:
Kesitsel Galisma|  n=52367 almakiadirt Normal Kilolu | 19.8-260 |  11.5-16 18
n=24 (midahale Fazla Kilolu >26.0-29.0 7-11.5 1.2
Randormize ) Obez >29.0 7 09
Kontrollii n=24 (midahale | Emzirme: KK artirmaktadir’.
Calisma 2)
n=24 (kontrol) Pregestasyonel donemde ve gebelikte viicut kitle
2020 | Prospektif Kohort n=641 mKAazalmaktadlr%. indeksinin fazla olmasi, tekrarlayan diisiikler,
®) Kohort n=170 Emzirme: KK artirmaktadir®. | - konjenital anomaliler, preeklampsi, artmis omuz
Gozlemsel n=16 Emaime: KK skl degigies [ 151081S1  erken  membran  riiptiirii, —indiksiyon
Kohort Caligma kullanimi, gestasyonel diabetes mellitiis, hipertansi-
Kesitsel yon, sezaryen dogum, iri bebek, diisiik dogum agirlikli
Yaklagim, - Emainme: KK artrmaktadre | P€Pek il iliskilidir’™®. Viicut kitle indeksinin fazla
Tanimlayici ' ' olmasit dogum sonu dénemde ise tromboembolik
Cal@m_a olaylar i¢in Onemli derecede risk olugturmaktadir.
Randomize Fazla kilolu ya da obez gebelerde dogum sonu
Kontrollii n=464 Emzirme: KK artirmaktadir’. . y . _g g o
Calisma donemde enfeksiyon komplikasyonlart ve hemoraji

riskinde artig saptanmistir. Gebelikte fazla kilo alan
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kadinlar dogum sonu donemde kilo verememeye
yatkindir ve buna bagli olarak diger gebeliklerinde de
daha fazla kilo almak ve komplikasyonlar agisindan
risk altindadir”.

Postpartum D6nemde Emzirme ile Viicut
Agirhgi Degisimi Arasindaki lligkinin
Incelenmesi

Emzirmenin Kilo Vermeye Etkisinin Incelenmesi

Emzirme ile dogum sonu donemde kilo verme
arasindaki iligkiyi inceleyen g¢aligma sonuglarinda,
emzirme ve kilo verme arasinda pozitif iliskinin
oldugu bulunmustur®'’. Dogum sonu 6. ayinda olan
fazla kilolu 450 kadinlarin emzirme aligkanliklart ve
bunun viicut agirligma etkisinin incelendigi bir
calismada, viicut kitle indeksinin emzirmeye baglamak
ile emzirmeyi devam ettirmek iizerinde negatif yonde
korelasyon gosterdigi bulunmustur. Ancak fazla kilolu
veya obez kadinlarda emzirme gecikse de emzirmenin
kilo vermeye etkisinin degismedigi, kilo vermeyi
olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Emzirme
gecikmis olsa bile asir1 kilolu annelerin emzirmeye
tesvik edilmesi ve bunu bir sene devam ettirebilmeleri
icin daha fazla desteklenmeleri Snerilmistir®.
Maternal obezitenin azaltilmasi i¢in bir ¢alismada
kadinlara hastanede ve hastane sonrasi telefon ile
emzirme destegi verilmistir. Bu kadinlarin dogum
sonu 7, 30 ve 90. giinde emzirme durumlar ile ilgili
bilgileri toplanmistir. Calismanin sonucunda, obez
kadinlarin optimal emzirmelerinin saglanmasi ile kilo
verme oranlarinin artirilarak obezitenin
iyilestirilebilecegi bildirilmistir’'. Yapilan bir literatiir
inceleme aragtirmasinda, 12 ¢alismadan 9’unda
maternal asir1  kilo veya obezite ile gecikmis
laktogenezis, emzirmenin baglatilamamasi veya kisa
emzirme siliresi arasinda anlamlhi  bir  iligki
bulunmustur®®.  Kisa siireli emzirmenin  kilo
tutulumuna ve maternal yag birikimine neden oldugu
bildirilmistir™. Baska bir ¢alismada emziren annelerin
plazmasindaki kilo vermede etkili olan hormon
diizeylerinin, emzirmeyenlerden farkli  oldugu
bulunmustur. Bu hormonlarin da anne siitii yoluyla
bebege gecerek  bebeklerin  dahi  obeziteden
korunmasinda  roliiniin  oldugu  bildirilmistir.
Dolayisiyla anne ve bebeklerin obeziteden korunmasi
icin  emzirmenin  tesvik  edilmesi  gerektigi
bildirilmistir*®. Yetiskin ve ergen anneler ile yapilan
bir ¢alismada dogum sonu dénemde ilk bir yil i¢inde
sadece anne siitli ile bebeklerini besleyen annelerin,
diger annelere gore daha fazla kilo verdigi
bulunmustur”. Emziren kadmlarin giinliik enerji alim
ve harcamasi ile ilgili bir g¢alismada, kadinlarin
laktasyonun birinci ii¢ aylik doneminde 0,7 kg/ ay ve
ikinci ii¢ aylik doneminde 0,5 kg/ay kilo kaybettikleri
bulunmustur. Bu oranin da gebelik sirasinda aldiklari
kilonun %86'sina esit oldugu bulunmustur®. Emziren
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annelerin, diger annelere oranla 6nemli dlclide daha
fazla enerji harcadizi bulunmustur’’. Emzirme
oOnerilerine tam olarak uyan obez annelerin diger obez
annelere gore kilo kontroliiniin daha iyi oldugu
belirlenmistir”®. Postpartum doénemde 145 kadmm
incelendigi bir ¢aligmada emzirmenin kilo koruma
iizerinde etkisinin oldugu bulunmustur”. Emziren
kadinlardaki emzirmenin yogunlugu ve siiresinin 24
aylik takip siirecinde her agsamadaki kilo kaybi ile
iliskisinin oldugu belirtilmistir*’.

Emzirmenin kilo vermeye katkisinin olmadigini bulan
calisma sonuglar1 da bulunmaktadir’™**. Bir ¢alismada
emziren kadinlarin emzirdikleri i¢in dogum Oncesi
kilolarma doénebilmek konusunda daha 6zgiivenli
olduklari, ancak emzirmeyen kadinlara oranla daha
kolay ve fazla kilo vermeleri acisindan anlamli bir
farklilk bulunmadigi bulunmustur’. Bir sistematik
inceleme ve meta analiz ¢alismasinda 349 arastirma
incelenmistir. Calismanin sonucuna gore emzirmenin

postpartum ddnemde kilo tutulumunu azalttigi
kanisina ragmen, bu konu ile ilgili daha ¢ok
calismanin  yapilmas:  gerektigi  savunulmustur™.
Postpartum donemde emziren ve emzirmeyen

annelerin, 6. hafta ve 6. ayda kilo kontroliiniin
yapildig1 bir ¢alismada iki grup arasinda anlamli bir
fark olmadigi bulunmustur’’. Postpartum doénemde
yapilan ¢aligmada, emzirme ile dogum sonrasi kilo
degisimi’®, viicut yag yiizdesi ve anne agirhg
degisikligi ile iligkisinin olmadig1 belirtilmistir’’. Bir
calismada ise emzirmenin kilo vermeyi kolaylastirdig:
inanciyla annelerin daha fazla kalori aldig1
bulunmusgtur®. Yapilan bir ¢caligmada emziren ancak
uyku diizeni olmayan ve tiitiin kullanimi olan
annelerin stres seviyeleri ve kortizol egimi yiiksek
cikmigtir. Kortizol egimi yiiksek ¢ikan annelerin
dogum sonu doénemde kilo tuttugu bulunmustur®'.
Bagka bir c¢aligmada gebelik Oncesi donemde kilo
alma kaygist daha fazla olan annelerin emzirmeye
daha erken basladigi ancak emzirmeyi daha erken
biraktig1 sonucuna ulagilmstir®,

Emzirmenin Kilo Tutulumuna Etkisinin
incelenmesi

Emzirmenin postpartum doénemde kilo tutulumuna
etkisine yonelik yapilan ¢aligmalarda emzirmenin kilo
tutulumunun azalttigi bildirilmistir*. Emzirmenin
iki gebelik arasindaki kilo tutulumuna etkisinin
degerlendirildigi bir ¢aligmada, iki gebelik arasindaki
ortalama siirenin 2,8 yil ve kilo tutulumunun 4,9 kg
oldugu belirtilmistir. Ayrica 20 hafta veya daha fazla
stire emziren kadinlarin, hi¢ emzirmeyen kadinlara
gore ikinci gebeligin baslangicinda 0,39 kg daha az
kilo tutulumunun oldugu bildirilmistir”. Gebelikte
kilo alimi ve dogum sonu kilo verme degisimlerinin
incelendigi bir caligmada, 427 kadin postpartum 6 ve
12. aylarda degerlendirilmistir. Kadinlarin %62’sinin
gebelikte Onerilenin tizerinde kilo alimi oldugu,
%352’sinin ise dogum sonu bir yil i¢inde 4,5 kg’1
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korudugu ve emzirmenin postpartum donemde kilo
vermeyi kolaylastirdigi saptanmistir*®. Emzirmenin
kadinlarin yedi yil sonraki antropometrik 6lgiimlerine
olumlu katki sagladigi bildirilmistir*’. Emziren

annelerde kilo tutulumunun ve bolgesel yag
tutulumunun emzirmeyle birlikte azaldig1
bulunmustur®. Kohort ¢ahismalarmim  bir meta

analizinde, karma emzirme veya sadece emzirmenin
dogum sonu kilo tutma ile negatif yonde korelasyon

gosterdigi, bu yiizden de emzirme bi¢imi fark
etmeksizin emzirme slresinin uzun tutulmasi
onerilmistir*®.

Emzirme Siiresinin Kilo Degisimine Etkisinin
Incelenmesi

Emzirme siiresinin artmasiyla birlikte postpartum
donemde kilo verme devamliligmin saglandigi
bildirilmistir*’. 4-24 ay arasindaki kadinlarin emzirme
davraniglari ile kilo alma durumlarinin incelendigi bir
calismada uzun siireli olarak emziren kadinlarin kisa
siireli olarak emziren kadinlara oranla daha az kilo
aldiklar1 bulunmustur™. Bazi riskli gruplarda emzirme
stiresinin fazla olmasi ¢esitli problemleri beraberinde
getirebilmektedir. 9207 HIV negatif ve 4495 HIV
pozitif kadinin postpartum dénemde 3.hafta, 3.ay ve
daha sonraki 24 aya kadar her 3 ayda bir kilo
kontroliiniin ~ yapildigi bir ¢alismada, ortalama
emzirme siliresinin 18 aydan daha uzun oldugu, iki
yilda %10 oraninda kilo kaybinin oldugu belirtilmistir.
Emziren HIV pozitif annelerin %10’un iizerinde kilo
kayb1 yasamastyla birlikte bagisiklik sisteminde rol
alan CD4 hiicre sayisinin azaldig1 ve bu sebeple HIV
pozitif annelerde %7 oraninda Olimiin arttig1
bildirilmistir. Bu ylizden postpartum ddnemde
emzirmenin kilo kaybindaki etkisi gz Oniinde
bulundurularak, HIV pozitif annelerde emzirmenin ve
kilo degisiminin daha yakindan kontrol edilmesi
gerektigi Snerilmistir’’. Bir ¢alismada emzirmeyi
erken birakan annelerin digerlerine gore viicut kitle
indeksinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir’’.
Amerika'da yapilan bir ¢aligmada, dogum sonu en az
iic ay boyunca bebeklerini sadece emzirerek besleyen
kadinlarin diger kadinlara oranla daha fazla kilo
verdikleri bulunmustur™. lk alti ay boyunca emziren
anneler, emzirmeyen annelere goére dogum sonu daha
az kilo tutulumu gostermistir™®. ilk {i¢ ayda emziren ve
emzirmeyen kadmlarin incelendigi bir c¢aligmada,
emzirmenin annelerin kilo kaybina katkida bulundugu
bildirilmistir>. Emziren kadmlarin gebelik 6ncesi
kilosu ile mevcut kilosu arasindaki farkin, emzirme
siiresinin artmasi ile birlikte azaldigi bulunmustur™.
Yapilan bir baska ¢alismada kisa emzirme siiresinin
dogum sonras1 6. ayda daha fazla kilo tutma ile iligkili
oldugu bulunmustur’’. Uzun siireli emziren ve
yalnizca anne siitii ile bebeklerini besleyen annelerin,
dogum sonu daha az kilo tutulumu gosterdigi
belirtilmistir®.

Tam Emzirme, Karma (Emzirme ve Mama),
Sadece Mama ile Besleme Davrams Bicimlerinin
Kilo Vermeye Etkisinin incelenmesi

Emzirmenin postpartum donemdeki kilo degisimine
etkisini degerlendiren arastirmalar incelendiginde;
annelerin bebeklerini tam emzirme, karma besleme
veya sadece mama ile besleme davranig bigimlerinin,
calisma  sonuglarini  etkiledigi gérﬁlmﬁstﬁrsg'GS.
Postpartum 3. ayda 14330 kadin ve 6. ayda 4922
kadmin incelendigi bir ¢alismada, 3. ayda besleme
yontemlerine  gore  kilo  tutulumu  farklilik
gostermezken, 6. ayda anlamli fark bulunmustur. Bu
farkin bebeklerini sadece mama ile besleyen ve tam
emzirme ile besleyen anneler arasinda 1,8 kg, sadece
mama ile besleyen ve karma besleyen anneler arasinda
da 1,6 kg oldugu ve en az kilo tutulumunun tam
emzirme ile besleyen annelerde  bulundugu
saptanmlstlr”. Bir baska calismada bebeklerini tam
emzirme ile besleyen anneler giinde 2,107 kcal enerji
harcarken, karma yontemle besleyen annelerin 1,866
kcal ve sadece mama ile besleyen annelerin de 1,657
kcal harcadiklari bulunmustur. Caligmada bebegini
tam emzirme ile besleyen annelerin diger annelerden
daha fazla enerji tiikettikleri sonucuna ulasiimistir®.
Bebeklerini sadece anne siitii ile besleyen kadinlarin,
karma ya da sadece mama ile besleyen kadinlara
oranla, 3. ve 6. ayda daha fazla kilo kaybettigi
saptanmistir®’, tam emzirme ile besleyen kadinlarin
karma besleyenlere gére dogum sonrasi kilo kaybinin
daha hizli oldugu bulunmustur®.  Bir calisma
kapsaminda 6. aya kadar tam emziren ve 6.aydan
sonra kismi emzirmeye devam eden annelerin,
emzirmeyle birlikte 3 yila kadar kilo kontroliinii
sagladigt  bulunmustur™.  Postpartum  doénemde
emziren annelerin karma besleyen annelere gore
dogum sonrasi viicut agirliginda daha fazla azalma
oldugu® ve tam emzirme ile bebeklerini besleyen
annelerin, diger emzirme yontemleri ile bebeklerini
besleyen annelere gore postpartum 8. ve 16. haftadaki
yag oraninin daha diisiik oldugu belirtilmistir®.

Emzirme ile Birlikte Diger Yontemlerin Kilo
Vermeye Etkisinin incelenmesi

Emzirmenin kilo vermeye etkisinin oldugu ancak

kadinlarda kilo verme etkisinin daha fazla
artirllabilmesi  i¢in farkli  diger yontemler ile
desteklenmesi  gerektigi  calisma  sonuclarinda

belirtilmistir®®”>. Bir calismada postpartum dénemde
normal kilolu olan kadmlarin emzirme ile orta
diizeyde kilo verme egiliminin oldugu bulunmustur.
Fazla kilolu kadmlarin da orta diizeyde kilo kaybini
saglayabilmeleri i¢in emzirme davraniginin ayni
zamanda haftada 4 giin egzersiz plan1 ve giinde 2000
kilojoule enerji sinirlandirilmast ile desteklenmesi
gerektigi bildirilmistir. Emzirme davranisiyla birlikte
egzersizin yapildigi ve kalori aliminin azaltildig: fazla
kilolu kadinlarin, diger fazla kilolu kadinlara oranla
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ortalama 4,8 kg daha fazla kilo verdigi bulunmustur®.
Dogum sonrasi1 emziren, diyet ve egzersiz planlamasi
yapan kadinlarin, emziren ancak diyet ve egzersiz
yapmayan kadinlardan postpartum doénemde kilo
tutma oranlarmm daha az oldugu bulunmustur®’.
Diyetle birlikte emziren kadinlarin, sadece diyet yapan
ve emzirmeyen kadinlara oranla daha fazla kilo
verdigi bulunmustur®™®. Dogum sonrasi1 7 yila kadar
anne viicut agirligi degisimi incelendigi ¢alismada,
uzun siire emzirme ile birlikte saglikli beslenme, bos
zaman egzersizi ve hareketli yasam tarzi davranigi
gosteren annelerin ortalama 1,66 kg aldigi, diger
annelerin ise 5 kg aldig1 bulunmustur”. Bir ¢calismada
da emziren ve egzersiz yapan annelerin emziren ancak
egzersiz yapmayan annelere oranla daha fazla kilo
verdigi  bulunmustur’'.  Yapilan  bir literatiir
degerlendirme analizinde fiziksel aktivite, kalori
kisitlamas1 ve uyku diizeninin saglanmasi ile birlikte
emzirmenin saglanmasinin, gebelik Oncesi kiloya
donmeyi kolaylastirabilecegi bildirilmistir’””. Dogum
sonu donemde kiloyu korumak icin, gebelikte kilo
aliminin azaltilmasi, dogum sonu fiziksel olarak aktif
kalinmasi, kalori aliminin azaltilmast ve en az 6 ay
boyunca emzirilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir’”.
Bir caligma kapsaminda diyabet onleme programina
uyan ve ayni zamanda emziren annelerin, sadece
diyabet 6nleme programina uyan ya da sadece emziren
annelere oranla daha fazla kilo verdigi bulunmustur’.
Egzersiz ile birlikte 6 ay boyunca emziren annelerin,
egzersiz yapmadan emziren annelerden daha fazla kilo
verdigi bulunmustur’.

N. Kagar ve N. Ozerdogan

bezleri, siitiin salgilanmasi ve saklanmasi, bebek ve
anne i¢cin emzirmenin faydalar1 anlatilmalidir. Daha
sonra emzirme becerisi i¢in emzirme pozisyonlari
anneye gorsel ve uygulamali bir Dbigimde
anlatilmalidir. Bebegin memeye nasil yerlestirilecegi,
memeyi ve areolayr kavramasinin nasil saglanacagi
anlatilmalidir. Emzirmeyi goézlemlemeli ve anneden

geri bildirim almalidir*®%7%77,

Anneler, emzirme doneminde bebek gelisimi ve siitiin
artmast icin, ayrica emzirmenin kilo verdirecegi
diisiincesiyle daha fazla kalori alabilirler. Bu da
emzirme doneminde beklenilenin aksine annenin daha
fazla kilo almasina sebep olabilir. Bu yiizden ebeler
emzirme davranigini, annenin uyku hijyeninin
saglanmasi, egzersiz programimin olusturulmasi ve
diyetin diizenlenmesi ile desteklemelidir.
Bireysellestirilmis ebelik bakimi verilerek dogum
sonu donemde anneler i¢in fazla kilo aliminin 6niine
gecilmesi ve en uygun kilo kaybi saglanmasi
miimkiindiir®"*”7.

Ebelerin Emzirmenin Desteklenmesi ve Viicut
Agirhigi Kontroliinde Rolii

Pregestasyonel donemde, gebelikte ve dogum sonu
donemde viicut kitle indeksinin fazla olmasi bir¢ok
komplikasyonu ve kotii obstetrik 0ykiiyii beraberinde
getirerek, maternal saghgi olumsuz etkilemektedir’*.
Viicut kitle indeksinin normal sinirlara getirilebilmesi
igin postpartum donemde emzirme kanit temelli
onerilen bir uygulamadir®.

Ebeler erken ve sik emzirme davranisinin Ozellikle
fazla kilolu ve obez annelerde saglanmasi ile gecikmis
laktogenezis II egilimini diizeltebilir. Laktasyon
annenin giinde yaklasik 500 kalori harcamasini
saglamakta ve annelerin dogum sonu donemde,
normal kilolarina donmelerine Onemli derecede
katkida bulunmaktadir”.

Ebeler dogum sonu donemde, lohusalarmm gebelik
oncesi kilosuna donmesine de yardimer olan etkili
emzirmenin saglanmasinda ve tesvik edilmesinde,
emzirme ile ilgili danigmanlik ve egitim verilmesinde
onemli bir role sahiptir*****. Emzirme egitiminde,
emzirme davraniginin  kazanilmast i¢in Oncelikle
meme anatomisi ve emzirmenin yararlarmin
kavranmasi saglanmalidir. Meme ucu, areola, siit
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Sonug ve Oneriler

Anne ve bebek sagligi igin ¢ok 6nemli olan emzirme
aynt zamanda annenin gebelikte aldig1 kilolart
verebilmesi, kilo kontroliiniin  saglanmasi ve
obezitenin dnlenmesinde de etkilidir. Gliniimiizde en
onemli halk sagligi problemlerinden biri olan
obezitenin dnlenmesi i¢in emzirme, ebeler ve diger
saglik profesyonelleri tarafindan desteklenmeli ve
tesvik edilmelidir. Kilo kontroliindeki olumlu etkisinin
arttiritlmasi i¢in emzirme davraniginin; uyku hijyeninin
saglanmasi, diyetin diizenlenmesi, fiziksel aktivite ve
egzersiz ile desteklenmesi gereklidir. Ebeler antenatal
donemden itibaren emzirme egitimi ve danigmanligi
vererek, postpartum siirecte annenin emzirmeyi
baslatmasini ve siirdlirmesini saglayacak en yakin

konumda ve yetkinlikteki kisilerdir. Emzirme
konusunda o6nemli hizmet saglayicilari olmasi
sebebiyle, ebeler bu konudaki bilgilerini giincel

tutmal1 ve kanit temelli yaklasimlari benimsemelidir.
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