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Ozet:

Amac: Bu calismada glinimiizde diinyada onemli sorunlardan biri olarak glincelligini koruyan gevre sorunlarina dikkat
gekmek baglaminda gelecegin hekim adaylarinin gevre davranislari ve iliskili oldugu distinllen bazi faktorlerin incelenmesi
amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel arastirmanin evrenini, i¢c Anadolu Bolgesinde yer alan bir iiniversitenin Tip Fakiiltesi’'nde
6grenim goren toplam |10 hekim aday olusturmaktadir. Arastirma, galismaya katilmayi kabul eden 78 6grenci (%73,6) ile
gergeklestiriimistir. Anket formunda Cevre Davranis Olgegi ve gevre davranisini etkileyebilecegi diistinlilen bazi degiskenler ile
gorusler yer almaktadir. Verilerin analiz edilmesinde SPSS 20.0 paket programindan yararlaniimistir.

Bulgular: Katiimcilarin %31,2’si erkek olup cevre sorunlarina duyarli olduklarini belirtenler %75,6'dir. Olcekten alinan
ortalama toplam puan 60,76%1 1,4 olup alt boyutlardan alinan en yiiksek puanlar sirasiyla “Kisinin Ekonomik Yararina Olan
Kaynak Koruma Aktiviteleri” [13,00 (11,00-14,00)], “Doga ile ilgili Bos Zaman Aktiviteleri” (12,06+0,37) ve “Cevreye Duyarli
Tiketici” [12,00 (10,00-13,00)] seklindedir.

Sonuc: Hekim adaylarinin ¢evre davranislari olduk¢a olumlu yonde bulunmus olmakla birlikte davranislarinin cevre sorunlarina
duyarli olma durumlarinin cinsiyetlerine gore farklilastigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sézciikler: cevresel davranis; niversite 6grencisi; iklim degisikligi.
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Abstract:

Aim: In this study, it is aimed to examine the environmental behaviors of future physician candidates and some factors that
are thought to be related in the context of drawing attention to environmental problems that are still one of the important
problems in the world today.

Materials and Methods: The population of the cross-sectional study consists of | 10 physician candidates studying at the
Faculty of Medicine of a university located in the Central Anatolia Region. The research was carried out with 78 students
(73.6%) who agreed to participate in the study. The questionnaire form includes the Environmental Behavior Scale and some
variables that are thought to affect environmental behavior and opinions. SPSS 20.0 package program was used to analyze
the data.

Results: 31.2% of the participants were male and 75.6% of them stated that they were sensitive to environmental problems.
The mean total score obtained from the scale is 60.76%1 1.4, and the highest scores obtained from the sub-dimensions are
“Resource Conservation Activities for the Economic Benefit of the Person” [13.00 (11.00-14.00)], “Nature-Related Leisure
Activities” (12.06£0.37) and “Environmentally Conscious Consumer” [12.00 (10.00-13.00)].

Conclusion: Although the environmental behaviors of the physician candidates were found to be quite positive, it was
concluded that their behaviors differed according to their sensitivity to environmental problems and their sexes.

Keywords: environmental behavior; university student; climate change.
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1. Giris

Halk saglhiginin 6nemli dallarindan biri olan cevre
sagliginin 6nemi gittikce daha da dikkat ¢ekici bir hal
almaktadir. Diinyada ve tilkemizde niifusun hizli artis,
plansiz endustrilesme, carpik kentlesme, iiriin verimi-
ni artirmak icin kullanilan gesitli kimyasallar, dogal
kaynaklarin tiiketiminde gereken hassasiyetin goster-
ilmemesi, ekolojik dengenin bozulmas: gibi cesitli ned-
enlerden dolay1 dogal ¢evre tahrip edilmektedir. Bu du-
rum insanlarin ve diger canlilarin yasamlarini olumsuz
yonde etkileyerek cevreyle iligkili ciddi bir¢ok saglik
sorunun ortaya ¢ikmasina ve gelecek nesilleri de tehdit
eder boyutlara ulagmasina yol agmistir (Cabuk, 2003;
Serkan Timur & Yilmaz, 2013).

1995 yilinda John M. Last c¢evreyi, “insanin disindaki
hersey” olarak tanimlamistir. Insanlar hem cevrelerini
etkiler hem de cevreden etkilenir. Kisilerin ¢evresinden
etkilenimi saglik boylaminda olumlu ya da olumsuz
olabilmektedir. Cevrenin kirlenmesi ve ¢evrenin tahrip
olmasi canlilar tizerinde pek ¢ok saglik tehditlerini de
beraberinde getirmektedir. Cevresel tehlikelerle yiiksek
dozlarla karsiladiginda bazi sorunlar ortaya ¢ikmakta
iken ¢evresel tehlikenin minimal ya da hi¢ olmadig: du-
rumlarda bagka bir ifadeyle olumlu bir ¢evre icerisinde
yasamanin kisilerin sagliklarini olumlu yoénde etkile-
mektedir (Giler & Vaizoglu, 2015). Sagliksiz cevre
kosullar1 nedeniyle her yil tahminen 13,7 milyon 6lim
gerceklesmekte olup bu toplam kiiresel oOliumlerin
%24’ iine karsilik gelmektedir. Kiiresel 6limlerin yaklasik
dortte biri cevresel kosullarla ilintilidir. Hava, su ve to-
prak kirliligi, kimyasallara maruziyet, iklim degisikligi ve
ultraviyole radyasyon gibi ¢cevresel risk faktorleri 100’den
fazla hastalik ve yaralanmaya neden olmaktadir (WHO,
2022). Cevreye gosterilen tahribatin, dogal kaynaklar1
savurganca kullanmanin gelecek ytizyillarda ¢ok daha
onemli sorunlar1 beraberinde getirecegi ve siirdiiriilebil-
irligin ontinde biyik bir engel teskil edecegi yeterince
agiktir.

Siirdiiriilebilir kalkinma, “gelecek kusaklarin kendi ih-
tiyaclarin1 karsilayabilme olanagindan 6din vermek-
sizin bugtiniin ihtiyaclarini karsilayabilecek kalkinma”
olarak tanimlanmaktadir (Gurlik, 2010). Tirkiye'de
de siirdiiriilebilir kalkinmaya yonelik bir dizi politi-
ka, mevzuat, kurumsal diizenleme, uygulama 6rnegi ve
calismalar bulunmaktadir (Kalkinma Bakanligi, 2017;
Koyuncuoglu, 2022). Siirdiriilebilir Kalkinma Hedefleri
icerisinde yoksullugu ortadan kaldirmak, yasadigimiz
gezegeni korumak ve tum insanlarin baris ve refah
icinde yasamasini saglamak gibi konulara 6nemli vur-
gular yapilmaktadir. Surdirilebilir kalkinma hede-
flerinde iklim degisikligi, ekonomik esitsizlik, yenilikei-
lik, siirdiirtlebilir tiiketim, baris ve adalet gibi alanlar
yer almakla birlikte hedeflerin birbirleriyle baglantili
oldugu gortilmektedir. Strdirilebilir kalkinma alanin-
da 6ne ¢ikan temel ihtiyaclar arasinda dogal kaynaklarin
stirdiirtilebilir yonetimi ve etkin kullanimi, kimyasal ve
atik yonetimi ile temiz tiretim/eko-verimlilik uygulama-

lar1 yer almaktadir (United Nations Turkey, 2022).

Surdirtlebilir kalkinmanin gergeklestirilebilmesinde
kisilerin ¢evre davranisi 6n plana ¢ikmaktadir. Cevreye
yonelik davranis (Goldman, Yavetz, & Pe’er, 2006), “bi-
reylerin temel ihtiyaclarini karsilayabilmesi icin dogal
kaynaklar: bilingli kullanmasi, siirdiiriilebilir kalkinma,
yenilenebilir enerji gibi ¢evreyi korumaya yonelik te-
mel kavramlarin farkinda olma ve c¢evreyi koruma icin
elinden geleni yapmas1” anlamina gelmektedir (Durkan,
2020). Bir baska ifadeyle kisilerin, dogal kaynaklara zarar
vermeden yasanilan yapay cevreye cevresel farkindalik-
la yaklasmasini ve uyum saglamasini ifade eder. Cevre
sorunlarinin ¢éziimiinde cevreye duyarli bireylerin ye-
tistirilmesi, olumlu tutum kazanmalarinin saglanmasi
ve istendik davranis degisikligini sergilemeleri biyiik
onem tagimaktadir. Arzu edilen bu duruma ulagsmada
egitimin biiytik bir roli oldugu disiinilmektedir (Ser-

Tablo 1. Hekim Adaylarinin Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerinin
Dagilimi

Toplam
""""""""" Ozellikler  n %
"""""" Cinsiyet (n77)
Erkek 24 31,2
Kadin 53 68,8
Yas aralig| (n=78)
17-20 yas 73 93,6
21-24 yas 5 6,4
En uzun slre yasanilan yer (n=78)
Sehir merkezi 61 78,2
llce-koy 17 21,8
Anne calisma durumu
(n=78)
Evet 25 32,1
Hayir 53 67,9
Baba ¢alisma durumu*
(n=77)
Evet 73 94,8
Hayir 4 5,2
Kisisel alglya dayali gelir diizeyi (n=78)
Orta ve alti 40 51,3
Iyi ve Uzeri 38 48,7
Sigara kullanim durumu  (n=78)
Hic icmedim. 69 88,5
Halen kullaniyorum. 9 11,5
Alkol kullanim durumu (n=78)
Evet, kullaniyorum. 20 25,6
Hayir, kullanmiyorum. 58 744
Cevre problemlerine duyarli olma durumu (n=78)
Evet, duyarliyim. 59 75,6
Hayir, duyarsizim. 19 244

* Bir kisi cinsiyetini ve bir kisi de babasinin calisma durumunu belirtmemistir.
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kan Timur & Yilmaz, 2013). Kisilerin ¢evre konusundaki
egitimleri evde baslamakta, 6rgiin egitim kurumlarin-
da verilen egitimlerle gelismekte daha sonra da kisile-
rin 6grendigi bilgileri yasaminda uygulamasiyla toplum
icerisinde pekigsmektedir. Hekimlerin toplumsal konumu
g6z ontine alindiginda onlarin sergilemis olduklar: yak-
lagimlar ve davraniglar saygin bir iiye olmasi nedeniyle
ornek alinabilmektedir.

Cevre davranisi ile ilgili son yillarda yapilan ¢calismalar
incelendiginde daha ¢ok 6gretmenler ve toplumsal cin-
siyet farkliliklar1 tizerinde durulmaktadir. Goldman
et al. ve Peer’lerin yaptiklar: ¢alismada (Goldman et
al., 2006; Pe’er, Goldman, & Yavetz, 2007), Israil>deki
ogretmen adaylarinin ¢evre okuryazarligi konusunda
sinirli bilgiye sahip olduklarini ve bunun da bazi olum-
suz ¢evresel davranislarla sonuglandigini ortaya koymus-
tur. Ogretmen adaylari ile gevreye yénelik bilgi, tutum
ve davranislarini inceleyen Sargin ve ark. (Sargin et al,,
2016) 6gretmen adaylarinin ¢evre duyarliliklarinin yik-
sek oldugunu ve hatta gevre sorunlarinin ¢éziimiine katki
saglamak icin aligkanliklarini degistirdiklerini tespit et-
mistir. Toplumsal cinsiyete dayali farkliliklar1 inceleyen
calismada, kadinlarin ¢evre davranislarinin daha yiiksek
oldugu, bunlarin kadinlar arasinda daha ytiksek ¢evresel
kaygi diizeylerinin bir sonucu olabilecegini belirtmisle-
rdir (Briscoe, Givens, Hazboun, & Krannich, 2019).

Toplumun gelecegini olusturan genglerin o6zellikle
de hekimlerin ¢evresel sorunlara iliskin dikkatlerini
cekmek, duyarliliklarini artirmak, bilgilenmelerini sagla-
mak, ekolojik bilincin yayginlastirilmasini saglamada ve
farkindaliklarini artirmada bitytik bir 6nem arz etmekte-
dir. Bu nedenle tilkemizde 6nemi giderek daha da artan
cevre davranigi konusu ile ilgili bir ¢alisgmanin yapilmasi
ve bu ¢alismanin o6zellikle saglik alaninda hizmet su-
nacak olan genc¢ hekim adaylar: tizerinde uygulanmasi
onem teskil etmektedir. Yiiksekogrenimin toplumun
bilgi, beceri ve degerlerinin olusturulmasinda ve yaygin-
lastirilmasinda oynadig: kritik rol diisiiniilerek, gelece-
kte stirdiriilebilir gelecek vizyonu gelistirebilmek icin
bu calismada bir tniversitenin tip fakiiltesi'nde okuyan
Ogrencilerin ¢evre davranisini ve etkileyen bazi faktorleri
incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.

2. Gereg ve Yontem

2.1. 2.1. Arastirmanin Modeli
Arastirma kesitsel tipte epidemiyolojik bir ¢aligmadir.

2.2.2.2. Aragtirmanin evreni ve 6rneklem segimi

Arastirma evrenini Tiirkiye'nin I¢ Anadolu Bolgesi’nde
yer alan bir tiniversitenin Tip Fakiiltesinde 2017-2018 egi-
tim-6gretim y1l1 bahar ddneminde 6grenim géren toplam
110 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin yiritaldagi
{iniversitenin Ogrenci Isleri Daire Bagkanligr'ndan alinan
bilgiler dogrultusunda 6grencilerden dordiniin cesitli
gerekeelerle okula devam etmemesi nedeniyle ulasilabil-
ir aragtirma evreni sayist 106 6grenci olarak giincellen-
mistir. Arastirmanin yirataldagia fakilte, egitim ve
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ogretim faaliyetlerine 2016-2017 egitim-6gretim yilindan
itibaren lisans diizeyinde stirdiirmekte olup 1. sinifinda
65 6grenci ve 2. sinifinda ise 41 6grenci bulunmaktadur.
Calismada orneklem secilmeksizin arastirma evreninin
tamamina ulasilmasi hedeflenmistir. Aragtirma grubuna
dahil edilme kriterleri; ilgili tiniversitenin Tip Fakiilte-
sinde 6grenim gormesi, calismaya katilmak istemesi ve
aydinlatilmis onam formunu imzalamasi olarak belir-
lenmigtir. Belirlenen evrenin tamamina ulasilmasi hede-
flendigi arastirmada 78 6grenciye ulasilmistir (%73.6).

2.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama aract iki boliimden olusmaktadir. flk boliim,
katilimcilarin bazi sosyodemografik ozelliklerinin yer
aldig1 14 sorudan olusmakta iken ikinci bolimde Cevre
Davranis Olcegi (CDO) sorulari (20 soru) yer almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Cinsiyet, yas, sinif, Uiniversiteye
baglamadan 6nce en uzun siire yasadiklar1 yer, kisisel
algiya dayali ekonomik durumlari, ebeveynlerinin 6gre-
nim diizeyi, ebeveynlerinin gelir getiren bir iste calisma
durumu, sigara ve alkol kullanim durumu, ¢evre sorun-
larina duyarli olma durumu, c¢evre kelimesini okuduk-
larinda akillarina gelen ilk ifade ve en 6nemli gordiikleri
cevre sorunu gibi cesitli 6zellikleri belirlemeye yonelik
sorular seklindedir.

Cevre Davramis Olcegi-Tiirkge Versiyonu: Cevre davra-
n1s Ol¢eginin orijinali Goldman, Yavetz ve Peer tarafin-
dan 2006 yilinda (Environmental Behavior Scale) Ingiliz-
ce olarak gelistirilmistir (Goldman et al., 2006). Olcegin
Tirkiye’'deki gegerlilik ve giivenirligi Timur ve Yilmaz
tarafindan 2013 yilinda yapilmistir. Olgek toplamda
20 madde ve alt1 alt boyuttan olugsmakta olup 5li likert
seklindedir. Cevre davranis 6lgeginde yer alan maddeler
siklik bildiren skalaya (hi¢bir zaman-her zaman) bagh
olarak 1-5 puan araliginda degerlendirilmektedir. Bu 6l-
cekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar 20 ve
100’diir. Olgek, “Kisinin Ekonomik Yararina Olan Kay-
nak Koruma Aktiviteleri (KEYOKKA)” (madde 9,10,14),
“Cevreye Duyarli Tiiketici” (madde 5,6,7), “Doga ile Il-
gili Bos Zaman Aktiviteleri” (madde 15,18,19,20), “Geri
Dontisim Cabalart” (madde 2,4,13), “Sorumlu Vatandas-

Tablo 2. Hekim Adaylarinin Cevre Davranis Olcegi Alt Boyutlarindan
Aldiklari Puanlarin Tanimlayici statistikleri

Ceyreklerarasi

CDO Alt Boyutlari X SD  Medyan genislik
OO .20 SO

KEYOKKA 12,29 0,28 13,00 11,00-14,00
Gevreye Duyarli Tlketici 11,21 0,30 12,00 10,00-13,00
Eft%vai QL‘T;L%M BosZaman )06 037 1200  10,00-14,00

Geri Donlisiim Cabalari 9,37 0,33 9,50 7,00-12,00

Sorumlu Vatandaslik 11,83 0,39 11,00 9,75-15,00

Gevre Eylemciligi 4,00 0,22 4,00 2,00-5,00
Genel 60,77 1,30 61,50  55,00-69,25

Kisaltmalar.: x=Aritmetik ortalama, SD=Standart sapma KEYOKKA=Kisinin Ekonomik
Yararina Olan Kaynak Koruma Aktiviteleri
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lik” (madde 1,3,11,12,16) ve “Cevre Eylemciligi” (madde
8,17) alt boyutlarindan olusmaktadir. Orijinal 6lcegin
Tirkege’ye uyarlama ¢aligmalari sonucunda 6lgegin timi
icin Cronbach’s Alpha gtivenirlik katsayis1 0,85 olarak
belirtilmektedir (S. Timur, 2011; Serkan Timur, Yilmaz,
& Timur, 2013). Bu ¢aligma icin ise Cronbach’s Alpha
givenirlik katsayisi degeri ise 0,83’tir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Calismanin verileri, fakiilte yonetiminin belirledigi ders
saatlerinde toplanmistir. Ogrenciler, arastirmacilar
tarafindan ders saatlerinde ziyaret edilmis ve hazirlanan
anket formlar1 dagitilmistir. Veri toplamaya baslamadan
once 6grencilere anketin gerceklestirilme agamalar: hak-
kinda 6n bilgilendirme yapilarak katilimin gonilliilik
esasina dayandigi belirtilmistir. Caligmaya katilmaya
onay veren 6grencilerden ilk olarak aydinlatilmis onam
formunu imzalamasi istenilmistir. Ardindan anket sor-
ular1 calismaya katilan 6grenciler tarafindan okunup
isaretlenmistir. Bu formlar arastirmacinin gézetiminde
sadece uygulama giinii sinifta olan 6grenciler tarafin-
dan doldurulmustur. Arastirma Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun olarak yiratilmustir.

2.5. Etik izin

Bu calisma, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve
Fen Bilimleri Arastirmalar1 ve Yayin Etik Kurulu tarafin-
dan onaylanmistir (27.12.2017, KA11/04) ve 6grenciler-
den imzali aydinlatilmis onam formu alinmistur.

2.6. Istatistiksel Analiz

[statistiksel analizler, SPSS 20,0 (Statistical Package for
the Social Sciences) ile gerceklestirilmistir. Calismanin
bagimli degiskenleri CDO’nin alt boyutlarina iliskin
puan ortalamalar1 olarak belirlenmistir. Bagimsiz degis-
kenler ise 6grencilerin bazi sosyo-demografik ozellikle-
ri ile gevre davranisini etkileyebilecegi diisiiniilen bazi
degiskenler olarak ele alinmistir. Tanimlayici analizler
betimleyici istatistikten yararlanilarak (frekans, ytizde,
ortalama, standart sapma, min.-maks., medyan ve cey-
rekler arasi genislik) sunulmustur. Verilerin normal da-
gilip dagilmadigini incelemek i¢in gorsel (histogramlar,
olasilik grafikleri) ve analitik yontemlerden (Kolmogo-
rov-Smirnov/Shapiro-Wilk testi) faydalanilmistir. Para-
metrik kosullar saglandigi durumlarda Student’s t-test,
saglanmadigi1 durumlarda ise Mann-Whitney U testi ile
analizler uygulanmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak belirlenmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan hekim adaylarinin bityiik bir cogun-
lugunu (68,8%) kadinlar olusturmaktadir. Katilimcilarin
%93,6’s1 17-20 yas araliginda olup %78,2’si tiniversiteye
baslamadan dnce en uzun siire yasadig: yeri “sehir mer-
kezi” olarak belirtmistir. Hekim adaylarinin %32,1'i an-
nesinin, %94,8i babasinin hala gelir getiren bir iste ca-
Listiklarini ifade etmislerdir. Hekim adaylarinin %51,3’i
kigisel algiya dayali olarak gelir durumunu “orta ve altr”
olarak belirtmekte olup %11,5i hala sigara kullanmakta

oldugunu ve %25,6’s1 alkollii icki tiikettiklerini beyan et-
mislerdir. Katilimcilarin %75,6’s1 cevre ile ilgili sorunlara
karsi duyarli oldugunu ifade etmistir (Tablo 1).

Tablo 2’de yer alan verilerin normal dagilim durumlari
g6z 6niine alinarak CDO alt boyutlarindan alinan puan-
lar incelendiginde, ilk ti¢ siray1 KEYOKKA [13,00 (11,00-
14,00)], doga ile ilgili bos zaman aktiviteleri (12,06+0,37)

Tablo 3. Hekim Adaylarinin Cevre Davranis Olcegi Alt Boyutlarindan
Aldiklar Puanlarin Cinsiyete Gére Dagilimi

4. - Medyan
DO Alt Boyutlar Cinsiyet n
......... SO =< IO
Erkek 24 2,40 (1,15)
KEYOKKAT 0,241
Kadin 53 2,60 (0,40)
o Erkek 24 2,00 (0,95)
Gevreye Duyarli Tlketicit 0,007
Kadin 53 2,40 (0,40)
R Erkek 24 1,60 (0,95)
Geri Donlistim Cabalarif 0,013
Kadin 53 2,00 (0,80)
e Eflamalfi Erkek 24 0,80 (0,60) 0.991
v iligi /
S Kadin 53 0,80(0,60)
................................................................. Mo X230 P
Doga ile ilgili Bos Zaman Erkek 24 11,29+3,48
> - 0,146
Aktivitelerit Kadin 53 12,4743,16
Erkek 24 10,3343,46
Sorumlu Vatandaslikt 0,012
Kadin 53 12,40+3,14
Erkek 24 55,50+11,62 0,007
Genelf
Kadin 53 63,08+10,79

Kisaltmalar x=Aritmetik ortalama, z= Standardize test istatistik degeri, SD=Standart
sapma KEYOKKA=Kisinin Ekonomik Yararina Olan Kaynak Koruma Aktiviteleri

T Mann-Whitney U test analizi uygulanmistir.
I Student t-test analizi uygulanmistir.

Tablo 4. Hekim Adaylarinin CDO'nin Alt Boyut Puan Ortalamalarina
Gore Cevre Sorunlarina Duyarlliklarinin Dagilimi

Cevre
CDO Alt Boyutlan sorunlarina Medyan
y duyarli olma (Q1-Q3) P
OO LR
Evet 59 2,60 (0,60)
KEYOKKAT 0,026
Hayir 19 2,20 (0,80)
Cevreye Duyarl Evet 59 240040
Tuketicif Hayir 19 2,00 (0,60) '
Geri Doniistim Evet 59 2,00 (0,80) Sl
Gabalanf Hayir 19 1,40 (1,00) '
. Evet 59 0,80 (0,40)
Gevre Eylemciligit 0,173
Hayir 19 040(0,60)
n x+SD p
Doga ile Hgll\ Bos Evet 59 12,5843,11 0014
Zaman Aktivitelerit Hayir 19 10,47+3,39 ’
Sorumlu Vatandas- Evet 59 12,36%3,20 0,016
lik? Hayir 19 10,21#3,61 '
Evet 63,5449, 77 <0,001
Genelf
Hayir 52,16+12,32

Kisaltmalar x=Aritmetik ortalama, z= Standardize test istatistik degeri, SD=Standart
sapma KEYOKKA=Kisinin Ekonomik Yararina Olan Kaynak Koruma Aktiviteleri

T Mann-Whitney U test analizi uygulanmistir.
I Student t-test analizi uygulanmistir.
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ve cevreye duyarli tiiketicinin [12,00 (10,00-13,00)] al-
dig1 goriilmektedir (Tablo 2). Ayrica hekim adaylarinin
%97,4’tiniin (n=76) CDO’den aldiklar1 toplam puanlar,
ortalamanin tizerindedir.

Cevreye duyarli tiketici, geri doniisiim ¢abalari ile so-
rumluluk cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik vardir.
Kadin hekim adaylar1 bu t¢ alt boyutta da erkek he-
kim adaylarindan daha yiiksek puan almistir (sirasiy-
la p=0,007, p=0,013 ve p=0,012). Kadin hekim adaylari,
erkek hekim adaylarina kiyasla daha fazla ¢evreye du-
yarli davraniglar sergilemekte, geri dontisiim icin daha
fazla caba gostermekte ve gevre ile ilgili konularda daha
sorumlu davranislar sergilemektedirler. Cevre davranis
Ol¢eginden alinan genel puana bakildiginda, kadin hekim
adaylarinin erkek hekim adaylarina gére CDO'nden al-
diklar1 puan daha yiiksektir (p=0,007) (Tablo 3).

Hekim adaylarinin CDO'nden aldiklari puanlarin cevre
sorunlarina duyarli olma durumlarina gére anlamli bir
farklilik olup olmadigini anlamak i¢in Mann Whitney
U testi ile Student’s t-testi analizleri yapilmistir. Elde
edilen analiz sonuglarina gére sadece “Cevre Eylemciligi”
alt boyutu disinda diger tium alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Cevre sorun-
larina duyarli oldugunu belirten hekim adaylari, duyarl
olmadigini belirtenlere kiyasla KEYOKKA (p=0,026),
cevreye duyarl: tiketici (p=0,001), geri doniisiim ¢abalar1
(p=0,001), doga ile ilgili bos zaman aktiviteleri (p=0,014)
ve sorumlu vatandaslik (p=0,016) alt boyutlarindan daha
yiksek puan almistir ve istatistiksel olarak anlamlidir.
Cevre sorunlarina duyarli oldugunu belirten hekim
adaylarinin oOlcekten alinan toplam puanlari duyarh
olmayanlara gore daha yiiksektir ve istatiksel olarak
anlamlidir (p<0,001) (Tablo 4).

Tablo 5. Hekim Adaylarinin Cevre Sézctigiiniin Kendilerine Animsat-
tig1 ifadelerin ve Belirttikleri Cevre Sorunlarinin Dagilimi

Gevre sozcligiiniin animsattigi ilk ifade Toplam --------------
n %
ooge w s64
Yasam 10 12,8
Cevre sorunlari 8 10,3
Temizlik 4 51
Diger§ 12 15,4
Onemli gordiikleri cevre sorunlari
Havakilly n 282
Atiklar 19 24,4
Kiresel 1Isinma 14 179
Dogal ortamin tahrip edilmesi 7 9,0
Diger|| 16 20,5
Toplam 78 100,0

¢ Uger kisi miicadele ve saglik, birer kisi emperyalizm ve giizel duygu olarak ifade
etmis olup dort kisi yanit vermemistir.

I'Dort kisi gevre kirliligi, ikiser kisi carpik kentlesme ve su kirliligi, birer kisi em-
peryalizm, glirtlty kirliligi ve surdUrilemezlik olarak belirtmis olup bes kisi yanit
vermemistir.
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Hekim adaylarinin ¢evre denildiginde ilk akillarina gelen
sozcilk %56,4 ile doga, %12,8 ile yasam, %10,3 ile cevre
sorunlar1 ve %5,1 ile temizlik seklindedir. Onemli gor-
diikleri ¢evre sorununa verdikleri yanitlar incelendigin-
de ilk ti¢ siray1 hava kirliligi (%28,2), atiklar (%24,4) ve
kiresel 1sinma (%17,9) almaktadir (Tablo 5).

4. Tartigma

Diinya Saglhk Orgiitii, insanlarin daha saglikli ortam-
larda yasamasi durumunda diinyadaki kiresel hastalik
yuktnin neredeyse dortte birinin 6nlenebilecegini be-
lirtmektedir (WHO, 2022a). Saglikli ortamlar: yaratmak
ve sirdirilebilirligi saglamak icin hem bireysel hem
de kiiresel cabalara ihtiya¢ vardir (WHO, 2022b). Sag-
lik sektori icerisinde yer alan kisilerin ¢evreyi saglikla
Ozdeslestirilmesi nedeniyle hekimlerin gevre ile iligkili
davranislarinin ve yaklasiminin belirlenmesi gerekmek-
tedir. Karayurt ve arkadaslar’nin cerrahi kliniklerde ¢ev-
re dostu uygulamalar: konu edinen ¢alismasinda cevre
egitiminin, saglik calisanlarinin miifredatinin bir parca-
st olmadig1 ve cevre dostu uygulamalara miifredatta yer
verilmesinin saglik profesyonellerinin duyarliligini ve
farkindaligini artiracagi belirtilmektedir (Karayurt, C6-
mez & Ceylan, 2014). Ancak bu ¢aligmada yer alan hekim
adaylarinin neredeyse tamamina yakininin gevre dav-
raniglarinin olumlu oldugu goériilmektedir. Hekimlerin
halk saglig1 bakis agisini kavramalar: ve halk sagliginda
cevre sagligi konusunun 6nemli bir yeri olmasi nedeniy-
le bu oranin oldukea yiiksek ¢iktigini diisiiniilmektedir.
Hekim adaylarinin ¢evre davranislarinin olumlu olmasi,
sagligin gelistirilmesi ve korunmasinda 6nemli bir rol
oynamasinin yani sira bagka insanlar tarafindan rol-mo-
del alinabilmesi nedeniyle memnun edicidir.

Ozellikle cevre davranislari icerisinde ilk ii¢ sirayr KE-
YOKKA, cevreye duyarl tiiketici ve doga ile ilgili bos
zaman aktiviteleri almaktadir. Elektrik ve su gibi kay-
naklarin tasarruflu kullanilmasi ve ¢evreye duyarl: tiike-
tici yaklasimlari kisilerin hem kendi hem de tilkelerinin
ekonomik biitcelerini koruyan ve maddi olarak yarar
saglayan aktiviteler olup hekim adaylarinin bu konuda
daha hassas olduklar: belirlenmistir. Giniimiizde cevre
dostu hastaneler kavraminin 6nemi tilkemizde gittikge
daha iyi anlasilmakla birlikte 6ncesinde de parga parca
da olsa stirdiiriilebilirlik agisindan cesitli stratejiler uy-
gulanmistir. Ozellikle hastanelerde cevre dostu uygu-
lamalarin yapilmas:t ve bunlarin siirdiriilebilirliginin
saglanmasina yonelik tedbir alinmasi cevresel davranis-
lara birer 6rnek teskil etmektedir (Karayurt et al., 2014).
Bu agidan hekimlerin ¢evreye duyarl tiiketici yaklagimi
sergilemelerinin, yasanilan dogal ¢evrenin korunmasina
katk: saglayan ve yapay ¢evredeki olumsuzluklar: gideren
bilingli bir eylem oldugu distniilmektedir. Calismada
hekim adaylarinin doga ile ilgili bos zaman aktivitelerine
onem verdikleri goriilmektedir. Doga ile vakit gecirmek
insanlarin duygu durumlarini olumlu yonde etkilemekle
birlikte ruh sagligini iyilestirici 6zellige sahiptir ve doga-
sever insanlarin artisina katki saglayacag: diisiiniilmek-
tedir. Holistik agidan saglik algisina ulasan hekimlerin
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doga ile vakit gecirmesi kendi sagliklarina yaptiklari
onemli bir katki olarak goz 6niine alinabilir.

Kadin hekim adaylarinin genel olarak cevre davranis-
lar1, erkek hekim adaylarindan daha olumludur. Farkli
orneklem gruplar1 tizerinde ulusal ve uluslararasi lite-
ratiirde ¢evre davraniglarinin kisilerin cinsiyetleri ile
iligskili oldugunu belirten ¢alismalarin (Acungil, 2020;
Atik & Dogan, 2019; Goldman et al., 2006; Goulgouti,
Plakitsi, & Stylos, 2019; Hunter, Hatch, & Johnson, 2004;
Lee, 2009; Matthias, 2021; Ozsoy & Madran, 2015; Plav-
sic, 2013; Sam, Sam, & Ongen, 2010; Xiao & Hong, 2010,
2018) yanu sira iligki bulunamadigini bildiren yayinlar da
(Durkan, 2020; Efe Aslan & Baran, 2017; Salehi & Pazoki-
nejad, 2014; Shafiei & Maleksaeidi, 2020) yer almaktadur.
Calisma bulgularina paralel olacak sekilde Sam ve arka-
daslar1 tarafindan yiritiilen bir ¢calismada, kiz 6grenci-
lerin gevre bilincinin erkek 6grencilerden daha ytiksek
olduklar1 sonucuna ulagilmistir (Sam et al., 2010). Atik
ve Dogan’in tiniversite 6grencilerinde ¢evre dostu davra-
nislar1 ve iligkili bazi faktorleri inceledikleri ¢alismada,
kizlarin ¢evre dostu davranig puanlarinin erkeklerden
daha yiiksek oldugunu ifade etmektedirler ( 2019). Ulus-
lararasi literatiirde de benzer sekilde iran’da Shafiei ve
Maleksaeidinin tiniversite 6grencilerinin ¢evreci davra-
nislarini arastirdiklar: ¢alismada, kiz 6grencilerin ¢ev-
reci davranis ortalama puanlarinin erkek 6grencilerden
daha yiiksek oldugu ancak istatistiksel olarak anlaml
bulunmadig1 ifade edilmistir (Shafiei & Maleksaeidi,
2020). Nijerya'da yuriitiilen bir bagka ¢alismada ise kiz
Ogrencilerin koruyucu cevre davranislarini daha iyi ser-
giledikleri belirtilmektedir (Matthias, 2021). Literatiirde
yer alan yayinlarin ¢ogunlugunda kadinlarin erkeklere
kiyasla ¢evre dostu davranislar sergilemesinin daha yay-
gin oldugu anlasilmaktadir. Bunun ortaya ¢ikmasinda
kisilerin kisisel degerleri, yargilari, gelenek-gorenekleri
ve sosyal normlari gibi davraniglarinin altinda yatan gizil
faktorler seklinde yer aldig1 sdylenebilir.

Cevre sorunlari 6zellikle sanayilesme siirecinin etkisiyle
baslamis olup ilerleyen yillarda daha goriinir hale
gelmistir. Cevre sorunlarina karsi duyarli olmak ve geri
doniisiim ¢abalari icerisinde bulunmak siirdiiriilebilirlik
acisindan oldukca 6nemlidir (Avarogullari & Ayilmaz-
dir, 2019). Bu ¢aligmada kadin hekim adaylarinin erkek-
lere kiyasla daha fazla cevreye duyarl tiiketici yaklagimi
sergilemekte oldugu, geri doniisiim icin daha fazla ¢aba
sarf ettigi ve cevre konusunda da daha sorumlu bir va-
tandas olarak hissettikleri belirlenmistir. Bulgularimizi
destekler sekilde yapilan bazi caligmalarda da (Goldman
et al,, 2006; Tuncer Teksoz, Boone, Tuzun, & Oztekin,
2014) cevre davranislarinin cinsiyet ile degisiklik gos-
terdigi ve kadinlarin ¢evre sorunlarina daha duyarl ol-
dugu ve daha fazla ¢evreye karsi sorumluluk hissettik-
leri (Goulgouti et al., 2019) belirtilmektedir. Fen bilgisi
Ogretmen adaylar ile yiritilen ¢alismalarda da kadin
Ogretmen adaylarinin c¢evre davranisi erkek 6gretmen
adaylarina gore daha iyi oldugu sonucuna ulasgilmistir
(S. Timur, 2011; Serkan Timur et al., 2013). Li ve diger-
lerinin Cin’de insanlarin ¢evreci psikoloji ve davranis-

larinda cinsiyet farkliliklar1 olup olmadigini belirlemek
amactyla yurittigi calismasinda, kadinlarin plastik ya-
sak politikalarini daha fazla desteklemelerinin, yeniden
kullanim ve geri doniisiim ic¢in niyetlerinin daha giiclit
olmasinin ve daha fazla ¢evre dostu davranislar: sergi-
lemelerinin altinda yatan nedenin ¢evresel kayg: diizey-
lerinin erkeklerden daha yiiksek olmasi saptanmistir
(Li, Wang, & Saechang, 2022). Cevre dostu davranisla-
rin toplumsal cinsiyetle iligkisinin ele alindig1 ¢alisma-
da da, kadinlarin geri doniistiiriilebilir, yenilenebilir ve
doga dostu tiriinleri satin almay1 ifade eden yesil tiitketim
dostu olmasinin altinda erkeklerin ve kadinlarin farkl
kisisel degerlere sahip olmasinin yani sira sosyal norm-
lardan da etkilendigi ve bu durumun da ¢evre ile ilgili
tutum ve motivasyonlarina katkida bulundugu yoniin-
dedir (Zhao, Gong, Li, Zhang, & Sun, 2021). Bir bagka
calismada ise cinsiyet farkliliginin nedeni hususunda,
cevre dostu davranislarin sergilendikleri alanlarin (6zel
alan ve halka agik alan) 6nem kazandig1 ve kadinlarin ka-
musal alanlarda koruyucu ¢evre davraniglarini sergileme
olasiliginin erkeklerden daha fazla olmadigini seklinde
aciklanirken, Briscoe ve digerleri ¢alismalarinda, cevre
dostu davranislarin aslinda maliyet tasarruflu oldugu
bu nedenle kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine bag-
I1 olarak ailenin bakimini saglamanin bir pargasi olarak
gorebilecegini aktarmaktadir (Briscoe et al., 2019; Dzi-
alo, 2017). Dablan ve Alarcin’de benzer sekilde, cevreci
tilketim davranisinda biyolojik cinsiyete bagli herhangi
bir farklilik saptanamamaigsken toplumsal cinsiyet rolleri
acisindan farkliligin oldugunu bildirmektedir (Dablan &
Alargin Yilmaz, 2020). Cevreci davranislarin kadinlarda
daha iyi olmasinin nedeni bir bagka calismada ise, cin-
siyetler arasi farkin bireylerin c¢evresel duyarliliklarinin
farkli olmasindan kaynaklanabilecegine iliskindir (Ca-
buk, 2003). Bu calisma da ortaya cikan cinsiyetler arasi
bu farkin, toplumsal yap1 ve toplumsal roller baglamin-
da ele aldigimizda kadinlarin ev ekonomisi ve yasadigi
cevreyi glizellestirme anlayisinin kiigtik yaslardan beri
toplumsal cinsiyet kapsaminda etkilendigini bu neden-
le erkeklerden daha fazla sorumluluk sahibi olduklar:
seklinde yorumlanabilir.

Cevre sorunlarina duyarli oldugunu belirten hekim
adaylarinin gevre davranisi neredeyse tiim alt boyutlarda
anlamli ¢ikmistir. Cevre sorunlarina duyarli olanlarin;
KEYOKKA'da daha dikkatli davranmakta, ¢evreye karsi
daha duyarl tiiketici olmakta, daha fazla geri doniisim
cabasi icerisinde yer almakta ve daha fazla sorumlu va-
tandaslik sergilemektedirler. Erten, (2004), toplumun
cevresel duyarliliklar: konusunda hassasiyetlerini ortaya
koymak amaciyla yaptig1 calismasinda, ¢evresel biling ile
cevresel baglilik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu-
nu belirtmektedir. Ayrica ¢evre sorunlarina duyarliligin
es anlamlisi olarak cevresel biling ifadesinin kullanildigi-
n1 da ifade etmektedir (akt. Degirmenci, 2020). Cevresel
duyarliga sahip olan bireyler, ¢evreci davranislar sergi-
lemediginde sonuclarin neler olabilecegini kestirebile-
ceginden ¢evre davraniglarinin daha olumlu ¢ikmasinin
beklenen bir sonug oldugu vurgulananlar arasindadir (De
Groot & Steg, 2008; Negiz & Hayta, 2021). Bir bagka ¢alis-
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ma ise gevresel duyarliligin dolayli olarak tutumu olumlu
yonde etkiledigi, tutumun da kisinin ¢evresel davranis-
larin: istendik yonde etkiledigi belirlenmistir (Yilmaz,
Yildiz, & Arslan). Bu ¢calismada yer alan bulgular ile ayn1
yonde olmakla birlikte, Atik & Dogan ¢evre konularina
ilgi duyan tiniversite 6grencilerinin ¢evre davranislarinin
daha olumlu oldugu belirtilmektedir ((2019). Acun-
gil'in calismasinda ise Ogrencilerin cevresel tutum ve
farkindaliklarinin gevresel davranislarina yansidigi ifade
edilmektedir (Acungil, 2020). Ogretmen adaylar: ile ya-
pilan ¢aligmalarda (Erdogan, 2009; Karatekin, 2011) ¢ev-
reyle ilgili haberleri ve bilgileri merak etme derecelerinin
artmasina bagli olarak ¢evre davranislarinin daha olum-
lu oldugu sonucuna ulasilmistir. Cevre okuryazarliginin
bilesenlerinden biri olan ¢evre davranisinda da kisilerin
fiziksel koruma davranisi, tiiketici eylemleri ve ekonomik
eylemler gibi davranig kategorilerinde yer alan aktiviteleri
yapmalar1 beklenilenler arasinda oldugu ifade edilmek-
tedir (Ko¢ & Karatekin, 2013). Cheema ve digerlerinin
Pakistan’da cesitli otellerde calisan kisilerin kurumsal
sosyal sorumluluk bilincinin g¢evre dostu davranislara
olan etkisini inceledikleri calismalarinda, ¢evre bilincine
sahip bireylerin daha fazla ¢evre dostu davranislar ser-
giledigini ifade edilmistir (Cheema, Afsar, Al-Ghazali,
& Magsoom, 2020). Literatiirde var olan bilgiler calisma
sonuclarimizla ayni yonde olmakla birlikte bu durum,
katilimcilarin duyussal egilimleri ile davranislarinin
ortustigi seklinde agiklanabilir.

Hekim adaylarinin cinsiyetleri ile ¢evreye duyarli olma
durumlar1 ve g¢evre eylemciligi arasinda herhangi bir
iliski saptanamamuistir. Cevre eylemciligi savunuculuk-
tan ziyade daha c¢ok aktivistlik gerektiren bir durum-
dur. Pratikte ¢evreye korumaya yonelik yapilan uygula-
malar ¢ogunlukla biyolojik cesitlilige yonelik tehlikeler
hakkinda bir sinifta ya da akranlar arasinda gorisleri-
ni sunmak, cevresel tehlikeleri arastirmak ve bilimsel
makale yazmak gibi savunuculuk eylemlerini 6n plana
cikartmaktayken aktivistler habersiz ya da ilgisiz bir
toplumun duyarliliklarini artirmak ve harekete gecir-
mek icin bir kamuoyu yaratmay1 ve harekete gecirmeyi
amaclar (Parsons, 2016). Nitekim bir bagka ¢alismada da
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katilimcilarin aile ve arkadas ortaminda cevre ile ilgili
konularin ¢ok konusuldugu belirtilmektedir (Acungil,
2020). Ancak protesto, miting ya da gosteri gibi aktivist
eylemler icerisinde bulunmanin protestocularin tutuk-
lanmasi veya taciz edilmesi gibi bazi riskler icermesi ne-
deniyle (Oregon, 2022) genellikle savunuculuk daha ¢ok
tercih edilen bir durumdur. Bu bilgiler dahilinde hekim
adaylarinin bazi ozellikleri ile ¢evre eylemciligi arasin-
da bir iligki bulunamamasinin bunlardan kaynaklaniyor
olabilecegini diistindiirmektedir.

Bu caligma yiiritiildiigiinde tiniversitenin tip fakiiltesine
ilk defa 6grenci alimlar1 gergeklestirildiginden evrendeki
katilimer sayis1 azdir bu nedenle bulgular ihtiyatla yorum-
lanmalidir.

5. Sonug¢

Hekim adaylarinin ¢evre davranislarinin ¢ogunlukla
olumlu oldugu sonucuna ulagilmistir. Onemli gérdiikleri
sorunlar icerisinde mortalite oranlarinin artmasina yol
acan hava kirliligi 6n plana ¢ikmistir. Hekim adaylari-
nin saglik konularinda daha bilgili olmalar1 nedeniyle
sonuglar arzu edilen yondedir. Yuritilen bu calisma
sonucunda arastirmacilar, hangi meslek grubu olursa ol-
sun tiim 6grencilerin ¢evreyle ilgili sorumluluk almalars,
bilin¢lenmeleri, farkindaliklarinin artmalari kisaca ¢evre
okuryazarligini gelistirmeleri icin tiniversite ortamlari-
nin degerlendirilmesi gerektigini ve mifredatlarinda bu
kapsamda interaktif egitim teknigi ile yiritiilen bir der-
sin eklenmesinin 6nemli oldugu diistincesini uyandir-
mustir. Gelecekte yapilacak calismalarda saglik profes-
yonellerinin hepsini kapsayacak sekilde okuryazarligin
bir¢ok yoniinii kapsayan cevre okuryazarlig: dlcekleri ile
mevcut durumun ortaya konulmasini ve cinsiyete dayali
farklilig: belirlemeye yonelik sorularla altta yatan neden-
lerin derinlemesine incelenmesi gerektigini diistintl-
mektedir. Ayrica saglik kuruluslarinda aktif rol alan tip
ogrencileri ve doktorlarin ¢evresel koruyucu faaliyetlere

yer verme ve uygulama durumlarinin arastirilmasi fay-
dali olabilir.
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