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oz

COVID-19 salgim siirecinde bireylerin gida satin alma, gida hijyeni ve beslenme davraniglarini
belirlemek amaciyla 24 sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Goniilliiliik esasina dayali olarak
¢evrimigi gergeklestirilen anket ¢aligmasina toplam 658 kisi katilmig olup, %67’si kadin, %331
erkek, %60°1 18-24 ve %25°1 25-31 yas araligindadir. Anket sorularina verilen cevaplara gore sal-
gin déneminde gida temini i¢in en fazla market aligverisi (%73.9) tercih edilmis olup, en fazla
bakliyat (%59.1) stoklanmustir. Satin alma sirasinda iirtinlerin besin degerine salgin dncesine gore
daha fazla dikkat edilmis ve oncelikli olarak ambalajli gidalar tercih edilmistir (%79.3). Taze
meyve ve sebzelerin temizlenmesinde en fazla tercih edilen yontemler akan su altinda yikama
(%59.7) ve sirkeli suda bekletmedir (%43.2). Genellikle bireylerin salgin doneminde daha saglikli
beslenme egiliminde olduklari, ancak 6giin sayisinda bir miktar artig oldugu goriilmiistiir. Bagi-
siklik sisteminin giiglendirilmesi amaciyla basta C vitamini (%73) ve D vitamini (%40.5) olmak
tizere besin takviyesi kullanildigi anlagilmaktadir. Ayrica sosyal medya (%31.9) ve televizyon
programlari (%20.3) bireylerin beslenme davraniglarina yon vermede doktor tavsiyesinden (%32)
sonra en fazla etkili olan kaynaklidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Salgin, Satin alma, Gida hijyeni, Beslenme

ABSTRACT

Food purchasing, food hygiene, and nutritional behaviors of consumers during the
COVID-19 pandemic

An online questionnaire, consisting of 24 questions was applied to determine individuals' food
purchasing, food hygiene, and nutritional behaviors during the COVID-19 pandemic. Of 658 re-
spondents, 67% were female, 33% were male, 60% were 18-24 years old, and 25% were 25-31
years old. Supermarket shopping (73.9%) was the most preferred way to supply food, while the
primary stocked up food was dried legumes (59.1%). The nutritional values and contents of foods
were more paid attention to than before the COVID-19 pandemic, and the packaged foods (79.3%)
were primarily preferred. The most preferred methods for cleaning fresh fruits and vegetables were
washing under running water (59.7%) and soaking in water with vinegar (43.2%). The participants
intended to eat healthy foods during the COVID-19 pandemic. However, the daily meal counts
increased slightly. Food supplements, mainly vitamin C (73%) and vitamin D (40.5%) were con-
sumed to strengthen the immune system. Additionally, social media (31.9%) and TV programs
(20.3%) were very effective after medical doctor recommendations (32%) for orienting the nutri-
tional behaviors of participants.

Keywords: COVID-19, Pandemic, Food purchasing, Food hygiene, Nutrition
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Giris

COVID-19, 2019 yilinin son aylarinda Cin’in Wuhan seh-
rinde baslayip kisa siirede tiim diinyay1 etkisi altina almig
olan ve giiniimiizde devam eden kiiresel bir salgindir. Bu has-
talikta etken SARS-CoV-2 olup, yeni bir koronaviriis susu-
dur. COVID-19 enfeksiyonu damlacik yoluyla insandan in-
sana bulasmakta, akut solunum sikintis1 sendromuna benzer
sekilde yiiksek ates, kuru oksiiriik, genel yorgunluk ve bogaz
agrisina neden olmaktadir. Diger belirtiler arasinda ishal, kas
ve bas agist bulunmaktadir (Tsai ve ark., 2021). COVID-19,
11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafin-
dan kiiresel pandemi ilan edilmistir (COl ve Giines, 2020).
Salginin baglangicindan Nisan 2022 tarihine kadar diinyada
dogrulanmis toplam vaka sayis1 490 milyonu, 6liim sayisi ise
6 milyonu agmigtir. DSO verilerine gére Tiirkiye’de Nisan
2022 itibariyle dogrulanmis vaka sayisi yaklagik 15 milyon,
o6liim sayisi ise 98 binin tizerindedir (WHO, 2022).

DSO tarafindan pandemi olarak ilan edildigi tarihte, Tiir-
kiye’de de ilk pozitif vakanin gdriilmesi ile birlikte COVID-
19 6nlemleri alinmaya baslanmistir. Bu 6nlemler kapsaminda
okullarda yiiz yiize egitime ara verilmis, kafe, restoran, alis-
verig merkezi vb. pek ¢ok hizmet sektoriiniin faaliyetleri dur-
durulmus, ayrica belirli giinlerde uygulanan sokaga ¢ikma ya-
saklar1 getirilmistir. Diger {ilkelerde de buna benzer uygula-
malara gidilmistir. Sokaga ¢ikma yasaklar1 ve sosyal mesafe-
nin tiiketici aligkanliklarini ve davraniglarini 6nemli diizeyde
etkilemistir (Sheth, 2020). COVID-19 salgini siiresince yasa-
nan sokaga ¢ikma yasaklari, uzaktan egitim, evden ¢aligma
vb. nedenler her yastan bireyler i¢in alisilmig yasam tarzinin
disina ¢ikilmas1 anlamina gelmektedir. Bu kosullarda bireyler
yasanilan kaygi ve stresin etkisi ile sagliksiz yiyeceklere yo-
nelebilmektedirler. Fiziksel aktivitenin de azalmasi ile bir-
likte obezite, diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser
dahil pek ¢ok hastalik riski ortaya ¢ikmaktadir (Séanchez-
Sanchez ve ark., 2020).

Pandemi baslangicindan itibaren yapilan ¢alismalar bireyle-
rin kaygi diizeylerinin arttigini ve yasam tarzlarindaki degi-
siklikler nedeniyle fiziksel saglik yaninda ruhsal sagligin da
olumsuz etkilendigini gostermektedir (Altun, 2020; Goksii ve
Kumcagiz, 2020). Bireylerin pandemi déneminde beslenme,
uyku ve fiziksel aktivite diizeyleri degismistir (Macit, 2020).
Ayrica sosyal izolasyon doneminde karbonhidrat ve yag ige-
rigi yiiksek besinlerin daha fazla tiiketildigi, diyetlere devam-
liligin azaldig1 ve buna bagh olarak viicut agirliginin arttigi
diger tespitler arasindadir (Garipoglu ve Bozar, 2020).

Bu caligmada, COVID-19 salgininin toplumda hemen her
yastan bireyin yasam tarzinin degismesine neden oldugundan

yola ¢ikilarak, bireylerin gida iiriinlerini satin alma, gida hij-
yeni uygulamalar1 ve beslenme tercihlerinin ne yonde etki-
lendiginin belirlenmesi hedeflenmistir.

Materyal ve Metot

Kitlesel tipte bir ¢aligsma olan bu arastirmada, COVID-19 sal-
gini1 siirecinde bireylerin beslenme, gida takviyesi kullanimu,
gida temini ve gida hijyeni uygulamalar ile ilgili tercihlerinin
belirlenmesi hedeflenmistir. Bu amagcla iki boliim ve toplam
24 sorudan olusan bir anket ¢alismasi yapilmis olup, bu an-
kete verilen cevaplar ¢aligmanin verilerini olugturmustur. Ca-
lismada kullanilan anket Google Forms ile hazirlanmig
(https://docs.google.com/forms) ve ¢evrimigi olarak gercek-
lestirilmistir. Toplam katilimc1 sayis1 658 olup, anketlerin ta-
mami degerlendirmeye alinmistir. Ik béliimde katilimeilarin
demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla cinsiyet, yas,
ogrenim durumu, aylik gelir ve yasanilan yer sorulmustur.
Ikinci boliimde ise gida satin alma, gida hijyeni ve beslenme
tercihleri ile ilgili 19 adet soru sorulmustur (Garipoglu ve Bo-
zar, 2020; Macit, 2020). Anket cevaplarinin degerlendirilme-
sinde Microsoft Excel programi ve Google Forms’un ilgili
ozellikler kullanilarak grafik ve tablolar olusturulmus, veriler
frekans ve % dagilim olarak sunulmustur.

Etik Ilkeler

Sakarya Universitesi Fen ve Miihendislik Bilimleri Etik Ku-
rulu Bagkanligi’nin 13.05.2022 tarihli ve 25 sayili toplanti-
sinda alman 04 nolu karar ile “COVID-19 Salginin Tiiketici-
lerin Gida Satin Alma, Gida Hijyeni ve Beslenme Davranig-
larinin Aragtirilmasi ” baslikli ¢alismanin Etik agidan uygun
olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Bulgular ve Tartisma
Katiimcuarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilara ait demografik 6zellikler Sekil 1°de sunulmus-
tur. Buna gore ankete katilan bireylerin %331 (n=216) erkek,
%67’s1 (n=442) kadindir. Bireylerin yasa gore dagilimina ba-
kildiginda %60’ min (n=395) 18-24 yas, %25’inin (n=168) ise
25-31 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Ankete katilan
bireylerin 6nemli bir kismi1 (%79.3; n=522) iiniversite 6gren-
cisi veya mezunudur. Katilimcilari %48’inin (n=302) aylik
geliri 2000 TL veya altinda olup, énemli bir kismi (%61;
n=404) biiyiik sehir veya il merkezinde yasamaktadir. Buna
gore ankete katilan bireylerin 6nemli bir kismui 18-31 yas ara-
liginda, iiniversite 6grencisi veya mezunu, 2000 TL veya al-
tinda aylik geliri olan, biiylik sehir veya il merkezinde yasa-
yan bireylerden olugmaktadir. Anketin goniilliiliik esasina da-
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yali olarak ¢evrimigi gerceklestirildigi goz oniinde bulundu-
ruldugunda, ortaya ¢ikan genel katilimer profilinin beklenen
bir durum oldugu diigiiniilmektedir.

COVID-19 Salgim Siirecinde Bireylerin Gida Temini ve
Satin Alma Ile 1igili Tercihleri

Caligmada bireylerin COVID-19 salgim siirecinde gida te-
mini ve satin alma tercihleri ile ilgili dort adet soru sorulmus
olup, cevaplarin frekans ve % dagilimlar1 Tablo 1’de sunul-
mustur. Verilen cevaplara gore, siipermarket aligverisi
(%73.9) gida temininde birinci siray1 almakta, onu bakkal-
yerel market (%49.8) ve pazar (%43) izlemektedir. Salgin sii-
recinde Ozellikle sokaga ¢ikma yasaklar1 ve izolasyon nede-
niyle daha da 6nemli hale gelen online market ve paket ser-
visin tercih edilme oranlari sirasiyla %24.6 ve %18.7°dir. Sal-
gin slirecinde kafe, restoran, lokanta vb. igsletmeler kapanmasi
veya sinirh siire ve kapsamda hizmet vermeleri nedeniyle
gida temini marketlere kaymistir. Gida temininde dagilim sal-
gin oncesi %50 market ve %50 servis sektori seklinde iken,
salgin doneminde neredeyse %100 market olacak sekilde de-
gismistir. Gida aligverisi i¢in markete gidis sayis1 azalmakla
birlikte, her bir gidiste harcanan para miktar1 artmistir (Aday
ve Aday, 2020). Ayrica kontaminasyon riski nedeniyle te-
mastan kacinma ve satig noktalarina erigimin giiclesmesi ne-
deniyle online aligverise olan talebin arttig1 bildirilmektedir
(Baltaci ve Akaydin, 2020).

Salgin siirecinde, ihtiya¢ duyuldugunda erisememe endisesi
nedeniyle normal kosullara gore daha fazla iiriin satin alma

Research Article

egilimi siklikla karsilagilan bir durumdur (Aday ve Aday,
2020). Katilimeilarin %54 salgin doneminde gida stokladi-
gini belirtmistir (Tablo 1). En ¢ok stoklanan {iriin grubu bak-
liyattir (%59.1). Salgin siirecinde bagisiklik sistemini giiglen-
dirmek i¢in saglikli beslenme ¢abasi satin alma davranigla-
rina da yansiyabilmektedir. Katilimeilarin %40.1°1 satin alma
sirasinda gidalarin besin degerine ve igerigine salgin dncesine
gore daha fazla dikkat ettigini belirtmistir (Tablo 1). Pandemi
stirecinde tiiketicilerin 6zellikle gida ve hijyen iiriinleri ile il-
gili stok yapma egiliminde olduklar1 ve uzun émiirlii gidalari
taze gidalara tercih ettikleri pek ¢ok iilkede yapilan aragtir-
malarla ortaya konmustur (Baltact ve Akaydin, 2020).
Italya’da Bracale ve Vaccaro (2020) tarafindan yapilan bir
caligmada kapanma doneminde bir 6nceki yilin ayn1 done-
mine gore satis1 en fazla olan gidalarin baginda makarna, ton
konservesi, dondurulmus sebze ve meyve, UHT siit, yumurta,
dondurulmus balik ve portakal geldigini bildirmislerdir. Ay-
rica ekmek mayasi, un, hazir un karigimlar1 ve bakliyat ve
konserve gidalar satiginda en fazla degisim olan {irlinlerdir.

Diger yandan, “Salgin déneminde satin aldiginiz gida {riin-
lerinin besin degerine ve igerigine salgin dncesine gore daha
fazla dikkat ediyor musunuz?”’ sorusuna katilimcilarin
%40.1°1 “evet”, %25.41 ise “bazen” cevabini vermistir
(Tablo 1). Bu durum salgin doneminde bireylerin bagigiklik
sistemlerini giiclendirme ve kilo alimindan kaginma egilimi-
nin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.

Tablo 1. Katilimcilarin gida temini ve satin alma ile ilgili sorulara verdikleri cevaplarin frekans ve % dagilimi

Table 1. Frequency and % distribution of the responses given by the participants to food supply and purchasing questions

n %
Salgin siirecinde gida tiriinlerini ne sekilde temin ediyorsunuz? Siipermarket 486 73.9
(Birden fazla segenek isaretlenebilir) Bakkal ve yerel market 328 49.8
Pazar 283 43
Online market 162 24.6
Paket servis 123 18.7
Kafe/restoran 53 8.1
Salgin sirasinda tedarikinden duydugunuz endise nedeniyle gida Evet 303 46
iiriinlerini stoklama yaptiniz mi? Hayir 355 54
Salgin siirecinde hangi gida {iriiniinii stoklama yaptiniz? Bakliyat tiriinleri 389 59.1
(Birden fazla seg¢enek isaretlenebilir) Meyve ve sebze iirlinleri 136 20.7
Et ve et tirtinleri 115 17.5
Konserve iiriinleri 113 17.2
Siit ve siit Tirtinleri 111 16.9
Firmcilik tiriinleri 82 12.5
Kuruyemis tirtinleri 80 12.2
Diger 13 1.9
Salgin doneminde aldigimiz gida iirlinlerinin besin degerine ve icerigine Evet 264 40.1
salgin dncesine gore daha ¢ok dikkat ediyor musunuz? Hay1r 227 345
Bazen 167 254
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COVID-19 Salgini Siirecinde Bireylerin Gida Hijyeni
Uygulamalart

Salginin baglangicinda heniiz koronaviriisiin nasil bulastig,
gidalar araciligi ile bulasip bulasmadigi vb. konularda yeterli
bilgi bulunmamaktaydi. Bu nedenle meyve ve sebzelerden vi-
rlis bulasabilecegi endisesi ile satin alma sonras1 temizlemek
ve dezenfekte etmek i¢in cesitli islemler uygulanabilmekte-
dir. Katilimcilarin bu amagla tercih ettiklerin iglemlerin ba-
sinda akan su altinda yikama (%59.7), sirkeli suda bekletme
(%43.2) ve disarida/balkonda bekletme (%34.3) gelmektedir
(Tablo 2). COVID-19’dan korunmak i¢in 6neriler maske kul-
lanilmasi, ellerin sik sik yikanmasi yiizeylerin dezenfekte
edilmesi, kalabalik ortamlarda bulunulmamasi, bulunulmasi
haline diger insanlarla en az 2 m mesafe olacak sekilde sosyal
mesafeye dikkate edilmesi seklinde siralanmaktadir. Ayrica
¢ig ve pismis gidalarin ayrilmasi, sebze ve meyvelerin tiike-
tilmeden Once iyice yikanmasi ve gidalarin i¢ sicakligi en az
70°C olacak sekilde pisirildikten sonra tiiketilmesi de diger
oneriler arasindadir (FDA, 2020).

Katilmcilarin %79.3’1 salgin siirecinde gida satin alirken
ambalajli olmasina dikkat ettigini belirtmistir. Bracale ve
Vaccaro (2020) Italya’da salgmin ilk alt1 haftasinda 10769
marketin satiglarini inceledikleri ¢aligmada 6zellikle paket-
lenmis gidalarin satisinda artig oldugunu bildirmislerdir. Pa-
ketlenmis gidalar hem hijyenik agidan tercih edilmekte, hem
de magazada gecirilen siireyi kisaltmaktadir.

Satin alinan gidalarm belirli bir siire disarida, balkonda vs.
bekletildikten sonra ev icine alinmasi da yapilan uygulama-
lardan biridir. Katilimcilarin %39.8’1 {irlinleri eve almak igin
bekletmedigini, digerleri ise bir saatten azdan 5 giine kadar
degisen siirelerde karantinada beklettiklerini ifade etmisler-
dir. SARS-CoV-2 viriisiiniin enfekte kisi ile temas, aerosol
veya damlacik yoluyla olmak iizere {i¢ sekilde bulastigi bil-
dirilmektedir. COVID-19’un, viriisle kontamine olmus gida-
nin tiiketilmesi ile yani sindirim yoluyla bulasti§ina dair ye-
terli kanit bulunmamaktadir (Zhang ve ark., 2021). Ancak gi-
dalarin viriisiin insanlara tasinmasinda araci olabilecegi dii-
siiniilmektedir. Ornegin enfekte bir kisi direkt olarak gida
lizerine hapsirir veya oksiiriirse giday1 virlis ile kontamine
edebilir. Singapur’da fiziksel temas ve gida tiiketiminin ol-
dugu bir bilimsel toplanti sonrasi katilimcilarm g¢oguna
COVID-19 bulagmustir (Rizou ve ark., 2020). SARS-CoV-2
gida ile temas eden yiizeylerde aktif kalabilmektedir. Orne-
gin, somon dilimlenmis kesme tahtasindan SARS-CoV-2 vi-
riisii izole edilebilmistir (Zhang ve ark., 2021). SARS-CoV-2
plastik ve paslanmaz celik yiizeylerde bakir ve mukavvaya
gore daha uzun siire aktif kalabilmekte, bulastiktan 72 saat
sonra bu yiizeylerde tespit edilebilmektedir (Doremalen ve
ark., 2020). Bu nedenle gida tedarik zinciri ile yayilma potan-
siyeli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica SARS-CoV-2’nin

4°C’de muhafaza eden gidalarda canlilii arastirilmis olup,
tavuk derisi, somon ve karideste 24 saatte virlis konsantras-
yonunda 6nemli bir azalma olmadig1 ancak elma ve mantar
yiizeyinde Onemli azalma meydana geldigi belirlenmistir
(Dhakal ve ark., 2021).

COVID-19 Salgini Siirecinde Bireylerin Beslenme
Aliskanliklarindaki Degisim

Katilimcilarin beslenme aliskanliklarina iligkin sorulara ver-
dikleri cevaplarin frekans ve % dagilimi Tablo 3’te verilmis-
tir. Ankete katilan her ii¢ bireyden biri (%31) pandemi siire-
cinde beslenme aligkanliginin degismedigini ifade etmis, di-
gerleri ise “evet” (%41) veya “kismen” cevabini vermistir.
Salgin 6ncesi ve salgin siirecinde tiiketilen 6glin sayilar ile
ilgili sorulara verilen cevaplarin dagilimina gore, iki ya da ii¢
0giin tiiketenlerin oraninin azaldigi, buna karsin dort ya da
daha fazla 6giin tiikketenlerin oranin arttig1 gériilmektedir. Ka-
tilimcilara hangi gidalarin tiiketimini artirdiklarinin sorul-
dugu soruda birden fazla secenegi isaretleyebilecekleri belir-
tilmistir. Katilimcilarin %23.1°1 higbir iiriin grubunun tiike-
timi artirmadig1 cevabini vermistir. Diger yandan tiiketimi en
fazla artan {iriin grubu meyve (%42.6), onu sebze ve sebze
yemekleri (%38.9) ve hamur isleri (%31.3) izlemektedir. Di-
ger yanitini veren bireyler ise sirke, limon, pekmez, bal, bitki
caylar1 ve tursu tiikketimini artirdiklarini ifade etmislerdir. Ve-
rilen cevaplarin dagilimindan genel olarak bireylerin saglikli
yiyeceklere yoneldigi sonucuna varilabilir. Ancak katilimci-
larin tgte biri hamur igleri tiikketimini artirdigi cevabini ver-
mistir. Bu durum salgin déneminde hissedilen stres, kaygi ve
endise nedeniyle karbonhidrat icerigi yiiksek gidalara daha
fazla yonelme oldugu seklinde yorumlanabilir. Pandemi 6n-
cesine gore evde daha uzun siire gegirilmesi asir1 yeme egili-
mine yol agabilmektedir (Muscogiuri ve ark., 2020). Sanc-
hez-Sanchez ve ark. (2020) kapanma siiresince ev yapimi
tatl, hamur isi tiikketiminin %4.6 arttigini bildirmislerdir.

Gilnliik su tiiketim miktar1 bireylerin 6nemli bir kisminda
(%57.4) 1-2 litre araligindadir. Pandemi 6ncesi yapilan calis-
malarda bireylerin gilinliik ortalama su tiiketimlerinin 2 litre-
den az oldugu goriilmektedir (Karagoz ve ark., 2004; Eroglu,
2018). Buna gore giinliik su tiilketiminde pandemiye bagh
olarak bir artig olmadig1 s6ylenebilir. Diger yandan, disarida
yemek yeme aligkanliginin 6nemli oranda (%63.5) azaldig1
anlasilmaktadir. Bunda hem restoran ve kafelerin 6zellikle
salgimin ilk yilinda uzun stire kapali kalmasimin hem de birey-
lerin bulasi endisesi nedeniyle kalabalik ortamlardan kagin-
malarinin  etkili oldugu diisiiniilmektedir. Katilimcilarin
%66.4’1 salgin stirecinde tiiketiminden vazgectikleri her-
hangi bir tiriin olmadigini ifade etmislerdir. Tiiketiminden en
fazla vazgegilen iiriinler sirasiyla abur cubur (%20.4) ve ha-
mur igleridir (%13.4).
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Tablo 2. Katilimcilarin gida hijyeni uygulamalarina iligskin sorulara verdikleri cevaplarin frekans ve % dagilimi
Table 2. Frequency and % distribution of the responses given by the participants to food hygiene practices

n %

Salgin siirecinde aldigimiz meyve ve sebzeleri tiiketim 6ncesi te- Akan su ile yikama 393 59.7
mizlemek / dezenfekte etmek i¢in ne yapiyorsunuz? Sirkeli suda bekletme 284 432
(Birden fazla secenek isaretlenebilir) Disarida/balkonda bekletme 226 343

Higbir islem uygulamiyorum 72 10.9

Deterjanla yikayip durulama 60 9.1

Karbonatli suda bekletme 40 6.1
Salgin siirecinde gida satin alirken ambalajli olup olmamasina Evet 522 79.3
dikkat ediyor musunuz? Hayir 136 20.7
Salgin siirecinde gida iirlinlerini tiiketmeden 6nce (karantinada) ne  Bekletmiyorum 262 39.8
kadar bekletiyorsunuz? Yaklagik 1 giin 217 33

1 saatten az 156 23.7

2-5 giin 23 3.5

Tablo 3. Katilimcilarin beslenme aliskanliklarina iligkin sorulara verdikleri cevaplarin frekans ve % dagilimi
Table 3. Frequency and % distribution of the responses given by the participants to eating habits questions

n %
Salgin beslenme aligkanliginmiz etkiledi mi? Evet 264 41
Hayir 203 31
Kismen 191 29
Salgin 6ncesi bir giinde kag 6giin yemek yerdiniz? 1 6giin 6 0.9
2 6gilin 278 422
3 6gilin 330 50.2
4 6glin ve fazlasi 44 6.7
Salgin siirecinde bir giinde kag 6giin yemek yediniz? 1 6giin 16 2.4
2 0gilin 223 339
3 6gilin 302 459
4 6glin ve fazlasi 117 17.8
Salgin siirecinde beslenmenizde hangi gidalarin tiikketimini ~ Tiiketimimi artirmadim 152 23.1
artirdiniz? (Birden fazla segenek isaretlenebilir) Meyve 280 42.6
Sebze ve sebze yemekleri 256 38.9
Hamur isleri 206 31.3
Abur cubur ve ¢esitleri 190 28.9
Et ve et Uriinleri 187 28.4
Tatl ve tatl tiirleri 178 27,1
Siit ve siit Griinleri 155 23,6
Baharat cesitleri 109 16.6
Diger 8 1.2
Salgin siirecinde giinliik tiiketilen su miktariniz ne kadar? <1 litre 131 19.9
1-2 litre 381 57.9
>2 litre 146 22.2
Salgin siirecinde digarida yeme alisgkanliginiz nasil degisti? ~ Azaldi 418 63.5
Degismedi 120 18.2
Disarida yemek yeme aligkanligim yok 77 11.7
Artti 43 6.5
Salgin siirecinde tiiketmekten vazgectiginiz lirlin grubu var ~ Vazgectigim herhangi bir {iriin yok 437 66.4
mi1? (Birden fazla segenek isaretlenebilir) Abur cubur ¢esitleri 134 20.4
Hamur isleri 88 13.4
Tatl ve tatl tirtinleri 48 7.3
Meyve 24 3.6
Et ve et iirlinleri 15 23
Baharat ve gesitleri 15 2.3
Sebze ve sebze yemekleri 13 2
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Katilimcilarin %29.6’s1 koronaviriisten koruyan herhangi bir
besin veya besin takviyesi olduguna inanmamaktadir. Yakla-
sik her ii¢ bireyden ikisi (%64.1) C vitamininin koronaviriise
kars1 koruma sagladigimi diisiinmektedir (Tablo 4). Korona-
virlise karst koruyucu etkisi oldugu diigiiniilen diger besin
veya besin takviyelerinin basinda sirasiyla sarimsak (%40.9),
ilik suyu (%29.6), bal (%29), sirke (%28.9), zencefil (%24.2)
ve pekmez (%21.7) gelmektedir. Katilimcilarin yaklagik
%70’1 en az bir besin veya besin takviyesinin koruma sagla-
digini belirtmekle birlikte, %49.4’ii salgin siirecinde herhangi
bir besin takviyesi kullanmadigini ifade etmistir. Diger yan-
dan besin takviyesi kullananlarin 6zellikle C vitamini (%73)
ve D vitamini (%40.5) tercih ettikleri goriillmektedir.

Diinya genelinde COVID-19 pandemisi siiresince bagisiklik
sistemini destekleyici gida takviyesi pazar1 da diger gida sis-
temleri (gida giivenligi, gida glivencesi ve siirdiiriilebilirlik)
gibi krizden etkilenmistir. Tiiketiciler 6zellikle C vitamini ve
bitkisel takviyelere yonelmis, bu durum besin takviyelerinin
piyasada hizla tiikenmesine yol agmistir (Galanakis ve ark.,
2020). Calismada takviye olarak en ¢ok C ve D vitamininin
tercih edildigi goriilmektedir (Tablo 4). A, C, E ve D vitamin-
lerinin bagigiklik sistemini destekledigi, soguk alginligi ve
ayrica viriisiin hiicreye girisini saglayan ACE2 aktivitesini si-
nirlayarak SARS-COV-2’ye kars1 koruyucu etki sagladiklari
bilinmektedir (Muscogiuri ve ark., 2020; Galanakis ve ark.,
2020; Carr ve Maggini, 2017). Klinik ¢aligmalarda, D vita-
mininin COVID-19 hastalarinda ortaya ¢ikan sitokin firtina-
s baskilayarak hastaligin daha hafif seyretmesini sagladigi
belirlenmistir (Daneshkhah ve ark., 2020).

Vitaminlerden sonra en fazla kullanilan besin takviyesi pro-
biyotik ve prebiyotik {irlinleridir (%20). Probiyotik metabo-
litlerinin COVID-19 tizerine antiviral etkisi konusunda calis-
malar bulunmaktadir (Anwar ve ark., 2021). Probiyotik ali-
minin COVID-19’un hastalik ve 6liim oranlarini diisiirebile-
cegi ve hastaligin siddetini azaltabilecegi bildirilmektedir
(Kurian ve ark., 2021).

Caligmada COVID-19’a kars1 koruma sagladigina inanilan
ve tiiketilen besin ve besin takviyeleri arasinda zencefil, zer-
decal, sarimsak, kara miirver ekstresi, kantaron yagi, kekik
yag1 vb. yer almaktadir (Tablo 4). Yapilan ¢alismalar karabi-
ber, zencefil, sarimsak, sogan gibi bitkisel gidalarda bulunan

biyoaktif bilesenlerin COVID-19’a kars1 koruma saglayabi-
lecegini ortaya koymustur (Rajagopal ve ark., 2020; Donma
ve Donma, 2020; Williamson ve Kerimi, 2020). Ayrica pek
cok bitkisel gidada bulunan polifenollerin viral replikasyonu
onledigi, viral spike proteinini yikima ugrattigi ve SARS-
COV-2 proteazi inhibe ettigi bildirilmektedir (Galanakis ve
ark., 2020). Ornegin kara miirverin grip ve soguk algmligma
bagli semptomlarin giderilmesinde faydali oldugu ve iist so-
lunum yolu hastaliklarina kars1 koruyucu etki gosterdigi bi-
linmektedir (Alig ve ark., 2021). Kara miirverin COVID-19’a
kars1 etkin oldugunu gosteren bir ¢alisma bulunmamaktadir,
ancak diger viriislere karsi etkili oldugundan COVID-19’a da
etkili olabilecegi diisiincesiyle salgin doneminde kara miirver
ekstresi satisinin arttig1 bildirilmektedir (Macit, 2020).

Katilimcilarin %14.1°1 salgin siiresinde besin takviyesi olarak
¢inko kullandigini belirtmistir. Cinko bagisiklik sistemi fonk-
siyonlar1 i¢in gerekli bir iz elementtir. Cinkonun, SARS (Se-
vere Acute Respiratory Syndrome) koronaviriisiin RNA poli-
meraz aktivitesini ve viriislin hiicre kiiltliriinde ¢ogalmasini
engelledigi bildirilmistir (Muscogiuri ve ark., 2020).

Katilimcilarin %86.1°1 bagisiklik sistemini giliglendirmek
amaciyla besin takviyesi kullandigini belirtmistir. Besin tak-
viyeleri bagisiklik sisteminin gili¢lendirilmesine, COVID-19
veya diger viral enfeksiyonlarin tedavisine katkida bulunabi-
lir. Ancak, bilingsiz veya asirt miktarlarda kullanimlari ha-
linde toksisite olusabilecegi veya sagliga zararli yan etkiler
ortaya ¢ikabilecegi unutulmamalidir (Cagindi ve ark., 2022).

Katilimeilarin %39.5°1 salgin siirecinde herhangi bir kaynak-
tan gelen beslenme tavsiyelerinden etkilenmediklerini ifade
etmislerdir. Diger yandan sosyal medyanin (%31.9) da en az
doktor tavsiyesi (%32) kadar beslenme davranislarina yon
verme agisindan etkili oldugu anlagilmaktadir. Sosyal med-
yadan sonra iigiincii sirada televizyon programlar yer almak-
tadir (%20.3). Ingiltere’de Goodyear ve ark. (2021) tarafin-
dan yapilan bir ¢alismada, 6zellikle kapanma siiresince olmak
iizere salgin doneminde sosyal medya kullanimimin arttigi,
sosyal medyanin bireylerin egzersiz, diyet ve yasam kalitesini
artirmaya yonelik bilgilere erisimini kolaylastirdig, arkadas,
aile bireyleri ve sosyal gruplar i¢inde bu konularla ilgili etki-
lesime firsat yarattig1 bildirilmektedir.
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Tablo 4. Katilimeilarin besin takviyesi kullanimina iliskin sorulara verdikleri cevaplarin frekans ve % dagilimi

Table 4.  Frequency and % distribution of the responses given by the participants to the utilization of nutritional supplements questions

n %
Koronaviriisten koruduguna inandiginiz besin/takviye han-  Koronaviriisten koruyan bir besin/takviye 195 29.6
gisidir? (Birden fazla secenek isaretlenebilir) olduguna inanmiyorum
C vitamini 422 64.1
Sarimsak 269 40.9
Ilik suyu 99 29.6
Bal 191 29
Sirke 190 28.9
Zencefil 159 24.2
Pekmez 143 21.7
Zerdecal 112 17
Kefir 104 15.8
Sogan suyu 61 9.3
Kekik yagi 43 6.5
Salgin siirecinde takviye kullandiniz mi1? Evet 333 50.6
Hayir 325 49.4
Salgin siirecinde hangi besin takviyesini kullandiniz? (Bir-  C vitamini 243 73
den fazla segenek isaretlenebilir) D vitamini 135 40.5
Multivitamin 85 25.5
Probiyotik-prebiyotik 70 21
Balik yagi 55 16.5
Sarimsak ekstrati 54 16.2
Cinko 47 14.1
Zencefil ekstresi 31 9.3
Kara miirver ekstresi 21 6.3
Beta glukan 15 4.5
Kantaron yagi 9 2.7
Salgin siirecinde kullandiginiz takviyelerini hangi amagla Bagisikligimi sistemimi gliglendirmek i¢in 273 86.1
kullandiniz? (Birden fazla segenek isaretlenebilir) Saglikli oldugunu diisiindiigiim i¢in 115 36.3
Mevcut hastaligim i¢in kullaniyorum 93 29.3
Diger 47 14.8
Salgin siirecinde hangi kaynaklardan aldiginiz beslenme Etkilenmedim 259 39.5
tavsiyeleri sizin beslenme aligkanliklariniza yon verdi? Doktor takviyesi 210 32
(Birden fazla segenek isaretlenebilir) Sosyal medya 209 31.9
Televizyon programlari 133 20.3
Aile/Akraba 130 19.8
Arkadas 73 11.1
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Figure 1. Demographic characteristics of the participants

Sonu¢

Bu ¢aligmada COVID-19 salgininda bireylerin gida temini,
gida hijyeni ve beslenme davraniglarini belirlemek amaciyla
24 sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Ankete verilen ce-
vaplara gore salgin doneminde gida temini i¢in en fazla mar-
ket aligverisi tercih edilmis ve en fazla bakliyat stoklanmistir.
Satin alma sirasinda iirtinlerin besin degerine salgin dncesine
gore daha fazla dikkat edilmis ve dncelikli olarak ambalajlh
gidalar tercih edilmistir. Taze meyve ve sebzelerin temizlen-
mesinde en fazla kullanilan yontem akan su altinda yikama
ve sirkeli suda bekletmedir. Genellikle bireylerin salgin do-
neminde daha saglikli beslenme egiliminde olduklari, bagi-
siklik sistemini gii¢clendirmek icin basta C ve D vitaminleri
olmak {izere gida takviyesi kullandiklar1 anlasilmaktadir. Ay-
rica sosyal medya ve televizyon programlari bireylerin bes-
lenme davranislarina yon verme agisindan etkili olmustur.

Sonug olarak 2020 yilinin Mart ayinda baglayan ve tiim diin-
yay1 etkisi altina alan COVID-19 salgini aradan gegen iki y1li

askin siirede, alinan tedbirler ve yapilan agilama ¢aligmalari
sayesinde diinya genelinde siddetinin 6nemli 6l¢iide azalt-
makla birlikte giiniimiizde devam etmektedir. Bu ¢alismada
elde edilen sonuglara gore, COVID-19 veya olas1 bagka sal-
ginlarda toplumun beslenme, besin takviyesi kullanimi ve
gida hijyeni konularinda dogru bilgilendirilmesine, 6zellikle
kisa siirede ¢ok kisiye ulagsma potansiyelinden dolay1 sosyal
medya ve televizyon programlarinda bilimsel olarak dogru-
lanmuis bilgilerin paylasilmasina dikkat edilmesi dnerilmekte-
dir.

Etik Standart ile Uyumluluk

Cikar catismasi: Yazarlar bu yazi igin gercek, potansiyel veya al-
gilanan ¢ikar ¢atigsmasi olmadigini beyan etmiglerdir.

Etik izin: Bu calisma, Sakarya Universitesi Fen ve Miihendislik
Bilimleri Etik Kurulu Bagkanligi’nin 13.05.2022 tarihli ve 25 sayilt
toplantisinda alman 04 no’lu karar ile etik agidan onaylanmustir.
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