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OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, pandemi siirecinde saglik
calisan1 ebeveynlerin stres diizeyleri ile umut diizeyleri
arasidaki iliskiyi belirlenmektir.

Yontem: Tanimlayic: ve iliski arayici tipteki arastirma, 1
Temmuz-1 Eylil 2020 tarihleri arasinda 137 saglik
calisan1 ebeveyn ile c¢alisma yapilmistir. Arastirma
verileri, kisisel bilgi formu, Ebeveynlik Stres Olcegi ve
Siirekli Umut Olgegi kullanilarak elde edilmistir.
Bulgular: Ebeveynlerin %52,6’s1 pandemi siirecinde
cocuklar1 ile ayni ortamda yasadiklarmni belirtirken,
%84,7°s1 viriistin ¢ocuklara zarar vermesinden endise
duydugunu ifade etmistir. Katilimcilarin  %68,6’sinin
¢ocuklarmin okula gittigi, %56,9’unun bu siiregte uzaktan
egitime  katildigi, %46,7’sinin anne baba ve
akrabalarindan  ¢ocuk bakiminda destek aldiklar
belirlenmistir. Ebeveynlerin %44,5’1 “miimkiin olsaydi
calismaya ara vermek isterdim” ifadesine tamamen
katildigini  belirtmistir. ~ Arastrma  kapsamindaki
ebeveynlerin, Umut Olgegi toplam puan ortalamasi
48,27+7,69, “alternatif yollar” alt boyut puan ortalamasi
24,51+4.45 ve “eyleyici dislince” alt boyut puan
ortalamas1 23,75+3,72’tir. Ebeveynlerin, Ebeveyn Stres
Olgegi puan ortalamasi 25,50+5,95 olarak bulunmustur.
Ebeveynlerin Umut Olgegi toplam puamnin Ebeveyn
Stres Olgegi puam ile negatif yonde anlamh diizeyde
iliskili oldugu saptanmustir.

Uygulamada kullanim: Saglik ¢alisanlarinin ebeveynlik
stresi ve stirekli umut diizeylerinin belirlenmesi, ihtiyag
durumunda uygun miidahale yontemlerinin planlanmas,
gelistirilmesi, uygulanmasi ve degerlendirilmesine
arastirmadan elde edilen bulgularin katki saglayacagi
diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Saglik calisani, Stres,
Umut

ABSTRACT

Objectives: The aim of this research is to determine the
relationship between the stress levels of healthcare
workers and their hope levels during the pandemic
process.

Methods: The descriptive and relationship-seeking
research was carried out with 137 healthcare worker
parents between 1 July and 1 September 2020. The
research data were obtained by using the personal
information form, the Parenting Stress Scale and the
Dispositional Hope Scale.

Results: While 52.6% of the parents stated that they lived
in the same environment with their children during the
pandemic, 84.7% of them stated that they were worried
about the virus harming the children. It was determined
that the children of 68.6% of the participants went to
school, 56.9% of them participated in online education in
this process, and 46.7% of them received support in
childcare from their parents and relatives. 44.5% of the
parents stated that they completely agreed with the
statement "I would like to take a break from working if
possible". The mean scores of the parents within the
scope of the study were 48.27+7.69 on the Hope Scale,
24.5144.45 in the "Alternative Ways" sub-dimension, and
23.7543.72 in the "Agent Thinking" sub-dimension. The
mean score of the parents on the Parental Stress Scale was
found to be 25.50+5.95. It was determined that the
parents’ Hope Scale total scores were negatively and
significantly correlated with the Parental Stress Scale
scores.

Practice Implications: It is thought that the results of this
study will contribute to the determination of parenting
stress and hope levels of healthcare professionals, and to
the planning, development, implementation and
evaluation of appropriate intervention methods in case of
need.
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Kapucu ve Beydag
GIRIS
Cin’in Hubei eyaletine bagli Wuhan’da
goriilen 2019 koronaviriis hastaligi (COVID-
19), salgim tiim diinyaya hizla yayilmaya
devam etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), 30 Ocak 2020'de acil bir durum
toplantis1 diizenleyerek yeni tip Coranaviriisiin
(Novel Coronavirus/2019-nCoV) sebep oldugu
COVID-19 salginmin kiiresel diizeyde, endise
verici acil bir halk sagligi sorunu oldugunu ilan
etmistir (Lasalvia ve ark., 2021; Liu ve ark.,
2020).

Tim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19
salgininda hizmet veren saglk calisanlar
smmirlt kaynaklarla aylardir hastalarn tani,
tedavi ve bakim siireclerinde en on saflarda
hizmet vermeye devam etmektedir.
Literatiirde, COVID-19 salgiina baglh olarak
hasta ve vaka sayisindaki siirekli artig, artan is
yiikii, kisisel koruyucu ekipmanlarm smirliligs,
olaylarin medyada ele alinig bigcimi ve
yogunlugu, oOzellikle ilk dénemlerde tedavide
spesifik ilaglarin eksikligi ve yetersiz destek
olmasinin saglik ¢alisanlarinin ruhsal yiikiiniin
artmasmma ve ruhsal agidan  olumsuz
etkilenmelerine neden olmustur (Lai ve ark.,
2019; Newby ve ark., 2020). Daha once
yasanan salgimlarla ilgili yapilan ¢aligmalarda
da salginin akut etkisinden sonra birgok ruhsal
sorunun ortaya ¢ikabildigi ve akut donemdeki
ruhsal sorunlarin  kalict  hale gelebildigi
bildirilmistir. Maunder ve ark. (2003) SARS
(Severe  Acute Respiratory  Syndrome)
salgininda hizmet veren saglik calisanlarinin,
bulagma riskinin yami sira aile, arkadas ve is
ortamimdaki ekip iiyelerine bulagtirma riski
nedeniyle yogun diizeyde korku yasadigim
bildirmistir. Ayrica, Lee ve ark. (2007),
salgindan 1 yil sonra hayatta kalanlarin uzun
stireli ciddi ruhsal sorunlara yol agabilecek
yikksek  diizeyde
yasadiklarini ve

stres ve
depresif

anksiyete
belirtiler
gosterdiklerini ortaya koymustur. Bir diger
aragtirmada, COVID-19 siirecinde bir yandan
mesleki gorevlerini, diger yandan es, ebeveyn
ve ¢ocuk gibi toplumsal rollerini yerine
getirmeye calisan saglik calisanlarinin yogun
diizeyde strese maruz kaldigi, yasanan bu
yogun stresin, psikososyal sorunlar1 da
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beraberinde getirdigi bildirilmistir (Lai ve ark.,
2020).
Calvano ve ark. (2021) COVID-19 salgim
sirasinda ebeveyn olmanin son derece zor
oldugunu ve ebeveynlerin aymi anda cesitli
talepleri  karsilamak  zorunda  kaldigim
belirtmistir. Bu siireg, pandemiyi kontrol altina
almaya yonelik kisitlamalar, evde uzaktan
egitim, sosyal mesafe oOnlemleri ve aile
baglaminda derin ve karmasik bir etkiye sahip
olan izolasyon durumlari nedeniyle aileler i¢in
ozellikle zorlayicidir (Clemens ve ark., 2020;
Cluver ve ark., 2020; Reizer ve ark., 2020).
Ozellikle evden ¢alisma imkAninin olmamast,
ekonomik zorluklar ve sosyal kisitlamalar,
saglik calisan1 olan ebeveynlerin daha da
zorlanmasina neden olmaktadir. Pandeminin
giinlik aile yasaminda neden oldugu kokli
olan
yerine

degisikliklerin,
ebeveynlerin

saglik
ebeveynlik

calisani
roliinii
getirmede zorluga neden olabilecegi, bireyin
stresini ve aile i¢i gerginligi artirabilecegi ve
bunun g¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilayamama
ve ihmal gibi olumsuz sonuglara yol
acabilecegi One siirlilmiistiir (Fegert ve ark.,
2020; Stavridou ve ark., 2020). Adams ve ark.
(2021) tarafindan ABD'de 5-18 yas arasi en az
bir c¢ocugu olan ebeveynlerin katilimiyla
gergeklestirilen caligmada ebeveynlerin
%7,2'si artan ig gorevlerinden kaynaklanan
zaman eksikliginin ebeveynliklerini
etkiledigini bildirmistir.

Ebeveynlik roliiniin yerine getirilmesi veya
getirilmesinin Oniindeki engeller ebeveynlik
stresinin yasanmasma neden olur. Iyi bir
ebeveyn olma gerekliliginden kaynaklanan bu
durum stresin 6zel bir alam1 olan ebeveynlik
stresi olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynlik
stresi; anne-baba olmayla iligkili olarak ¢ocuk
sahibi  olmanin  gerektirdigi goérev  ve
sorumluluklara kars1 uyum saglamaya yonelik
yasanilan fizyolojik ve psikolojik tepkilerden
olusan bir siire¢ olarak tanimlanirken; is yiikii
fazla olan ve stres diizeyleri yiiksek olan anne
babalarin ebeveynlik stresi yasadigi ifade
edilmistir (Aydogan & Ozbay, 2017). Calvano
ve ark. (2021) pandemi siirecinde ebeveynlik
stresinin 6nemli Ol¢iide arttigini, ebeveynlerde



anksiyete ve depresyon sikliginin yiikseldigini
bildirmistir. Cakmak ve Oztirk (2021)
tarafindan  yapilan c¢aligmada ebeveynlik
stresinin, ebeveynlerin isi, i ortami, evlilik
iligkileri, giinlik sorunlar1 ve g¢ocuklarinin
Ozelliklerinden etkilendigini, 0&zellikle okul
caginda ¢ocugu olan saglik c¢alisanlarinda
cocuklarim1 kontamine etme endisesinin ve
ebeveyn stresinin oldukca yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu durum bir yandan saglik
caliganlariin ¢ocuklariyla kurduklar iligkinin
niteligini ve ailenin stres diizeyini etkilerken
diger yandan caligmaya tutkunluk ve galigma

istegini de etkilemektedir (Giménez-Espert ve

ark., 2020).
Pandemi siirecinde saglik c¢alisan1 olan
ebeveynlerin yasadiklar1 anksiyete, korku,

belirsizlik, stres, karantina, sosyal izolasyon ve

sosyal kaynaklardaki degisiklikler saglik
calisanlarinin ~ umutlarmi  ve  psikolojik
refahlarini  6nemli  Olglide  etkilemistir

(Bernardo ve ark., 2020). Stassen ve Staats’in
(1988) tanimina gore umut; gelecekteki olumlu
beklentilerin olumsuz gelecek diisiincelerinden
yiiksek olmasidir ve umut diizeyi bireylerin
ruhsal ve fiziksel saglik kosullarindan, yasam
kalitelerinden, 6z yeterliliklerinden etkilenir.
COVID-19 salgini sirasinda  yapilan
caligmalarda, saglik calisanlarinin  toplum
ormeklemine gore daha fazla umutsuzluk
yasadigr bildirilmistir. Ozellikle ¢ocuklarina
bakmakta giigliikk ¢ekenlerin umutsuzluk,
stirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Hacimusalar ve
ark., 2020; Kayaoglu ve ark., 2021).

Tiim diinyay1 etkileyen COVID-19 salgimi ve
bu sorunla miicadelede en 6n safta yer alan
saghik calisanlarinin ruh saghgr ve aile
stireclerinin saglikli stirdiiriilmesi, yalmzca
hizmetlerin devamli ve gilivenli bigimde
yiiriitiilmesi i¢in degil ayn1 zamanda salginin
kontrol altina alinmasinda ve bakim kalitesinin
yiikselmesinde de hayati dneme sahiptir (Liu
ve ark., 2020). Bu nedenle, pandemi siirecinde
saglhik c¢alisgan1  olan ebeveynlerin stres
diizeyleri ile umut diizeylerinin belirlenmesi;
psikososyal destegin saglanmasi, olasi ruhsal
sorunlarin erken dénemde dnlenmesi ve uygun
miidahale hizmetlerinin sunulmasi agisindan
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onemlidir. Ayrica saglik c¢alisgan1  olan
ebeveynlerin bu siirecte etkili bir bigimde
desteklenebilmesi i¢in stres ve umut hakkinda
derinlemesine  bilgi edinilmesi yapilacak
miidahalelere yol gosterici olacaktir (Zhang ve
ark., 2021). Salgm sirasinda onemli gorev
iistlenen saglik calisam1 olan ebeveynler, 6n
gorlilemeyen riskler bakimindan dezavantajli
konumdadir ve Tirkiye’de de COVID-19
hastalarinin tani, tedavi ve bakim siireglerini
yiiriitmektedirler. Ulkemizde pandemi
siirecinde saglik caligan1t ebeveynlerin stres
diizeyleri ile umut diizeylerini incelemek
amaciyla yapilan ilk ¢alismalardan biri olan bu
arastirma sayesinde, uluslararas1 farkli bir
cografya ve Kkiiltiirden sonuglarin literatiire
kazandirilmas1  yoluyla mevcut bilginin
kapsaminin genisletilmesi hedeflenmektedir.
Mevcut arastirmanin ¢iktilarinin, iilkemizde
pandemi siirecinde saglik calisani1 ebeveynlerin
yasadiklar stres ve umut diizeyiyle ilgili bakis
acisint ortaya koymasi agisindan Onemlidir.
Bu caligmanin ¢iktilar1 kurumlara, ¢alisanlarin
stres diizeylerini azaltmaya yonelik icin gerekli
onemlerin alinmasinda yol gosterici olabilir.
Ayrica, bu galigmadan elde edilen sonuglar,
Tiirkiye’de pandemi siirecinde saglik calisani
ebeveynlerin stres diizeyini azaltilmasi1 ve
umut diizeyinin arttirilmast ig¢in planlanacak
psikososyal destek caligmalarinda yol gosterici
olabilir.

Arastirmanin amaci

Bu aragtirmanin amaci; pandemi slirecinde

saglik caliganm1 ebeveynlerin stres diizeyleri ile

umut diizeyleri arasindaki iligkiyi
belirlemektir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin tiirii

Aragtirma tamimlayict  ve iliski arayici
niteliktedir.

Arastirmanin evren ve 6rneklemi

Caligmada  gecerliligi  sinanacak  temel
hipotezler igin iligkisel analizler igin

korelasyon analizi kullanilmas1 planlanmistir.
Korelasyon analizinde orta diizeyde etki
biiyiikliigii hedeflemesine gore (=0,30), o hata
olasilig1 0,05 ve /-f hata olasilig1=0,95 olarak
belirlenerek G*Power 3.0.10 programi ile
gerekli minimum orneklem say1s1
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hesaplanmigtir.  Korelasyon analizi igin,
0,950922 giice sahip (kritik F=1,978099)
analiz i¢in minimum 134 O&rneklem sayisi
sonucuna ulagilmistir. Anket formu 165 kisiye

online olarak ulastirnllmig ancak, anket
sorularmi  eksik yanitlayan kisiler olmasi
nedeniyle 137 kisi ile arastirma
tamamlanmustir.

Veri toplama araclan

Aragtirma verileri “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Ebeveynlik Stres olgegi” ve “Siirekli Umut
0lcegi” kullanilarak elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanan, saglik ¢aliganlarinin
demografik ozelliklerine iligkin iki soru,
pandemide c¢alisma kosullarina iligkin dort
soru, cocuklarmin ve ailelerinin pandemi
siirecindeki durumlarina iligkin bes soru ve
pandeminin  psikolojik sagliklar1  {izerine
etkisine yonelik iki soru olmak {iizere toplam
13 sorudan olusan veri toplama aracidir.
Ebeveynlik Stres Olcegi

Caligmada pandemi siirecinde saglik c¢alisant

ebeveynlerin stres diizeylerini  belirlemek
amaciyla, Ebeveyn Stres Olcegi kullanilmistir.
Aydogan ve Ozbay (2017) tarafindan

gelistirilen Olcek 18 madde ve tek boyuttan
olusmaktadir. Ebeveynlik Stres Olgegi, 0 (Hig
Tanimlamiyor), 4 (Cok iyi tanimliyor) olmak
iizere likert tipi bir 6lcektir. Olgekten min 0 ile
max 72 puan almabilir. Almman puanlarin
yiiksekligi ebeveynlik stresinin yiiksekligini
ifade etmektedir. Bu 6l¢ek, en az bir ¢ocugu
olan, ilkdgretim ve iizeri egitim diizeyine sahip
ebeveynlere uygulanabilir (Aydogan & Ozbay,
2017). Bu 6l¢ekte Cronbach alpha degeri 0,96
bulunmustur.

Siirekli Umut Ol¢egi

Gegerlik ve giivenilirligi Tarhan ve Bacanh
(2015) tarafindan yapilan Siirekli Umut Olgegi,
Alternatif yollar diisiincesi ve Eyleyici
diistinme olmak {iizere 2 alt boyut ve toplam 12
maddeden olusmaktadir. Olgek, 15 yas ve
iizerindeki bireylere uygulanabilen 8’li likert
tipi bir oOlgektir. (1= kesinlikle yanlis; 8=
kesinlikle dogru). Olgekten alinacak puan 8 ile
64 puan arasinda degismektedir. Olcegin
Cronbach Alpha katsayis1 0,837 olarak
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bulunmustur (Tarhan & Babacanli, 2015).
Toplam puanda da arttikca umut diizeyinin
arttig1 kabul edilmektedir.

Alternatif yollar diistincesi: Alternatif yollar
diisiincesi; arzulanan amaglara ulagsmada
kullanilabilir yollar bulma kapasitesidir. Bu
boyut kisinin normal ya da zorlu kosullar
altinda arzulanan hedefler igin basarili planlar
yapabilme ve yollar {iretebilme kapasitesine
iligkin algisidir. Puan arttikga Alternatif yollar
diisiince diizeyinin arttig1 kabul edilmektedir.
Eyleyici diigiince: Eyleyici diislince; amaci
elde etmeyi isteme ve amaci elde edebilmek
gii¢ olarak
tanimlanmaktadir. Bu boyut ge¢miste, i¢inde
bulunulan zamanda ve gelecekte hedefi elde

icin  kendisinde hissetme

etmede, basarihh  kararlar  verildigine/

verilebilecegine iligkin duygu ve diisiincelere

karsilik gelir. Puan arttikga eyleyici diislince

diizeyinin arttig1 kabul edilmektedir.

Verilerin toplanmasi

Aragtirma verileri, 1 Temmuz-1 Eylil 2020
tabanli online

elde  edilmistir.

Olusturulan online anket formu, Oncelikle

calismanin  yapilacagi hastanede

tarihleri arasinda internet
platfromlar  aracilifiyla

calistign

belirlenen bazi saglik caligsanlarina
ulastirilmigtir. Daha sonra bu saglik ¢aligsanlar
araciligiyla digerlerine ulagtirilmistir. Online
anket formunun ilk sayfasinda arastirmanin
amaci, kapsami ve yanitlarin gizliligine dair
aciklamalar  yapilmistir.  Yalmizca  bu
aciklamalar1 okuyup ¢alismaya katilmay1 kabul
eden katilmcilarin veri toplama araglarmin
diger sorularim1 gormelerine ve yanitlamalarina
izin verilmistir. Veri toplama iglemi yaklagik 5
dakika siirmistiir.

Arastirmanin etik boyutu

Veri  toplama  islemi  Oncesinde  bir
iniversitenin  etik kurulundan (56665618-
204.01.07 say1/11.06.2020) onay alinmgtir.
Olgekleri Tiirkge gegerlik ve giivenirligini
yapan sorumlu yazarlardan e-posta araciligiyla
izin alinmigtir. Arastirmaya katilmayr kabul
eden saglik calisanlarindan yazili
bilgilendirilmis onam  almmustir.  Olgek
acildiginda “kabul ediyorum” onay1 alindiktan
sonra aragtirmaya baslanmistir.

sonuglarinin ~ kimlik  bilgileri

Arastirma
verilmeden



bilimsel amagla yayinlanabilecegi konusunda
bilgi verilmistir.

Verilerin analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin tanimlayici
istatistiklerinde ortalama, standart sapma,
medyan en diisiik, en yiiksek, frekans ve oran
degerleri kullanilmistir. Degiskenlerin dagilimi
Kolmogorov Simirnov testi ile Ol¢iilmiis,
verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmis
ve korelasyon analizinde Pearson korelasyon
analizi kullanilmigtir. Elde edilen bulgular %95
giiven araliginda ve %5 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

BULGULAR
Katilimcilarin  yasg ortalamasinin  38,73+6,19
oldugu, %77,4’sinin hemsire oldugu,

%50,4Unlin  pandemi doneminde c¢aligma
yerinin degistigi, %49,6’smin ¢alisma seklinde
degisiklik olmadigr ve %21,2’sinin her giin
calistigi saptanmigtir (Tablo 1).

Katilimcilarin - 9%52,6’s1  pandemi siirecinde
cocuklart1 ile aym ortamda yasadiklarim
belirtmis, %84,7°si viriisiin ¢ocuklara zarar
vermesinden endise duydugunu ifade etmistir.
Katilimcilarin %68,6’smin ¢ocuklarmin okula
gittigi ve %46,7’sinin anne baba ve
akrabalarindan  ¢ocuk  bakiminda destek
aldiklar1 belirlenmistir (Tablo 2).

Katilimeilarin  %81,8’inin  ailesinde COVID
Oykiisii bulunmazken, %30,7’sinin bu siiregte
psikolojik  destege  ihtiyaci = oldugunu
diisiindiiklerini  belirtilmistir.  Katilimcilarin
%4,4°1 bu siiregte psikolojik yardim almistir.
“Miimkiin olsaydi caligmaya ara vermek
isterdim” ifadesine ise katilimcilarin %44,5°1
tamamen katildigim1 belirtmistir (Tablo 3).

Tablo 1. Ebeveynlerin mesleki 6zelliklerinin dagilimi (N:137)

Degiskenler n (%)
Yas ortalamasi (yas) 38,73+6,19
Hemgire 106 77,4
Meslek Diger (Doktor, Psikolog, Saglik
. . 31 22,6
Teknisyeni)
Pandemide Cal Yeri Detisiklisi Evet 69 50,4
andemide Calisma Yeri Degisikligi
; SIsiiie Hayir 68 49,6
Esnek 32 23,4
Pandemide Calisma Sekli Degisiklik olmadi 66 48,2
Nobet-fazla mesai 39 28,5
Her giin 29 21,2
Pandemide Cahsma Sikhigi
Daha az 108 78,8
Tablo 2. Cocuklarin tanimlayici 6zelliklerinin dagilim (N:137)
Degiskenler n (%)
Hayir 41 29,9
Cocuklara izole Olma Durumunuz Ayni ortam 72 52,6
Uzak-tamamen izole 24 17,5
. Evet 94 68,6
Cocuklarin Okula Gitme Durumu
Hayir 39 28,5
L . . Evet 116 84,7
Viriisiin Cocuklara Zarar Vermesinden Endise Etme Hay1r 9 6.6
Durumu
Kismen 12 8,7
. L. Bakici-Diger 26 19,0
Coculflara Bakim Verirken Destek Olan Kisilerin Anne-baba-dede 64 46.7
Varhg:
Yok 47 343
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Tablo 3. COVID-19 ile ilgili tanimlayici 6zelliklerinin dagilim (N:137)

Degiskenler n (%)
Yok 112 81,8
Ailede COVID Gegiren Kisi Varhg Egi‘gzrak tedavi gerektirmeyecek diizeyde hastane dis1 18 13,1
Hastanede yogun bakim gerektirmeyecek diizeyde 7 5,1
Pandemi Siirecinde Psikolojik Evet &9 65,0
Destege Ihtiya¢ Durumu Hayir 48 35,0
Pandemi Siirecinde Psikolojik Evet aldim 6 4.4
Yardim Alma (n:91) Hayir almadim 85 62,0
Tamamen katiliyorum 61 44,5
Miimkiin olsayd1 bu siirecte Katiliyorum 27 19,7
calismaya ara vermeyi isteme Kararsizim 21 15,3
durumu Katilmiyorum 28 20,4

Ebeveynlerin Umut Olgegi alt dlgeklerinden
“alternatif yollar” puanlarinin, “eyleyici
diisiince” puanlari ile ve Umut Olgegi toplam
puanlart ile pozitif, Ebeveyn Stres Olgegi
puanlan ile ise negatif yonde anlaml diizeyde
iligkili oldugu belirlenmigtir (p<0,01). Umut
Olgegi alt dlceklerinden “eyleyici diisiince”

puanlarmin da Umut Olgegi toplam puanlari ile
pozitif, Ebeveyn Stres Olgegi puanlari ile ise
negatif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu
belirlenmistir (p<0,01). Umut Olgegi toplam
puanlarmin da Ebeveyn Stres Olgegi puanlart
ile negatif yonde anlamlhi diizeyde iligkili
oldugu saptanmistir (p<<0,01) (Tablo 4).

Tablo 4. Umut Olgegi alt boyut ve toplam puam ile Ebeveyn Stres Olcegi puanlari arasindaki korelasyon

Alternatif Yollar Eyleyici Diisiince Umut Toplam ESO

Alternatif Yollar
Umut Olgegi Eyleyici Diisiince 0,768" 1
Toplam 0,951" 0,929" 1
Ebeveyn Stres Olgegi -0,222" -0,326" -0,286" 1
*p<0,01, r: Pearson Korelasyon Katsayist
ESO: Ebeveyn Stres Olgegi
TARTISMA
Katilimcilarin %150,4’linlin pandemi Ozellikle pandeminin baglarinda  kisisel
doneminde  caligma  yerinin  degistigi, koruyucu  ekipmanlara  erisememe  ve
%49,6’sinin calisma  seklinde  degisiklik ekipmanlar1 kullanma giicliigii gibi faktorler
olmadigt ve %?21,2’sinin her giin calistig1 nedeniyle Ozellikle saglik c¢alisan1 olan
saptanmistir (Tablo 1). Kagkin ve ark. (2020) ebeveynlerin yorgun, stresli ve endiseli

tarafindan yapilan caligmada saglik
caliganlarinin, COVID-19 tanili hastalara
bakim vermek amaciyla agir kosullarda

calistiklari, ¢aligma kosullart ve rutinlerinin
degistigi bulundu. Uzun saatler siiren yogun
caligmalarin, saglik calisanlarinin bulag riski
acisindan endiselenmelerine neden oldugu
saptanmigtir.

Ayrica calisma kosullarinin agirlagmasi, ek
caligma saatleri, c¢aligma ortamlarmin ve
ekiplerin degismesi, ekip i¢i c¢atigmalarin
yaganmasi, is paylasimindaki adaletsizlikler,

43

olduklar1 belirlenmistir. Sun ve ark. (2020)
tarafindan  yapilan c¢alismada COVID-19
salgin1 nedeniyle saglik calisanlarinin normal
caligma saatlerinin ve is yiiklerinin yaklagik
1,5-2 kat arttig1 bildirilmistir.

Katilimcilarin - %52,6’si  pandemi siirecinde
cocuklart1 ile aym ortamda yasadiklarini
belirtmis, %84,7’si viriisiin ¢ocuklara zarar
vermesinden endise duydugunu ifade etmistir.
Katilimcilarin %68,6’simin ¢ocuklarinin okula
gittigi ve %46,7’sinin anne baba ve

akrabalarindan  ¢ocuk  bakiminda destek



aldiklar1 belirlenmistir (Tablo 2). Pandeminin
belli donemlerinde egitime ara verilmesi
nedeniyle, c¢ocuklar evde kalmak zorunda
kaldi. Bu durum c¢aligan anne babalar igin
cocuklarmin bakimi ve egitimi gibi birgok
sorunu da beraberinde getirmistir. Caligmak
zorunda olduklart i¢in isten izin alamayan
anne-babalar  ¢ocuklarina bakacak  birini
bulmakta zorlanmig, bazi bebek bakicilari
islerini birakmis ve calisgan anne babalarin
zorluklar1 artmistir. Dolayisiyla bu tiir stresli
yasam  olaylarinin  ebeveynlerin  endise
yasamasina neden olmasit beklenen bir
sonugtur. Pandemi siirecinde egitimle ilgili
durumlarin pandemi kosullarina bagli olarak
stirekli degismesi ve okullarin agik veya kapali
olmas1 konusunda istikrarsiz olma durumu,
ebeveynlerin pandemi silirecinde On safta
caligmalart  ve  enfeksiyona  maruziyet
olasiliklarimin yiiksek olmasi ve ¢ocuklariyla
temas etmeleri sonucu viriisiin gocuklara zarar
vermesinden endise etme durumu ebeveynlerin
stresini arttirmis olabilir. Diger yandan okullar
acikken ebeveynlerin stres ve kaygilarmin
nedeni enfeksiyon riski olabilir. Okullar
kapaliyken ise ozellikle ¢alisan anne babalarin
cocuklarmin uzaktan egitim siirecini takip
etmeleri ve mesai saatleri iginde evlerinin
giivenligini saglamalarinin zorlagmast
nedeniyle ortaya g¢ikmig olabilir. Ayrica bu
caligmadaki tiim katilmecilar saglhk calisant
oldugu i¢in ¢ocuklarina enfeksiyon bulastirma
riski gibi benzer kosullara bagl olarak benzer
diizeyde stres hissetmis olabilir. Konuyla
iligkili olarak Cakmak ve Oztirk (2021)
tarafindan  yapilan calismada
ozelliklerine gore ebeveyn stresinin

farklilastigi, ilkokul ¢aginda ¢ocugu olan ve

¢ocuklarin

gocugu yiiz ylze egitim alan ebeveynlerin
ebeveyn stresinin daha yiikksek oldugu
bulunmustur. Konuyla iligkili olarak Taubman-
Ben-Ari  ve ark. (2021) okullarin
kapanmasindan sonra ebeveyn stresinin
artigim  bildirmistir. Brooks ve ark. (2020)
pandemi siirecinde c¢ocuklarmin 6grenimi ile
ilgilenmeyi, kendilerine, esine, ¢ocuklarina ve
karantinadan 6nce yaptiklan etkinliklere yer ve
bulmakta zorlandiklarimi1  bildiren
ebeveynlerin daha stresli oldugunu bildirmistir.

zaman

Katilimecilarin %30,7’sinin bu siiregte
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oldugunu
%440 bu
psikolojik yardim almustir.
Katilmcilarin = %44,5’1  “Miimkiin  olsayd1
caligmaya ara vermek isterdim” ifadesine

psikolojik  destege  ihtiyaci
diisiindiiklerini  belirlenmis ve
siirecte

tamamen katildigini belirtmistir (Tablo 3).
Ulke genelinde tiim hastanelerde pandemiye
O0zel kurallarin ve c¢alisma kosullarinin
uygulanmasi, saglik calisanlarinin artmis is
yiikii, isten ayrilma vb. taleplerinin
ertelenmesi, yeterli kisisel koruyucu donanima

sahip olmama, kafa karistiran medya haberleri,

1zin,

yeterli psikolojik ve sosyal destek alamama,

meslektaglar arasinda enfeksiyon oranin
yiiksek olmasi gibi faktorler saglik calisani
ebeveynlerin psikolojik durumlarini

etkilemistir. Bu siiregte, hem kendilerini, hem

de ailelerini viriisle kontamine etmekten
korktuklari i¢in evlerinden ve ailelerinden ayr
kalmalarmin da psikolojik olarak
diistintilmektedir.
Literatiirde aragtirma bulgusu ile benzerlik

gOsteren arastirmalar mevcuttur. Brooks ve

yipranmalarini  arttirdigi

ark. (2020) pandemi siirecinde cocuklarinin
Ogrenimi ile ilgilenmeyi, kendilerine, esine,
cocuklarma ve karantinadan Once yaptiklar
etkinliklere — yer ve bulmakta
zorlandiklarim1  bildiren ebeveynlerin daha

zaman

stresli oldugunu bildirmistir. Villar ve ark.
(2021), ani rol ve sorumluluk degisikliginin
saglik calisanlarinin stres diizeyini
yiikselttigini bildirmistir. Zhang ve ark. (2021)
Bolivya'daki 240 saglik calisaninin, devam
eden COVID-19 pandemisinde is tatminlerini,
yasam tatminlerini ve isten ayrilma niyetlerini
yagsam

degerlendirmis, is tatminlerini,

tatminlerini ve isten ayrilma niyetlerini
etkilemedigini, bunun salgm gibi kiiresel bir
sorun sirasinda saglik ¢alisanlarinin tamamen
salgin yok etmeye ¢aligma niyetlerinin sonucu
oldugunu ortaya koymustur. Dolayisiyla
COVID-19 salgimmi 6nemli kiiresel sorunlardan
biridir ve bu siiregte saglik caliganlart siklikla
caliganlari, muazzam is yiikii, viriise maruz
kalma, yetersiz kisisel koruyucu ekipman

eksikligi, ahlaki ikilemler, is nezaketsizligi,

umutsuzluk, aileden soyutlanma ve
ayrimcilikla  karsi  karsiya kalmigtir.  Bu
durumlarda, saglik calisanlarmin
deneyimlerini,  aidiyet = duygusunu  ve
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kariyerlerine karar verme siirecini etkilemis
olabilir. Franza ve ark. (2020) kiiresel bir
saglik krizi olarak nitelendirilen pandemi
sirasinda, saglik calisanlar1 yiiksek diizeyde
strese, merhamet yorgunlugu ve tiikenmislige
maruz kaldiklarmi, bu olaganiistii donemle
yakindan baglantili sorunlardan birinin, acil
durumun sona erecegine dair beklentiler ve
COVID-19
pandemisinin Tirkiye'deki kadin dogum ve
jinekologlarin anksiyete, depresyon,
umutsuzluk  ve uykusuzluk diizeylerine
etkisinin incelendigi bir ¢alismada hekimlerin
%62, 3"iniin  hafif, %29,5'inin
%8,2'sinin  siddetli umutsuzluk belirtilerine
sahip oldugu bulunmustur (Keskin ve ark.,
2021).

Bu c¢aligmadan elde edilen veriler, Umut

umutlar oldugunu bildirmistir.

orta Ve

Olgegi toplam puanlarmin Ebeveyn Stres
Olgegi puanlar1 ile negatif yonde anlamli
diizeyde iliskili oldugunu gdstermistir (Tablo
4). Birgok c¢aligmada COVID-19 déneminde
umudun ruh saglig1 sonuglar iizerindeki etkisi
incelenmis olup umut diizeyinin COVID-19
korkusu, kaygi, depresyon, uykusuzluk ve stres
diizeyiyle negatif yonde anlamli diizeyde
iligkili oldugunu bildirilmistir (Keskin ve ark.,
2021; Visser ve ark., 2013; Yildirim ve Giiler,

2021). Ornegin Zhang ve ark. (2021)
tarafindan yapilan c¢alismada COVID-19
pandemisi sirasinda Cin'deki saglik

personelinde algilanan stres, umut ve saglik
sonuglarinin etkisinin incelendigi arastirmada,
umudun, algilanan stresin kaygi ve depresyon
iizerindeki etkisini azalttigt gOsterilmistir.
Ayrica calismada COVID-19 salgimi sirasinda
on saflardaki saglik personelinin hem zihinsel
hem de fiziksel saglhigmin korunmasinda
umudun koruyucu roliine dikkat cekilmistir.
Visser ve ark. (2013) tarafindan yapilan
calisma sonucunda olumsuz yasam olaylarinin,
daha yiiksek diizeyde depresif belirtilerle
onemli Olciide iliskili oldugu ve daha yiiksek
umut diizeylerinin bu iligkiyi zayiflattig
belirlenmistir. Oyle ki, daha yiiksek umut
diizeyine sahip olanlarm, potansiyel olarak
travmatik olaylarla ilgili daha az depresif
belirti bildirdikleri saptanmistir. Keskin ve ark.
(2021) tarafindan yapilan ¢alismada hekimlerin
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anksiyete,  depresyon,  umutsuzluk ve
uykusuzluk  diizeyleri  arasindaki  iligki
incelenmigtir.  Calisma  sonuglarina  gore,
hekimlerin kaygi diizeyi arttik¢a depresyon ve
uykusuzluk  diizeylerinin  arttifi, umut
diizeylerinin distiigii belirlenmistir.

Hacimusalar ve ark. (2020) tarafindan yapilan
caligmada saglik calisanlarinin umutsuzluk ve
kaygi diizeyleri arasinda pozitif ve orta
diizeyde bir iliskinin oldugu saptanmstir.
Yildinnm ve Giiler (2021) tarafindan yapilan
calismada, koronaviriis kaygist ile COVID-19
korkusu ilisgkide dayanikliligin
aracilik etkisini ve koronaviriis kaygisi ile
dayaniklilik iliskide
diizenleyici oldugunu
koymuslardir. Kackin ve ark. (2020) tarafindan
yapilan g¢aligmada ise, COVID-19 pandemisi

arasindaki

umudun
ortaya

arasindaki
etkisi

sirasinda
tecrit edilmesi, rutinlerinin degistirilmesi ve
sosyal destek aglarinin daraltilmasinin ruhsal

saglik calisanlariin ailelerinden

sorunlara yol agabilecegi belirtilmis; yalmzlik,

caresizlik, belirsizlik, stres, fiziksel ve zihinsel

yorgunluk, umutsuzluk gibi farkli psikolojik

etkilerin olabilecegi bildirilmistir.

Arastirmanmin simirhhiklar

elde
veri

Caligmada edilen sonuglar, saglik

caliganlarinin toplama  formlarina
verdikleri cevaplarla ve verilerin toplandigi
zaman araligiyla simirlidir. Dolayisiyla ¢alisma
saglik caligsanlarina

sonuglar1 tiim

genellenemeyebilir.  Ayrica bu  c¢alisma
COVID-19 pandemi siirecinde yapilmistir.
Dolayisiyla COVID-19 siirecinin  digindaki
stireclere genellendiginde dikkatli olunmalidir.
Bu c¢aligma kesitsel ve niteliksel bir ¢caligmadir.
iligkili ~ faktorler

boylamsal olarak incelenememistir.

SONUC VE ONERILER

Pandemi stirecinde saglik ¢alisan1 ebeveynlerin
stres diizeyleri arttikca, umut diizeylerinin
azaldigr belirlenmistir. Ayrica, ebeveynlerin

Bu nedenle kavramlarla

tamamina yakinin (%84,7) viriisiin ¢ocuklara
zarar vermesinden endise duydugu, yarisina
yakinimin (%44,5) miimkiin olsaydi ¢aligmaya
ara vermek istedigini belirttigi saptanmistir.

yarisindan  fazlast  (%65)
destege  ihtiyact  oldugunu
Bu sonuglar dogrultusunda,

Ebeveynlerin
psikolojik
diisiinmektedir.



saglik calisanm1 olan ebeveynlerin umut ve
ebeveyn stres diizeylerinin belirli araliklarla

degerlendirilmesi  ve  umut diizeyini

yiikseltmeye ve ebeveyn stres diizeylerini
azaltmaya, saglik calisanlarinin bu konulardaki
duygu, disiince ve davramiglarini  fark
etmelerine  olanak  saglayan  stratejilerin
planlanmasi,
oOnerilmektedir.
Yazarhk katkisi:
Arastirmanin  planlanmast,
hazirlanmast: OK, KDB
Veri toplama: OK
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