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OZET

Amag: Tip Fakiltesi 63rencilerinde uyku kalitesi ve koku arasindaki iligkinin arastiriimasi planlandi.

Materyal-Metot: Calismamiz klinik arastirmalar etik kurulu tarafindan onaylandi. Kesitsel tipte olan
arastirmamizda Universitemizin tip fakulltesi ©6grencilerine sosyodemografik Ozellikler anketi, uyku
kalitesini degerlendirmeye yonelik Pittsburg uyku kalite indeksi (PUKI) ve koku-uyku anketi uygulandi.

Bulgular: Calismamiza; 91 (%46,9) kadin 6grenci ve 103 (%53,1) erkek 6grenci dahil edildi. Calismaya
dahil olan 6grencilerin yas ortalamasi 21,91+1,94, dgrencilerin %42,2’sini (n=79) 1000 TL ve Uzerinde
kazandigi, 87 (%44,8) kisinin apartta kalmakta digi, 149 (%76,8) kisinin sigara ve 143 (%73,7) kisinin
alkol kullanmadigi tespit edildi. Katilimcilardan 165 (%86,4) kisi karanlik ortamda uyumay: tercih ettigini
belirtti. Calismaya katilan 6grencilerin 160 (%82,9)'1 giriltl, 149 (%77,2)'u i1s1k, 145 (%75,1)'i ortamin Isi
duzeyi, 122 (%63,2)'si fiziksel olarak yatak yapisi, 107 (%55,4)'si ortamin kirli olmasi ve 106 (%54,9)’s!
ortamin koti kokmasi gibi faktorlerin uyku kalitelerini etkiledigini distnmekteydi. di. Koku uyku
arasindaki iliskiye 89 (%45,9) kisi, koku ile hafiza arasinda iligkisine 70 (%36,1) kisi katiliyorum kesinlikle
evet cevabini verdi. Calismamizdaki toplam PUKI 8lgegi ortalamasi 12,88+5,60 olarak bulundu. Dénem |
ve |l 6grencilerinde uykuya yatis zamani arasinda istatistiksel olarak anlaml fark vardi (p=0,040). Dénem
Il 6grencilerinde yatis zamanin uzadigi bulundu. Calismamiza katilan 6grencilerin dénem Il ve dénem |II
6grencileri arasinda uykuya dalma suresinde anlamli farklilik bulundu var (p=0,017). Calismamiza dahil
olan 6grencilerin uykuya dalma sirasindaki uyku kalitesi istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05).

Sonug: Kaliteli bir uyku igin, koku ile uyku sureci arasinda bir baglanti olabilecegi disunilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip 6grencileri, Uyku, Uyku kalitesi, Koku.
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ABSTRACT
Objective: The relationship between sleep quality and odor in medical faculty students was investigated.

Material-Method: Our study was approved by the clinical research ethics committee. In our cross-sectional
study, socio-demographic characteristics questionnaire, Pittsburg sleep quality index (PUKI) and odor-sleep
guestionnaire were used to evaluate the sleep quality of the medical faculty students of our university.

Results: Our work; 91 (46.9%) female students and 103 (53.1%) male students were included. The mean
age of the students included in the study is 21.91+1.94, the income level of the students is 79 (42.2%) 1000
TL and above, 87 (44.8%) people live in apartments, 149 (76.8%) people smoke and 143 (73.7%) people do
not use alcohol. 165 (86.4%) of the participants preferred to sleep in a dark environment. Of the students
participating in the study, 160 (82.9%) were noise, 149 (77.2%) light, 145 (75.1%) the temperature level of the
environment, 122 (63.2%) were physically in bed. structure, 107 (55.4%) polluted environment and 106
(54.9%) bad smell of the environment affected their sleep quality. 89 (45.9%) people agreed with the
relationship between smell and sleep, and 70 (36.1%) people agreed with the relationship between smell and
memory. The mean of the total PUKI scale in our study was found to be 12.88+5.60. There was a statistically
significant difference between the time to sleep in term | and Il students (p=0.040), and it was found that the
time to sleep was prolonged in term Il students. There was a significant difference in the duration of falling
asleep between the students who participated in our study, between the semester Il and the third semester
students (p=0.017). The sleep quality of the students included in our study during falling asleep was found to
be statistically significant (p<0,05).

Conclusion: For a quality sleep, it is thought that there may be a connection between the smell and the sleep
process.

Keywords: Medical Students, Sleep, Sleep quality, Smell.
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1. Giris

insanin bes duyusundan biri olan koku, diger duyular kadar belirgin olmasa da beyin yapilarinda
birgok aktivasyona neden olmaktadir. insan beyninde, olfaktér epitel igerisine yerlesmis olarak
yaklasik altt milyon olfaktér reseptdr hicre bulunmaktadir. Digaridan gelen havanin yaklagsik %10
kadar olfaktér epitele ulasir ve burada da olfaktér reseptérler koku molekillerini alirlar. Olfaktor
reseptor hicreleri iki kutuplu néronlardir ve bircok ndéronun aksine surekli olarak yenilenirler. Olfaktor
reseptodr hicreleri koku molekullerini beynin olfaktér bulb denilen bélgesine gdnderir. Buradaki iletici
hiicreler sayesinde ise koku bilgisi amigdalaya ve limbik sisteme iletilir. Amigdalaya gelen koku bilgisi
cesitli yollardan sonra hipotalamus ve orbitofrontal kortekse iletilir [1]. Koku duyumuzu tek boyutlu
distinmek mumkin degildir. Kokular farkli oldugu igin insanlarda farkli etkilere sebep olabilmektedir.
Bu durum bazen ruh hali, bazen de bilissel performanslar izerinde gecerli olabilir. Bu nedenle koku
degiskeni icin net bir cerceve cizmek mumkin degildir. Gorsel ve isitsel uyaran degiskenleri niteligine
gore davraniglarin degistigi sdylenebilirse, koku degiskeni icin de ayni degerlendirmeyi yapilabilir. Bazi
kokular daha uyarici olurken bazi kokular daha yatistirici etkiye sahip olabilmektedir [2-5]. Koku; bilme
yetisi ve duygu ile iligkili oldugu igin karmasik bir kavramdir [6]. Kokunun kisinin duygu, davranis ve
ruh hali Uzerindeki etkisi yadsinamaz. Bu noktadan hareketle farkli kokularin beyindeki uyariima
durumunu nasil etkiledigi arastirma konusu haline gelmistir. Birgok calismada isitsel ve gorsel 6gelere
yeterince yer verilir. Koku ise henliz yeterince anlagilabilen ve genellenebilir kavram degildir [7]. Uyku,
dis uyaranlarin duyarliigin azalmasiyla karakterize bir durumdur [8,9]. Birgok calismada; isitsel,
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somatosensoriyel ve gorsel uyaranlarin uyariimalari tetikleyerek, uyku uzunlugunu ve mimariyi
bozarak uykuyu bozdudunu dogrulamaktadir [10-12]. Buna karsilik, artan sayida kanit, diger
modalitelerdeki duyusal uyaranlardan farkli olarak, tamamen koku alma veya hafif trigeminal kokularin
uyanmaya veya uykudan uyanmaya yol agmadigini géstermektedir [13]. Birkag kokunun uykuyu tesvik
ettigine dair bazi kanitlar vardir. insanlarda, uyku sirasinda sunulan lavanta yagi uyku verimliligini
artirdi§i, toplam uyku siresini artirdigi, ertesi sabah artan canliik ve [14,15] uykusuzluk ceken
hastalarda uykuya tesvik ettigi goriimektedir eder [16].

Uyku, bilincin dis uyaranlarin bir kismini veya tamamini algilamadigi, tepki giicinin zayifladigi ve
vicudumuzdaki pek ¢ok organin etkilendiginin buyuk olglide azaldigi bir dinlenme durumudur. Pek gok
organ sistemi uyku sirasinda yavaslar. Beynin tam bir durgunluk veya dinlenme durumuna gegmedigi,
uyku sirasinda da cgalistigi, sadece etkinlik tirinG degistirdigi distnilmektedir. Uyku sirasinda
elektriksel olaylar devam ettigi icin beyinden c¢esitli elektroensefalografi (EEG) dalgalari
kaydedilmektedir [17]. Uyku saglikh bir yasam i¢in gereklidir. Gelisme, bUyime, 6grenme, istirahat ve
saglk icin dogumdan esastir. Yetiskin nifusun yarisindan fazlasi gecede 7-8 saat uyur [18]. Yasamin
vazgecilmez bir pargasi olan uyku kalitesi, dinlenme ve saglikli bir yasam icin da énemlidir. Klinik
pratikte uyku kalitesine ve uykuyla ilgili arastirmalara blyUk bir odaklanma olmustur, ancak kavramin
nesnel olarak tanimlanmasi ve dlgiimesi zordur [19].

Universite 6grencileri, yorgunluklari ve uyku yetersizlikleri nedeniyle egitim yasamlari boyunca ciddi
sorunlar yasayan bir grup insandan olusmaktadir. Universite égrencilerindeki yorgunluk seviyelerinin
agir el emegi olan isgilere esdeger oldugu bildiriimektedir [20]. Tum Gniversitelerin blyuk bir bélimun
olusturan tip égrencileri, en ciddi yorgunluk ve uyku problemlerinden bazilarini yagsamaktadir [21].
Medikal egitimin yodun teorik ve pratik yapisindan dolay! uykuda ge¢cen zamanin azaldigi, stres ve
gerginligin uyku kalitesini dislrdigu bilinmektedir [22-24].

Bu calismada, Tip Fakdiltesi ogrencilerinde koku ve uyku iliskisi sosyodemografik bilgileri iceren bir
giris anketi, uyku kalitesini degerlendirmek igin Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi ve koku-uyku anketi
kullanilarak arastirildi.

2. Materyal ve Metot

Calismamiz Slleyman Demirel Universitesi Tip Fakdiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan onay
alindi (28.05.2019/191). Arastirma 3-7 Haziran 2019 tarihlerinde Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakdiltesinde dgrenim calismaya katilmaya gonulli géren 6grenciler Gzerinde yapildi. Calismaya; 91’i
(%46,9) kadin 6grenci, 103’0 (%53,1) erkek 6grenci dahil edildi. Ogrencilerin 29'u (%14,9) Dénem |,
45’i (%23,2) Dénem I, 35’i (%18,0) Dénem lIl, 29'u (%14,9) Dénem |V, 28’i (%14,4) Donem V, 28’i
(%14,4) Dénem VI 6grencisiydi. Verileri elde etmek icin literatir dogrultusunda gelistirilen koku-uyku
anket formu, Pittsburgh uyku kalite indeksi ve sosyodemografik bilgi formu kullanildi.

Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi 19 maddelik bir ézbildirim 6lgegidir. Testin her maddesi 0-3 arasinda
esit olarak puanlanir. Sorular 0-3 arasinda puanlanir ve yuksek puanlar kétu uyku kalitesini yansitir.
Olgek subjektif uyku latansi, uyku kalitesi, uyku siresi, uyku bozukluklari, ahisiimig uyku etkinligi, uyku
ilaci kullanimi ve gunduz islevsellik kaybini degerlendiren 7 alt dlgekten olusmaktadir. Alt dlgekler
toplanarak 0 ile 21 arasinda degisen toplam PUKI puani elde edilmektedir. %89,6 duyarlilik ve %86,5
dzglillik ile besten biiyiik bir toplam PUKI puani, yetersiz uyku kalitesini gdsterir ve yukarida belirtilen
alanlardan en az ikisinde ciddi bozulmayi veya Ug¢ alanda orta dizeyde bozulmayi gdsterir [25].

Diger uygulanan ankette 8 adet sosyodemografik verileri iceren soru, 6 adet uyku fizyolojisi ve uyku
bozukluklarini ve 11 adet koku-uykuyu sorgulayan coktan se¢meli ve acik uc¢lu sorular veriler
kullanildr.

istatistiksel degerlendirmeler SPSS 15.0 for Windows paket programi kullanilarak yapildi. Gruplarin
tanimlayici istatistikleri ortalama ve standart sapma (sd) seklinde verildi. Degerlendirme 6ncesinde,
verilerin normal dagilim gésterip géstermedikleri Kolmogorov-Simirnov testi ile bakildi. incelenen
Ozelliklerin normal dagiim gosterdigi, sonrasinda gruplar arasi karsilastirmalar parametrik testler
(Anova, Ki-Kare Korelasyon analizi) yapildi. istatistiksel anlamliik degeri % 95 giiven araliyinda
p<0.05 olarak alindi.
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3. Bulgular

Arastirmaya katilan tim o6grencilerin yas ortalamasi 21,91+£1,94 olarak bulundu. Tim o&grenciler
Uzerinde yapilan istatistiksel degerlendirme sonucunda; 6grencilerin gelir dizeyleri 79'u (%42,2) nun
gelir dizeyleri 1000 TL ve Uzerinde, 87’i (%44,8) kisi apartta kalmakta, 149 (%76,8) kisi sigara ve 143
(%73,7) kisi alkol kullanmamaktaydi. Katilimcilara ginlik ders galisma sureleri soruldugunda; 1-2 saat
ders calisan 102 (%52,6), 4-5 saat ders calisan 74 (%38,1), 5-8 saat ders ¢alisan 16 (%8,2), 9 saat ve
Uzeri ders calisan 1 (%0,5) kisidir. Katiimcilardan 45’i (%23,2) uykuya dalmak igin besin takviyesi
kullandigina evet, 147 (%75,8) kisi ise hayir cevabini verdi. Calismaya dahil olan 6grencilere uyku
ortami tercihi soruldugunda 165 (%86,4) kisi karanlik, 23 (%11,9) kisi yari aydinlik ve 3 (%1,5) kisi
aydinlik ortami tercih ettigini belirtti. Uyku kalitesini etkileyen faktorler sorusu; 160 (%82,9) gurilti, 149
(%77,2) 151k, 145 (%75,1) ortamin 1s1 dizeyi, 122 (%63,2) fiziksel olarak yatak yapisi, 107 (%55,4)
ortamin kirli olmasi ve 106 (%54,9) kisi ortamin koti kokmasinin uyku kalitelerini etkiledigini belirtti
(Tablo 1). Calismaya danhil olan égrencilere “Kokulardan hangisi huzur verir?” sorusuna; 60 (%36,1)
kisi lavanta, 40 (%24,1) kisi nane, 27 (%16,3) kisi gul ve 20 (%10,3) kisi okaliptlis kokusunun huzur
verdigini belirtti. “Evlerinde herhangi bir koku verici cihazi kullaniyor musunuz?” sorusuna, 122
(%62,9) kisi hayir cevabini verdi. Koku duyumuz ka¢ saat calisir sorusuna 24 saat cevabini 71
(%36,6) kisi verdi. “Yatak odasinda sigara igiyor musunuz?” sorusuna 172 (88,7) kisi hayir cevabini
verdi. Odanizda koku kullaniyorsaniz, bu kokunun sizin lzerindeki etki sorusuna 39 (%20,1) Kisi
uykumu kagirir yanitini verdi. Yatak odamda uyku kalitemi artiracak koku kullanirim sorusuna 22
(%11,3) kisi evet seklinde cevapladi. Koku ile uyku arasinda iliskiye 89 (%45,9) kisi, koku ile hafiza
arasinda iligskiye70 (%36,1) kisi katiliyorum cevabini verdi. Gizel kokular uyku kalitesini arttirir
sorusuna 73 (%37,6) kisi, koti kokular uyku kalitesini azaltir sorusuna 86 (%44,3) kisi katiliyorum
cevabini verdi (Tablo 2). Calismamizda PUKI toplam &lgeginin ortalamasi 12,88+5,60 olarak bulundu.
Dénem | ve dénem Il égrencilerinde uykuya yatis zamani arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
bulundu (p=0,040). Dénem Il &égrencilerinde yatis zamanin uzadidi bulundu. Calismamiza katilan
6grencilerin dénem |l ve dénem |ll égrencileri arasinda uykuya dalma suresinde anlamli farkhhk var
(p=0,017). Cahismamiza katilan 6grencilerin uykuya dalma sirasindaki uyku kalitesi istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p<0,05). PUKI ve koku arasindaki iliski kargilagtiriidiginda ortalamalari okaliptiis
14,80+4,86, nane 13,95+6,04, lavanta 12,10+5,82 ve gll 11,66+5,43 olarak bulundu (Tablo 3).

Tablo 1: Sosyo-demografik ve uykuya dair degiskenler

Kadin 91 46,9
Erkek 103 53,1
Yas 21,01+1,94

Aylik gelir diizeyi
1000 TL ust 79 42,2

1000 TL alti 46 24,6

Nerede yasiyor?

Apart 87 44,8
Ev 73 37,6
Yurt 34 17,5

Sigara kullanimi

Evet 45 23,2
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Hayir

Evet

149

50

76,8

25,8

Hayir

Evet

143

45

73,7

23,2

Hayir

Evet

147

66

75,8

34,0

Hayir

50

25,8

1-2 saat 102 52,6
4-5 saat 74 38,1
5-8 saat 16 8,2
9 saat ve Uzeri 1 0,5

Aydinhk 3 1,5
Yari aydinlik 23 11,9
Karanlik 165 86,4

Gurdlta 160 82,9
Isik 149 77,2
Ortamin 1s1 diizeyi 145 75,1
Fiziksel olarak yatak yapisi 122 63,2
Ortamin kirli olmasi 107 55,4
Ortamin kot kokmasi 106 54,9
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Tablo 2: Koku ve Uyku Bilgilerine Dair Degiskenler

Anket sorusu n %

Kokulardan hangisi huzur verir?

Lavanta 60 36,1
Nane 40 24,1
Gil 27 16,3
Okaliptus 20 10,3
Evinizde herhangi bir koku verici kullaniyor
musunuz?
Evet 18 9,3
Hayir 122 62,9

Koku duyumuz kag saat ¢alisiyor?

Bir sey kokladigimiz zaman 30 15,5
Anlik 49 25,3
12 saat 15 7,7
24 saat 71 36,6
Bilmiyorum 29 14,9

Yatak odanizda sigara igciyor musunuz?

Evet 15 7,7

Hayir 172 88,7

Odanizda koku kullaniyorsaniz, bu kokunun
sizin Uzerinde ne gibi etkilerinin oldugunu
biliyor musunuz?

Rahat uyurum 37 19,1
Uykumu kagirir 39 20,1
Bas agrisi yapar 30 15,5
Sabah dinlenmis uyanirim 6 3,1
Uykuya hizli dalarim 7 3,6
Diger 12 6,2

Yatak odamda uyku kalitemi arttiracak koku

kullanirim.
Kesinlikle hayir 67 34,5
Hayir 58 29,9
Bazen 41 21,1
Evet 22 11,3
Kesinlikle evet 6 3,1

Koku ile uyku arasinda iligki bulunmaktadir.

Kesinlikle hayir 9 4,6
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Hayir 21 10,8

Bazen 58 29,9
Evet 89 459
Kesinlikle evet 17 8,8

Koku ile hafiza arasinda iligki bulunmaktadir.

Kesinlikle hayir 9 4.6
Hayir 5 2,6
Bazen 23 11,9
Evet 70 36,1
Kesinlikle evet 87 44,8

Giizel kokular uyku kalitesini arttirir.

Kesinlikle hayir 7 3,6
Hayir 16 8,2
Bazen 77 39,7
Evet 73 37,6
Kesinlikle evet 19 9,8

Kotii kokular uyku kalitesini azaltir.

Kesinlikle hayir 11 57
Hayir 6 3,1
Bazen 24 12,4
Evet 86 44,3
Kesinlikle evet 67 34,5

Tablo 3: PUKI ve koku arasindaki karsilastirma

‘ Ortalamaztss

Okaliptus 14,80+4,86
Nane 13,95+6,04
Lavanta 12,10+5,82
Gul 11,66+5,43
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4. Tartisma ve Sonug

Uyku, insanlarin yasam kalitesine etki eden ve saglk durumlarini etkileyen bir durumdur. Uyku
vucudun dinlenmesini ve yenilenmesini saglar. Uyku surecindeki herhangi bir problem bireylerin
biyolojik ve psikolojik problemler yasamasina neden olur. Kokunun, uyku olusumu ve uyku surecinde
onemli etkileri bulunmaktadir.

Hastaneye yatan hastalarin uyku problemlerine yonelik yapilan bir calismada, hastalarin %67,7
ortamin girultistnden etkilendigini ortaya koymus. Bu gurlltilerden en ¢ok, hastalarin sesi (%55,3),
ayak sesi (%39,8), musluk, kapi, pencere sesi (%28,6), telefon sesi (%25,5), tamirat sonucu olugan
sesler (%17,4) ve hastane disindan gelen seslerden (%17,4) etkilendikleri saptanmistir [26].
Calismamizda, 160 (%82,9) kisi gurultils, 149 (%77,2) kisi-isik, 145 (%75,1) kisi ortamin is1 diizeyi,
122 (%63,2) kisi fiziksel olarak yatak yapisi, 107 (%55,4) kisi ortamin kirli olmasi ve 106 (%54,9) kisi
ortamin kétu kokmasinin uyku kalitelerini etkiledigini belitti. Bir arastirmada katiimcilara yatmadan
Once lavanta esansi, ertesi gun ise saf su koklatilmis. Bu Kigilerin lavanta esansi kokladiklari gece
boyunca beyin dalgalar incelenmis ve derin uyku evrelerinin uzadidi, buna ek olarak katihmcilar
lavanta esansi kokladiklari gecenin sabahinda daha enerjik uyandiklarini ifade etmislerdir [27]. Ritter
ve arkadaslarinin yaptigi bir arastirmada, katiimcilara 6grenilmesi gereken bilgiler kokuyla bir arada
verildi. Ayni glnin gecesinde uyku sirasinda ayni kokunun yeniden verilmesi sonucu ertesi gunin
yaratici olma durumunun artti§i gézlemlendi. Bu durum kokunun birey lzerinde pasif bir sekilde de
olsa animsatici etkisinin oldugunu goéstermekte ve kokunun biligssel performans gorevlerindeki etkisini
ortaya koymaktadir [28]. Calismamizda, koku ile uyku arasinda iligkiye 89 (%45,9) kisi, koku ile hafiza
arasinda iliskisine 70 (%36,1) kisi evet cevabini verdi. Glizel kokular uyku kalitesini arttirir sorusuna 73
(%37,6) kisi, kot kokular uyku kalitesini azaltir sorusuna 86 (%44,3) kisi evet cevabini verdi. Cin'de
yapilan bir calismada; 1602 tip fakiiltesi égrencisinin PUKI puan ortalamasi 6,24+2,44 olarak bulundu
[29]. iran'da yapilan calismada; 224 Tip Fakiiltesi égrencisinin 91'inde (%40,6) uyku kalitesi kéti
oldugunu bulmuslar [30]. Brezilya'da Tip Fakiiltesi égrencileri ile yapilan bir arastirmada PUKI
kullanildi ve 6grencilerin %38,9'unun uyku kalitesinin iyi olmadigini bulmuslar [31]. PUKI degeri 5'in
Uzerinde olanlar uyku kalitesinin koétu oldugu kabul edilmektedir (32). Uyku, genglerin sagliginda
onemli bir rol oynar. Yetersiz uyku, psikomotor, biligsel ve duygusal islevlerde azalmanin yani sira
sagligi tehdit eder [24,25]. Calismamizda, dgrencilerin PUKI toplam dlcegi ortalamasi 12,88+5,60
olarak bulundu. Yapilan bir calismada; inhalasyon yolu ile lavanta kokusu verildigi zaman Universite
dgrencileri igin uyku kalitesinin artirdigini bulundu [33]. Bizim calismamizda; PUKI ve koku arasindaki
iliski karsilastirildiginda ortalamalari okaliptiis 14,80+4,86, nane 13,95+6,04, lavanta 12,10+5,82 ve
gll 11,66+5,43 olarak bulundu.

Sonug¢ olarak; uyku kalitesi fiziksel ortam kosullarindan etkilendigi yapilan g¢alismalarla ortaya
konulmustur. Kokunun uyku kalitesini etkiledigi yoninde veriler bulunmaktadir. Bu nedenle koku ile
uyku kalitesine yonelik bir iliski oldugu dasindlmektedir. Calismamizda, tip fakultesi 6grencilerinde
kokunun uyku kalitesi Gizerinde etkileyebilecegini disinmekteyiz.

Arastirmanin Kisithhigi

Bu arastirmanin tek bir Universitede yapilmasi ve sorularin égrencilerin cevaplarina dayal olmasi bir
kisithhktir.

Etik Beyani

Bu calismada, “Yiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi gerekli tim kurallara uyuldugunu, bahsi gegcen ydnergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykirni Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden higbirinin gerceklestiriimedigini taahhit
ederiz.
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