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OZET

Geleneksel ve Tamamlayici Tip uygulamalar1 gegmisten gliniimiize gelisen bir kiiltiir birikimi olarak biitlinciil
yap1 bicimine kavusarak modern tip bilimi yaninda yer almistir. Bu tedavi yontemlerinin yiiz yillardir diinya da
halen tercih edilme sebebi, hastaligin nedenlerini arastirirken elde edilen bulgularin yaninda kisilerin yagsam
bicimleri ve ruhsal durumlarini da gozlemlemesidir. Tiirkiye’de Geleneksel ve Tamamlayici1 Tip uygulamalar
tedaviyi desteklemek amaciyla kullanilmaktadir. Caligilan her alanda oldugu gibi Geleneksel ve Tamamlayict
Tip Uygulamalarinda da is Saghgi ve Giivenligi yoniinden tehlike ve riskler mevcuttur. Geleneksel ve
Tamamlayici Tip uygulamalari sertifikali doktor, dis hekimi ve doktor gézetiminde sertifikali saglik personeli
tarafindan yapilmaktadir. Saglik alanindaki Is Saglig1 ve Giivenligi risklerinden olan biyolojik, fiziksel, kimyasal
ve ergonomik risk etmenleri Geleneksel ve Tamamlayici Tip uygulamalarinda da karsimiza ¢ikmaktadir. Bilecik
ilinde Mezoterapi, Proloterapi, Akupuntur ve Kupa uygulamalari (Hacamat) geleneksel tedavi yontemleri
uygulanmaktadir. Bu uygulamalarda invaziv girisimler oldugu igin en sik rastlanan risk etmeni kesici ve delici
alet yaralanmalari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu is kazalarinin 6nlenmesi i¢in kisisel koruyucu donanimlar

basta olmak tizere ¢esitli onlemler alinmas1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari, is Saghg: ve Giivenligi, Modern Tip,
Mezoterapi, Proloterapi, Hacamat
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An Evaluation of Risks and Hazards Encountered in
Traditional and Complementary Medicine Practices in
Bilecik in Terms of Occupational Health and Safety

ABSTRACT

Traditional and Complementary Medicine practices have taken their place next to modern medical science by
gaining a holistic structure as a cultural accumulation that has developed from the past to the present. The reason
why these treatment methods are still preferred in the world for hundreds of years is that they observe the
lifestyles and mental states of people as well as the findings obtained while investigating the causes of the disease.
Traditional and Complementary Medicine practices are used to support treatment in Turkey. There are dangers
and risks in terms of Occupational Health and Safety in Traditional and Complementary Medicine Practices, as
in every field of study. Traditional and Complementary Medicine practices are carried out by certified doctors,
dentists and certified health personnel under the supervision of a doctor. Biological, physical, chemical and
ergonomic risk factors, which are among the Occupational Health and Safety risks in the field of health, are also
encountered in Traditional and Complementary Medicine applications. Traditional treatment methods such as
Mesotherapy, Prolotherapy, Acupuncture and Hijama are applied in Bilecik city. Since there are invasive
procedures in these applications, the most common risk factor is sharp and penetrating tool injuries. In order to
prevent these occupational accidents, it is necessary to take various precautions, especially personal protective
equipments.

Key Words: Traditional and Complementary Medicine, Occupational Health and Safety, Modern Medicine,
Mesotherapy, Prolotherapy, Hijama

GIRIiS Geleneksel tedaviler, kendilerine has
Geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalari yontemleri ve uygulama prensiplerinden dolay1
(GETAT) gecmisten giiniimiize kadar 6ziinii alternatif ve tamamlayict tedavi
korumus olmasma ragmen bir¢ok slirecten yontemlerinden farkliliklar  gdstermektedir.

gecip degisime ugramis ve gelenegin modern Geleneksel tedavi Diinya Saglik Orgiitii (DSO)

bir sekilde uygulamasi haline gelmistir. tarafindan saghigin korunmasi basta olmak

GETAT, genellikle iilkelere ait yerel lizere, hastaliklara tan1 konmasi ve destekleyici
tedavi yoOntemleri olarak ifade edilmekle olarak tedavi edilmesi, bitkisel karisimlar,
birlikte evde uygulanan tedavi olarak da mineraller ve ¢esitli hayvan tiirlerinin
isimlendirmektedir ~ (Arslan  vd., 2016). kullanildig1 sagligi destekleyici yaklagimlari,

GETAT, sifal1 yiyecek ve icecekler ile yiizyillar ruh saghigr i¢in miizik terapileri ¢esitli spor
oncesine dayanan tedavi uygulamalar1 olarak hareketleri ve elle masaj uygulamalar1 olarak
diisiintilse de daha genis bir uygulama skalasina gosterilmistir (DSO, 2013).

sahiptir.
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GETAT uygulamalar1 8.yy’dan beri

Cin’de uygulana gelmektedir (Arslan vd.,
2016). Kore Tibb1 da kaynagini Cin tibbindan

almaktadir ve tedavilerinde, akupunktur

uygulamasi, dogal bitkisel ilaclar, yaki tedavisi,
yas ve kuru kupa uygulamasi, degisik aroma

kokular1  igeren tedavi, meditasyondan

faydalanilmakta ve Sasang Tipolojiside g¢okga
kullanilmaktadir (Kim ve Pham, 2009; Arslan
vd., 2016). Sasang tipolojsine gore bireyler, i¢

organlarimin  diizenli ritmi, biinyelerinde

hassasiyet olusturan ilaclar ve bitkiler, ruhsal ve

fiziki  durumlart g6z  Oniine  alarak

incelenmektedir. Teshis ve tedaviler tim bu
ozellikler gbz Oniine alinarak yapilmaktadir
(Kim ve Pham, 2009).

Bir kiiltiir birikimi  olarak GETAT
uygulamalarinin modern tip bilimi yaninda yer
onemli  sebebi

Bu

almasinin

farkliligidir.

en yaklasim

tedavi  yontemlerinin
ylzyillardir diinya da halen tercih edilme
sebebi, hastaligin nedenlerini arastirirken elde
edilen bulgularin yaninda kisilerin yasam
ruhsal  durumlarini  da

bigimleri  ve

gozlemlemesidir.  Destekleyici  tedavilerde
kullanilan geleneksel tip uygulamalar: yillar
icinde daha da geliserek biitlinciil bir yapisal
0zellik kazanmaktadir (Kaplan, 2010).
Tiirkiye’de GETAT uygulamalarinin
tedaviyi olarak  kullaniminin
oranlart %22,1 ile %84,1 arasinda degisiklik

gostermektedir. En cok tercih edilen GETAT

destekleyici
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uygulamasi fitoterapi’dir. Bu uygulamalarin

kullanom  sikligt  rahatsizliklarin =~ uzun
stirmesine, egitim seviyesine, kanserin 3. veya
4. evre olmasina, cinsiyete ve sosyoekonomik
durumlara gore farkliliklar gostermektedir
(Kav vd., 2008).

Ulkemizde  ve oldukca

GETAT

diinyada
yayginlagan uygulamalarinin
yapilmasi esnasinda uygulayicilarin is sagligi
ve giivenligi bakimindan Kkarsilastigi bazi
riskler bulunmaktadir. Yapilan bu ¢alisma ile
Bilecik ilinde uygulanan GETAT yodntemleri
(kupa, proloterapi, mezoterapi ve akupunktur
uygulamalar1) is saghg ve giivenligi
bakimindan degerlendirildi. Uygulayicilarin is
giivenligi bakimindan

saglig ve

karsilagabilecegi riskler tespit edildi.

Geleneksel ve Tamamlayici Tip Nedir?

Diinya Saghk Orgiitii, geleneksel ve
tamamlayicit tip uygulamalarin1 “Bedensel ve
duygusal rahatsizliklarin engellenmesinde, tani
konulmasinda, hastaliklarin sifa bulmasinda,
sagligin korunmasinda ve iyilestirilmesinde
degisik kiiltiirlere has kuramlar, diisiinceler ve
tecriibelerle desteklenen bilgi, beceri ve
uygulamalarin tamami1” olarak tanimlamaktadir
(DSO, 2002).

GETAT uygulamalari gecmisten
glinlimiize kadar hayat kalitesini yiikseltmek,
destekleyici tedavi amactyla, kisinin kendini
zinde  hissetmesini

saglamak, ilaclarin
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kontrendikasyonlarini en aza indirmek,

bagisiklik sistemini giiclii hale getirmek,
kanserin olusumunu ve yinelenmesini dnlemek,
hastalik siirecinin  gerilemesini  saglamak,
huzursuzlugu 6nlemek, uykusuzlugu gidermek,
bedensel ve ruhsal destek saglamak, agrinin
azalmasini saglamak ve hatta terminal donemde
olan hastalarin son zamanlarim kaliteli agrisiz
gecirmelerine destek olmaktadir (Yildiz, 2006;
Chang vd., 2011).

GETAT uygulamalarinda saglik

hizmetlerinin  egitimli  kisiler tarafindan

uygulanmasi i¢in her iilke kendi biinyesinde
cesitli girisimler yapmustir. DSO iilkelerin bu
girisimlerini

destekleyici faaliyetlerde

bulunmaktadir.
GETAT uygulamalarinda Tiirkiye’deki

ilk diizenleme “Akupunktur Tedavi

Yonetmeligi’dir. 1991 yilinda yaymlanan
yonetmeligin ylrlirliige girme gayesi merdiven

altt  yapilan  uygulamalarin  6nlenmesi,

akupunktur uygulamasinin daha diizenli ve
bilimsel metotlarla gerceklestirilmesini
saglamaktir (Mollahaliloglu vd., 2015).
Ulkemizde 27 Ekim 2014 tarihinde
29158 sayili Resmi Gazetede Geleneksel ve
Tamamlayic1 Tip Uygulamalart Y6netmeligi
yayimlanmigtir (Resmi Gazete, 2014). Bu

yonetmelige gore Tirkiye’de uygulanan

GETAT wuygulamalar1 on bes (15) smifa
ayrilmistir. Bu uygulamalarin bazilarina ait

detayl1 bilgiler asagida sunulmaktadir.
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Akupunktur

Akupunktur (Sekil 1), acus (igne), puncture
(batirma) kelimelerinden olusmaktadir. Bazi
hastaliklarda tedavi maksatli beden {izerindeki
deride bulunan belirli eksen iizerinde bulunan
noktalara igne batirilmasi ile uygulanan bir
Akupunktur ile

yontemdir. uygulamast

yluzyillardir  birgok  hastaligin  tedavi
edilmesinde faydali sonuglar ortaya ¢ikmuistir.
Akupunktur tedavisi Dogu Asya Ulkeleri basta
olmak iizere tiim diinyada uygulanmaktadir
(Arslan vd., 2016).
Ana felsefesi, evrende var olan canli

cansiz varliklar arasindaki olusan enerji
akimlarimin birlik denge ve uyum icinde
olmasiyla saglanir. Bedendeki dengenin
bozulmasina ve hastaliga sebep olan neden
enerji akiminin yolunu tamamlayamayip enerji
akiminin  yarida  kesilmesidir.  Viicudun
dengesinin ve ahenginin tekrar saglanmasi i¢in
akupunktur tedavisi uygulanmaktadir (Arslan

vd., 2016).

Sekil 1. Baz1 akupunktur uygulama noktalar

(https://www.turkeywithdoctors.com/acupuncture-

treatments-procedures/)
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Yiizyillardir uygulanan Cin Tibbinda
insan viicudunda tiim organlara karsilik gelen
12 ¢ift simetrik ana meridyen vardir. Tim
organlarin meridyenleri iizerinde akupunktur
noktalar1 mevcuttur. Meridyenler boyunca 365
klasik nokta mevcuttur, noktanin kesin
lokalizasyonu 6nemlidir yanlis belirlenen nokta
istenen etkiyi onler (Chernyak vd., 2005).

Akupunktur noktalarinin stimiilasyonu
igne, lazer, 1s1, elektrik akimi ve basing ile
saglanir. En yaygin olarak kullanilan ignedir.
Tedavinin amaci1 noktanin uyarilmasidir. Altin,
giimiis ve c¢elik igneler kullanilmaktadir.
Giliniimiizde en c¢ok steril tek kullanimlik
paslanmaz celik igneler kullanilmaktadir. Altin
ignelerin uyarict giimils ignelerin yatistiric
etkisi vardir (Erengiil, 1992).

Ulkemizde akupunktur igne, lazer
isinlar, elektrik stimiilasyonu, kupa, kulak ici
tohum, igne ya da manyetik topcuklar, termik
stimiilasyon, akupres ve ses veya elektrik veya
manyetik titresimler gibi uyar1 yontemleri ile
viicuttaki bulunmus 6zel noktalarin uyarilmasi

ile yapilmaktadir.

Akupunktur iinitelerde:

> Iskelet ve Kas sisteminin harekete bagl
agrisi,

» Eklem agrilari; migren gerginlik tipi ve
dogal olmayan bag agrilari,

» Dis agrilar; sinir sistemindeki lezyon ya

da hastaliga bagli agrilar,
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» Kaslarda gelisen kramp, bel fitiginin akut
olup ilagla takip edilen donemi ve siiregelen

donem bel agrilari,

> lag kontrendikasyonuna baglh tasit
tutulmasi ve gebelikle ilgili emezis,
»  Fonksiyonel mide-barsak sistem

bozukluklari, kabizlik, motilite bozukluklari,
mide yanmasi,

» Alerjik etkene maruz kalmayla beraber
burun akintisi ve burunda kasint1 bulgulari,

»  Agnli adet, kisirlik, yamurtalikta kiiciik ve
cok sayida kistin olusumu ve adet Oncesi
gerginlik sendromu dogum sancist,

» Dogal sebeplerle gelismeyen uykusuzluk,
» Asirt yemek yemeye bagl olarak olusan
obezite teshisi konmug hastada diyete uyum,

» Alerji, cilt yilizeyinde olusan pulcuk,
kabarciklar ve cilt kuruluguna bagl kasinti,

» Sigaray1 birakma sirasinda olusan kaygi,
» Kaygi, endise; eniirezis nokturna,

» Kemoterapi ve radyoterapiye
uygulamalarina bagl bulanti, kusma, agri, agiz
kurulugu olugmasi durumunda,

» Dogal sebebi belli olmayan denge
sisteminde yasanan bir sorun nedeniyle bas
donmesi,

»  Yasl hastalarda,
»  Solunum sisteminin stiregen
hastaliklarinda giinliik yasam kalitesini artirma,
» Tam bir iyilik halinin gelismesi ve

devamliligina katki saglama.
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Akupunktur uygulama merkezlerinde:

> llerleyen nérolojik eksikligi hastalig
olmayan ve L5-S1 lomberlerinde basi durumu
olmasina ragmen motor duyu ve mesane
fonksiyonlarinda kesinti saptanmayan sinir
kokii iritasyonlari,

» Alkol bagimliligi tedavisinde olusacak

sorunlarin en aza indirilmesi,

Yogun bakimda solunum destegi igin
ventilatore baglanan ¢cocugun solunum destek
cihazina ihtiyact kalmayip entiibasyon tiipii
cikarildiktan sonra solunum sikintis1 yaganmasi

durumunda;

» Siiregen goz hastaliklarinda hastanin
tedaviye uyumunun saglanmast,

» Unutkanlhlk ve  hafizada  yasanan
sorunlarda hayat kalitesinin artirilmast,

»  Dikkat eksikligi ve anormal derecede aktif
olma rahatsizliklari,

» Nedeni bilinmeyen ve/veya bagisiklik
sisteminin kendi kendine yapmis oldugu
hastaliga bagh goz kurulugu,

> Inmeye bagh kismi felglerde kaslarin
inat¢1 bir sekilde kasilmasi veya gii¢siizliigli

durumlarinda uygulanir.

Bu uygulama tedaviyi desteklemek

amaciyla kullanilmaktadir. Hastaligin

olusumunu tamamen yok edecegi veya tek
basina Bu

tyilestirecegi  sdylenemez.

uygulamayi ilgili alanda egitim almis sertifikasi
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olan doktor veya sadece kendi alantyla ilgili

olmak iizere dis hekimi yapmaktadir.
Akupunkturun uygulanamayacagi haller ve
bolgeler:

Acil durumlarda, kanama yatkinlig1 olan
hastalar ile gebelikte ilk lic ayda karnin alt
bolgesi, gebeligin 2 ve 3. donemlerinde {ist
karin ve kuyruksokumu bolgelerine ve
gebelerin dogum eyleminin baglamasina neden
olacak yogun uyar1 veren noktalardir (Resmi

Gazete, 2014).

Kupa Uygulamasi
(Sekil tip

uygulamalarinda ge¢misi en eskiye dayanan

Kupa terapisi 2) geleneksel
uygulamalardandir (DSO, 2013). Kupa terapisi
yaklasik 5000 yillik bir gegmise sahiptir. M.O.
3300 yillarinda Eski Makedonya’da yazilan
“Ub1 Plethore Ibi Evacua” adli eserin en eski
yazili belge oldugu diisiiniilmektedir (Arslan
vd., 2016). M.O. 1500’lii yillarda Misirda
bulunan Ebers Papiriisii’nde, tibbi konular
olarak kupa terapisinden de yabanci cisimleri
viicuttan uzaklastirmak icin uygulandigindan
bahsetmektedir (Kim ve Pham, 2009). Cin
Tibbinda kupa uygulamasiyla ilgili ilk kaynak
ise M.O. 330°lii yillarda ipek materyal iizerine
yazilan Bo Shu’ adli eserdir (Arslan vd., 2016).
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Sekil 2. Kupa uygulamasi (Hacamat)

(https://tr.wikipedia.org/wiki/Hacamat)

Kronik hastaliklar ve tedavisi belli
olmayan hastaliklarin artmasiyla beraber
insanlarin ~ kimyasal ila¢  kullanmaktan

kacinmalar1 ve dogal yasama doniis isteklerinin
artmastyla beraber geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalarina yonelimde artis yasanmustir.
Kupa terapisi hastalifa neden olan maddelerin
apse tahliye ilkesiyle bilimsel olarak kii¢iik
cerrahi bosaltim prosediiriidiir (Arslan vd.,
2016).

Kupa uygulamasinda kesi yapilip kan
akitilmas1 durumuna gore siniflandirma yapilir.
Bu smiflandirma ve kuru kupa
(Ciftci, 2019).

Viicuttan kan almmadan kupa igerisindeki

ya$

uygulamalar1  seklindedir

havanin vakumlanmasiyla negatif basing etkisi
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olusturarak derinin kabarmasi seklinde yapilan
miidahale kuru kupa uygulamasidir. Yas kupa
uygulamasinda ise deriye steril bistiiri ile derin
olmayan cizikler atilarak vakum uygulamasi ile
kanin bosaltilmas: seklinde yapilan tedavi
yontemidir (Kav vd., 2018; Cift¢i 2019).

Kupa tedavisinde geg¢misten giiniimiize
kadar kupa olarak boynuz, bambu, c¢omlek,
bakir, celik, kauguk, plastik, cam gibi {riinler
kullanilmistir (Teut vd., 2012; Al-Rubaye,
2012). Giiniimiizde plastik, cam gibi
materyallerden olusan ve bambu kupalar
kullanim kolayligi nedeniyle tercih sebebi
olmustur. Cam ve bambu kupalarda ates ile
vakumlama olusturulurken, plastik kupalarda
sibop diizenegiyle negatif basingla vakumlama
olusturulmaktadir.

Kuru uygulamalar1 da hareketli ve sabit
kupa uygulamas1 olarak smiflandirilmaktadir.
Sabit kupa uygulandiktan sonra 5-10 dk siire ile
bekletilir. Hareketli kupa uygulamasinda deriye
cesitli faydali yaglar uygulanarak kaygan hale
getirilir, vakumlanan kupa cilt {izerinde
gezdirilir (Yildiz, 2006; Chang vd., 2011).
Hizlica yapilan hareketli kupa uygulamasinda
deriye yerlestirilip vakumlanan kupalar seri bir
sekilde geri alinir. Flas kupa uygulamasi olarak
adlandirilan bu tedavi sekli giiniimiizde halen
Cin tibbinda yogun olarak uygulanmaktadir.
Iyilesmeyi hizlandirdigi  icin  uygulandig
yerdeki organlari rahatlatti1 ve digaridan gelen

patojenlerin zararl etkilerini en aza indirdigi
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diisiiniilmektedir (Arslan vd., 2016). Herbal
kupa uygulamasinda ise sabit kupa igine
bitkisel soliisyonlar ve yaglar ilave edilerek
uygulanmaktadir.

Yas kupa uygulamasi yapilacak bolge
antiseptik soliisyonlarla mikroplardan
arindirildiktan sonra kisa siireli kuru kupa
uygulamasi seklinde baslanir (Kav vd., 2008;
Resmi Gazete, 2014). Bir siire beklenir sonra
ciltten kanin bosalmasin1 saglamak amaciyla
streril bistliri ile cilt lizerine ylizeyel insizyonlar
yapilir. Bu insizyonlarin oldugu yere kupa
kapatilarak kanin kupa i¢ine dolmasi beklenir.
Kanin bosalma islemi bittikten sonra bolge
temizlenir ve kupa yeniden insizyon iizerine
yerlestirilir ve biraz intertisyel mayinin gelmesi
beklenir ve islem tamamlanir. Bu uygulamada
dikkat

insizyonlarin olmasina

ylizeyel
edilmelidir. Derin olan insizyonlar iz kalmasina
neden olmaktadir (Arslan vd., 2016).

Ulke ve kiiltiirlere gore kupa uygulamasi
bi¢imi, yontemleri ¢esitlilik gosterebilmektedir.
Islam cografyasinda kupa tedavisi uygulamasi
oncesi ve sonrasinda 48 saat siire ile hayvansal
gida tiiketilmemektedir. Ay takviminin 3.
haftas1 15., 17., 19. ve 21. giinlerde ayin
Dolunay nedeniyle ¢ekim etkisinden dolayzi,
yeryiiziindeki sular yiikseldigi gibi insan
bedenin de bu cekimin etkisinde kaldigi
diisiiniilmektedir. Bundan dolayr  viicut
stvilarmin cilde yaklastigt ve deri ylizeyine

daha fazla zararl madde tasidig1 diisiiniilmekte
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bunun i¢in de Hicri aylarin 3. haftas1 yas kupa
tedavisi yapilmasi tercih edilmektedir. Cin,
Giliney Kore ve Japonya gibi iilkelerde kuru
kupa uygulamasi yapilmaktadir.

Etki mekanizmasi

birlikte;

tam agiklanmamis

olmakla noronal sistemle ilgili

teorilerden kutiviseral refleks teorisine gore

omurga sinirlerin  olusturdugu  bdliimler

dahilinde ilgili deri alanlarinda i¢ organlarla

baglantilar1  bulunmaktadir. Bu  durum

kutiviseral/viserokuteneal ~ refleks  olarak
tanimlanmaktadir. Ciltte olusan degisiklikler ve
agri, organda meydana gelen patolojik
durumun cilt bolgesine giden sinyalleriyle
olusabilmektedir. Elde edilen bu verilerin
1s181nda hasta organa bagli segmente yapilacak
kupa uygulamas: ile hasta organin iyilesmesi
miimkiin olabilmektedir (Ciftci, 2019).

Tiirkiye’de kupa terapisi; kuru kupa
uygulamas1 bolgesel vakum yapilarak kan
dolasiminin arttirilmasimi saglamaktadir. Yas
kupa uygulamasi (hacamat) ise viicudun belli
bolgelerinde deride yiizeysel cilt kesikleri
olusturularak vakum ile kanin bosaltildig:
tedavi  yontemidir. Kupa  uygulamalar
sertifikas1 olan doktor, dis hekimi ve doktor
denetiminde  sertifikali  saglik  personeli
tarafindan yapilabilmektedir.

Kupa uygulamasi iyilesmeyi destekleyici
metot tamamen

olarak yapilir. Hastalig1

lyilestirecegi veya tedaviyi tek basina
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saglayacagi seklinde aciklamalar yanlis
yonlendirmelere sebep olabilir.

Unitelerde:

» Dogal bir hastalifi tanimlanamayan

hastalarda bagisiklik sistemi giiclendirmek i¢in,
» Yumusak doku romatizmasi rahatsizligi,
» Romatoid artrit hastaliklara ait uzun
stireden beri olan agr1, eklem hareket kisitliligi,
sabah tutuklugu, yorgunluk gibi haller,

» Kas-iskelet sistemi mekanik agrilari,

» Diz agrisi (osteoartrit vb.),

» Migren ve gerilim tipi bag agrist gibi dogal
olmayan bag agrilarinin varligi,

» Dogal olmayan insomnia,

» QGastrointestinal sistem hastaliklarina ait

bulanti, kusma, kabizlik gibi durumlarda,

Uygulama Merkezlerinde:

»  Sinirlere bagh bel agrilari,
» Fel¢ durumlarina bagh gelisen hickirik,
yorgunluk, konusamama gibi durumlarda
uygulanir.

Kupa uygulamasinin yapilmayacagi haller;
varisli damarlarda olusan iltihaplanmayla
beraber piht1 olusmasi, aktif yaralar, cerrahi
yaralar, dekompanse kalp hastaligi, kansizlik
(hemoglobin 9.5mg/dI’nin alt1), faktdr 8 ve 9
eksikligine bagli olusan kanin pihtilagmasiyla
kalitsal ~ hastalik

ilgili durumlarinda,

kanama/pihtilagma bozuklugu oykiisii,

antikoagiilan ila¢ kullanimi1 hallerinde ve direkt
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olarak wvarisin tizerine kupa uygulamasi

yapilmaz. Yapilan arastirmalarla beraber
meydana gelen Onceden tahmin edilemeyen
durumlarda Bakanlik Bilim Komisyonunun da
fikrini alarak yukaridaki durumlarin disinda da
engellemeler getirebilmektedir (Resmi Gazete,
2014). Yapilan calismalarda kupa tedavisini
LDL kolesterol sonuglarinda olumlu yo6nde
degisiklik sagladig1 gozlenmistir (Ranaei-Siadat
vd., 2004; Niasari vd., 2007). Ayrica bel
belirgin bir azalma

agrilarinda  agrida

saglandig1 saptanmistir (Wang vd., 2017,
Ciftci, 2019).

akupunktur ile uygulandiginda daha etkili

Herpes Zoster agrisinda
oldugu gozlemlenmistir (Ciftei, 2019). Kupa
terapisi uygulamasi anlasilmayan hastalik ve
hastalitk mekanizmalarina

distiniilmektedir (Bamfarahnak vd., 2014).

151k tutabilecegi

Mezoterapi

Mezoterapi, cok ince igneler vasitasiyla

dogrudan etkilenen bdlgelerin lizerine /yakina
cok sayida bilesik karistminin ¢ok sayida
intradermal  veya subkutan  enjeksiyon
kullanimini igcermektedir. Ilk olarak agrili
durumlarda kullaniliyorken gilinlimiizde ayni
zamanda dermatolojide esas olarak sekil bozan
yaglardan kurtulmak i¢in kullanilan bir terimdir
(Matthews-Brzozowska vd., 2017). Mezoterapi
tedavi teknigi 1ile embriyolojik donemde
mezodermden koken alan deri, kikirdak, kas
dokularmin  patolojilerinde

veya  yag
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tedavilerinde tamamlayict ve destekleyici
olarak kullanilmaktadir. Mezoterapi Avrupa
iilkelerinde ve tiim diinyada deride olusan
hasarlar ve yaslanma Onleyici caligsmalarda,
fizik tedavi, ortopedi ve spor hekimligi gibi
bir¢cok degisik tibbi caligmalarda kullanilmistir
(DSO, 2013).

Mezoterapi, 1952 yilinda iinlii Fransiz
Doktor Michel Pistor tarafindan agr1 ve damar
rahatsizliklarinin tedavisi i¢in tibbi bir teknik
olarak gelistirilmistir (Kim ve Pham, 2009;
Arslan vd., 2016). Pistor astimli bir hastay1
tedavi etmek icin damardan prokain enjekte
etmesiyle basladi ve baslangicta durumu
diizelmesede hastanin isitme bozuklugunun
kesfetti. Etkiyi

diizeldigini giiclendirmek

amactyla isitme kaybinin oldugu kulagin
cevresine 3 ile 5 mm derinlige kii¢lik dozlarda
prokain enjekte etti. Bu uygulama ile isitsel
kanal egzamasi, temporomandibular eklem
agrist ve kulak ¢ilamasi gibi diger iliskili
durumlarin da fayda saglayacagini saptamistir
(Arslan vd., 2016). Pistor, ilk defa mezoterapi
terimini kullanmistir. Bunu mezodermin (bag
dokusu, kas ve dolagim sistemine doniisen
birincil germ tabakasi) tedavisi olarak
tanimladi. Mezoterapi tibbi uygulamalarda bir
uzmanlik dali olarak 1987°de Fransiz Ulusal
Tip Akademisi’nde resmen kabul edilmistir.
Mezoterapi geleneksel olarak fibromiyalji, gut,
bas agrisi, nevralji, Dbel

agrisi,  spor

yaralanmalar1 (burkulmalar, incinmeler, bursit,
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tendinit), ve dis tedavi prosediirleri esnasinda
agriy1 gidermek i¢in kullanilmistir. Geleneksel
tipta somon kalsitonin osteoporozdan kansere
kadar uzanan agrili kemik bozukluklarinda
analjezik olarak kullanilmaktadir (Chang vd.,
2011; Mollahaliloglu vd., 2015; Resmi Gazete,
2014). Mezoterapi, kilo verme ve seliilit
tedavisinde de kullamilmaktadir.  Viicut
sekillendirme i¢in uylukta kal¢ada kollarda
yagin cerrahi miidahale olmadan ¢ikarilmasidir.
Stria, vitiligo, hiperpigmentasyon, akne ve
alopesi tedavisinde kullanilmaktadir (Erengiil,
1992; Arslan vd., 2016). Mezoterapi tedavisi,
kadinlarda ve erkeklerde goriilen genetik ve

hormonlara bagli olan androjenik alopesia

(erkek tipi sa¢c  dokiilmesi) tipi sag
dokiilmelerinde, kadinlarda lohusalik
donemlerinde hormonlara  bagl sag

dokiilmesinde, sagli deri, sakal, kaslar gibi
bolgesel dokiilmelerde oOnemli bir tedavi
yontemi olarak kullanilmaktadir (DSO, 2013).

Ulkemizde mezoterapi i¢ organlarin dis
yiizeyini kaplayan yani i¢ deri kaynakli organ
rahatsizliklarimin -~ iyilegsmesini  hedefleyen
bitkisel veya farmakolojik iiriinlerin bolgesel
olarak, kiiciik dozlarda, 6zel igneler ve oOzel
tekniklerle intradermal yoOntemle enjekte
edilmesidir. Tedavi amach iirliniin deri igine
igne yapmadan elektroporasyon yontemi ile
verilmesi olarak

ignesiz  mezoterapi

adlandirilir. Mezoterapi tedavisini sertifikali
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doktor  ve dis hekimi tarafindan
uygulanmaktadir.
Mezoterapi  uygulamalarinin  hastalig

tamamen iyilestirecegi veya tedaviyi tek basina
saglayacagi seklinde yapilan agiklamalar yanlig
yonlendirmelere sebep olabilir.

Unitelerde:
» Yiizde olusan sinir agrilari, boyundan
kollara dogru yayilan agrilarda,
» Eklemin yapisinin bozulmasi sonucu
olusan agrn, sertlik, sislikler ve hareketin
kisitlanmasi,
» Bag dokusu hastaligina bagh agrn,
kizariklik ve hareket etmede zorluk, bag
dokusunda yag dokusunun anormal olarak
artisinda,
» Aniden gelisen ve uzun siireden beri var
olan yumusak doku zorlanmalarindaki agri,
kizariklik ve hareket zorlanmalari,
> Bolgesel bir ya da birkag¢ kas grubundaki
tetik noktalarda olusan agrilarda,
» Migren bas agrilari,
» Kapillerin dolasim bozukluguna bagh
olusan 6demlerde destekleyici,
» Anormal yara iyilesmesinde skar dokusu
olusmasinda, sa¢in ya da kasin bolgesel
dokiilmesinde (sagkiran), sivilce gibi deri
rahatsizliklarinin ~ tedavisinde  destekleyici
olarak,
» Kasilmalara bagl sinir iletimi sonucu

olusan agrilarda,

» Bagisiklik sistemini gii¢lendirmek igin,

Cilt/ Volume: 3 Say1/ Issue: 3
Yil/'Year: 2022

52

Yaymnci / Publisher
Saglik Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences Turkey

»  Yumusak doku spor yaralanmalarinda,

Uygulama Merkezlerinde:

» Eklem iltihabi, iltihapli romatizma, ani

gelisen romatizmalar gibi eklem
rahatsizliklarinda.

» Atar damarlarin duvarlarinin
enflamasyonunda, kapillerin dolagim
bozukluklarinda,

» Kadin hastaliklar1 ve dogumun damarlarla
ilgili patolojilerinde.
» Tansiyon yiiksekliginde, beyin
damarlarinda meydana gelen tikaniklik sonucu
viicudun sag ya da sol yaninda hareket kaybi
meydana geldigi durumlarda, 0-5 yas arasinda
meydana gelen beyin felci gibi hastaliklarda
genel rehabilitasyon tedavisine destek olmak
i¢cin uygulanir.

tedavisi ani

Mezoterapi gelisen

enflamasyonlar, derin toplardamar

tikanikliklari, dengesiz tansiyon, miyokard
infarktiisii, bayilma sonrasi yasanan duygusal
dalgalanma, agik yaralar, son donem kalp
yetmezligi, seker hastaligi, kan sulandirici
tedavi uygulanan hastalar, bobrek yetmezIligi,
ilaglara kars1 alerjisi olan hastalarda ve
hamilelikte uygulanmaz. Yapilan aragtirmalarla
tahmin

beraber meydana gelen Onceden

edilemeyen durumlarda Bakanlik Bilim
Komisyonunun da fikrini alarak yukaridaki
durumlarin da

getirebilmektedir (Resmi Gazete, 2014)

disinda engellemeler
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Glinimiizde  Mezoterapinin  agrilarin

tedavisinde ve spor hekimliginde daha c¢ok
tercih edilmesinin sebebi kullanilan iriinlerin
dozlarmin diigiik olmasi ve yan etkilerinin ¢ok
az olmasidir. Mezoterapi uygulamasi kendisini
gelistirmeye devam etmektedir. Yaslanmayi

onleyici tedavilerde de derinin kaybettigi

iriinleri  yerine koyma sekliyle dogal

yaslanmay1 sagladigi icin talep oldukga

artmaktadir. Mezoterapinin

yaygm
kullaniminin yaninda wuygulanan {iriinlerin
etkinligi, dozu ve tedavi protokoliiyle ilgili

diizenlemelerde degisiklikler yapilabilmektedir

(Chorazewska vd., 2017).
Proloterapi
Proloterapi, kas ve  iskelet  sistemi

hastaliklarinda uygulanan, tendon ve ligament
enjeksiyolar yapildig: tedavi seklidir (Arslan
vd., 2016). Bu tedaviye destek amaciyla

vitamin ve mineral takviyeleri yaninda

egzersizde kullanilmaktadir. Ligamentlerin

zayiflamasiyla agr1 olusmaktadir.

Proloterapi’nin kas ve iskelet sistemi

sorunlarinda kullaniminin nedeni ligamentlere
tahris edici, hiicre proliferasyonunu uyarici
soliisyonlarin  enjekte  edilmesiyle daha
giiclenecegi diisiincesidir (DSO, 2013). Bag
dokusu disfonksiyonu olan bdlgeye veya yakin
tarafina proloterapi enjeksiyonu yapilmaktadir

(Solmaz, 2009).
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1937 yilinda bu enjeksiyon teknigini ilk

olarak  Louis  Schultz  uygulamis ve

tanimlamastir. Cene eklemin agrili
kilitlenmesinde eklem arasina 0,25-0,5 mL
sodyum psyliate enjekte ederek tedavisini
(Arslan vd., 2016). Schultz

enjeksiyonu

saglamistir

sklerozan  madde sonrast
dokularda 4-6 giin i¢inde yumusak doku fibroz
doku birikimi olusturdugunu sdylemistir. Bu
durumda enjekte edilen sklerozan {iriinlerin
ici yerlesimli

baglarin ve eklem kapsiiliiniin giiclenmesine

eklem cevresindeki, ecklem

neden olarak eklem giiciiniin kontroliinii
sagladigini gozlemlemistir (Kim ve Pham,

2009).

tarafindan  genellestirilmistir.

Bu uygulama George S. Hackett
Uzun siireli
agrilarda kas iskelet sistemi kuvvetsizligi
cogunlukla eklem baglarinin gevsekliginden
kaynaklandig1 ve bu durumun eklemin kontrol
edilememesine, baglarin ve kaslar1 kemige
baglayan sert liflerin etkinlestirilmesine neden
oldugunu gozlemlemistir. Goriilmektedir ki kas
iskelet sistemi agrilarinin nedeni zayiflamis
baglarin neden oldugu aferent sinyallerdir.
Proloterapi uygulamalarinin nasil bir etki
olusturdugunun anlagilabilmesi i¢in yaranin
iyilesme asamalarim1 bilmek gerekir. Yara
iyilesmesinin birinci evresi Hemostaz ve
enflamosyon evresi, ikinci evresi Proliferasyon
evresi yaralanmadan sonra 3. giinde baslar ve
liclinci  evresi

Remodelizasyon (yeniden

yapilanma) evresidir. Remodelizasyon
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evresinde fibroblast hiicrelerinin sayisinin
azaldig1, kolajen yapiminin dengelendigi, hiicre
cogalmasinin  sonucglandigr iyilesmis skar
dokusunun olustugu evredir (Solmaz, 2019).
Proloterapi enjeksiyonlarinda, proliferan
sollisyonunun uygulandigi noktada bdlgesel

iltihaplanma gelismekte bu durum da biiyiime

faktorlerini  aktif hale getirerek kolajen
olusmasint  saglamaktadir. Burada doku
iyilesmesini  taklit etmesi saglanmaktadir.

Proloterapi enjeksiyonlarinda tahris ediciler
(fenol, guaiacol), partikiilatlar (ponza unu),
osmotik ajanlar (dekstroz, gliserin), kemotaktik
ajanlar  (sodyum  morrhuate,  synasol),
trombositten zengin plazma (PRP) ve biiylime
kullanilmaktadir.

sik

faktorleri Proloterapi

enjeksiyonlarinda en dekstroz
kullanilmaktadir. Suda ¢6ziinebilme 6zelliginin
bulunmasi1 ve normal kan biyokimyasinin
icinde mevcut olmasi sebebiyle yan etkisi en az
olan maddedir. Bu sebeple herhangi bir viicut
bolgesine rahatga uygulanmaktadir. Kolay elde
edilmesi ve ekonomik olmasi yaygin olarak
kullaniminda etkili olmustur (Solmaz, 2019).
Ulkemizde  hiicreleri  c¢ogaltan  ve
inflamasyon olusturan sivilarin eklem bag
dokusu i¢ine enjeksiyon ile verilmesinden
olusan tedavi seklidir. Enjeksiyon uygulamalar1
cogunlukla zedelenmis, asinmis, giicleri
azalmis tendon ve baglara ve eklemlere zerk
edilir. Uygulanacak bodlgeye ve rahatsizliga

gore secilen ilag karisimlar lokal olarak, 6zel
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ignelerle ve 0Ozel tekniklerle yapilmaktadir.
Uygulama sertifikali doktor ve dis hekimi
tarafindan yapilmaktadir.

Proloterapi  uygulamalarinin  hastalig1
tamamen iyilestirecegi veya tedaviyi tek bagina
saglayacagi seklinde yapilan agiklamalar yanlis

yonlendirmelere sebep olabilir.

Unitelerde:
» Eklem ve bag gevsekliklerine bagli agri,
O6dem,
» Kismi tendon yaralanmalari ve overuse
injury,
»  Siirekli tekrarlayan bas, boyun, sirt ve bel
agrilari,
» Vertebra, thoraks ve kostalarda siiregen
kas ve ligament kaynakl agrilar,
» Migren agrilar1 ve kaslarda bolgesel agr
sendromu,
» Epin  Calcanei, plantar  fasyanin
kalinlasmas1 ve enflamasyonuna bagl agri,
sislik ve fonksiyon bozukluklari,
»  Yumusak doku spor travmalari,

» Bag ve kas travmalarma bagl kismi

yirtilmalar,

Uygulama merkezlerinde:
> lltihapli eklem rahatsizliklari, atar damar
duvarmin  iltthaplanmasi,  mikro-dolagim
rahatsizliklar.

Faktor 8 ve 9 eksikligine baglh kalitimsal

olan ve kanda pihtilagma bozuklugunun
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bulundugu hastalikta, zeka geriligi, kanama
bozuklugu, derin toplar damarlarin piht1 ile
tikanmasinda, stabil olmayan kan basinci,
miyokard infarktiisii, epilepsi, acik yaralar, son
donem kalp yetmezligi, seker hastaligi, kanin
pihtilasmasmi  Onleyen  tedavi,  bobrek
yetmezligi, ilaglara karsi alerjisi olanlarda
uygulamak sakincalidir. Yapilan arastirmalarla
tahmin

Bilim

beraber meydana gelen Onceden

edilemeyen durumlarda Bakanlik,
Komisyonunun da fikrini alarak yukaridaki
disinda da

getirebilmektedir (Resmi Gazete, 2014).

durumlarin engellemeler

Proloterapi tedavileri giiniimiizde
popiilaritesi giderek yilikselmekte olan ve kas
iskelet sistemi rahatsizliklarinda sik olarak

tercih edilen bir tedavi seklidir (Solmaz, 2019).

Is Saghg ve Giivenligi

Gilinlimiizde teknolojinin ve sanayinin hizla
gelismesiyle birlikte yeni yonetim anlayislari
olusmustur (Demir, 2006). Gerceklesen bu
degisimlerle birlikte olusan yonetim anlayisi is
sagligi ve giivenliginin farkli bir mana
kazanmasina neden olmustur (Giilsehni, 2004).
Is yerinde artan makinelesmeni ve teknoloji
aligverisinin, gecmis yillarda tabiatin gii¢
sartlarina karsi savas veren insanlar1 bu kez is
yerinde meydana gelebilecek tehlikelere karsi
ugras vermeye ve bu konuyla ilgili 6nleyici ve
koruyucu tedbirler almaya yoneltmistir (Demir,

2006). Is sagligi ve giivenligi kavrami, duragan

Cilt/ Volume: 3 Say1/ Issue: 3
Yil/'Year: 2022

55

Yaymnci / Publisher
Saglik Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences Turkey

bir kavram olmayip, c¢alisma kosullar1 ve
topluluk i¢indeki yasam siirecinde saglik ve
giivenlige, risklere bagl olarak siirekli degisim
ve gelisim gostermektedir (Demir, 20006).

Is Saglig1 ve Giivenligi (ISG) kavramimin
oldukca  ¢ok tanimi  ve  aciklamasi
bulunmaktadir. Genel anlamda her uzmanlik
sahas1 (T1p, miithendislik, sosyal bilimler gibi)
bu kavrama kendi perspektifinden bakarak
aciklamaktadir (Giilsehni, 2004).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) sagligi sadece
hastalik ve sakathigin olmayis1 degil ayni
zamanda bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam
bir huzur ve iyilik hali olarak tanimlamaktadir.
Bu tanima istinaden Is saghig1 ve giivenligini,
ile olarak olusan

isin  yiriitiilmesi ilgili

tehlikelerden, sagliga zarar verebilecek
durumlardan igyerlerinde korunmak ve daha 1y1
caligma ortami olusturmak i¢in yapilan her tiirlii
caligmalardir seklinde ifade edilmektedir. Diger
bir tanima gore “is¢ilerin, isyeri sartlarinda
mecburen kullanmak zorunda olduklar1 arag ve
makinelerin neden olabilecegi tehlikelere karsi
saglikli ve mutlu ¢aligma alaninin temin
edilmesi; calisanlarin igyerlerinde onlar1 motive
edecek huzurlu bir ortam saglamak icin
risklerin ortadan kaldirilmasidir (Arslan, 2014).
ISG diinyada en miihim mevzular arasindadir
denetim

ve degerlendirmeleri

kayip
yapilmaktadir. Bu analizler sonucunda olusan

kayiplar1 azaltmak i¢in c¢esitli c¢alismalar

yapilmaktadir (Karamik ve Seker, 2015).
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Tiim diinyada ve iilkemizde endiistrinin
hizli gelismesi ve teknolojinin yiikselisi ile

ozellikle 1is yerlerinde {iretimde faaliyet

gosteren kisilerin saghgint ve giivenligini
iceren farkli problemler ortaya g¢ikmaktadir.
Onceleri ¢ok da gdz Oniine alinmayan bu
randimanin1  etkilemesi

problemler s ve

isletmeyi zarara sokmasi nedeniyle daha

Oonemsenir hale gelmektedir. Bu durumda
birtakim faaliyetler yapilarak is yerlerinde
faaliyet diizenini ve sartlarin1 i¢ine alan

birtakim kaideler ve yasalar yiiriirliige
girmistir. Ancak gecen zamanla birlikte bu
diizenlemelerin de yeterli olmadig1
gozlenmistir. Bu nedenle Is saglig1 ve giivenligi
kavramlarmin birlikte ve bilimsel olarak ele
alimmas1 gerektigi anlasilmaktadir (Eraslan ve
Cansaran, 2020).

Yapilan arastirmalarla birlikte meydana
%50’sinin  rahatlikla

engellenebilir oldugu, %48’inin sistematik bir

gelen i kazalarinin
calismayla engellenebilecegi, %2’sine ise engel
olunamayacagi gozlenmistir. Yani gercek olan
is kazalarmin %98’inin dnlenebilir olmasidir. {s
yerlerinde risk degerlendirmesi c¢aligsmalari
yapilarak tehlikeler belirlenmeli ve Onlem
alimmalidir (Karamik ve Seker, 2015).

Is saglig1 ve giivenligi onlemleri alinarak is
meslek  hastaliklarinin

kazalarinin ve

olusmadan Onlenmesiyle can ve uzuv

kayiplarinin olugmast, is giicli kayiplari, maddi

kayiplarin oniine gegilecektir.

Cilt/ Volume: 3 Say1/ Issue: 3
Yil/'Year: 2022

56

Yaymnci / Publisher
Saglik Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences Turkey

Calisanlara is giivenligi ile ilgili yapilacak

egitimler  Egitim  YOnetmeliginde  yer
almaktadir. Egitim planlamas1 yapilarak
is¢ilerin  tamaminin  bu egitimi  almasi

saglanmaktadir (Karamik ve Seker, 2015).

Is giivenligi is yerlerini isin yiiriitiilmesi
sirasinda olusan tehlikelerden korumak ve
sagliga zararli kosullardan koruyarak daha iyi
bir ¢alisma ortami olusturmak ic¢in yapilan

diizenli ¢aligmalardir (Gerek, 2000).

> Isyerinde calisan kisilerin beden ve ruh
sagligin1 koruyucu dnlemler alinmasi,

> Is yerinde is kazalarmmn ve meslek
hastaliklarinin olusmasina engel olarak is giicii
kayiplarinin en aza indirilmesi,

> Iscilerin tehlikelerin olmadig1 giivenli bir
ortamda caligmasinin saglanmasi,

> lscilerin hem kendilerinin hem de
ailelerinin psikolojik ve ekonomik agidan iyi bir
konumda olmalarinin saglanmasi,

> Is onlenmesi

kazalarinin sayesinde

isverenlerin goruniir ve goriinmez
maliyetlerinin en aza indirilmesi,

> Is yerinde is¢i ve isverenin uyum iginde
caligmas1t  saglanarak is¢ilerin ise olan
motivasyonlarinin en iist seviyede tutulmasi
icin 6diil uygulamalar1 yaninda ayn1 zamanda is
doyumunun saglanmasi (Yardimcioglu, 2018).
» Ulkemizde olusan is kazalar1 ve meslek
hastaliklar1 sosyo kiiltiirel agidan toplum i¢inde

sorunlara neden olmaktadir (Horozoglu, 2017).
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» Calisanlarda pozitif bir giivenlik kiiltiirii
olusturularak is yerinde giivensiz davraniglara

sebebiyet verilmemesidir (Glimiis, 2017).

Saghk Alamindaki Uygulamalarda Is Saghg
ve Giivenligi Yoniinden Risk Etmenleri
Nelerdir?

Saglik alaninda calisanlar hastalarla siirekli
kars1 tedavilerin

karsiya gelmeleri

muayenelerin, invaziv girigimlerin
yapilmasinda sirasinda ve delici ve kesici alet
yaralanmalar1  nedeniyle  biyolojik  risk
etmenleriyle karsilasmaktadirlar. Delici kesici
alet yaralanmalar1 %70 ile ilk siray1 almaktadir
(Ozarslan, 2009). Ozellikle kanla ve viicut
stvilartyla bulagsan hastaliklarin en basinda
Hepatit B (HBV), Hepatit C (HCV) ve
edinilmis immiin yetmezlik sendromu (HIV)
gelmektedir (Tas vd., 2014). Biyolojik risk
etmeni olarak Covid 19 pandemisini de dikkate
almak gerekmektedir. Kisilerin kendini koruma
onlemlerinin disinda hastanelerin 1zolasyon
caliganlarin  kisisel

iinitelerinde koruyucu

donanimlarint  dogru  kullanmalar1  hem

kendileri hem de c¢evreleri i¢in Onem arz
etmektedir. Biyolojik risk etmenlerinden
korunma yollarindan en 6nemlisi asilanma ve
toplu korunma Onlemleri alinmasidir. Eger
maruziyet Onlenemiyorsa Dbireysel kisisel
koruyucu oOnlemler alinmalidir (Solmaz ve

Solmaz, 2017).
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Bir diger risk faktorii de kimyasal risktir.
Hastalara uygularken antineoplastik ilaglar
deri, g6z, solunum ve sindirim yollaryla
viicuda girebilmektedir. Bu ilaglar genotoksik
ve mutajenik olabilmektedir (Constantinidis
vd., 2011). Neoplastik ilaglar Laminar akis
kabinlerinde uygulanmali ve atiklar dogru
sekilde imha edilmelidir (Tiirk vd., 2015).
Sterilizasyonda kullanilan etilen oksit gazi gibi
zararli maruz

kimyasal ajanlara

kalinabilmektedir. Deterjan olarak kullanilan

formaldehit ve gluteraldehit de Onemli
kimyasallardandir (Ozkan, 2013).
Ameliyathanelerde kullanilan anestezik

gazlarda kimyasal icerebilmektedir (Akgiin,
2015). Ayrica patoloji laboratuvarlarinda da
kullanilan ksilen tipi kimyasal maddeler goze
sigramasi durumunda korliik olusabilmektedir
(Batcioglu vd., 2001). Kimyasallarla ¢alisirken
hijyen ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir ayrica
calisanlara egitim verilmesi gerekmektedir
(Solmaz ve Solmaz, 2017). Ayrica uygun
ya da uygun

ayristirilmayan kimyasal atiklarin patlama riski

depolanmayan olarak
de bulunmaktadir. Kimyasallara ait giivenlik

bilgi  formlarmin  kullamlmadan  Once
incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Saglik calisanlar1 hastanelerde giiriiltiiye
maruz kalabilmektedir. Bu durum genellikle
havalandirma, 1sitma-sogutma sistemleri ve
medikal cihazlardan kaynaklanabilmektedir.

Glirtiltiiyli 6nlemek i¢in akustik tavan sistemi,
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giiriiltiili cihazin kapali bir alana alinmasi,
caliganin giirtiltiden uzak bir alana tecrit
edilmesi, hastalarin tek kisilik odalara alinmasi,
cihazlarin  bakimlarinin  diizenli  olarak
yapilmas1 saglanmalidir. Onlem alinmasina
ragmen guriiltii mevcutsa kisisel koruyucu
donanim kullanilmalidir (Krueger vd., 2007).
Aydinlatmanin az olmast
ameliyathanelerde ¢alisma alninda zorluk
yasanmasina neden olur. Aydinlatmanin fazla
olmas1 da yorgunluk sebebi olabilmektedir.
Elektromanyetigin ve 15181 yiiksek olmast
epifiz salgi bezini etkiledigi ve bu durumun
ileride meme kanseri, {iireme fonksiyon
sorunlart ve depresyona neden olabilecegi, bu
nedenle yogun bakimda ve gece ndbetli
etkilerinin

calisanlarda aydinlatmanin

izlenmesi 6nem arz etmektedir (Akgiin, 2015).

Radyoloji, anjiografi, niikleer tip ve
radyasyon onkolojisi biriminde c¢alisanlar
radyasyona maruziyetin Oonlenmesi

gerekmektedir. Denetimli Radyasyon alanlari
belirlenmeli ve uyart igaretleri konulmalidir. Bu
alanlarda diizenli olarak o6l¢iim yapilmasi
gerekmektedir. Calisanlarin periyodik
muayeneleri en az yilda bir kez yapilmali, y1lda
iki kez kan sayim1 yapilmali, kisisel koruyucu
donanim (kursun 6nliik) kullanilmalidir.
Mekanik titresim olusturan cihazlar dis
hekimliginde kullanilmaktadir. Bu cihazlar
sistemini

vaskiiler osteoartikiiler ve sinir

etkileyerek bir meslek hastaligi olan Vibrasyon
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sendromu’na sebep olabilir. Bu titresimi
azaltan oturma vyerleri ile el tutma yerleri
diizenlenebilir ve cihazlarin kullaniminda
yeterli aralar verilmesi saglanabilir (Resmi
Gazete, 2013).

Termal konfor sartlar1 olan 1s1, basing, nem

oranlarmin  uygun  seviyede  tutularak
calisanlarin  sagligint  olumsuz etkilemesi
onlenmelidir.

Ayrica calistig1 alanda kullanilan cihazlar,
oturulan Kkoltuklar, muayene ve ameliyat

masalarinin ergonomik olarak uygun olmasi

kas ve iskelet sistemini  hastaliklari
onlenebilmektedir. Uzun ve  Kkesintisiz
calisilmasi, hastalarin transferi ve bakimi

sirasinda kaslarin fazla zorlanmasi da bel
problemlerine yol agmaktadir. Bunun 6nlemek
icin ¢alisilan cihazlarin ve alanin ergonomik
olmasi1 gereklidir (Karadag ve Yildirim, 2004;
Gliniisen, 2010).

Saglik alaninda nobetlerin kesintisiz ve
uzun olmasi, is yiikiiniin yogun olmasi, durumu
agir olan hastalara bakim verme gibi nedenle
strese sebep olmaktadir. Uzun siiren bu stres
depresyona ve tiikkenmislik sendromuna neden
olabilmektedir (Davenport, 2003; Kirilmaz,
2016). Bir diger stres sebebi mobbing’dir. Bu
stres  faktorleri i¢in  Onlem  alinmasi
gerekmektedir (Tel vd., 2003). Problem ¢6zme
yetisini gelistirmek icin rehberlik
programlarinin olusturulmasi1 faydali olacagi

distiniilmektedir (Solmaz ve Solmaz, 2017).
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GETAT Uygulamalarinda Is Sagh@ ve
Giivenligi

Bilecik ilinde yapilan GETAT uygulamalarinin
cesitleri her gecen giin artmakta ve yogun ilgi
gormektedir. Yogun g¢alisma temposuna bagl
stres basta olmak tlizere olusan hastaliklarda
ilagla tedavinin yaninda destek olmasi i¢in ve
gegmeyen sebebi bulunamayan agrilarda
GETAT uygulamalarina bagvurulmaktadir.
Bilecik ilinde dort (4) farklh GETAT
uygulamasi yapilmaktadir. Bunlar Akupunktur,
Islak Kupa uygulamasi1 (Hacamat), Proloterapi
ve Mezoterapi uygulamalaridir.

ISG yéniinden, yapilan bu GETAT
uygulamalari invaziv islem oldugundan en ¢ok
gelisebilecek risk ve is kazalar1 delici ve kesici
alet yaralanmalar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Toptan vd., 2019). Uygulayicinin igne ile
islem yaparken acele etmesi, hastanin asiri
hareket etmesi, tibbi atik kutusuna atilirken
enjektoriin kapagmin kapatilmasina ¢alismak
gibi durumlarda hastaya kullanilmis olan
ignenin ele ya da viicudun herhangi bir yerine
batmasi, uygulama esnasinda yiize veya goze
risk  etmenlerini

sekilde

kan  sigramast  gibi

olusturmaktadir.  Aym hacamat
yapilirken viicuda kiiciik kesikler atilmast igin
kullanilan bistiirinin doktorun elini kesmesi de
onemli bir risk etmenidir. Kazalarin olugsmasini
onlemek icin ¢alisirken sakin olmak acele
etmemek  gerekir,

ayrica  uygulamalar

yapilirken kigisel koruyucu donanimlarin
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(eldiven, koruyucu gozlik ve onlik vb.)
kullanilmas1 gerekmektedir. Kullanilan kesici
ve delici malzemeler kesici ve delici tibbi atik
kutularma atilmalidir. Invaziv islem 6ncesi ve
sonrasi eller mutlaka yikanmalidir. Biitiin bu
uygulamalara dikkat edilmesine ragmen yine de
delici kesici alet yaralanmas1 meydana gelmisse
oncelikle yaralanan bolgenin hemen yikanmasi
gerekir. Varsa batikonla temizlenmeli, ignenin
battig1 yer sikilmaz travmatize edilmemelidir.
Sonraki adimda ise hastanin kan tetkiklerine
bakilip B, C, HIV

edilmesi

Hepatit Hepatit

enfeksiyonlart yoniinden kontrol
gerekmektedir. Is kazasi geciren kisinin kan
tetkiklerine bakilmali, Hepatit B asisinin
koruyuculuk titresi kontrol edilmeli, tetanos
asist olup olmadigi sorgulanmalidir. Yillik
isyeri muayenelerinde Hepatit B asisinin

koruyuculugu takip edilmektedir, istenen

seviyenin altinda olanlara hatirlatma doz asis1
uygulanmaktadir. Tetanos asist uygulamasi 5
yili gecmis olanlara da as1 &nerilmektedir. Is
kazas1  protokoliinde  yapilan  girisimler
uygulandiktan sonra 1-3-6. aylarda karaciger
fonksiyon testleri, bobrek fonksiyon testleri,
HIV, HBV, HCV enfeksiyonlar1 yoOniinden
kontrolleri saglanmak iizere Enfeksiyon
Hastaliklar1 ve Is Yeri Hekimi tarafindan takibe
almir. Burada biyolojik risk etmenine karsi
korunmada agilama 6nem tasimaktadir.

Bu uygulamalar1 yaparken diger bir risk
etmeni Covid 19

giiniimiizde  yasanan
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pandemisidir. Tedavi i¢in gelen hastalarda
uygulama yapilan alanda maske zorunlu oldugu
icin takilmakta ancak uygulamalar yakin
mesafede yapilmakta oldugu icin hastalik
bulagma ihtimali vardir. Bu durumda biyolojik
risk etmenleri igerisinde yer almaktadir. Ayrica
uygulama yapilan poliklinik odasinin sik sik
havalandirilmast gerekmekte ve koruyucu
onlem olarak Covid 19 asisinin yapilmasi da
onemlidir.

Uygulama odasinda mezoterapi ya da
proloterapi enjeksiyonu esnasinda herhangi
alerjik bir duruma karst O tiipii bulunmasi
gerekmektedir. Bu oksijen tilipliniin uygun
sekilde  yerlestirilmesi  gerekir  uygun
yerlestirilmeyen ya da kremli elle agilmaya
calisilan O tiipiiniin patlama riski vardir. Is
kazasint onlemek icin O tiiplinlin mevzuata
uygun sekilde kullanilmas1 gerekmektedir.

Ayrica  mezoterapi ve  proloterapi
uygulanirken enjektor icindeki materyal ya da
ilacin goze, ele veya viicudun herhangi
ya da

durumunda uygulayan doktorun bu maddelere

bolgesine  sigramasi bulagmasi
hafif diizeyde alerjisi varsa dermatit, kasinti,
kizariklik olusur. Eger ileri diizeyde alerji var
ise larenks Odemine bagli solunum sikintist
gelisebilir. Kimyasal risk etmeni olan bu
durumdan korunma yollar1 kisisel koruyucu

donanim (eldiven, maske, koruyucu gozliik,

onliik) kullanmaktir.
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Uygulamanin yapildig1 muayene
masalarinin mevzuata uygun ¢alisma sartlarini
sekilde

mezoterapi,

zorlastirmayacak olmast  gerekir.

Proloterapi, akupunktur  ve
hacamat uygulamalarinda muayene masasinin
yliksekligi dogru olmazsa uygulayan doktorda
bel, sirt kaslarinda agr1 ve zorlama meydana
gelebilir. Bu durumu oOnlemek i¢in uygun
muayene masasi kullanmak ve uygulamalar ¢ok
yogunsa dinlenme molalart vermek
gerekmektedir.

Ayrica is saghgi giivenligi uygulama-
larinda genel fiziksel risk etmenleri olan 1si,
nem, giiriiltii yoniinden uygunsuzluk durumun-
da calisma kosullarini zorlastirmaktadir. Yerler
temizlendiginde (1slak bir sekilde) kaygan
zemin riski bulunabilir. Béyle durumlarda uyari
konulmas1 daha dikkatli

levhalar olmay1

saglayacaktir.

SONUC

Geleneksel ve tamamlayici

Ulkemizde

tip

uygulamalari gin  gectikce

yayginlagmaktadir. Artan talep ve uygulama

sikligt gbz Oniine alindiginda, GETAT
uygulayicilarmin  is saghgi ve gilivenligi
acisindan da bilgilendirilmeleri ve
karsilasabilecekleri riskler konusunda

egitilmeleri 6nem arz etmektedir. Bilecik ilinde
kisith sayida GETAT uygulamasi bulunmasina
ragmen hastalarin bu uygulamalara yonelik

talepleri oldukca fazladir. Bu nedenle 6zellikle
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uygulamalar esnasinda hekimlerin uygun
kisisel koruyucu donanimlar1 kullanmasi, kesici
delici atiklar1 uygun ayristirmasi, kimyasallarin
depolanmast giivenlik  bilgi

tehlikeli

uygun

formlarnin  (MSDS)

ve
incelemesi,
kimyasal atiklarin karistirilarak toplanmasi,
tibbi atik kaplarinin  kapaklarmin kapali

tutmalar1, biyolojik risk tasiyan hastalarin

Cilt/ Volume: 3 Say1/ Issue: 3
Yil/'Year: 2022

Yaymnci / Publisher
Saglik Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences Turkey

tedavi uygulamalart  yapilirken  dikkatli
olmalar1 gerekmektedir. Uygulamalar bazinda
fiziksel,

ergonomik

degerlendirildiginde kimyasal,

biyolojik ve risk  etmenleri
bakimindan ISG kiiltiiriiniin igsellestirilmesi,
denetimlerin yapilmasi ve belirli periyodlarda
gerekli egitimlerin verilmesi karsilasilacak is

kazalarinin minimize edilmesini saglayacaktir.

"Bu calisma Bilecik Seyh Edebali Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Is Saghig1 ve

Giivenligi Anabilim Dali Tezsiz Yiiksek Lisans Programinda Donem Projesi olarak tamamlanmugtir."
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