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OZET

Amag: Bu calismada, zerdegal ve bilesenlerinin tiiketiminin hastaliklar ile iliskisi, mikrobiyotaya etkisi ve
potansiyel yan etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Uygun anahtar kelimeler kullanilarak Tiirkce veya Ingilizce dillerinde yazilmis orijinal
aragtirma veya derleme yayinlar taranmis ve incelenerek basliklar halinde sunulmustur.

Bulgular: Zerdegal (Curcuma longa) gecmisten giiniimiize tibbi etkileri sebebiyle Ayurveda ve Cin tibbinda
yaygin olarak kullanilan bir bitkidir. Zerdegalin saglik tizerindeki etkileri, genellikle bitkinin rizomlarindan elde
edilen "kurkumin" adi verilen turuncu-sari renkli, lipofilik bir polifenol sayesindedir. Son yillarda, kurkuminin
antioksidan, antiinflamatuvar, antikanser, antihipertansif ve antidiyabetik etkileri oldugu gosterilmistir. Bu etkileri
sayesinde kanser, norolojik, otoimmun hastaliklar ve diyabet basta olmak {izere gesitli hastaliklarin 6nlenmesinde
ve tedavisinde Onemli rol oynamaktadir. Kurkumin tiiketiminin mikrobiyotada degisiklikler yarattigi ve
disbiyozisin dnlenmesinde faydali olabilecegi bildirilmistir. Bunlara ek olarak kurkumin, COVID-19’da da etkili
olan kan damarlariin endotelindeki yiliksek ACE2 ekspresyonunun sebep oldugu damar vaskiiler duvarinda
enfeksiyona ve i¢ yaralanmalara bagli pnémonili 6liimler, akciger fibrozisi, NF-KB, HMGB1 ve IL-6 kaynakli
inflamatuvar yanitlar izerine de potansiyel etkili bilesenlerden biridir. Uygun kosullarda saklanan zerdecal, “genel
olarak giivenilir” gida kategorisinde kabul edilmektedir. Ancak bazi ila¢ gruplarinin kurkuminin islevini
indiikledigi ve yan etkilere sebep oldugu da belirtilmistir. Agiz yoluyla tiiketilen kurkuminin biyoyararlanimi
diistiktiir. Artirmak amaciyla gida ve ilag sanayinde kurkumin analoglar1 sentezlenmekte ve kurkuminin biyolojik

aktivitesinin ve viicut {lizerindeki fizyolojik etkilerinin arttirtlmasi hedeflenmektedir. Bu analoglar arasinda



nanopartikiiller, lipozomlar, miseller ve fosfolipid kompleksleri i¢eren gesitli formiilasyonlar bulunmaktadir.
Sonug: Zerdegal ve etken maddesi kurkumin bir¢ok hastalik ile iligkilendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zerdegal, kurkumin, kanser, COVID-19, depresyon, mikrobiyota
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ABSTRACT
Objective: In this study, it was aimed to examine the relationship between consumption of turmeric and its
components with diseases, its effect on microbiota and potential side effects.
Method: Original research or reviews written in Turkish or English using appropriate keywords were searched,
examined and presented.
Results: Turmeric (Curcuma longa) is an herb widely used in Ayurveda and Chinese medicine due to its medicinal
effects from past to present. The health effects of turmeric are due to an orange-yellow, lipophilic polyphenol
called "curcumin”, which is usually derived from the plant's rhizomes. In recent years, curcumin has been shown
to have antioxidant, anti-inflammatory, anticancer, antihypertensive and antidiabetic effects. Thanks to these
effects, it plays an important role in the prevention and treatment of various diseases, especially cancer,
neurological, autoimmune diseases and diabetes. It has been reported that curcumin consumption alters the
microbiota and may be beneficial in preventing dysbiosis. In addition, curcumin also has potential on pneumonia
deaths, lung fibrosis, NF-KB, HMGBL1 and IL-6-induced inflammatory responses due to infection and internal
injuries in the vascular wall caused by high ACE2 expression in the endothelium of blood vessels, which is also
causes COVID-19 disease. Turmeric stored in appropriate conditions is “generally recognized as safe” food
category. However, it has been stated that some drug groups interact with curcumin and cause side effects. The
bioavailability of orally consumed curcumin is low. In order to increase it, curcumin analogs are synthesized in
the food and pharmaceutical industry and it is aimed to increase the biological activity of curcumin and its
physiological effects on the body. These analogues include various formulations containing nanoparticles,
liposomes, micelles, and phospholipid complexes.
Conclusion: Turmeric and its active substance curcumin have been associated with several diseases.
Key Words: Turmeric, curcumin, cancer, COVID-19, depression, microbiota
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GIRIS

Zerdecal, zencefil ailesinin ¢igekli bir bitkisi olan
Curcuma longa rizomlarindan tiretilen bir baharattir.
Cin, Hindistan ve diger Asya iilkelerinde yaygin
olarak yetistirilen zerdegal c¢ok yillik otsu bir
bitkidir. Diinya c¢apinda 133 kadar Curcuma tiirii
tanimlanmistir  (Prasad ve Aggarwal, 2011).
Zerdecal, tilkemizde zerdecdp veya hint safranmi
olarak da bilinmektedir (T.C. Saglik Bakanligi,
2022).

Zerdegaldan 100'den fazla bilesen izole edilmistir.
Kokiin ana bileseni, turmeron adi verilen ugucu bir
yag (Ruby vd., 1995) ve kurkuminoidler adi verilen
renklendirici maddelerdir. Bu ana aktif bilesenler
(kurkuminoidler ve ugucu yaglar) islenme sirasinda
ve 1siga maruz kaldiklarinda azalabilirler. Bu
nedenle zerdecal tozunu ultraviyole 1sinlardan
koruyacak bir kapta saklamak gerekir. Zerdegalin
kurutulmus formu ortalama %3-15 kurkuminoidleri
ve %1.5-5 ugucu yaglari igerir (Li vd., 2011).
Kurkumin, zerdecgalda bulunan ii¢ kurkuminoidden
biridir ve saglikla iligkilendirilen en 6nemli etken
maddesi olarak kabul edilmektedir (Xu vd., 2018).
Kurkuminin = temel kaynagi olan zerdegal
antiinflamatuvar ~ ve  antioksidan  etkinlikleri
nedeniyle diinya c¢apinda ilgi gormektedir.
Kurkuminin oksidatif stresi azaltarak hastaliklar
iizerine olumlu etkinlik gosterdigi bildirilmistir
(Zheng wvd., 2017). Kurkumin oksidatif stresi
azalttig1 gibi antioksidan enzimlerin aktivitelerini
artirarak da ¢esitli  kronik hastalik  riskini
azaltmaktadir (Pompella vd., 2014). Oksidatif stres
olusturdugu patolojik siire¢ icerisinde inflamasyon
ile iliskilidir. Cogu inflamasyon hastaligin baglangig¢
faktorii olan Tiumér nekroz faktor-alfa (TNF-a),
sitokin tiretimi ve niikleer faktor kB (NF-kB)’nin
aktivasyonunu diizenler. Kurkumin NF-kB yolunu
baskilayarak antiinflamatuvar etki gostermektedir
(Panahi vd., 2016).

Zerdecal etken maddesi kurkumin antioksidan,

antiinflamatuvar, antikanser, noroprotektif etki,
hepatoprotektif  etki, kardiyoprotektif etkileri
sayesinde, kanser otoimmiin, ndrolojik,

kardiyovaskiiler hastaliklar ve diyabet gibi cesitli
hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde onemli bir
role sahip olmaktadir (Pulido-Moran, vd., 2016;
Sharifi-Rad vd., 2020; Xu vd., 2018). Bu derlemede
zerdecgal ve bilesenlerinin tiiketiminin hastaliklar ile
iliskisi, mikrobiyotaya etkisi ve potansiyel yan
etkilerinin incelenmesi amacglanmistir.
MATERYAL-METOT

PUBMED ve Google Akademik veri tabanlarindan
Tiirkge veya Ingilizce dillerinde yazilmis orijinal
aragtirma veya derleme yayimlar taranmis ve
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incelenerek basliklar halinde sunulmustur. Tarama
sirasinda; “zerdegal (turmeric)” ve/veya “kurkumin
(curcumin)” ve “hastalik (disease)”, “saglik
(health)”, “artrit (arthritis)”, “kanser (cancer)”,
“diyabet  (diabetus  mellitus)”’,  “depresyon
(depression)”, “COVID-19”, “mikrobiyota
(microbiota)” anahtar kelimeleri kullanilmigtir.
Hastaliklarla iliskisi

Artrit

Artrit 100'den fazla farkli tiir igerir ve en yaygin
formu osteoartrittir (OA). Bunu romatoid artrit (RA),
psoriatik artrit ve ilgili otoimmiin hastaliklar takip
eder (Johnson ve Hunter, 2014). Artrit iltihap ve
agrinin eslik ettigi altinda yatan mekanizmanin tam
olarak aydmlatilamadigi bir hastaliktir (Marcu vd.,
2010). Cogu zaman tedaviler agriyr dindirmek,
eklem harabiyetini ve diger komplikasyonlar
onlemek ve hastalarin gilinliik aktivitelerini
stirdiirmesini saglamak amaciyla uygulanmaktadir.
Tedavi siirecinde hedeflenen amaca ulagsmada
kullanilan ilaglarmn etkinliginin kisithh  olmasi
minimum yan etkilere sahip bitkisel tedavilere olan
ilgiyi artirmaktadir (Funk vd., 2006).

Kurkumin, antiinflamatuvar 6zelliginden dolay1
inflamatuvar hastaliklarda iyilesme saglamaktadir.
Cesitli ¢alismalar OA ve RA’ll hastalar lizerinde
kurkuminin olumlu etkilerinin oldugunu
gostermistir (Ahn vd., 2015; Amalraj vd., 2017).
Yapilan randomize kontrollii bir ¢alismada 367 OA
hastasi1 4 hafta boyunca izlenmistir. Hastalarin 182’si
antiinflamatuvar bir ila¢ olan ibuprofen (1.200
mg/giin) ve 185’ Curcuma domestica (1.500
mg/giin) kullanmislardir. Daha sonra bu hastalar
takibe almarak agri skorlari iizerinden randomize
edilmistir. Ibuprofen  kullananlarda  karmn
agrisi/rahatsizlik gériilme oran1 Curcuma domestica
kullananlara gore yiiksek bulunmustur. Sonug olarak
Curcuma domestica o6zleri ibuprofen kadar etkili
bulunmus ve yan etkileri benzer 6zellik gostermistir.
Ancak Curcuma domestica kullanan grupta daha az
gastrointestinal olaylar gozlenmistir
(Kuptniratsaikul vd., 2014). Yine benzer bir
calismada 52 ve 55 diz OA hastalar sirasiyla
Curcuma domestica ekstraktlar1 ve ibuprofen
kullanan gruplar karsilastirilmistir. Diz - OA'nin
tedavisi i¢in her iki grup arasinda anlaml bir fark
bulunmamigtir (Kuptniratsaikul vd., 2009).

RA tedavisi i¢in randomize kontrollii bir ¢alismada,
90 giin boyunca giinde iki kez biyoyararlanimi
yiiksek kurkumin formiilasyonu kullanilmistir.
Sonu¢ olarak kurkumin alan gruplarda eritrosit
sedimantasyon hizi (ESR) ve C- reaktif protein
(CRP) degerleri ve diger klinik inflamasyon
belirtegleri dnemli dl¢iide iyilesmistir (Amalraj vd.,
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2017). Kurkuminin biyoyararlanimini  artiran
formiilasyonlarin kullanilmasi, kurkuminin
etkinligini artirdig1 icin hastalarin agriya bagh
semptomlarini da azaltmistir (Haroyan vd., 2018).

Bu ¢aligmalara karsilik kurkumin kisa vadede biiyiik
etkilere sahip gibi goriinse de, mevcut verilerin kanit
diizeyinin diistik oldugu bildirilmistir (Liu vd.,
2018). Yapilan randomize klinik aragtirmalarin
sistematik incelemesi ve meta analiz ¢aligmasinda,
kurkuminin  (yaklagtk 1000 mg/giin) artrit
tedavisinde kullanilabilecegi bildirilse de 5
galismanin meta analizinde agri degerlerinde
anlamlilik  bulunmamistir.  Ancak  geleneksel
tedaviye ek bir diyet takviyesi olarak
kullanilabilecegi tavsiye edilmistir (Daily vd., 2016).
Artrit tedavisinde beslenmeye bagli diisik serum D
vitamini  (Ishikawa vd., 2017), C vitamini
(McAlindon vd., 1996) ve K vitamini (Chin, 2020)
diizeylerinin osteofit bilylimesini etkiledigi, eklem
boslugu daralmast ve hastalik semptomlarini
artirmada etkili oldugu unutulmamalidir. Bu sebeple
RA  hastalarinin  diisiik miktarda antioksidan
icerigine sahip mikro besin 6gesi tiikettigini gdsteren
calismada antioksidan mikro besin kaynaklarma

dayali  beslenme  rehberliginin  Snemi  de
vurgulanmistir (Silva vd., 2014).
Kanser

Kanser anormal hiicrelerin kontrolsiiz bir sekilde
biiytiyerek bitisigindeki doku/organlara yayilma
riski olan bir hastalik grubudur. Kanser diinya
capinda ikinci 6nde gelen 6liim nedenidir (World
Health Organization, 2021). Kanserde cerrahi,
radyoterapi, kemoterapi ve anti-kanser ilaglarin
kullanimi  gibi  g¢esitli  tedavi  yOntemleri
kullanilmaktadir (Prasanna vd., 2014). Tedavi
sonuglarmi ve tedavi sonrast yasam Kkalitesini
iyilestirmek i¢in arastirmalar dezavantajlari olmayan
farmakolojik ajanlar1 belirlemeye odaklanmistir.
Bunlar arasinda, zerdecaldan elde edilen polifenolik
bir  bilesik  olan  kurkumin, potansiyel
antiinflamatuvar ve anti-kanser etkileri i¢in kapsaml
bir sekilde calistlmistir (Shanmugam vd., 2015).
Aragtirma sonuglari, kurkuminin gesitli timorlerin
olusumunu, ilerlemesini ve metastazini baskiladigim
gostermistir  (Gao vd., 2015). Transkripsiyon
faktorleri (NF - kB, STATS3, cat - katenin ve AP - 1),
biiylime faktorleri (EGF, PDGF ve VEGF), enzimler
(COX - 2, INOS ve MMP'ler), kinazlar (siklin D1,
CDK'lar, Akt, PKC ve AMPK), inflamatuvar
sitokinler (TNF, MCP, IL - 1 ve IL - 6), proapoptotik
upregiilasyon (Bax, Bad ve Bak) ve antiapoptotik
proteinler (Bcl2 ve Bcl-xL) olmak iizere birgok
kanser iliskili molekiilleri inhibe etme o&zelligine
sahip oldugu bulunmustur (Shehzad vd., 2013).
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fleriye doéniik bir vaka caligmasinda, 60 meme
kanseri hastas1 21 giin boyunca zerdegal takviyesi
almigtir. Takip siiresi sonunda saglik durumu,
semptom skorlart (yorgunluk, bulanti, kusma, agri,
istahsizlik, uykusuzluk) ve hematolojik
parametrelerde Oonemli gelismeler elde edilmistir
(Kalluru vd., 2020). Kolorektal kanser hiicreleri
izerinde yapilan bir ¢alismada, 5-florourasil ve
kurkuminin kombine tedavi etkinligi incelenmistir.
Bu ortak kullanim sonucu kemoterapiye direngli
kolon kanseri hiicrelerine karsi daha etkili tedavi
stratejileri saglamistir. Ayrica kurkumin, NF-xB ve
PI-3K sinyal yolaklar1 iizerinde pozitif etkinlik
gostermistir (Shakibaei vd., 2013). Zerdecal 6zi
tedavisinin uygulandigi bagka bir calismada ise,
ortotopik kolon tiimorii bitylimesini baskilayabildigi
ve karaciger veya akciger metastazini engelledigi
bulunmustur (Li vd., 2018).

Kurkuminin antikanser, antimikrobiyal,
antiinflamatuvar etkileri ile kemoterapinin yan
etkilerini azaltilabilecegi T{izerine yapilan bir
caligmada  kurkuminin, kemoterapiye  bagh
gastrointestinal toksisiteyi, nefrotoksisiteyi
iyilestirdigi;  kardiyotoksisiteyi, norotoksisiteyi,
miyelosupresyonu  azalttigi;  hepatotoksisiteyi,
genetotoksisiteyi onledigi bulunmustur. Ancak etki
mekanizmalarinin daha fazla acikliga
kavusturulmasi beklemektedir (Liu vd., 2018).
Kemoterapi ilaci olan ve tiimor biiyiimesini gii¢lii bir
sekilde baskilayan mitomisin C (MMC) ile
kurkuminin etkilerinin aragtirildigt baska bir
¢alismada, meme kanserinde kurkuminin hem MMC
ile iligkili yan etkileri azaltarak hem de MMC
timorisidal etkisini artirarak kemoterapinin yan
etkilerini iyilestirebilecegi gosterilmistir (Zhou vd.,
2011).

Yapilan invitro ¢aligmalarda, kurkuminin akciger,
rahim agzi, prostat, meme ve karaciger kanserleri
dahil bir¢ok kanser tiiriinde terapétik etkileri oldugu
bildirilmistir. Ancak tiimore 6zgii klinik ¢aligmalarin
yeterli olmadigr goriilmektedir (Giordano ve
Tommonaro, 2019). Bu sebeple kurkuminin,
tedavide etkin olup olmayacaginin kanitlanmasi
gerekmektedir. Ayrica onkolog ve onkoloji alaninda
uzmanlasmis diyet uzmanlarinin ve/veya doktorlarin
oOnerisi ile kontrol altinda c¢ok dikkatli bir sekilde
degerlendirilmelidir.

Diyabet

Beslenme, kronik hastaliklarin 6zellikle de diyabetin
tibbi tedavisinin temelidir (Cho vd., 2008). Diyabet
vakalarmin insidansimi ve kiiresel etkisini azaltmak,
onlemek ve yonetmek igin bitkisel takviyelerin
kullanimina yonelik artan kanitlar vardir (Pivari vd.,
2019). Zerdegalin aktif bileseni kurkuminin, giivenli
ve ucuz bir ilag olmasi nedeniyle diyabet
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komplikasyonlar1 i¢in  potansiyel olabilecegi
disiiniilmektedir.  Yapilan son  arastirmalar,
kurkuminin diyabet ve bununla iliskili bozukluklarin
onlenmesinde ve tedavisinde 6nemli rolii oldugunu
dogrulamistir.  Kurkuminin, insiilin  direnci,
hiperglisemi, hiperlipidemi, adacik apoptozu ve
nekroz dahil olmak {izere diyabet ile iliskili
durumlarin ¢ogunu olumlu yonde etkileyebilecegi
belirtilmistir (Zhang vd, 2013).

Yapilan randomize kontrollii bir calismada 14
saglikli denegin 6glin sonrasi plazma glukozu ve
insiilin iizerindeki etkileri aragtirtlmigtir. Plasebo
veya Curcuma longa igeren kapsiillerle birlikte 75 g
oral glikoz tolerans testi (OGTT) uygulanmistir.
Arastirma sonucunda 6 g Curcuma longa alinmasi
0glin sonrasi serum insiilin diizeylerini artirmistir.
Boylece zerdecalin insiilin salinimi {izerinde etkili
olabilecegi gosterilmistir (Wickenberg vd., 2010).
Bir baska randomize klinik c¢alismada, Tip 2
diyabetli 89 hastada 120 giin boyunca sar1 ¢arkifelek
meyvesi albedo ile zerdecal tiiketiminin metabolik
ve glisemik kontrol {izerine etkisi incelenmistir. Ilk
gruba giinde iic kez 500 mg'lik sar1 carkifelek
meyvesi albedo unu; ikinci gruba, piperin ile
birlestirilen zerdegal kapsiilleri (5 mg) ve son olarak
kontrol grubuna plasebo (500 mg) verilmistir.
Carkifelek meyvesi ve piperin+tzerdegal verilen
gruplarda aglik glukoz ve HbAlc diizeylerinde
plasebo grubuna gore azalma gozlemlenmistir
(Sousa vd., 2020).

Yapilan ¢aligmalarda olumlu etkinlikler gozlenmis
olsa da kesin sonuglar i¢in daha fazla insanla daha
uzun tedavi siiresi olan ¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir. Ayrica, diyabetin Onlenmesinde
kurkumin ve spesifik dozajinin glisemik belirtecler
tizerindeki etkileri ve zayif biyoyararlaniminm
degerlendirmek igin klinik aragtirmalara ihtiyag
duyuldugu ifade edilmektedir (Pivari vd., 2019;
Vanaie vd., 2019; Zhang vd., 2013).

Depresyon

Depresyon giinliik hayatta ilgi ve zevk kaybi, diisiik
ruh hali ve bir dizi iliskili duygusal, bilissel, fiziksel
ve davranigsal semptomlarla karakterize edilen ¢ok
gesitli zihinsel saglik problemlerini ifade eder.
Davranigsal ve fiziksel semptomlar tipik olarak
aglama, sinirlilik, sosyal geri ¢ekilme, yorgunluk ve
azalan aktivite seklindedir. Biligsel degisiklikler ise
zaylf konsantrasyon, karamsarlik, tekrarlayan
olumsuz  diigiinceler ve  ruminasyonu ile
iligkilendirilmistir. National Institute for Clinical
Excellence (NICE) ve National Collaborating Centre
for Mental Health ile gelistirdigi kilavuz, depresyon
yonetimi i¢gin psikolojik ve farmakolojik tedavilerin
kombinasyonlarini onermektedir (National
Collaborating Centre for Mental, 2010). Zerdegal
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antiinflamatuvar, antioksidan, oksidatif stres ve
toksik etkinlikleri yaninda noroprotektif bir ajan
oldugu da ifade edilmistir (Kaufmann vd., 2016;
Zheng vd., 2017). Kurkuminin depresyon gibi ¢esitli
ndrodejeneratif ve noropsikiyatrik bozukluk igin
ndro-koruyucu veya antidepresan olarak rol aldig:
ifade edilmistir. Kurkuminin antidepresan etki
mekanizmas1 tam olarak anlasilmis olmasa da

serotonin ve dopamin salimmii etkilemesi,
monoamin oksidaz enzimini inhibe etmesi ve
hipotalamus-hipofiz-adrenal ekseninin
diizenlemesinde rol aldigi ifade edilmistir

(Kaufmann vd., 2016).

Kurkuminin depresyon tedavisinde etkisi iizerine
yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda depresif
semptomlar {izerine etkisi bulunmustur. Ayrica
ikincil depresif bozukluklari olan kisilerde anksiyete
semptomlarinda azalma goriilmiistiir (Fusar-Poli
vd., 2020). Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrollii
bir ¢calismada, major depresif bozuklugu olan 8- 65
yaslar1 arasindaki insan ¢aligmasi, 8 hafta boyunca
kurkumin (giinde iki kez 500 mg) ve plasebo ile
tedavi edilmigtir. Major depresif bozukluk icin
DSM-IV  kriterleri  ile  degerlendirilmistir.
Kurkumin, duygu durumla ilgili ¢esitli semptomlarin
iyilestirilmesinde plasebodan 6nemli Olgiide daha
etkili bulunmustur (Lopresti vd., 2014).
Mikrobiyota

Insan viicudu ¢ok sayida bakteri, viriis, mantar ve
protozoa dahil olmak iizere birgok mikroorganizma
icerir. Bu olusan mikroorganizma birliktelikleri
mikrobiyota olarak adlandirilmaktadir (Altves vd.,
2020). Cilt, agiz, yemek borusu, mide, kolon ve
vajina dahil olmak iizere insan viicudunda veya
icinde mikrobiyal topluluklar  bulunmaktadir
(Dethlefsen vd., 2007).

Bagirsak mikrobiyomu esas olarak yedi baskin
filumdan olusmaktadir.  Bunlar; Bacteroidetes,
Firmicutes,  Aktinobakteriler,  Fusobakteriler,

Proteobakteriler, Verrucomicrobia ve
Siyanobakteriler’dir. Bacteroidetes ve Firmicutes
filumlar1  toplam  bagirsak  popiilasyonunun

%90'indan fazlasini olusturmaktadir (Lagier vd.,
2016). Bagirsak mikrobiyal toplulugu ¢ok dinamik
bir yapiya sahiptir. Mikrobiyota bilesimi yas,
cografik adaptasyon, genetik, dogum sekli gibi
cevresel ve yasam tarzi faktoriinden etkilenebildigi
ve bunlardan beslenme aligkanliklarinin bagirsak
mikrobiyom ¢esitliligi {lizerinde biiylik bir etkiye
sahip oldugu ifade edilmistir (Adak ve Khan, 2019).
Fareler iizerinde yapilan bir ¢alismada oral kurkumin
allmmin  bagirsak  mikrobiyotast  iizerindeki
diizenleyici etkileri arastirilmistir.  Kurkuminin
Prevotellaceae, Bacteroidaceae ve Rikenellaceae
dahil olmak tizere bagirsak mikrobiyal topluluklarim:
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onemli oOlgiide etkiledigi bulunmustur (Shen vd.,
2017). Bagka bir ¢aligmada ise kurkumin, bagirsak
mikrobiyotasinin  ¢esitliligindeki  degisiklikleri
kismen tersine ¢evirmistir (Zhang wvd., 2017).
Randomize kontrollii bir pilot ¢alismada zerdecal ve
kurkumin besin desteginin saglikli insanlarda
bagirsak  mikrobiyotas1  tizerindeki  etkileri
incelenmistir. Piperin ekstresi igeren zerdegal (1000
mg Curcuma longa + 1,25 mg BioPerine), kurkumin
(1000 mg kurkumin C3 Kompleksi) ve plasebo
tablet (1000 mg) alan gruplar karsilastirilmistir.
Tedavi sonrasi sonuglara gore bakteri tiir oranlari
plasebo grubunda %15 genel bir azalma, zerdegal ile
tedavi edilen deneklerde %7 artis ve kurkumin alan
deneklerde ise tespit edilen tiirlerde ortalama %69
artig bulunmustur. Ayrica bagirsak mikrobiyotasinin
zerdegal ve kurkumin tedavisine tepkilerinin bireyler
arasinda tek tip olmadigi da ifade edilmistir
(Peterson vd., 2018).

Yapilan ¢aligmalara gore bagirsak mikrobiyotasinda
disbiyozis sonucu alkolsiiz yagli karaciger
hastaliginin gelismesi, (Feng vd., 2017) kolit ile
iliskili kolorektal kanserin ilerlemesi (McFadden
vd., 2015), Crohn’s, iilseratif kolit ve nekrotizan
enterokolit gibi bagirsagin inflamatuvar
hastaliklarinin  (Burge vd., 2019) ve metabolik
hastaliklarin (Tip 2 diyabet ve ateroskleroz gibi)
(Ghosh vd., 2014) yaygimlastig1 ifade edilmistir. Bu
hastaliklar ile kurkumin iizerine yapilan ¢alismalarin
olumlu etkinlik gdsterdigine dair sonuglar
bulunmaktadir (Burge vd., 2019; Ghosh vd., 2014).
Ayrica  kurkuminin, Alzheimer hastaligi igin
mikrobiyom hedefli tedavide noéroprotektif etkide
bulundugu da ifade edilmistir (Sun vd., 2020). Bagka
bir c¢aligmada ise, kurkuminin  bagirsak
mikrobiyotasinin modiilasyonu yoluyla bagirsak-
beyin ekseni boyunca kolinerjik antiinflamatuvar
yolu etkiledigi ifade edilmistir (Dou vd., 2018).
CovID-19

Aralik 2019'dan bu yana, siddetli akut solunum
sendromu koronaviriis 2 (SARS-CoV-2) viriisiiniin
neden oldugu koronaviriis hastalig1 2019 (COVID-
19), diinya genelinde hizla yayilmistir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) bunu kiiresel bir salgin ilan etmistir
(World Health Organization, 2020). COVID-19'un
yetiskinlerde ilk semptomlarinin temel olarak ates,
okstiriik, kas agrisi, yorgunluk veya nefes darlig:
seklinde oldugu ve hastaligin ilerleyen asamalarinda
nefes darligi, yavas yavas akut solunum sikintisi
sendromuna veya c¢oklu organ yetmezligine
doniisebildigi ifade edilmistir (Huang vd., 2020).
Hastalarda sitokin firtinasinin  sebep oldugu
yorgunluk, istahsizlik, bas agrisi, dokiintii, ishal,
artralji, miyalji ve ndropsikiyatrik bulgular
gozlenebildigi ifade edilmistir (Fajgenbaum ve June,
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2020). Boylece bagisiklik tepkileri ve kontrolsiiz
inflamatuvar hastaliklara zemin hazirlamaktadir (Hu
vd., 2021). COVID-19’un, kardiyovaskiiler
hastaliklar, hipertansiyon ve diyabetli hastalarda
daha siddetli olma egiliminde oldugu ifade edilmistir
(Amirfakhryan ve Safari, 2021). Yapilan bir ¢alisma
kan damarlarinin endotelindeki yiiksek ACE2
ekspresyonunun, spike protein kullanarak SARS-
CoV-2'nin yiiksek afiniteli baglanmasini
kolaylagtirdigmm1 ve kan damarlarinin vaskiiler
duvarinda enfeksiyona ve i¢ yaralanmaya neden
oldugunu ve buna baghh olarak ciddi yeni
koronaviriis pndmonili 6liimlerde yaygin damar ici
pthtilagmanin ~ varliginin ~ yaygmn  oldugunu
gostermistir (Tang vd., 2020).

COVID-19 ortaminda viral veya kimyasal olarak
indiiklenen fibrozis, oksidatif stres, inflamatuvar
yanit ve iligkili akut akciger hasarina kars1 dogal
tirtinlerin faydali 6zellikleri agiklanmigtir (Thota vd.,
2020). Zerdecalin etken maddesi kurkuminin
COVID-19 sonucu gelisen akciger fibrozisine yol
acan pulmoner 6dem ve diger zararli siirecleri
iyilestirme potansiyeline sahip oldugu ve bagisikligi
koruma, hastalik 6ncesi koruma ve enfekte olmus
bireylerde hastalik sonrasi bagisikligi kazanmada
etkili olabilecegi bildirilmistir (Dourado vd., 2021;
Thota vd., 2020). Yapilan bir derleme ¢aligmada
kurkuminin, COVID-19 ile enfekte olmus hastalarin
semptomlarint yonetmede etkili olabilecek antiviral,
antiemetik, antinosiseptif, antiinflamatuvar, ates
diistiriicii ve yorgunluk Onleyici etkiler gibi bazi
yararlt klinik etkilere sahip oldugu ifade edilmistir
(Babaei vd., 2020). Ayrica baska bir ¢alismada
kurkumin, nispeten giivenli olmasi, antiviral aktivite
gostermesi, antiviral tepkileri indiikleyerek SARS-
CoV-2 enfeksiyonunu baskilayabildigi, NF-KB,
inflamatuvar, HMGB1 ve IL-6 kaynakl
inflamatuvar yanitlar bloke ederek
immiinomodiilatér aktivite de rol aldig1 ifade
edilerek terapotik olarak kullanilabileceginden
bahsedilmistir (Thimmulappa vd., 2021).

Zerdegali diizenli olarak tiiketmek, COVID-19'u
onlemek icin yararli bir care olabilir. Ayrica,
antiviral ortamlarda diger ilaglarin aktivitesini
iyilestirme potansiyeli ile ¢esitli faydalar1 olan bir

adjuvan olarak kurkuminin kullanimi
desteklenmistir  (Soni vd., 2020). Baska bir
calismada ise, COVID-19'dan korunmak igin

uygulanan agilarin Curcuma longa ile birlikte de

kullanilabileceginden = bahsedilmistir ~ (Nelwan,
2020).
Giivenlik, Biyoyararlanim ve

Kontrendikasyonlar
Taze zerdegal serin ve kuru bir yerde 1-2 hafta kadar
saklanabilir. WHO ve FAO (Birlesmis Milletler
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Gida ve Tarm Orgiitii) tarafindan ortaklasa
yiriitillen uluslararasi bir uzman komitesi olan
JECFA (Gida Katki Maddeleri Uzman Komitesi)
raporlarina  gore kurkuminin Giinliik Kabul
Edilebilir Alim Miktar1 (ADI) degeri 0-3 mg/kg‘dir
(Alemanno APA, 2014). Monograflardan onerilen
miktar yetigkinler i¢in kuru maddede 3-9 g/giin, toz
halinde ise 1,5-3 g/giin seklindedir (World Health
Organization, 2006). Zerdecal, ABD Gida ve Ilag
Idaresi tarafindan bir gida bileseni olarak "genel
olarak giivenli” (GRAS) olarak kabul edilmektedir
(Drugs and Lactation Database, 2006).

Kurkuminin biyoyararlanimi  ve biyoaktivitesi
arasindaki  farkliliklarin ~ olas1  bir¢ok nedeni
bulunmustur. Kurkuminin diistik

biyoyararlaniminin baslica ii¢ faktorii; disiik suda
¢oOziiniirlik, zayif emilim ve molekiiliin kapsamli
metabolik doniisiimiidiir. Kotii biyoyararlanim,
bilesigin hedeflenen dokuya disiik
konsantrasyonlarina neden olur. Bu nedenle, bu
sorunun iistesinden gelmek icin piyasada farkli
kurkumin preparatlart mevcuttur. Kurkuminin
biyoyararlanimini, daha uzun dolasimini, daha iyi
gegirgenligini ve metabolik siireglere direncini
artirmak i¢in nanopartikiiller, lipozomlar, miseller
ve fosfolipid kompleksleri igeren  ¢esitli
formiilasyonlar gelistirilmistir (Toden vd., 2017).
Ayrica kurkumin metabolize eden enzimler {izerinde
potansiyel inhibitor etkileri olan adjuvanlarin
(piperin, kersetin, genistein, Gjenol ve terpineol,
silibinin ve epigallokatesin-3-gallat) es zamanl
kullanim1 biyoyararlanimi artirmada etkili olmustur
(Olotu vd., 2020). Yapilan bir ¢aligmada, piperinin
kurkumin ile birlikte oral yoldan verilmesi
biyoyararlanimimi arttirirken ayni zamanda daha
yiiksek bagirsak emilimini ve viicut dokularinda
tutulmasint da kolaylagtirmistir (Suresh vd., 2010).
Bagka bir c¢alismada, g¢esitli yenilebilir yag
nanoemiilsiyonlar1 (NE'ler) kullanarak kurkuminin
oral biyoyararlanimint ve uzun vadeli sulu
stabilitesini gelistirmeyi amaclanmistir. Iclerinden
zeytinyaginin NE'den % 50 oraninda kurkuminin 3-
8 saat arasma kadar wuzatilmis bir salinim
bulunmustur. Kurkumin viicut tarafindan hizla
pargalanir. Bu yiizden zeytinyagi esliginde kurkumin
seviyelerinin korunabilecegi ifade edilmistir. Ozetle;
zeytinyaginin kurkumin igin etkili bir oral dagitim
sistemi olarak islev gordiigii belirtilmistir (Franklyne
vd., 2018). Bir misir proteini olan zein, son
zamanlarda kurkuminin karacigerdeki
biyoyararlanimin1  gelistirmek igin kullanilmistir
(Algandaby vd., 2016). Yapilan klinik bir ¢alismada,
gastrointestinal hastaliklarda giinliik 3.6 g oral alinan
kurkumin dozunun, bagirsak disinda ihmal edilebilir
diizeyde buna karsi kolorektumda farmakolojik
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olarak etkili seviyelere wulastigt gosterilmistir
(Garcea vd., 2005). Biiyiik kism1 digk1 yoluyla atilan
kurkuminin bagirsakta sadece kiigiik bir kismi
emilir. Emilen kurkuminin, karacigerde ve plazmada
hizli bir metabolizmaya maruz kaldig1 ifade
edilmistir (Hoehle vd., 2006).

Sicakligin artirtlmasinin, o6zellikle notr ve alkali
pH'ta, geleneksel su i¢inde yag emiilsiyonlarinda
kapsiillenen kurkuminin stabilitesini azaltabilecegi
gosterilmistir (Kharat vd., 2017). Yapilan bir
calismada kurkuminin, 10 dakika boyunca 70°C'ye
kadar 1siya dayanikli oldugu, 70°C'mnin {izerinde
bozulmaya basladigt ve 20 dakikalik kaynatmanin
%32 oraninda kurkumin kaybma neden oldugu
bulunmustur (Schneider vd., 2015). Baska bir
calismada ise, zerdecal tozunun giines 1sigindan
korunmasmin bozulma oranini geciktirdigi ifade
edilmistir (Prasad vd., 2011).

Bitki-ilag etkilesimleri saglik uygulamalarinda
biiyiik endise kaynagi olmasi yaninda zerdecal
giivenli olarak kabul edilmektedir. = Ancak
kurkuminin kardiyovaskiiler ilaglar, antidepresanlar,
antikoagiilanlar,  antibiyotikler, = kemoterapotik
ajanlar ve antihistaminikler gibi farmakolojik
ajanlarla birlikte kullanildiginda farmakokinetik
degisiklikleri indiikleyebildigi gosterilmistir
(Bahramsoltani vd., 2017). Zerdegal ve kurkumin
safra salgisin1  artirma yeteneklerinden dolay1
herhangi bir safra hastaligi olan kisiler tarafindan
dikkatli kullanilmalidir (Kim vd., 2012). Ayrica
yiiksek dozlarda kullaniminda kabizlik, hazimsizlik,
ishal, sigkinlik, gastro6zofageal reflii, bulant,
kusma, sar1 diski ve mide agrisint olusabildigi ifade
edilmistir (Sharifi-Rad vd., 2020).

BULGULAR VE TARTISMA

Son zamanlarda yapilan aragtirmalar, zerdegal ve
ana bileseni olan kurkuminin saglik iizerindeki
yararli etkilerini gostermektedir (Sekil 1). Ozellikle
kurkuminin biyoyararlaniminin artirtlarak
kullanimu, antiinflamatuvar 6zellik gdstererek birgok
hastaligin metabolik yolaginda gorev alabilir. Her ne
kadar kurkuminin yiiksek dozlarda dahi giivenli
olduguna dair c¢alismalar rapor edilse de daha
kapsamli gruplar1 inceleyen g¢aligmalarin yetersiz
olmasi dolayisiyla hastalik gruplar1 hakkinda daha
ileri calismalarin gerekli oldugu goriilmektedir.
Ayrica kurkuminin mikrobiyotaya etkisinin tam
olarak belirlenmesi i¢in uzun vadeli ¢aligmalara
ihtiya¢ vardir.
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Kurkumin'in

Potansiyel

Saghk EtkKileri

Sekil 1. Kurkuminin biyolojik aktivitelerinin sematik
gosterimi.
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